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CAPITULO III

3. PROPUESTA DIDACTICA

3.1. Estrategia propuesta para esta investigacion
Como maestro e investigador estructuré mi estrategia de manera similar a la de Lozanov,

pero tomando en cuenta los siguientes elementos:

3.1.1. Lineamientos

1.- Centrar la atencion parte en los alumnos y parte en el programa, debido a que mi
compromiso e interés radica, por un lado, en que los alumnos adquieran los conocimientos
relevantes de la historia contemporanea de México y que aprendan a reflexionar como los
acontecimientos histéricos repercuten en nuestro presente; y, por el otro, en cumplir con el
programa preestablecido. 2.- Emplear los medios que he estructurado (material didactico y
mapas conceptuales), apoyandome en la sugestopedia, para lograr el aprendizaje de los alumnos.
3.- Crear una atmosfera de compaferismo y solidaridad, lleno de actitudes positivas. 4.- Hacer
que los alumnos tengan confianza en si mismos y tomen conciencia acerca de sus propias

habilidades.

3.1.2. Aula
Como la investigacion es de campo y se lleva a cabo en el ambiente natural, e] aula
presenta las siguienies caracteristicas: paredes de color amarillo pédlido, recién pintadas al

principio del curso, pero rayadas a las dos semanas; luces fluorescentes; ventanas que favorecen
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la iluminacién y la ventilacidn; mesa-bancos de metal con asiento y paleta de madera, muchos de
ellos en malas condiciones y formados en filas; escritorio muy maltratado para el maestro; y
pintarréon de metal donde se puede escribir o pegar el material didactico. Como puede observarse,

el ambiente no es muy agradable ni a proposito para lograr un buen aprendizaje.

3.1.3. Curso
Aunque el programa y el libro fueron estructurados por el Comité Técnico Académico de
Ciencias Sociales, los maestros tenemos la libertad de dosificar los contenidos y programar los

examenes parciales. Con base en esto, dosifiqué los contenidos de la siguiente manera:

DOSIFICACION DE CIENCIAS SOCIALES 11

MODULO VI
Cap. { F. | 1" Fase | 2% Fase Contenido Pag. | Activ, Lab.
1| Ago. 13 | Oct. 15 |Inicio de clases — Presentacion
2(M 14 |M 16 |Presentacién del curso de C. Sociales I1
1 3/M 15 |M 17 | Antccedentes 13-18 4,7 1-24
4|J 16 |J 18 ] Lucha Armada 18-23 5,7 25-43
50V 17 |V 19 | Movimiento Constitucionalista 23-26 6-7 44-58
6(L 20 |L 22 | Institucionalizacion 26-33 9-11 59-108
7TIM 21 |M 23 | Consolidacién de Instituciones 33-38 12-14 106-131
8'M 22 |M 24 |Revisién de Laboratorios
] g|J 23 |J 25 | Introduccién 41-43
10(V 24 |V 26 |Situacién del Campo 43-46 31-32 1-22
11 | 27 |L 29 ] Agricultura Privada y sus Efectos 47-52 32-34 23-63
12(M 28 |M 30 ]Primer Examen Parcial '
1I3/M 29 |M 31 |Ex.Década 70, 80, Ley, Reflexiones 52-58 35-39 64-116
14 1] 30 | Nov. 1 ]Ex. Revision de Lahoratorios
Ir j[1s|v 31 |V 2 JEx. Introduccién y Nuevo Orden Eco. 61-65 41-42 1-32
16 |Sep. 3 [L 5 ] Proceso de Desarrollo 151 65-68 45 33-44
R 17| M 4 (M 6 |Etapas1"y2* 68-74 46-48 45-83
18| M 5 M 7 | Etapa 3" y Periodo 1976-1982 74-77 47-48 84-107
191J 6 |J 8 | Politicas (1-6) 771-81 50-52 108-123
200V 7 (L 12 | Politicas (7), Etapa 3" y Crisis 1982 81-85 50-53 124-135
21| L 10 | M I3 | Revisién de Laboratorios
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Lap. |.F.| =~ TFecha . | .. ..~ - lConfenido Pag. | Activ. | . Lab.
Iv [221M 11 |M 14 ]Introduccion, Presid., Partido Of. 89-93 55 1-33
23|M 12 |J 15 | Crisis Sistema Pol. y Proceso Electoral 93-96 56-57 34-60
24 |J 13 |V 16 | Legislacién Electoral 96-105 |57-58 61-77
25| L 17 |L 19 ] Visiones Problema y Realidad Politica 105-110 |60 78-93
© 2126|M  18:|M 21 [Segundo ExamenPafcialz . <. :
271 M 19 |J 22 | Ex. Revision de Laboratorios
vV |28 |J 20 |V 23 | Ex. Politica Demografica 113-117 | 63-65 1-20
29|V 21 /1. 26 ]JEx. Urbanizacion 117-121 | 66-68 21-29
30|L 24 |M 27 |Distribucitn del Ingreso y Pobreza 121-128 [ 68-69 30-45
31/ M 25 |M 28 ]Vivienda y Salud 128-134 [69-72 46-74
32 M 26 [J 29 | Educacién 134-139 [ 73-74 75-83
331) 27 |V 30 | Contaminacién, Ecologia e Indianidad 139-143 | 75-76 84-98
34|V 28 |Dic. 3 |Revision de Laboratorios
¥I |35|0ct. 1T M 4 [ Integracion de México al Comercio Inter. |147-151 | 79-82 1-26
36 M 2| M 5 | Bloques Econdmicos 151-161 | 84-88 27-57
37| M 3 |J 6 | Globalizacién 161-168 |89-91 58-80
38 J 4 |V 7 1 Revision de Laboratorios
39|V S L 10 }Tercer Examen Parcial
40 M 11 | Repaso
41 M 12 | Repaso
43|L 8 J 13 ]| Examen Indicativo (1:00 P.M.) Vacaciones
4 M 9 v 14 | Examen Indicativo 22 de dic. al 8 de ene.
45'M 10 |L 17 ] Examen Indicativo Entrega de resultados
46 |M- 11 |M 18 ] Examen Indicativo (Ciencias Sociales II) 9,10, 11 de ene.
2002 Ene. 25 | Ene. 25 | Examen de 2* Op. de Ciencias Sociales 1]

El curso grosso modo esta dividido en tres partes:
1.- Presentacion que dura dos frecuencias. En la primera, el maestro se presenta, establece
algunas normas de conducta, da los datos generales acerca del curso (41 dias de duracidon v
clases de cincuenta minutos), recaba los datos generales de los alumnos, lee un escrito motiva-
cional, y establece el tipo de estrategia que se va a utilizar: tradicional, en el grupo control, vy
sugestopedia, en el grupo experimental. En la segunda, el maestro vuelve a sefalar el tipo de
estrategia que se va a aplicar; reparte copias de la técnica EPLE2R y la explica, lee otro escrito

motivacional, informa acerca de cdmo estd estructurado el curso de Historia de México, esto es.
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6 unidades de estudio; reparte el material diddctico preparado para la primera unidad, explicando

cOmo ¢std organizado; y finalmente sefiala cOmo sera la evaluacion del curso.

2.- Trabajo para cada unidad que dura 34 frecuencias divididas de acuerdo a los capitulos: para el

primero, 6; el segundo, 5; el tercero 7; el cuarto 5; el quinto 7; y el sexto 4. Aqui es necesario
hacer notar que la ultima frecuencia de cada capitulo se dedica a la revisién de actividades del
libro y de laboratorios. Ademas habra algunos dias al final del curso, en la 2* fase, que se

dedicaran a repasar en caso de que la direccidn no disponga lo contrario.

3.- Periodos de examencs que se divide en dos partes: la primera, de tres dias, corresponde a los

examenes parciales, y la segunda, de cuatro dias, es la de los examenes indicativos.

3.1.4. Maestro

Como maestro me considero serio y responsable, nunca falto y soy muy puntual, ya que
generalmente llegd cinco minutos antes de que empiece mi clase, visto de manera adecuada, soy
muy calmado, explico bastante bien las clases, y muestro una actitud positiva. En general los
alumnos me aprecian y, en casos de dudas, saben que pueden acercarse, pues no voy a agredirlos
ni a ridiculizarlos. Por lo general, trato de propiciar situaciones para que el alumno sea mds

receptivo y trato de presentar el material bien organizado para facilitar la retencion.

3.1.5. Alumnos
Por experiencia personal en este nivel, sé que los alumnos tienen entre 15 y 17 afios y

aunque la mayoria reconoce la autoridad del maestro, unos cuatro o cinco se muestran reacios a
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obedecer y tienden a faltar. Por la edad, de acuerdo a Piaget, los alumnos se encuentran en el
periodo de habilidades formales, es decir, que los alumnos empiezan a realizar operaciones
abstractas, pero apoydndose en operaciones concretas. Con base en esto, trataré de propiciar
situaciones de reflexion donde los estudiantes pasen de lo concreto a lo abstracto. Por los datos
generales de los alumnos (direcciones), sé que pertenecen a los niveles socioeconémicos medio v
bajo. También estoy consciente de que los alumnos de clase media tienden a perseverar en sus
actividades, no asi los de clase baja, Por lo tanto, trataré de favorecer el desarrollo de sus
capacidades para que desarrellen confianza en s{ mismos. Con relacidn a las actividades
propuestas, espero que al menos la mitad las realice. Referente a los alumnos, Lozanov propone
que éstos establezcan un compromiso consigo mismos. Yo por mi parte, en la Presentacién del
curso, he incluide dos escritos didacticos para hacer que los alumnos reflexionen y motu propio
hagan un compromiso muy personal, despertando la motivacion intrinseca de logro. Dichos

textos los incluyo a continuacién.

Primera sesidn Segunda sesidn
COMPROMISO CONMIGO MISMO LA ORACION DE LA RANA
YO puedo ser el mejor en mi actividad
porque fui creado con todos los talentos LI suft Bayazid dice acerca de si mismo:
para ser GRANDE. “De joven yo era un revolucionario
¥ mi oraci6n consistia en decir a Dios:
Luchart para mantener un propasito digno Schior, dame fuerzas para cambiar el mundo™.
y una actitud mental positiva en todo montento,
porgue s¢ que ¢s 1a dnica mancra de lograr una satisfaccion. “A medida que ful haciéndome adulte
y cai en la cuenta de que me habfa pasado media vida
Viviré intensamente ¢l dia de hoy sin haber logrado cambiar a una sola alma,
que ¢s ¢l mis importante de mi vida, transfermé mi oracion y comencé a decir:
me olvidaré de 1a amargura del aver Seior, dame la gracia de transformar
y de laincertidumbre de! maiana. a cuantos entran en contacto conmigo.
Aunque sdlo sea a mi familia y a mis amigos.
Estoy dispuesta a pagar ¢l precio Con es0 me doy por satisfeeho™,

por ver mis suenos mis anhelados convertidos en realidad.
“Ahora que soy viejo y tengo los dias contados,

E-n suma, hoy me comprometo con todas 1as fuerzas de mi ser a he empezado a compreader lo estipido que he sido.
proclamar Mi (nica oracidn es la siguicnte:
“YO PUEDO SER EL MEJOR” Sefor, dame la gracia de cambiarme a mi mismo.
conmiga mismo, mi familia, mis amigos, mi comunidad y mi Si yo hubiera orado de este medo desde el principio,
trabajo, no habria malgastado mi vida™.
Es un reto a mi grandeza v s€ que triunfaré. CAMBIAR YO PARA QUE CAMBIE EL MUNDO

“YO PUEDG SER EL MEJOR™ Antony de Mclo
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3.1.6. Grupo

Los cuatro grupos, asignados por la institucion, son de aproximadamente 30 alumnos,
siendo mas o menos homogéneos. Yo habia pedido que fueran a 2* y 3* horas, pues consideraba
que eran los mejores periodos para impartir clases sin tener tantas interrupciones, pero s¢ me

destinaron la 27 y la 5° horas.

3.1.7. Medios utilizados para aplicar la sugestopedia

Los medios que propongo para emplear la sugestopedia son: ejercicios de relajacion

mediante técnicas de respiracién, ideas de sugestion, muisica, y mapas conceptuales.

a) Ejercicios de relajacion mediante una técnica de respiracion

El propdsito de estos ¢jercicios es el de calmar y controlar la mente de los alumnos,
disminuyendo la tension. De las tres formas seflaladas wi supra (Véase Cap. II, p. 119), se
utilizard la técnica de respiracion Zern que consiste en concentrarse en la propia respiracion con el
fin de que la mente no divague. Se supane que con esto, el cerebro del alumno producira ondas
alfa con lo cual aumentard la habilidad para adquirir el conocimiento. Asimismo, esto permitird

que el cerebro se oxigene y pueda reaccionar mas facilmente ante las experiencias diddcticas.

Conforme se realicen estos cjercicios se sugerira al alumno que se relaje, mediante el
siguiente dialogo de sugestion: Concéntrate en tu respiracion. Respira profunda y lentamente.
Concéntrate. Respira profunda y lentamente. Conforme inhalas el aire, tu mente se va relajando.
Respira profunda y lentamente. Conforme inhalas el aire, tu mente se va relajando. Concéntrate.

Respira profunda y lentamente. Tu mente se va relajando. Tu mente se va relujando. Tu mente
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estd relajada. Te sientes feliz y contento. Tu mente estd relajada. Te sientes feliz y contento. Tu
mente esta lista para aprender. Reldjate. Te sientes feliz y contento. Tu mente estd lista para

aprender. Reldjate. Te sientes feliz y contento.

b) Ideas de sugestion

El propdsito de las ideas de sugestion es convencer a los estudiantes de que el aprendizaje
sera divertido, facil, eficiente, y de larga duracion. Ademas, se pretende que con estas ideas de
sugestion se venceran las barreras antisugestion para lograr un facil aprendizaje. (Schuster,
1987:119) Estas ideas se basan en la terapia de autoimagen y de afirmacion para estimular la
totalidad de la personalidad del individuo. Para entender estas ideas es necesario esclarecer
primero el concepto de idea, y luego el de sugestion. La palabra ideq, en sentido general. se
refiere al simple conocimiento de una cosa, ¥y, en sentido particular, denota la imagen o
representacion de un objeto percibido o de un pensamiento que queda en la mente de un
individuo. (Quillet, 1985:106) Por su parte, la sugestion consiste en un proceso o estado de
convencimiento consciente o inconsciente que se origina en una persona, y que €jerce una

influencia en su propia conducta. (DCE, 1995:162, 1314)

Asi, por 1dea de sugestién se entiende toda aquella imagen o representacion de un objeto
o pensamignto que, de manera consciente o inconsciente, ejerce una influencia en Ja conducta de
los individuos. De aqui podria deducirse que todas las ideas causarian un cierto impacto en la
mente de los individuos, pero no es asi. No todo pensamiento tiene un efecto sobre la mente,
pues ésta tiene un filtro que impide que los pensamientos no importantes incidan sobre ella, ya

que si todas las ideas tuvicran acceso a la misma, la vida seria imposible. ; Cudl es este filtro? Es
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la capacidad de la mente para juzgar la calidad de los pensamientos, permitiendo que sélo pasen

los correctos. (Cooper, 2000:79-80)

Generalmente muchas de las ideas se adquieren de manera inconsciente y acritica. Dentro
de la escuela, en todos los niveles escolares y en todas las clases, se bombardea a los estudiantes
con ideas sugestivas de que estan limitados para aprender. De esta manera, los resultados no son
halagiiefios. El empleo de las ideas de sugestion se relaciona con los mensajes subliminales. La
diferencia de las ideas de sugestion que se utilizardn en esta investigacion radica en que, mientras
que los mensajes subliminales se introducen al subconsciente de manera acritica, con esta

estrategia se tratard de que estas ideas se adquieran de manera critica y consciente.

Las idcas de sugestidén no son ideas comunes y corricntes, sino que presentan ciertas
caracteristicas: deben ser afirmaciones, esto es, frases u oraciones; deben expresar, de manera
intencionada, los propios deseos; y deben repetirse con el fin de producir un impacto en los
niveles subconscientes. Para lograr resultados, la repeticion debe hacerse con conviccion y deter-
minacion, de lo contrario son ideas huecas. Las afirmaciones deben enunciar el deseo de un mo-

do aceptable y deben repetirse deliberadamente con un determinado ritmo. (Cooper, 2000: 80)

Los mejores momentos para inducir estas ideas de sugestidon son: en la mafiana,
inmediatamente después de levantarse; y en la noche, antes de dormirse. (Cooper, 2000:81)
Siendo indiferente que se pronuncien en voz alta o mentalmente. Lo que si es importante s que
se haya reflexionado detenidamente en lo que se dice en la afirmacién. Dentro del salén de

clases, las ideas de sugestion se propondran después de o junto con los ejercicios de respiracion
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al principio de cada sesion con el fin de que los alumnos se sensibilicen y sean mas receptivos al.

material de estudio.

En suma, ;cémo se convence la gente de que algo es cierto? Repitiendo mentalmente la
idea una y otra vez, hasta excluir los pensamientos que se oponen a dicha idea, esto es, repetir la
idea hasta que la mente la interiorice. La técnica presenta los siguientes pasos: 1.- pensar en lo
que se desea, reflexionando para que la comprension sea clara; 2.- ignorar los hechos aparentes y
lo obvio, teniendo en cuenta que los hechos responden a las creencias, de tal manera que si las
creencias se modifican, los hechos también se modificaran; 3.- relajarse para propiciar la
serenidad vy facilitar el acceso a la mente; 4.- elegir una frase clave (breve, clara, y positiva) que
resuma la intencidn, repitiéndola con regularidad; 5.- sentir lo que se dice y no solamente repetir

las palabras. (Cooper, 2000:82-84)

Las ideas de sugestion que se propondran a los estudiantes versan sobre las habilidades
que los alumnos ya poseen, pero que no utilizan en todo su potencial, sobre todo por falta de
informacidn y por indolencia de los maestros. Las habilidades que se pretende consolidar son:
atencion, concentracion, memorizacion, visualizacién, comparacion, relacidon, analisis,
sintesis, valoracion, critica, y conclusién. La intencion es reforzar estas habilidades de manera
consciente para reafirmar la autoimagen y afianzar la propia capacidad de los estudiantes. Todas
estas habilidades las utilizamos en lé vida cotidiana como parte del proceso mental para lograr la

abstraccidn de nuestra realidad.
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A continuacién se explican cada una de estas habilidades para comprender su naturaleza e

importancia, presentando las frases que se utilizaran en clase.

Atencién: es el primer factor que interviene en el aprovechamiento escolar. Para Pinillos, la
atencion es, psicologicamente, el proceso de focalizacidn perceptiva que incrementa la concien-
cia clara y distinta de un nimero central de estimulos, en cuyo entorno quedan otros mds
difusamente percibidos. (DCE, 1995:147) Para W. James, la atencion presenta los siguientes
elementos; percepeion que puede definirse como una actividad guiada por unas expectativas que
son modificadas por la informacién obtenida como consecuencia de dicha actividad; (DCE,

1995:1091) conceptualizacidén que se refiere a los procesos de abstraccidén o seleccion de las

propiedades esenciales de un objeto respecto de sus propiedades secundarias; (DCE, 1995:292)

distincién o diferenciacién que consiste en la capacidad para observar las divergencias entre los

conceptos, pasando de una forma simple a otra mas elaborada; (DCE, 1995:416) recuerdo que
es la aparicion de representaciones, ideas, o contenidos almacenados en la memoria y que pueden
surgir espontaneamente o ser buscados activamente por el sujeto; (DCE, 1995:1218) y tiempo
de respuesta que se refiere a la velocidad con que un individuo reacciona tras la percepcion de

estimulos determinados. (DCE, 1995:1351)

Broadbent afirma que el cerebro tiene un filtro selectivo que acepta el mensaje que desea
y bloquea las entradas no deseadas, disminuyendo la carga de precesamiento impuesta al sistema
perceptivo. De acuerdo a Deutsh, la pertinencia de la informacidn determina el material que serd
elegido para ulteriores procesamientos, seleccionando los componentes significativos de todas

las sefiales sensoriales. (DCE, 1995:147)
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Desde el punto de vista de la educacion, la atencidn se refiere a la capacidad mental por la
cual un sujeto se concentra en un objeto, siendo su base: cognoscitiva por ¢l tipo de objeto de
estudio, y afectiva por el valor que le da al abjeto percibido. (DCE, 1995:148) La atencidn estd
muy relacionada con el interés, o sea, el estado de preferencia o de rechazo que los individuos
muestran hacia un objeto dado; (DCE, 1995:802) vy con la vivacidad, es decir, la fuerza o

energia que el individuo aplica para conseguir algo. (DCE, 1995:147)

La atencion puede ser clasificada de diversas maneras. Por su amplitud puede ser: central
o periférica {marginal) cuando se enfoca en el tema general o en los detalles. Por su tiempo se
divide en: sostenida cuando dura mas de diez minutos y a intervalos regulares; oscilatoria cuando
viene y se va; vy ocasional cuando dura menos de diez minutos y los intervalos son itrregulares.
Por su interaccion, puede ser: activa o voluntaria, es decir, el individuo conscientemente enfoca
su percepcion, tiene una intencion y adopta una actitud critica; y pasiva o involuntaria, o sea, el

individuo solamente es un sujeto pasivo y con una actitud acritica. (DCE, 1995:147)

Algunos ejemplos de las ideas de sugestidn que se aplicaran en clase con relacién a la
atencion son: 7icnes una serenidad permanente, una seguridad que nada perturba, y una justa
conflanza en ti mismo. Tienes una serenidad permanente, una seguridad que nada perturba, y
una justa confianza en (i mismo. Hoy reforzards tu habilidad de la atencion. Concéntrate en tu
atencion. Tu capacidad de atencion aumenta dia a dia. Tu capucidad de atencion aumenta dia a
dia. Presta atencion al tema en general. Presta atencion a cada uno de los detalles. Observa con
detenimiento el tema en general y a cada uno de los detalles. Concéntraie. Presta atencion al

tema general y a cada uno de los detalles. Concéntrate en tu alencion. Tu utencion es serena y
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firme. Tu capacidad de atencidn aumenta dia a dia. Te sientes a gusto y feliz al reforzar tu
atencion. Tu capacidad de atencion aumenta dia a dia. Te sientes a gusto y feliz al reforzar tu
atencion. Tu capacidad de atencion aumenta dia a dia. Vamos a quedarnos en silencio por 15

segundos.

Concentracién: es un mecanismo psiquico por el cual un individuo enfoca toda su atencién en
una sola representacion o un solo objeto, separandolo de los demas con el fin de captar su
esencia o sus detalles. La concentracidn estd relacionada con la motivacidon que activa la
conducta y la orienta en un sentido determinado para la consecucidén de un objetivo. (DCE,
1995:975) Algunos factores que afectan la concentracion son: la falta de interés. la inmadurez

fisiologica, la tension, la {atiga, la temperatura, la iluminacién, los ruidos, etc. (DCE, 1995:438)

Algunos ejemplos de las i1deas de sugestidn que se aplicardn en clase con relacién a la
concentracion son: Jienes una serenidad permanente, una seguridad que nada perturba, y una
Justa confianza en ti mismo. Tienes una serenidad permanente, una seguridad que nada
perturba, y una justa confianza en ti mismo. Hoy reforzards i habilidad de la concentracion.
Presta atencion a tu facultad de concentracion. Concéntrate. Tu concentracion aumenta dia a
dia. Concéntrate en el tema general. Concéntralte en cada uno de los detalles. Concéntrate. Tu
concentracion es fuerte y solida. Concéntrate en el tema general y en cada uno de los detalles.
Concéntrate. Tu concentracion aumenta dia a dia. Te sientes a gusto y feliz al reforzar tu
concentracion. Tu concentracion aumenta dia a dia. Te sientes a gusto y feliz al reforzar tu
concentracion. Tu concentracion aumenta dia a dia. Vamos a quedarnos en silencio por 13

segundos.
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Memorizacion: es, por un lado, la capacidad para evocar informacion previamente aprendida; v,
por el otro, el proceso mediante el cual la informacién presente en diversos tipos de materiales se
retiene o almacena en la memoria, siende su f{inalidad la de permitir que el individuo utilice

dicha informacidn en las tareas o actividades que lo requieran. (DCE, 1995:928) La memoriza-

cién involucra tres fases: adquisicion, almacenamiento y recuperacion. La primera se refiere a la
entrada de la informacién. Esta fase es influida por la percepcidn, la atencion, el registro, las
técnicas de aprendizaje, las condiciones contextuales, y las caracteristicas del material. La
segunda se centra en la codificacién, en los sistemas de representacidn, y en los modos de
organizacidn. Su parte central es la retencion la cual puede ser a corto o largo plazo. La tercera se
centra en la posibilidad, las condiciones, y los mecanismos para utilizar la informacidn adquirida.
La memorizacion incluye problemas como decodificacion, reconocimiento, y ubicacion. (DCE,

1995:927)

Para que la memorizacion se realice con eficiencia, los materiales deberan ser significa-
tivos y estar organtzados de manera légica y psicoldgica, esto con el fin de lograr un aprendizaje
significativo a largo plazo. Cuando los materiales que se han de aprender no poseen significacién
légica o psicologica para el alumno, la memorizacidn se transforma en repetitiva lo cual conduce
a un aprendizaje memoristico a corto plazo que da la sensacién de un logro, pero no deja huella

en el discente, (Diaz Barriga, 1998:118-119)

Auxiliares del proceso de la memorizacién son los recursos mnemotécnicos los cuales
son un conjunto de técnicas que se utilizan para facilitar la retencién o almacenamiento de los

contenidos. otorgandoles un sentido o una significacion que por si mismos no tienen. Estos
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recursos basan su efectividad en el principio de transferir la informacién de la memoria a corto
plazo a la memoria a largo plazo. Los métodos mas utilizados son: I.- asociacién, que permite
relacionar un dato con otros datos que son conocidos; 2.- visual o topolégico, que consiste en una
ordenacion grafica, como ocurre en los diagramas, esquemas conceptuales, ¥ mapas conceptua-
les; 3.- acrdstico, que consiste en una construccidn gramatical, tomando las iniciales de los
términos que se desean retener; y 4.- versificacion y canto, que consiste en construir frases a las

que se integra rima y musica. (DCE, 1995:960)

Algunos ejemplos de las ideas de sugestién que se aplicardn en clase con relacion a la
memorizacion son: Tienes una serenidad permanente, unu seguiridad que nada perturba, y una
Justa confianza en 11 misimo. Tienes wuna serenided permanente, una seguridad que nadu
perturba, y una justa confianza en (i mismo. Hoy reforzards tu habilidad de la memorizacion.
Concéntrate en tu facultad de memorizacion. Tu capacidad para memorizar aumenta dia a dia.
Tu memoria es excelenie. Memorizar y recordar son acciones fdaciles para ti. Memoriza el tema
general. Memoriza cada uno de los detalles. Recuerdas todo lo que necesitas saber. Concéntrate
en memorizar. Tu memoria es lucida y penetrante. Tu capacidad para memorizar aumenta dia a
dia. Te sientes a gusto y feliz al reforzar tu facultad de memorizacion. Tu capacidad para
memorizar aumenta dia a dia. Te sientes a gusto y feliz al reforzar tu facultad de memorizacion.
Tu capacidad para memorizar aumenta dia a dia. Vamos a quedarnos en silencio por 13

segundos.

Visualizacion: es el proceso mental, basado en la percepcion, la memoria, y el pensamiento,

mediante el cual se reproducen imdgenes mentales y s¢ crean asoclaciones entre ellas. La
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visualizacion puede ser de dos tipos: la reproductiva que interviene en ¢l proceso del pensa-
miento, y la productiva que interviene en la creacion artistica. La visualizacién estd determinada
por factores internos como los estados fisioldgicos del individuo y las experiencias pasadas, y
factores externos como la cultura y las costumbres. (DCE, 1995:762) La visualizacion, segun
Margarita A. de Sdnchez, ayuda a agrupar o discriminar objetos en clases representativas de
acuerdo a sus caractetisticas, lo cual permite formular y entender mds facilmente conceptos y
generalizaciones. (Amestoy de Sdnchez, 1991:117) Materiales didacticos como diagramas,
esquemas conceptuales, y mapas conceptuales favorecen el proceso de la visualizacién, y facili-
tan el proceso de concientizacion del proceso mental utilizado para lograrlo. (Amestoy de

Sanchez, 1991:131)

Un aspecto importante de la visualizacion es el uso que se le dé. Con base en esto, se
pueden percibir dos formas de utilizar la visualizacion. La primera se refiere a la representacion
mental del material de estudio lo cual nos conduce al plano académico. La segunda se relaciona
con la representacion mental del propio individuo, recibiendo el fruto de su esfuerzo, lo cual esta
relacionado con la sugestion. De esta ultima forma surge la visualizacion creativa la cual consiste
en utilizar el vasto potencial de la mente, partiendo de dos premisas: la mente responde a las
creencias, y somos capaces de modificar nuestras convicciones. (Cooper, 2000:74) Para que
esta visualizacion sca efectiva es necesario aprender a ignorar los hechos absolutos a favor de
una linea de pensamiento basada en la premisa de que los hechos se pueden medificar.

Cualquiera de estas dos formas tiene resultados positivos.
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Algunos ejemplos de las ideas de sugestion que se aplicaran en clase con relacién a la
visualizacion son: Tienes una serenidad permanente, una seguridad que nada perturba, y una
justa confianza en ti mismo. Tienes una serenidad permanente, una Seguridad que nada
perturba, y una justa confianza en ti mismo. Hoy reforzards tu habilidad de la visualizacidn.
Concéntrate en tu facultad de visualizacion. Tu facultad de visualizacién aumenta dia a dia.
Visualiza en tu mente el tema general. Visualiza en tu mente cada uno de los detalles. Visualizate
aplicando correctamente lo aprendido. Concéntrate en mejorar tu facultad de visualizacidn. Tu
visualizacion es clara y oportuna. Tu facuitad de visualizacion aumenia dia a dia. Te sientes a
gusto y feliz al reforzar tu facultad de visualizacion. Tu facultad de visualizacién aumenta dia a
dia. Te sientes a gusto y feliz al reforzar tu facultad de visualizacion. Tu faculiad de

visualizacion aumenta dia a div. Vamos a quedarnos en silencio por 15 segundos.

Comparacidn: ¢s parte del proceso psicologico que consiste en observar las semejanzas y las
diferencias, agrupandolas segun sus caracteristicas. Margarita A. de Sanchez afirma que la
comparacidn es un proceso basico que permite precisar las relaciones entre pares de
caracteristicas de un objeto o de una situacioén dados, estableciendo, variable por variable, sus
semejanzas y diferencias, obteniéndose asi los datos. (Amestoy de Sanchez, 1991:117) De esta
manera, la comparacién tiene un proposito definido, permite determinar una variable, y alienta a
conocer mas detalles acerca de la misma. (Amestoy de Sdanchez, 1991:121) La comparacion

puede ser exploratoria o de propdsitos definidos.

Algunos ejemplos de las ideas de sugestion que se aplicardn en clase con relacion a la

comparacion son: Tienes una serenidad permanente, una seguridad que nada perturba, vy una
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Justa confianza en i mismo. Tienes una serenidad permanente, una seguridad que nada
perturba, y una justa confianza en (i mismo. Hoy reforzaras tu habilidad de la comparacion.
Concéntrate en tu facultad de comparacion. Tu facultad de comparacién aumentia dia a dia.
Presta atencion al tema general. Concéntrate en cada uno de los detalles. Observa las
semejanzas y las diferencias. Concénirate en las semejanzas. Concénirate en las diferencias.
Qbservar semejanzas y diferencias es facil y agradable. Tu comparacion es correcta y ordenada.
Tu capacidad de comparacion aumenia dia a dia. Te sientes a gusto y feliz al reforzar tu
Jfacultad de comparacion. Tu capacidad de comparacion aumenta dia a dia. Te sientes a gusto y
feliz al reforzar tu facultad de comparacion. Tu capacidad de comparacion aumenta dia a dia.

Vamos a quedarnos en silencio por 15 segundos,

Relacion: ¢s parte del proceso psicolégico que consiste en establecer la correspondencia o enlace
entre dos o mas conceptos u objetos. Es el paso que sigue a la comparacidn, pues en la relacton
se trata de establecer 108 nexos o lazos de unidn entre los conceptos semejantes y las divergen-
cias con los conceptos diferentes. Las relaciones pueden ser horizontales o verticales seguan
correspondan al mismo plano o a planos difercntes. Para Margarita A. de Sanchez, la relacidn
consistc en establecer la conexion e;ltre las ideas, facilitando su representacién mental y
favoreciendo la formulacion de relaciones de orden superior, propias del pensamiento analdgico.

(Amestoy de Sanchez, 1991:117)

En otras palabras, “relacionar es establecer un nexo entre dos caracteristicas de un objeto
0 situacion, referidas a una misma variable™. (Amestoy de Sanchez, 1991:125) Mientras que en

la comparacion sélo se establecen semejanzas y diferencias, en la relacidon, se consideran los
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pares de caracteristicas de una variable, mediante un nexo entre ellos, (Amestoy de Sinchez,
1991:117) esto es, se expresan los nexos acerca de las caracteristicas que se comparan. De aqui
que la relacidn sea un proceso mds abstracto que la comparacién. Hay diferentes tipos de
relacién: equivalencia, similitud, diferencia, orden, y causa-efecto. La primera expresa igualdad;
la segunda, parecido; la tercera, discrepancia; la cuarta, disposicidén y sucesion; y la quinta,

antecedente y consecuente. (Amestoy de Sdnchez, 1991:129, 429)

Algunos ejemplos de las ideas de sugestién que se aplicaran en clase referentes a la
relacion son: Tienes una serenidad permanente, una seguridad que nada perturba, y una justa
confianza en ti mismo. Tienes una serenidad permanente, una seguridad que nuda periurba, y
una justa conflanza en ti mismo. Hoy reforzaras (v habilidad de relacionar. Concéntrate en tu
Jacultad de relacionar. Tu facultad de relacionar conceptos y objetos aumenta dia a dia.
Concéntrate en el tema general. Presta atencion a cada uno de los detalles. Relacidnalos.
Observa las reluciones verticales y horizontales. Relucionus los concepto correctamente. Tu
relacion es adecuada y eficaz. Tu facultad del relacionar aumenta dia a dfa. Te sientes a gusto y
feliz al reforzar 1 facultad de relacionar. Tu fucultad de relacionar aumenta dia a dia. Te
sienles a gusto y feliz al reforzar tu fuculiad de relacionar. Tu fucultad de relacionar aumenta

dia a dia. Vamos a quedarnos en silencio por 15 segundos.

Anilisis: es una operacion intelectual que consiste en la distincidn y separacién de las partes de
un todo hasta llegar a conocer sus principios y elementos. Segiin Bloom, es una categoria de
dominio cognoscitivo que consiste en la habilidad para descomponer el todo en sus elementos

constitutivos, percibiendo las relaciones existentes entre las partes. Esta habilidad aparece apro-
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ximadamente hacia los siete afios. (Amestoy de Sdnchez, 1995:83-84) Segin Margarita A. de
Sanchez, el analisis es un proceso que implica la sepatacién de un todo en sus partes, teniendo
por objeto profundizar ¢n el conocimiento de las partes como elementos de un todo complejo,
incluyendo nexos, leyes, y operaciones. El analisis €s un proceso inverso, simultineo, e
inseparable de la sintesis, pues micntras que el primero separa las partes, el segundo une los

elementos. (Amestoy de Sanchez, 1991:423-424)

Asi, para definir o comprender un concepto, el anilisis desglosa los elementos comunes
y, de éstos, separa los rasgos individuales. Como puede verse, el analisis ocurre en separaciones
sucesivas hasta llegar a los rasgos individuales. Conforme se progresa en el conocimiento de los
rasgos comunes y de los individuales, aumenta la calidad de la sintesis, ya que esio ayuda a
integrar las partes y nexos lo cual favorece un conocimiento mas cabal y profundo. El andlisis es
un proceso que permite dividir, sistematica y organizadamente, situaciones complejas en otras
mas simples dc acuerdo a un criterio o regla. El andlisis se divide en: estructural, que se refiere a
las partes; operacional, a las funciones y usos; relacional, a los nexos; y cualitativo, a las
cualidades. La utilidad del andlisis estriba en que ayuda a comprender mejor las cosas (conceptos
y situaciones), facilita la lectura del material de estudio, y permite organizar las ideas. (Amestoy

de Sinchez, 1991:435)

Algunos ejemplos de las ideas de sugestién que se aplicaran en clase con relacién al
analisis son: Tienes una serenidad permanente, una seguridad que nada perturba, v una justa
confianza en ti mismo. Tienes una serenidad permanente, una seguridad gue nada perturba, y

una justa confianza en ti mismo. foy reforzaras tu habilidad de andlisis. Concénirate en fu
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Jacuitad de analizar. Tu facultad de analizar aumenta dia a dia. Presta atencion al material de
estudio. Analizalo. Divide el tema en sus partes. Analizalas. Divide las partes en sus
componentes. Analizar es facil y divertide. Tu andlisis es sereno y ordenado. Tu facultad de
analizar aumenta dia a dia. Te sientes a gusto y feliz al reforzar tu facultad de andlisis. Tu
Jacultad de analizar aumenta dia a dia. Te sientes a gusto y feliz al reforzar (u facultad de
andlisis. Tu facultad de analizar aumenta dia a dia. Vamos a quedarnos en silencio por 15

segundos.

Sintesis: es una operacton intelectual que consiste en la reunién de las partes para formar un
todo. También se refiere a la obtencion de una composicién compleja a partir de elementos
simples. La sintesis conlleva un proceso de integracién, o sea, de la unién intima de las partes.
Esta habilidad aparece aproximadamente hacia los siete afios. (DCE, 1995:1277-1278) La
sintesis, segin Margarita A. de Séanchez, es un proceso que consiste en integrar las partes,
propiedades, relaciones, leyes, y operaciones en un todo complejo pero significativo. La sintesis
es el paso que sigue al analisis del cual no se puede separar. La sintesis comienza con una
comprension inicial que toma los rasgos generales, los cuales proporcionan un conocimiento glo-
bal y difuso del tema en cuestidn; sigue con un andlisis general, observando, cualidades, nexos,
funciones, etc.; y termina con un conocimiento complejo y sintético. (Amestoy de Sanchez,

1991:423-424)

Asi, para definir o comprender un concepto, la sintesis agrupa los rasgos individuales en
rasgos comunes (sintesis inicial), ¥ posteriormente éstos los integra (sintesis final) para lograr el

conocimicnto generalizado del concepto que se trata de definir o comprender. Como puede
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verse, la sintesis ocurre en aproximaciones sucesivas hasta llegar al todo. A medida que el
conocimiento del todo se hace mas completo, aumenta la calidad del analists, pues el todo se
estudia como un conjunto de partes y nexos lo cual favorece un conocimiento méas completo y
profundo. Para lograr la sintesis, primero se detailan los rasgos, nexos, y relaciones; luego se
agrupan estos elementos; y finalmente, se hace la abstraccién y la generalizacion. (Amestoy de
Sanchez, 1991:441) En suma, la sintesis consiste en integrar las partes, propiedades, y

relaciones en un conjunto que forma un todo significativo.

Algunos ejemplos de las ideas de sugestién que se aplicardn en clase con relacién a la
sintesis son: Tienes una serenidad permancente, una seguridad gue nada perturba, y una justa
confranza en i mismo. Tienes una serenidud permanente, una seguridad que nada perturba, y
una jusia confianza en ti mismo. Hoy reforzards tu habilidad de sintesis. Tu fucultad de sintesis
aumenta dia a diu. Presta atencion a las diferentes partes del material de estudio. Observa los
conceptos principales. Une los conceptos principales. Sintetizar es facil y divertido. Tu facultad
de sintesis aumenta dia a dia. Te sientes a gusto y feliz al reforzar tu facullad de sintesis. Tu
facultad de sintesis aumenta dia a dia. Te sientes « gusto y feliz al reforzar tu facultad de
sintesis. Tu facultad de sintesis aumenta dia a dia. Vamos a quedarnos en silencio por 15

segundos.

Valoracién: es una opcracion intelectual que denota una reaccién de cardcter apreciativo y que
implica una estimacidén subjetiva, con frecuencia dicotdmica (negativo-positivo) sobre la
importancia de un conocimiento, segun satisfaga las necesidades fisicas o morales de los

individuos. (DEC, 1995:825) La valoracidon es un proceso que implica la identificacion de las
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discrepancias y que permite emitir juicios de valor acerca de objetos, situaciones, o conceptos,

afirma Margarita A. de Sanchez. (Amestoy de Sanchez, 1991:423)

El proceso de valoracién de divide en dos procesos: interno y externo. La valoracién
interna consiste en determinar las diferencias entre una situacién desecada y una situacion
observada. La pnmera sigue cnterios que provienen de un modelo ideal; la segunda se refiere al
objeto por valorar. La valoracién externa se basa en la comparacién de dos objetos, utilizando
criterios externos que surgen de las expectativas y necesidades individuales o de los objetivos de
la valoracion (no de un modelo ideal). (Amestoy de Sanchez, 1991:474) Los criterios utilizados

son variables validas y objetivas que permiten comparar objetos o situaciones.

La valoracidn tiene cuatro etapas: analizar el objeto, establecer los critertos, comparar lo
ideal con lo real, y formular juicios de valor. LLos juicios de valor deben ser claros y precisos;
determinar y seguir los criterios establecidos; y expresar claramente las discrepancias
encontradas. (Amestoy de Sénchez, 1991:477-480) EI proceso de valoracién es un paso previo

a la critica, ya que ayuda a desarrollar el pensamiento critico.

Algunos ejemplos de las ideas de sugestion que se aplicaran en clase con relacidn a la
valoracion son: Tienes una serenidad permanenie, una seguridad que nada perturba, y una jus-
ta confianza en ti mismo. Tienes una serenidad permancnie, una seguridad que nada perturba, y
una justa confianza en ti mismo. Hoy reforzards tu habilidad de valoracién. Tu fucultad de
valorar correctamente aumenia dia a dia. Presta atencion al tema general. Concénirate en los

detalles. Valora su importancia. Observa la utilidad del material de estudio. Valoralo correcta-
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mente. Valorar es facil y saludable. Tu facultad de valorar correctamente aumenta dia a dia. Te
sientes a gusio y feliz al reforzar tu facultad de valorar. Tu facultad de valorar correctamente
aumenta dia a dia. Te sientes a gusto y feliz al reforzar tu facultad de valorar. Tu facultad de

valorar correctamente aumenta dia a dia. Vamos a quedarnos en silencio por 15 segundos.

Critica: es una operacién intelectual que se refiere al examen e interpretacion que se hace sobre
algin aspecto o cuestion del conocimiento, planteando la posibilidad y la validez del
conocimiento humano, v tratando de explicar la capacidad vy los limites de éste. (DEC, 1995:
338) La actitud critica permite juzgar productos o situaciones {Amestoy de Sinchez, 1991:474)

y s opone a aceptar una situacion u objeto sin antes examinarlo y valorarlo,

Algunos cjemplos de las ideas de sugestion que se aplicardn en clase con relacidn a la
critica son: Tienes una serenidad permanente, una seguridad que nada perturba, y una justa
confianza en ti mismo. Tienes una serenidad permanente, una seguridad que nada perturba, y
una justa confianza en ti mismo. Hoy reforzaras tu habilidad de critica. Tu facultad de criticar
correctamente aumenta dia a dia. Presta atencion al material de estudio. Juzga sobre su
utilidad. Concéntrate en el tema general y en cada uno de los detalles. Observa los pro y los
contra del tema y de los detalles. Dictamina acerca de su importancia. Criticar es facil v
divertido. Tu facultad de criticar correctamente aumenta dia a dia. Te sicentes a gusto y feliz al
reforzar 1w facultad de criticar. Tu facultad de criticar correctumente aumenta dia a dia. Te
sientes a gusto y feliz al reforzar tu facultad de sintesis. Tu facultad de criticar correctamente

aunienta dia a dia. Vamos a quedarnos en silencio por 13 segundos.
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Conclusion: es una operacion intelectual que consiste en comparar dos o mas ideas para conocer
y precisar sus relaciones, determinando su veracidad o falsedad. Las conclusiones pueden ser
deductivas, si la relacidén procede de la forma de las mismas ideas; e inductivas st la relacién
procede del contenido o si hace referencia a hechos que le sirven de apoyo. (Quillet, 1985:402
T. X) La conclusion es siempre el resultado de un proceso de razonamiento y no debe con-
fundirse con datos o resultados de andlisis. Esta Gltima habilidad supone llegar al pindculo del

desarrollo de las habilidades del pensamiento.

Algunos ejemplos de las ideas de sugestiéon que se aplicaran en clase con relacién a la
conclusién son: Tienes una serenidad permanente, una seguridad gue nada perturba, y una
justa confianza en ti mismo. Tienes una serenidad permanente, una seguridad que nada
perturba, y una justa conflanza en ti mismo. Hoy reforzards tu habilidad de conclusién. Tu
Jacultad para concluir correctamente aumenia dia a dia. Concéntrate en el tema general.
Concéntrate en los detalles. Observa las ideas principales. Une las ideas principales.
Concéntrate. Tu facultad para concluir correctamente aumenta dia a dia. Te sientes a gusto y
Jeliz al reforzar tu facultad de valorar. Tu fucidtad para concluir correctamente gumenta dia a
dia. Te sientes a gusto y feliz al reforzar tu facultad de valorar. Tu facultad para concluir

correctamente aumenia dia a dia. Vamos a quedarnos en silencio por 15 segundos.

¢} Miisica
Ya que la musica produce, en la mente de los individuos, ciertos efectos que van desde el
relajamiento hasta la excitacion, es necesario utilizarla para observar su efecto en el proceso de

enseflanza-aprendizaje. Si recurrimos a la musica para acompafiar ciertas actividades cotidianas y
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dado que incluso la misma lengua posee un cierta melodia, ;por qué no utilizarla en el aula como
auxiliar didactico para que los alumnos se relajen y aprendan mds facilmente? Con base en esto,
para este experimento se utilizara la musica cldsica barroca del siglo X VI la cual se caracteriza
por tener un tiempo de 4/4 y un compas largo de 60 golpes por minuto. Este tipo de musica se¢
unird a las unidades de estudio, presentadas por medio de mapas conceptuales, para lograr que a
través de la primera se estimule la produceién de ondas alfa v que mediante los segundos (mapas
conceptuales) se estimule la produccion de ondas beta. Con esto se lograrda un aprendizaje
holistico, pues se involucrard todo el cerebro en un objetivo comun: el aprendizaje de los

contenidos de la asignatura de Ciencias Sociales 1.

Para esta investigaciéon se cuenta con un aparate de sonido marca Piorcer con dos
bocinas. Se escogid este aparato por su alta fidelidad, ya que la distorsidn del sonido puede servir
como un distractor. La musica que se seleccioné pertenece a Las cuatro estaciones de Vivaldi.
Los segmentos elegidos son: 2 Largo [2°23] Concerto No. | in E, RV 269 “Spring”, 8§ Largo
[2°46] Concerto No. 3 in F. RV 293 “Autumn™: 11 Largo [2°17] Concerto No. 4 in E minor, RV
297 “Winter”. Ademas, del mismo disco y autor, se tomaron los siguientes segmentos: 14 Largo
[2°08] Mandoline Concerto in C, RV 4235; 17 Largo [2°28] Oboe Concerto in D minor, RV 454,
y 20 Largo [0°49] Concerto in C for two trumpets, RV 537. Estas piezas fueron grabadas en una
casete primero en este orden y luego se alternd el orden hasta completar los 50 minutos de la
hora-clase. (Vivaldi, 1990) Se analizaron otras obras, pero las piezas requeridas no estaban
separadas lo cual hacfa dificil su grabacién por los que se optd, dado el tiempo muy corto,

utilizar [a obra mencionada.
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d) Mapas conceptuales

Uno de los grandes problemas del mundo actual es la enorme cantidad de informacién
que el hombre recibe, agravdndose el problema, pues el individuo no sabe conmo seleccionarla,
procesarla, asimilarla, evaluarla, y utilizarla. A lo largo de la vida, particularmente en la escuela,
el hombre se enfrenta al hecho de aprender una gran cantidad de ideas, conceptos, v hechos.

Cada disciplina y cada situacién proporcionan nuevos conocimientos que se necesitan asimilar.

Actualmente en todas las asignaturas, se observa que ningln concepto estd aislado y que
para comprenderlo es necesario verlo en conjunto e interrelacionarlo con los demdas conceptos.
Para lograr esto se ha propuesto el uso de los mapas conceptuales. Segun Juan Pichardo, los
mapas conceptuales son esquemas visuales que poseen una estructura con relaciones de tipo
jerarquico y cruzado. Dichos mapas ayudan a orgamizar la informacién y a presentarla
graficamente, favoreciendo la comprensién al permitir la observacion del conjunto de la
informacion asi como de las relaciones de sus componentes. Los mapas, afirma él, son muy
importantes pues perntiten aprovechar la gran capacidad humana para reconocer patrones en las

imagenes visuales, facilitando el aprendizate y la memorizacion. (Pichardo Paredes, 1998:3-4)

Segun Diaz Barriga ef al, los mapas son representaciones graficas de segmentos de
informacién ¢ conocimiento conceptual que, como estrategia de ensefianza, sirven a los docentes
para presentar al alumno los conceptos de los temas de estudio. El mapa conceptual es una

jerarquia de difercntes niveles de generalidad o de inclusidn conceptual. (Diaz Barriga,

2000:96)
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El mapa conceptual presenta un texto o contenido que estd formado por conceptos y
descriptores; un disefio grafico que comprende las figuras geométricas y los conectores; y una
Jerarquia de niveles. Los conceptos son las palabras que se emplean para designar cierta imagen
mental de una persona, un objeto, una cosa, una accidn, o un hecho. De acuerdo al grado de
inclusién o generalidad, los conceptos se clasifican en supraordinados, coordinados, y
subordinados. La unién de dos o mas conceptos constituye una proposicion. Los descriptores son
las palabras de enlace que no producen imagenes mentales y que solo sirven para unir los
conceptos en frases o proposiciones que tienen un significado. Los descriptores expresan el tipo

de relacion que existe entre los conceptos.

Las figuras geométricas pueden ser dvalos o rectangulos, [lamados nodos, que sirven para
encerrar los conceptos, para captar la atencidn, y facilitar la memorizacion. La mayoria de los
autorcs aconsejan utilizar los ovalos. Los conectores son lineas o flechas que relacionan dos
ideas, ya sea de manera vertical, horizontal, o inclinada. Las flechas dan, ademas, la direccidn de
las relaciones. La jerarquia de niveles muestra el grado de subordinacién de los conceptos, esto
es, en la parte superior se coloca el concepto mds general formando el primer nivel; luego se
colocan los conceptos incluidos por aquél, formande un segundo ntvel; y posteriormente se
colocan los conceptos mas especificos incluidos por los conceptos del nivel anterior. Los niveles

pueden ser tantos como conceplos mas inclusivos haya.

De acuerdo a Diaz Barriga et a!/, las relaciones entre los conceptos son de tres tipos: de
jerarquia (todo-parte) donde un concepto inferior estd contenido en uno superior; de

encadenamiento (sucesion) donde un conceplo provoca la realizacion de otro; de _racimo (analo-
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gia, atributo, o evidencia) donde un concepto es andlogo, es caracteristica, o es prueba de otro

concepto. (Diaz Barriga, 2000:97-98)

Los mapas conceptuales, segin Juan Pichardo tiene las siguientes ventajas y usos:
organizar, ordenar, e interrelacionar los conocimientos; facilitar la estructura de resimenes;
facilitar el aprendizaje; relacionar y leer las proposiciones completas; establecer relaciones
verticales y horizontales; establecer grados de importancia; servir de guién para explicaciones y
exposiciones orales; mejorar la memoria mediante la organizacién de los conceptos, y ser

auxiliar en la planeacion y evaluacién de los temas. (Pichardo Paredes, 1998:35)

De acuerde a Diaz Bairiga, los mapas sirven para: representar graficamente los conceptos
de un tema dado y sus relaciones semanticas, siguiendo los dos cédigos de procesamiento visual
y lingiiistico, facilitar la exposicion y explicacién de los conceptos; precisar y profundizar los
significados de los conceptos y las proposicioncs; ayudar a los alumnos a comprender una parte
determinada dentro de un tema especifico; ayudar a los alumnos a relacionar el material nuevo
con el ya aprendido; y realizar evaluaciones para determinar ¢l nivel de comprension de los

conceptos por parte de los alumnos. (Diaz Barriga, 2000;98-99)

Diaz Barriga sugiere algunas recomendaciones para la elaboracion de los mapas
conceptuales, tales conio, no hacer mapas demasiado grandes para no dificultar la comprension
de los alumnos; acompaiiar los mapas con explicaciones y comentarios, pues los mapas solos no
son suficientes; se pueden utilizar en todas las disciplinas, y no deben ser utilizados en exceso.

pues pueden resullar tediosos. (Diaz Barriga, 2000:101)
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Para la elaboracion de los mapas conceptuales, utilizados en esta investigacion, se

tomaron en cuenta los siguientes aspectos: la jerarquia de niveles no va de arriba hacia abajo

como sugiere Diaz Barriga, (Diaz Barriga, 2000:97-98) sino que va del centro hacia Ia
periferia, comenzando luego de la parte central izquierda hacia la derecha, siguiendo las
manecillas del reloj; los conceptos estan encerrados en nodos rectangulares para ahorrar espacio;

v los descriptores o palabras de enlace se han suprimido por la misma razon. Las lineas unen los

nodos de manera vertical u horizontal, mostrando la direccién de las relaciones.

En contra de lo que dice Diaz Barriga, con relacién a no hacer mapas demasiado grandes,
(Diaz Barriga, 2000:101) los mapas que se utilizardn abarcan todo un tema los cuales ocupan
de preferencia una sola hoja, esto por razones practicas, para no perder las relaciones; y también

por razones econoimicas, para ahorrar papel.

Con los mapas conceptuales se pretende utilizar tanto el método deductivo como el
inductivo para que los alumnos observen las relaciones de lo general a lo particular y de lo
particular a lo general. esto con el fin de que comprendan cabalmente como esta estructurado
cada uno de los temas y los puedan retener mejor. Asi. se partira del tema o idea principal
(concepto general) hacia los subtemas o ideas secundarias (conceptos particulares) hasta ]legar a
los conceptos mas concretos (conceptos especificos). Con esto se propiciara lo que Ausubel
propone: partir de un concepto supraordinado o independiente para llegar a los conceptos
subordinados o dependientes (Ausubel, 1990:53, 63) con lo cual se contribuye a formar y

consolidar la estructura cognoscitiva de los alumnos.
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Asimismo, con los mapas se intenta que surja el aprendizaje. Se pedira a los alumnos que
lean los mapas una vez antes de acostarse y una vez después de levantarse, esto con el fin de
sensibilizar sus mentes. Con estas actividades se busca un aprendizaje por recepeion, pues se le
presenta al alumno todo el tema, tal v como lo seflala Ausubel con relacion a los grandes
volimenes de material de estudio. (Ausubel, 1990:34) Posteriormente, en clase se leeran
lentamente los mapas, mostrando las relaciones verticales y horizontales, v sera aqui donde surja
el aprendizaje significativo, ya que los alumnos asociaran el nuevo conocimiento, pero no de

manera arbitraria.

El aprendizaje serd significativo porque los alumnos observardn que el conocimiento que
se les presenta tiene un propésito, es decir, entender la realidad, propiciando la explicacién de
algun fendmeno social, tanto ¢n el porqué de su origen como en las interrelaciones de [os hechos.
En el Anexo 2, se encuentra un juego de todos los mapas utilizados en esta investigacién. Con
este aprendizaje significativo, se espera que los estudiantes desarrollen, como lo marca Ausubel,
una motivacién intrinseca de tipo cognoscitivo, esto es, que desarrollen el deseo de saber, de
dominar el conocimiento, y de resolver problemas. (Ausubel, 1990: 348) Asimismo, se espera
que la lectura de los mapas conceptuales favorezca la produccion de ondas bera, mientras que la

musica propiciard la produccién de ondas alfa con lo cual se dard un aprendizaje holistico.

3.1.8. Estratcgia de aprendizaje
Todas las personas, especialmente los alumnos, necesitamos una estrategia de aprendizaje
que nos permita abordar cualquier material de estudio. Una técnica de estudio que se les

propondra a los estudiantes para facilitar su aprendizaje con relacién a esta asignatura es la lla-
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evaluados medianie cuatro exdmenes: tres parciales y un indicativo. Los exdmenes serdn de
opeion multiple y estaran conformados por 50 reactivos. Cada examen tendrd un valor de 100
puntos lo cual equivale al 25% de la calificacién del promedio, esto es, 25 puntos. 2.- La
participacidon de los alumnos serd evaluada mediante la realizacién de cuatro actividades
escolares: 28 resimenes, 6 actividades del libro, 6 laboratorios, y 6 exposiciones orales con
material didactico. Los 28 resimenes tendran un valor de 5 puntos, mientras que las actividades
del libro, los laboratorios, y las exposiciones orales con material diddctico, tendran un valor de 5
puntos. El total maximo para la participacion serd de 10 puntos. Estos puntos se otorgaran como
una motivacidn extrinseca para alentar el aprendizaje en los alumnos. La calificacién final estara

conformada por el promedio mas los puntos extra por las actividades escolares.

3.1.10. Tratamiento

El tratamiento, que se seguira todos los dias con excepcion de los dias de examen vy los
dias para la revision de las actividades del libro y de los laboratorios, se divide en cuatro
seceiones: [nicio, Con Musica, Sin Musica, y Final. El Inicio tendra una duracién de S minutos y
consiste en: a) los alumnos se colocaran en sus lugares en orden alfabético (1 minuto}, b) el
maestro pasara lista {1 minuto), y ¢) entre dos o tres alumnos instalaran el aparato de sonido y el
retroproyector, mientras que un alumno borrara el pintarrén para evitar distractores visuales y
pintara un circulo azul o pegard un circulo morado en el pintarrén para fijar la atencion de los
alumnos tal y como sugiere Briad (3 minutos). (Prichard, 1980:8) La seccién Con Misica
durard 20 minutos y contempla las siguientes actividades: a) los alumnos escucharan musica
clasica barroca con un volumen bajo; b) los alumnos realizardn los ¢jercicios de respiracion (2

minutos) para concentrarse y oxigenar el cerebro; ¢) el maestro leerd algunas de las ideas de
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sugestion (3 minutos); y d) el maestro colocara los acetatos en el retroproyector y leera los mapas
concepluales, explicando las relaciones entre los conceptos (15 minutos). La seccidon Sin
Miisica, de 25 minutos de duracidn, consiste en las siguientes actividades: a) los alumnos, en
cquipos de cuatro, expondran la clase, utilizando hojas de rotafolio o el pintarrdn, y cuestionaran
al resto de los compaiieros (15 minutos); vy b) el maestro hard una recapitulacion del tema
utilizando un mapa conceptual (10 minutos). El Final durard cinco minutos y se realizard lo
siguiente: a) el maestro dara las instrucciones para la siguiente clase (1 minuto); y b) entre dos o
tres alumnos recogeran ¢l retroproyector y el aparato de sonido, mientras los miembros del
equipo participante recogerdn su material de exposicion (4 minutos). Ya que la hora-clase es de
30 minutos, la duracion de cada actividad deberd ser cronometrada para evitar demoras y no

entorpecer el desarrollo de la siguiente clase.

A continuacidn sc¢ presenta un esquema conceptual del tratamiento para obtener una

visidn global y rapida del mismo.

[ TRATAMIENTO |

|
| Con Misica | Sin Musica

Lista | Oir musica Exposicion Instrucciones
clasica barroca de alumnos finales

Colocacion de

aparatos Ejercicios de Cuestionamiento Recoleccidn
- -
respiracion de alumnos de aparatos
] Ideas de __| Recapitulacién
sugestion del maestro

Acetatos con
mapas
conceptuales
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CAPITULO 1V

4. ESTRATEGIA DE INVESTIGACION

4.1. Disefio de investigacién

La nvestigacidon fue de tipo cuasiexperimental, con un disefio de Pretest — Postest con
grupo control no equivalente. La investigacion es cuasiexperimental, porque la seleccion de los
sujetos no fuc aleatoria, esto es, fueron destinados por la escuela a un grupo determinado al
momento de inscribirse y asignados al investigador. Esta investigacion es un estudio
correlacional y explicativo, porque, por un lado, se traté de observar y analizar la relaciéon que
existe entre dos variables: independiente y dependiente; y, por el otro, se pretendié explicar los

efectos causales de la primera sobre la segunda. (Hernandez Sampieri, 1997:173, 63,66)

El estudio de investigacion fue de campo, o sea, que se llevd a cabo en el ambiente
natural de los sujetos. La investigacién se rcalizd con 4 grupos intactos, esto es, que la seleccion
de los sujetos no fue aleatoria. Los grupos, en cada fase, fueron divididos en dos: uno

experimental que recibio el tratamiento, y otro de control que no recibié el tratamiento.

Se utilizé un disefio de Pretest — Postest cuyo diagrama es:

Gy O, X 0,
G» O3 —_ 0,

Iiste disefio se explica de la siguiente manera: Gy corresponde al grupo experimental; G,
p g p grup p ;
al grupo control; Qp y O3 se refieren a la medicion inicial o 19 examen parcial; X es el

tratamiento de sugestopedia; finalmente, Oz y Oy corresponden a la medici6n final o calificacion

final. (Hernandez Sampieri, 1997:175, 138)
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El grado de manipulacién de la variable independiente fue de presencia-ausencia, esto es,

presencia en el grupo cxperimental y ausencia en el grupo control. (Herndndez Sampieri,

1997:112) El tratamiento presentd los siguientes factores: musica clasica de tipo barroco,

egjercicios de respiracion, ideas de sugestién, y mapas conceptuales de los contenidos.

Tratando de controlar las fuentes de invalidacidn interna se consideraron los siguientes

factores: historia, maduracién, inestabilidad, pruebas, instrumentacion, seleccién, y mortalidad.

(Hernandez Sampieri, 1997:121-123)

l.-

Historia: se refiere a fos acontecimientos durante el desarrollo del experimento y que pueden
afectar la variable dependiente. Para evitar esto, se pidié a la administracidén no interrumpir
con avisos la clase en estos grupos.

Maduracién: se refiere a los procesos internos de los participantes tales como edad,
cansancio, y hambre. Para controlar este factor se comprobo que todos los alumnos tuvieran
entre 15 v 17 afios de edad por lo que su desarrollo psicologico fue parecido. Por otra parte,
se¢ supuso que como los alumnos de la 2? hora casi acababan de entrar a su turno, esto es,
acababan de llegar de sus casas no podian estar cansados ni hambrientos. Asimismo, se
supuso que como los alumnos de la 5" hora casi habian regresado del descanso de 20 minutos
ya habian comido y descansado.

Inestabilidad: se reflere a la confiabilidad de las mediciones, a las fluctuaciones de los
sujetos seleccionados o de los eclementos del tratamiento, y a los distractores. Con relacidn a
la confiabilidad de las mediciones, se puede decir que se utilizaron exdmenes cuyos reactivos
representaban todos los objetivos sefialados por el programa, y cuyas respuestas fueron de

opcidn multiple para evitar confusiones y revisar rapidamente. El niimero de sujetos no varid
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después de la tercera semana; y los elementos del tratamiento siempre fueron los mismos.
Por su parte, los distractores fueron algunas interrupciones durante la ejecucién del trata-
miento en el grupo experimental y el griterio de los alumnos del segundo edificio tanto en la
2% como en la 5" horas, especialmente en la 2° fase.

Pruebas: se refiere al efecto que puede tener la aplicacidn de una prueba sobre las
puntuaciones de pruebas subsecuentes. Para este estudio, los exdmenes parciales no influian
unos sobre otros y los puntos extra se les otorgaron hasta el final.

Instrumentacion: se refiere a los cambios en los instrumentos de medicion que pueden
producir variaciones en los resultados. En este caso, para obtener la calificacién del 17
parcial, se utiliz6 un examen de opcién multiple conformado por 50 reactivos, Para evitar
copias se utilizaron seis variedades del mismo examen, tres para cada grupo y todos con la
misina clave. Se utilizaron los mismos reactivos y las mismas respuestas pero cambiados de
lugar. Al grupo experimental se le aplicaron los exdmenes 1, 3 y 5, mientras que al grupo
control se le aplicaron los exdmenes 2, 4 y 6. A los exdmenes se les asignaron tres letras: a
para 1 y 2; b para 3 v 4; v ¢ para 5 y 6 esto con el fin de mezclarlos. Como los alumnos
estaban sentados en orden alfabético, en 5 filas de 6 en fondo, los examenes se mezclaron de

la siguiente forma: 1.- abcabc; 2.- cabcab; 3.- abcabe; 4.- cabeab; v 5.- abeabe.

6.- Seleccion: se refiere a la eleccidn de los sujetos de ambos grupos, de tal manera que sean

cquiparables, pues la seleccidn puede resultar tendenciosa. Esto no se pudo controlar porque
los prupos son naturales, es decir, que la seleccion no fue aleatoria.

Mortalidad: se refiere a la pérdida de participantes entre los grupos que se comparan. En
este caso, los grupos originalmente estaban conformados de la siguiente manera: en [a 17

fase, tanto el grupo control como el experimental tenfan 33 alumnos, dando un total de 66
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sujetos; en la 2* fase, ¢l grupo control tenfa 31 alumnos y el grupo experimental tenia 28
alumnos, dando un total de 59 individuos. La mortandad se presentd en los cuatro grupos,
pucs algunos alumnos desertaron y otros tuvieron exceso de faltas. Para la 1* fase, en el
grupo control hubo 2, y en el grupo experimental hubo 3; para la 2° fase, en el grupo control
hubo 7, y en el grupo experimental hubo 6. De esta manera los grupos estuvieron
conformados de la siguiente manera: en la 1* fase, el grupo control tuvo 31 alumnos, y el
grupo experimental tuvo 30, dando un total de 61 alumnos; en la 2* fase, el grupo control

tuvo 24 estudiantes y el grupo experimental tuvo 22 alumnos, dando un total de 46 alumnos.

También tratando de controlar las diferencias situacionales, en los grupos se identificaron

los siguientes factores:

Factores G, G2 Factores G G,
Grupo Experimental Control Grupo [Lxperimental Control
l.ugar Prepa N° 2 Prepa N° 2 Actividades | 6 capitulos 6 capitulos
Tiempo 9 semanas 9 semanas Resumenes | 28 temas 28 temas
[Fase 1" 2° 1 2¢ Laboratorios |6 (1 por capitule) | 6 (1 por capitulo)
Aula 11 11 10 10 Expo. Alum. |6 por equipo |6 por equipo
Hora 2" 2" 5 5° Expo. Maes. |28 tcmas 28 temas
Alumnos 30 22 31 24 Rotafolios 6 6
 Maestro Investigador [ Investigador Examenes 4 (3 par-1ind) |4 (3 par-1 ind)
Libro C. Sociales IT | C. Sociales 11 Variable Independiente

Como puede observarse, los factores diferentes fueron: fase, aula, hora, alumnos y variable.
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4.2. Escenario, universo, y tamarfio de la muestra

La presente investigacion sc realizd en la Escuela Preparatoria N° 2, plantel educativo del
nivel medio superior de la Universidad Autdnoma de Nuevo Ledn. La escuela tiene tres edificios
de tres pisos cada uno, donde se encuentran aulas, laboratorios, biblioteca, y oficinas administra-
tivas. Las clases se imparten en tres turnos: 1° matutino de 7:00 a 12:00; 2° vespertino de 12:00 a

17:00; y 3° nocturno de 17:00 a 22:00.

La escuela, para el semestre agosto 2001 — enero 2002, contd con una poblacién de 4840
estudiantes cuyas edades oscilaban entre 14 y 17 afios y cuyo nivel socioeconémico se ubicd en
los niveles medio y bajo. Para este estudio, se tomd en cuenta la unidad de andlisis y el universo.
La primera estuvo conformada por 1710 estudiantes del segundo turno de la Preparatoria N° 2;
mientras que el segundo solamente abarcé a los alumnos de la asignatura de Ciencias Sociales I,

contando en la [* fase con 240 y en la 2° fase con 225, dando un total de 465 estudiantes.

Como el sistema modular esta conformado por dos fases, el tamafio de la muestra se
determiné por separado. Asi. para la 1* fase, dicha muestra debié ser de 60 individuos, pero para
este estudio, la muestra seleccionada estuvo conformada por 61 alumnos, quiecnes fueron
divididos en dos grupos intactos: el grupo experimental, en el aula 11, tuvo 30 cstudiantes: 13
hombres y 17 mujeres; y el grupo control, en el aula 10, tuvo 31 alumnos: 16 hombres y 15
mujeres. [:] tamafio de la muestra para la 2* fase debid ser de 59 individuos, y para este estudio,
la muestra seleccionada estuvo conformada por 46 alumnos, quienes también fucron divididos en
dos grupos intactos: el grupo experimental, en el aula 11, tuvo 22 estudiantes: 6 hombres y 16

mujeres; y el grupo control, en el aula 10, tuvo 24 alumnos: 13 hombres y 11 mujeres.
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Con base en lo anterior, se puede establecer que, en la 1? fase, la muestra es suficiente y
representativa; mientras que, en la 2* fase, no se alcanza a cubrir ¢l tamafio de la muestra

establecida, debido a que los grupos participantes tenian menor nimero de alumnos.

Para establecer el tamaiio de la muestra se practicd un procedimiento estadistico donde se

utilizé la formula:

Para despejar esta féormula se realizaron los siguientes pasos:

1.~ Se establecio el nimero de estudiantes que forman el universo.

2.~ Se formaron dos grupos de 9 alumnos cada uno, escogidos de acuerdo a la tabla de niimeros
aleatorios de Kerlinger en su primera columna. (Anexo 3) Se registraron las puntuaciones
obtenidas por ellos en el primer examen parcial y se elevaron al cuadrado, esto para que los
datos fueran reales. Estableciéndose luego un registro de datos de los grupos.

3.- Se calculo la Suma de Cuadrados (SC) de ambos grupos.

4.- Se calculd la Varianza homogeneizada (Sh?) para ambos grupos.

5.- Se calculd el Error estdndar (S) v la desviacién (d%).

6.- Se establecio el grado de libertad (gl) v se localizd, en la tabla de distribucion “t™ de Student,
el valor que le corresponde a la poblacién de alumnos, segun el grado de libertad. (Anexo 3)

7.- Se desarroll¢ la férmula general del tamafio de la muestra, dada ur supra.

8.- Se realizé la correccion para el universo (n.), practicandose el redondeo.

A continuacion se presenta el desarrollo de cada uno de estos pasos.
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I.- Universo (N):

A) El nimero de estudiantes del segundo turno de la Preparatoria N° 2 en la asignatura
de Ciencias Sociales Il es: en la 1* fase de 240, y en la 2* fage de 225.
B) Simbolo:
1° fase = 240 2°fase | N= 225

........................................................

2.- Registro de resuitados:
A} Se establecen dos grupos de nueve alumnos cada uno (G y G2)
B) Se asignan los alumnos al azar, segtin la tabla de nimeros aleatorios:
(G =53,10,32,54,42,21,09,05,26) v (G, = 08,59,49,02,40,48,34,14,15)
C) Se asignan las puntuaciones obtenidas en el primer parcial (Xi1) vy (X2)
D) Se eleva al cuadrado dichas puntuaciones (X;)? y (X2)
E) Se sacala sumatoria (£) de (X1) (X1)” y (X2) (X2)?

Gl GI
A) B) C) D) A) B) C) D)
N® Lista Puntuacién | Cuadrado N® Lista Puntuacion | Cuadrado
X, X1)’ X (X’
1 53 80 6400 1 08 92 3464
2 10 44 1936 2 59 52 2704
3 32 06 4356 3 49 88 7744
4 54 50 2500 4 02 66 4356
5 42 46 2116 5 40 78 60384
6 21 60 3600 0 48 74 5476
7 09 38 1444 7 34 58 3364
8 05 62 3844 8 14 66 4356
9 26 72 5184 9 15 32 6724
E) Sumatoria 518 31,380 E) Sumatoria 656 49,272
% z
Datos de los grupos:
G| GZ

Anm=9 Ay na=9

B) £ X, =35I8 B) X X; =656

C) Media X;, =518+9=57.55 C) Media X; =656 +9=7288
D)2 (Xy)® =31,380 | D) T (Xy) =49272

4.- Suma de cuadrados (SC): se toman los datos de (ng) (X1) (X1)? v (n7) (X2) (X2)?
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B) Desarrollo de la férmula:

| Gy , || G2 ) |
31380 - — 49072 - — 8
SCI = 9_1 SC: = 9_1
11380 23 | wam 6
SC; = - — | 8G = -
SCn 1580 = BI85 S 67 = s
s 186873 s - 1456389 =
sco= [aes77 ] 8¢ = [

S.- Varianza homogeneizada (Shz): se toman datos de (n;) (SCy) vy (nz2) (SCy)
A) Grado de libertad = poblacidén - 1
B) Formula:gl = (n - 1) + (n — 1)
Q) Formu!a de Varianza homogeneizada

= SC
lZ = 5
,,,,, T
D) D?,S,%lflf?l,l,f! delaformula:
) 195.77 + 182.11 - 377.88
_____ WS T e-proe-n Mt T eas
""""""""""""""""""""""" 37788 i swr= [ 2361
Sh” = 6 T

6.- Error estandar (S): se toma el dato de Varianza homogeneizada (Sh?)
A) Fdrmula:

___________________

LS = V2361 | . S= 4.8590

_______________________

7.- Desviacién (d*): se toman el error estandar y las poblaciones de ambos grupos (n)
A) Formula :
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B) Desarrollo de la formula:
: d 4.8590 d 4.8590 d= 1.1452
Ns 4.2426
C) Sceleva al cuadrado el valorde “d” @
v d = (1.1452)% L odP= | 13114

8.- Valor de t (t%): se toma el grado de libertad y la tabla de distribucion "t de Student
A) Grado de libertad = poblacién — 1 de cada grupo
B) Formula:gl = m — 1) + (n - 1)

C) Desarrollo de formula: .
o ogl=_ O0-1D+O-1 L gl=___8+8 |
o gl=_ [t6

D) Se consulta la tabla de distribucién "t" de Student. En la primera columna, relativa a! gra
do de libertad, se escoge ¢l numero 16 que es ¢l que corresponde a la poblacidn de alum-
nos de acuerdo a dicho grado. (Ver letra C) (gl = 16)

E) Se escoge la segunda columna que es el valor de "t para gl = 16 con a = 0.05, pues
es la mas usual. A la "t" se le agrega el subindice 16 que indica la poblacion de acuerdo
al grado de libertad. (Ver Anexo 3) El valor de '"t" es:

F) Se elevaal cuadrado el valor de '"t"

9.- Tamaifio de la muestra (ng): se toman el Valor de "'t*", la Varianza homogeneizada (Sh?) y
la Desviacion (dz)
A) Formula:

""""""""""" tZShZ
Mo = 747
B) Desarrollo de la formwula:
- (4.4944) x (23.61) - 106.1127
¢ 1.3114 0 1.3114
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.......................................................................................

e T, 8031 IR N
__________________________________ 240
S X | _me =_ [ 6051
L 13370 |
Tl 60 retondes

. 80.91 i 80.91

. s+ 80901 0 " . 1+035%
_________________________________ 225
' noe = 80.91 : o = | 59.51
! 1.3596 :

?- JNoe T 59 | redondeo

11.- Conclusion:

Con base en la formula general, la cantidad de sujetos a investigar para la 1* fase fue de
60, los cuales se dividicron en dos grupos: uno experimental y uno de control. cada uno con 30
alumnos. La cantidad de sujetes a investigar para la 2° fase fue de 59, los cuales se dividieron en

dos grupos: uno experimental y uno de control, el primero con 30 alumnos y el segundo con 29.
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4.3, Tratamiento estadistico
4.3.1, Presentacion de resultados
El procedimiento que se siguié para establecer los resultados fue el siguiente:

1.- Se registraron las calificaciones obtenidas por los alumnos en cada uno de los exdmenes
parciales y en el indicativo.

2.- Se sumaron los cuatro valores y se dividieron entre cuatro obteniéndose el promedio de
aprovechamiento de cada uno de los estudiantes.

3.- Al promedio obtenido se le agregd una puntuacion extra de 0 a 10 puntos con base en el
trabajo desempefiado durante el curso y que correspondid: cinco puntos por resumenes (28);
y cinco puntos al conjunto de: actividades del libro (6), laboratorios (6), y exposiciones
orales con hojas de rotafolio (6).

4.- Se obtuvo y registrd la calificacion final.

A continuacion se presentan los cuadros de concentracion de las calificaciones de los

grupos 10 (control) y 11 (experimental) de la 1* y 2* fases respectivamente.
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AULA 10 17 fase Grupo control

ALUMNO R|A|L|E 1° 2° 3¢ Ind. Prm, P Final
1.- Arizpe Torres Ménica Iraida 151514 |7 66 66 68 50 63 7 70
2.- Bernal Mejorado Sandra Daniela 1212 16| 2 66 46 56 34 51 5 56
3.- Castillo Aguirre Angélica 1 46| 4 68 74 78 46 67 3 70
4.- Cavazos Escalante Raiil Andrés 213 |6 | 8 76 64 76 o0 69 8 77
5.- Cavazos Villarreal Roberto Rogelio 2121316 62 48 60 50 55 4 59
6.- Chavez Galindo Abraham 9121|316 54 64 &4 42 56 4 60
7.- Clemente Santillan Perla Marina 15/[6 | 6] 6 88 72 62 60 71 8 79
8.- Cruz Hernfindez Cristela 2316 | 6| 6 92 72 76 58 75 9 84
9.- Divila Moreno Rigoberto 714144 38 48 52 52 48 4 52
10.- Diaz Escobedo Josué Heriberto 12 3 (5] 6 44 62 66 54 57 7 64
11.- Escamilla Fuentes Anuar 7122 4 32 36 50 42 40 3 43
12.- Elizondo Lépez José Gabriel 316166 60 82 92 66 75 5 80
13.- Flores Gonzalez Rocig 3515|516 86 86 92 66 83 16 23
14.- Hernéndez Zifiiga Ana Cecilia 10 56| 6 66 64 74 46 63 7 70
15.- Leén Herndndez Américo Alejandrode J26 | 6 | 6 | 6 82 80 84 60 77 i6 87
16.- Martinez Martinez Mayra Lorena 10| 416 | 6 66 34 72 52 56 6 62
17.- Negrete Morales Maria Eugenia 28| 6 |6 | 6 98 96 98 88 94 10 100
18.- Nifiez Mendoza Karla Carolina 281 6 |6 |6 98 76 78 64 79 10 89
19.- Palacios Pérez Arianna 812|616 62 64 74 64 66 4 70
20.- Pezina Redrigucz Julian de Jesis 2806 | 6] 6 74 76 88 70 77 10 87
21.- Piita Fonseca Rey Isracl 715156 60 46 62 36 51 5 56
22.- Ramirez Rodriguez Erncsto 28l 6| 6| 6 98 90 98 94 95 10 100
23.- Reyna Gavtin Tanya Berenice 276 ) 6| 6 80 68 30 56 71 10 8!
24.- Rodriguez Navarro Jesias Enrique 8 | 23|06 40 04 48 42 49 4 53
25.- Sanchez Ramos César Adriin G224 58 46 66 52 56 2 58
26.- Sinchez Rodriguez Héctor Hugo 4126 |8 72 40 76 58 (94 4 66
27.- Sierra de la Peiia Manuel Rodolfo 1706 | 6 | 6 04 66 70 46 02 8 70
28.- Zambrano Gonzalez Adolfo 6 |0 | 416 92 64 76 80 74 4 82
29.- Zdaiiiga HubbardAlejandra Minerva 514216 44 44 48 32 42 4 46
30.- Ziniga Hubbard Hilda Margarita 4|1 3]3]|6 56 66 62 40 56 4 60
31.- Villanueva Cardoso Susana 1816 | 6|6 72 56 80 78 72 8 30




AULA 11 1° fase Grupo experimental
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ALUMNO R|AJ|JL|E 1° 2° 3° Ind. | Prm. P Final
1.- Aguilar Cruz Sayra Judith 226 | 6| 6 66 604 86 60 09 9 78
2.- Alanis Bernal Abelardo 6 12154 58 68 86 58 67 4 71
3.- Alvarado Aguirre Silvia Alejandra 3]0 |53 58 52 58 50 55 3 58
4.- Barboza Hernfindez Jos¢ Alejandro 3|6 |6 |6 62 78 78 74 73 5 78
5.- Benavides Martinez Bertha Maria 1|6 |68 60 76 60 46 60 5 65
6.- Camacho Bobadilla Jessica Janeth 05| 6| 6 62 56 84 52 64 7 71
7.- Cancino Ramirez Sergio 61138 78 56 70 58 66 4 70
8.~ Canizales Benavente Magali i1 66| 8 68 78 90 54 73 7 80
9.~ Cervantes Gonzilez Marcela 14121518 78 02 86 74 75 4 79
10.- Chacdn Rodrigucz Liliana Patricia 271 6161 8 68 60 66 50 61 10 71
11.- Clauthier Treviio José Manuel 0j0j0]o0 46 44 64 34 47 ] 47
12.- Escobedo Martinez Camilo Andrés 13/ 1] 4,2 42 48 44 42 44 4 48
13.- Flores Herndndez Geovani Isaias 3121509 80 84 74 78 79 2 §1
14.- Garcia Sanchez Victor Ernesto §]1]5]2 70 60 42 40 53 3 56
15.- Gonzalez Haro Leslie Melissa 21l 6 | 6 | 6 86 86 82 58 78 9 87
16.- Herndndcz Hernandez Roberto 23|16 | 6|3 88 52 64 58 66 8 74
17.- Jasso Sanchez Eva Margarita 1 [ 4]5]6 74 78 76 58 72 4 76
18.- Lara Diaz José Alejandro 2516 | 6 | 4 88 92 100 78 90 10 100
19.- Leos Callejas Cynthia 156 |6 |06 84 84 80 50 75 3 83
20,- Magallanes Martinez Laura Maricela |21 5 | 5 | 4 78 66 62 40 62 8 70
21.- Martinez de Ledn Deissy Gisela 2516 |6 | 8 721 72 66 50 65 10 75
22.- Medina Torres Irma Oralia 7 1 2 1 4 80 52 64 46 60 3 63
23.- Mejorado Guzman Jancth 070 1 1 50 40 46 26 41 0 41
24.- Navarre Rodriguez Alfonso Saal 513162 56 58 G0 44 55 4 5%
25.- Pacheco Llanas Erika Liliana 1|66 |7 58 86 86 58 65 5 70
20.- Pércz Esparza Braulio Gerardo 2416 |6 | 6 60 56 64 40 55 10 65
27.- Puentes Veldzquez Liz Ariana 5161616 52 58 68 52 58 6 64
28.- Rosa Garza Ramiro Emmanuel de la 2261613 52 76 82 54 66 8 74
29.- Sillas Gallegos Luis Angel 00|04 68 G0 54 44 57 1 58
30.- Sasa Rincon blarcela Elizabeth 16 | 1 3| 8 82 08 82 66 75 6 81
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AULA 10 2* fase Grupo control

ALUMNO R|A L |E 1° 2° 3° Ind. Prm. P Final
1.- Arreguin Garcia Martha Patricia 17,5 6|6 48 54 62 48 53 8 61
2.- Cants Rivera Grace Aurora 1313 (2| 4 24 28 56 26 34 4 38
3.- Cézares Garza Daniel Emmanuel 103 ]3| 6 44 18 62 42 47 5 52
4.- Cazares Garza Juan Pablo 12/ 3136 638 56 64 54 61 5 66
5.- Escamilla Espinosa Mara Gabriela IB| 516 ]| 6 60 54 63 40 56 3 04
6.- Franco Cuellar Ménica Patricia 22| 6 | 5| 8 66 66 54 36 56 9 05
7.- Fuentes Gonzalez Karla Janet 13| 3|36 74 60 60 38 58 5 63
8.- Gimez Reyes Francisco Javier 4101012 34 42 36 26 3% 1] 35
9,- Gonzalez Cavazos Ivan Anfonio 3lofJola] ss 42 42 | 20 41 1 42
10.- Hinojosa Elizondo Arnolde 31310 4 44 44 52 36 44 2 46
11.- Jiménez Mufioz Angel 2({0f[3]4 54 50 66 44 54 2 56
12.- Martinez Arredondo Luis Alberto 2|00 |6 72 48 66 42 57 i 58
13.- Morales Acevedo Rodolfo Avelino 28| 6 | &6 | 8 70 68 8z 68 72 10 82
14.- Morin Gonzilez Rodrigo 28| 6 | 5 8 92 66 B4 72 79 10 89
15.- Nifto Plascencia Brenda Adriana 16| 3 |0 | 6 40 46 56 40 46 5 51
16.- Ortiz Vazquez Jesis Antonio I8/ 3146 64 70 62 62 65 7 72
17.- Perales Velez Cora Nallely 221313 |6 52 26 40 34 38 7 45
18.- Pulido Soto Karina Guadalupe 2131416 40 62 66 44 53 3 56
19.- Rodriguez Carrasquel Jorge Aramis 1wy nl3f4 50 48 68 42 52 4 56
20.- Salinas Rios Valeria Chantall 280 5| 5| 6 76 68 68 66 70 11 80
21.- Trejo Santascoy Ricardo 1916 |6 | 4 66 74 78 54 68 7 75
22.-Vizquez Martinez Diana Elizabeth 17 | 4 516 74 66 68 48 64 7 3]
23.- Vela Gandara Alejandra Leticia 26 | 61 6|6 74 68 78 68 72 J{H 82
24.- Villarrcal Cervantes José Homero 700136 66 72 62 52 63 3 66
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AULA 11  2? fase Grupo experimental
ALUMNO RiA[L[IE] 1° 2 3° Ind. |Prm.| P | Finai
I.- Ayala Ruiz Aldn Mauricio \] ! 0) 0] 4 66 50 78 68 66 0 66
2.- Cardiel Rodriguez Jesis Marcelino Wwit1jz]o 50 32 52 26 40 3 40
3.- Elizondo Galvan Olivia Berenice 0 0|04 42 38 62 34 44 0 44
4.- Garza Garcia Selene S, 0218 44 34 62 46 47 3 50
5.- Gémez Lopez Claribe! 281 6 | 6 1 8 96 88 50 74 87 10 97
6.- Herndndez Medina César Alejandro 261516} 4 60 70 76 46 63 | 9 72
7.- Martinez Espinoza Roberto Jairzinho J 11| 3 [ 1 | 7 4 82 70 64 731 5 78
8.- Martinez Mojica Jorge Octavio 2816 16| 8 54 50 70 66 60 10 70
9.- Ortegdn Gonzdiez Ménica Ludivina 10 0} 0| 2 42 42 66 38 47 2 49
10.- Rodriguez Munguia Mayra Lorena 26 3 1 5| 8 72 70 70 52 66 9 75
11.- Rodriguez Torres Adriana Elisa 24 1 0| 5] 7 82 78 90 74 81 7 88
12.- Rojas Arellano Omar 2606 | 6] 8 64 46 &0 38 52 10 62
13.- Ruiz Garza Barhara Eduviges 916 | 6| 6 50 50 70 46 54 8 62
14.- Samoncet Garcia Karla Lidia 18/ 5[4 8 46 76 S0 36 52 3 G0
15.- Sdnchez Charles Guadalupe Carolina |23 5 | 5 | § 44 28 63 40 15 9 54
16.- Solis Rios Vanesa Leticia 26| 6 | 6 | § 50 68 70 52 60 10 70
17.- Suirez Flores Itzel Jarintzi 4 0|06 40 38 58 46 46 2 48
18.- Torres Escobedo Judith Melisa 17,013 | 8 50 58 58 28 49 O )
19.« Tovar Rodriguez Magaly Berenice 4 | 6418 54 52 66 38 53 5 58
20.- Yera Alarcén Laura Elena 731 6| 8 62 70 60 60 63 10 73
21.- Zamora Robles Belinda 151 ] 3|6 94 82 64 60 73 5 80
22.- Zarazia Cisneros Zahira Jannet 713318 54 46 68 36 51 5 56
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Con base en los resultados obtenidos. se calcularon la media, la mediana, y la moda para

cada uno de los grupos, en sus respectivas fases. Asimismo se elabord un cuadro de comparativo

de las medias para cada fase. Estos célculos se presentan a continuacién:

| GRUPO 10 | 1* FASE . [ CONTROL |
1*" Parcial 2° Parcial 3" parcial | Indicativo Promedio Final
Media 68.19 63.03 71.80 56.06 64.90 71.09
Mediana 66 64 74 54 63 70
Moda 66 64 76 52 56 70
GRUPO 11 | 1* FASE [ EXPERIMENTAL |
1°" Pareial 2° Parcial 3°" parcial Indicativo Promedio Final
Media 67.46 64.66 70.80 53.07 63.99 69.76
Mediana 66 60 68 52 65 71
Moda 638 60 64 58 60 70
CUADRO COMPARATIVO DE LAS MEDIAS DE LA 1* FASE
1" Fase 1°" Parcial 2° Parcial 3" Parcial Indicativo Final
Grupo 10 C 68.19 63.03 71.80 56.06 71.09
Grupo 11 E 67.46 64.60 70.80 53.07 69.76
Diferencia 073 C 1.63 E 1.00 C 299 C 1.33
[ GRUPO 10 | 2° FASE | CONTROL |
1°' Parcial 2° Parcial 3 parcial Indicativo Promedio Final
Media 58.75 54.83 62.50 45.92 558.75 61.29
Mediana 58 54 62 42 54 58
Moda 66 66 62 42 56 56
[ GruPO 11 | [ EXPERIMENTAL |
1 Parcial 2° Parcial | 3° parcial Indicativo Promedio Final
Media 58.63 56.36 67.18 48.55 57.90 63.95
Mediana 54 50 60 46 52 60
Moda 50 50 70 46 52 62
CUADRO COMPARATIVO DE LAS MEDIAS DE LA 2* FASE
2" Fase 1*" Parcial 2° Parcial 3* Parcial Indicativo Final
Grupo 10 C 58.75 54.83 62.50 45.92 61,29
Grupo 11 E 58.63 56.72 67.18 48.55 63.95
Diferencia 0.12 C 1.89 E 4.68 E . 2.63 E 2.66
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4.3.2. Prueba de hipdtesis

En este estudio se establecieron dos hipdtesis: N° 1 que compara los resultados obtenidos
por el grupo experimental en el primer parcial y en la calificacién final; y N° 2 que compara los
resultados obtenidos por el grupo experimental y el grupo control en su calificacidn final. A

continuacion se presentan las pruebas de hipdlesis para cada una de las fases.

a) 1 FASE

1.- Prueba de hipétesis N° 1

Para probar esta hipotesis se realizaron los siguientes pasos:
1.- Establecimiento dc hipdtesis N° 1:

Hi: O;>0

Las hipotesis estadisticas son:
I'I(]: 02 < 01

H;: O; > O

2.- Estadistico de prueba “t” para grupos dependientes:

_____________________________________________

3.- Regla de decisién:
Como se desea probar Hy: O; > O} con un nivel de significancia de 5%, se toma o =

0.05 en dos colas. El valor de la distribucion “t” de Student se toma con base en el grado de
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libertad (gl = n — 1) que es de 30 — 1 = 29 (gl = 29). El valor t39 es de 2.045. A partir de este

valor se definen las regiones de rechazo y no rechazo de Hy como sigue:

l.-. No se rechaza Hy si t, < 2.045 2.- Se rechaza Hg si t. > 2.045

0 2.045

1- Regién de NO rechazo de 2- Region de rechazo de
Ho HO
por lo tanto por lo tanto

Se rechaza H, Se acepta H,



4.- Calculos:

Grupo experimental Aula 11 17 fase
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N° Pretest Postest d d?
X X,
1 66 78 12 144
2 58 71 13 169
3 58 58 0 0
4 62 78 16 256
5 60 65 5 25
6 62 71 9 81
7 78 70 -8 64
8 68 80 12 144
9 78 79 1 1
10 68 71 3 9
11 46 47 1 1
12 42 48 6 36
13 80 81 1 1
14 70 56 - 14 196
15 86 87 1 1
16 88 74 -14 196
17 74 76 2 4
8 88 100 12 144
19 84 83 -1 1
20 78 70 -8 64
21 72 75 3 9
22 80 63 -17 289
23 50 41 -9 81
24 56 59 3 9
25 58 70 12 144
26 60 65 5 25
27 52 64 12 144
28 52 74 22 484
29 68 58 -10 100
30 82 81 -1 1
¥ 2024 2093 69 2823
X 67.46 69.76
X, = 67.46 Sd = 69
X.= 69.76 sd® = 2823
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a) Férmula:

.............................................

b) Desarrollo dc la formula

1) Primero se despeja S*d:

LS -8 S = | 8881
2) Luego se despeja t.:
""""" t C 76746 -69.76 / """"';'""""""/"6'7'.1'6'1'6'9'."'/6'/“"'
¢ [
2.96
/ 88.81 T — L
e N30
"""""" o 16746-69.76/ | t_23
‘ 1.72 ¢ 1.72

5.- Decision estadistica:

Como 1.33 es menor que 2.045, sc acepta Hg y se rechaza H,.

6.- Inferencia estadistica:

Como se rechazo Hy;: Oz > O; con a = 0.05 en dos colas, hay evidencia suficiente para

considerar con un 95% de confianza que los sujetos no mejoraron después de haber recibido el

{ratamiento.
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2.- Prueba de hipotesis N° 2

Para probar esta hipdtesis se realizaron los siguientes pasos:
1.- Establecimiento de hipotesis N° 2:

HiZ 02 > 04

Las hipétesis estadisticas son:
Hﬂ: 02 < 04

Hy: O; > 04

2.- Estadistico de prucba “Z” para grupos dependientes:

3.- Regla de decision:
Como se desea probar Hy: O, > Oy4 con un nivel de significancia de 5%, se toma a =
0.05 en dos colas. El valor en la distribucion Z es de 1.96 para grupos con 30 0 mis sujetos. A

partir de este valor se definen las regiones de rechazo y no rechazo de Hy como sigue:

1.-. No se rechaza Hy si Z, < 1.96 2.-Serechaza Hysi Z. > 1.96
N
0 1.96
I- Regién de NO rechazo de 2- Regidn de rechazo de
Hy Hg
por lo tanto por lo tanto

Se rechaza H, Se acepta H,
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4.- Calculos:

Grupos: Control (Aula 10) y Experimental (Aula 11) 1° fase

N°¢ Grupo control Grupo experimental
X, (X2)* X; Xa)"
1 70 4900 78 6084
2 56 3136 71 5041
3 70 4900 58 3364
4 77 5929 78 6084
5 59 3481 65 4225
6 60 3600 71 5041
7 79 6241 70 4900
8 84 7056 80 6400
9 52 2704 79 6241
10 64 4096 71 5041
11 43 1849 47 2209
12 80 6400 48 2304
13 93 8649 81 6561
14 70 4900 56 3136
15 87 7569 87 7569
16 62 3844 74 5476
17 100 10000 76 5776
18 89 7921 100 10000
19 70 4900 83 6889
20 87 7569 70 4900
21 56 3136 75 5625
22 100 10000 63 3969
23 81 6561 41 1681
24 53 2809 59 3481
25 58 3364 70 4900
26 66 4356 65 4225 |
27 70 4900 64 4096
28 82 6724 74 5476
29 46 2116 58 3364
30 60 3600 81 6561
31 80 6400
= 2204 163,610 2093 150,619
X 71.09 69.76
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Datos:
Grupo control Grupo experimental
n = |31 n; = 130
=X 2204 X, 2093
X, = [71.09 X; = 169.76
(X)) 163,610 £(X): = |150,619
a) Férmula:
7 = /X ~ X5/ = ). S { =X >25
n n |
[ Slz 522 ...................................................
+
U S L0 n2
b) Desarrollo de la formula
1) Primero se despeja S*:
""""" » _ 163,610 /2204 \B LTT 150,619/ 20937\
S] i Sz = -
. Mo A3L e T T 30 T V30 )
LOS= 827774 - (L9 ST = 502063 - (69.76)
S T= 87774 - 808378 ST= 5020063 - 486645
Ssit= 22396 87 =[15418
2) Luego se despeja Z
""""" i'";""'""/"71"0'9"'-'”6'6"}"6'/""" Z_/IS'H
¢ : ¢ v 7.22 + 513
223.96 154,18 © ot e
_____________________________ TR
"""" Z=11u/ Z_/133/
__________ N 1238 S 3SsL
te= [T ]




5.- Decision estadistica:

Como 0.37 es menor que 1.96, se acepta Hy y se rechaza Hj.

6.- Inferencia estadistica:
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Como se rechazd Hy: Oz > O4 con a = 0.05 en dos colas, hay evidencia suficiente para

considerar con un 95% de confianza que los sujetos no mejoraron después de haber recibido el

tratamiento.

b) 2" FASE

1.- Prucba de hipétesis N° 1

Para probar esta hipdtesis se realizaron los siguientes pasos:
1.- Establecimicnto de hipotesis N° 1:

H'.Z 0, >0

Las hipotesis estadisticas son:
Hy: O, £ O

H|I 02 > O|

2.- Estadistico de prueba “t” para grupos dependientes:
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3.- Regla de decision:

Como se desea probar H;: Oz > Oj con un nivel de significancia de 3%, se toma a =
0.05 en dos colas. El valor de la distribucidn “¢” de Student se toma con base en el grado de

libertad (gl = m — 1) que es de 22 — 1 = 21 (gl = 21). El valor ty; es de 2.080. A partir de este

valor se definen las regiones de rechazo y no rechazo de Hy como sigue:

1.-. No se rechaza Hy si t. < 2.080 2.- Se rechaza Hy si t. > 2.080

0 2.080

1- Region de NO rechazo de 2- Region de rechazo de
Hn H(]
por lo tanto par lo tanto

Se rechaza H, Se acepta H,



4.- Calculos:

Grupo experimental Aula 11 2° fase
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N° Pretest | Postest d d’
X X

1 66 66 0 0
2 50 40 -10 100
3 42 44 2 4
4 44 50 6 36
5 96 97 1 1
6 60 72 12 144
7 74 78 4 16
8 54 70 16 256
9 42 49 7 49
10 72 75 3 9
11 82 88 6 36
12 64 62 -2 4
13 50 62 8 64
14 46 60 14 196
15 44 54 10 100
16 50 70 20 400
17 40 48 8 64
18 50 55 5 25 |
19 54 58 4 16
20 62 73 11 121
21 94 80 - 14 196
22 54 56 2 4
T 1290 1407 113 1841
X 58.63 63.95

Dataos:

X;= 58.63 £d = 113

X2= 63.95 |Zd® = 1841
4) Formula:
. - /X, - X,/ s} = > ( zd \’
\/ S .. EO R S n /.
n

_______________
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b) Desarrollo de la formula

1) Primero se despeja S*d:

_______ sta= — 10— - s : S 184 G137

. Sd=_ 8368 - 2631 | i ga=[ 5737 ]

2) Luego se despeja t:

""""""" t c"';'""f'%;é'.é{j"_"éj'.'sié'};; t—/586352395/
J 57.37 L e R

Y22

""""" ) :":'""?’5’8‘.6’3’1‘6’3‘.’9’5’?" t=532

6L . .61

b= [ 330 ]

5.- Decision estadistica:

Como 3.30 es mayor que 2.080, se rechaza Hy y se acepta H;.

6.- Inferencia estadistica:
Como se rechazé Hp: 02 £ O con o = 0.05 en dos colas, hay evidencia suficiente para
constderar con un 95% de confianza que los sujetos si mejoraron después de haber recibido el

tratamiento.
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2.- Prueba de hipdtesis N” 2
Para probar esta hipétesis se realizaron los siguientes pasos:
1.- Establecimiento de hipotesis N° 2:

Hil 02 > 04

Las hipdtesis estadisticas son:
Hu: 02 < 04

H;: 02 > 04

2.- Estadistico de prucba “Z” para grupos dependientes:

3.- Regla de decision:
Como se desea probar H;: O; > Q4 con un nivel de significancia de 5%, se toma o =
0.05 en dos celas. El valor en la distribucién Z es de 1.96 para grupos con 30 0 mds sujetos. A

partir de este valor se definen las regiones de rechazo y no rechazo de Hg como sigue:

1.-. No se rechaza Hy s1 Z, < 1.96 2.-Serechaza Hysi Z.> 1.96

0 1.96

1- Regién de NO rechazo de 2- Region de rechazo de
Ho Hp
por lo tanto por lo tanto

Se rechaza H, Se acepta H;



4.- Calculos:
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Grupos: Control (Aula 10) y Experimental (Aula 11) 2° fase

N° Grupo control Grupo experimental
X (X0)” X2 Xy)"
1 61 3721 66 4356
2 38 1444 40 1600
3 52 2704 44 1936
4 66 4356 50 2500
5 64 4096 97 9409
6 65 4225 72 5184
7 63 3969 78 6084
8 35 1225 70 4900
9 42 1764 49 2401
10 46 2116 75 5625
11 56 3136 88 7744
12 58 3364 62 3844
13 82 6724 62 3844
14 89 7921 60 3600
15 51 2601 54 2916
16 72 5184 70 4900
17 45 2025 48 2304
18 56 3136 55 3025
19 56 3136 58 3364
20 80 6400 73 5329
21 75 5625 80 6400
22 71 5041 56 3136
23 82 6724
24 60 4356
5 1471 94,993 1407 94,401
X 61.29 63.95

Datos:

Grupo control Grupo experimental
n = 24 n; = (22

2X, 1471 X, = 1407

i[ = | 61.29 )—(2 = |63.95

Z(X))F = 194,993 (Xy) = 94,401




a) Formula:

b) Desarrollo de la formula

1) Primero se despeja s

g 2o _ 94993 1471
SR 24 o\ 24/
87 = 395804 - (6129
ST 805804 L RIEGAE T

/61-29 — 63.95/

Z. = :

/ 201.58 201.35

____________________________ 24 T2

"""" Z:/zsw
¢ v 17.54

5.- Decision estadistica:
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""" Sz:EX2_2X2
______________________ n__ .\ .m_ /|
"""""" _ 94401/ 1407 \?

.....................................................

..................................................

LS = 429095 - 4089.60

_ 12.66/
e e V. 839 +9.05 !
""""""" T 66l

Ze = 4.18

Como 0.63 es menor que 1.96, se acepta Hy v se rechaza H;.

6.- Inferencia estadistica:

Como se rechazé H;: O > Oy con o = 0.05 en dos colas, hay evidencia suficiente para

considerar con un 95% de confianza que los sujetos no mejoraron después de haber recibido el

frataniento.



Rodriguez Frias 229

4.3.3. Generalizacion y prediceién
Generalizacion

Tomando en cuenta que en la 1° fase se trabajé con una muestra suficiente y
representativa de la poblacion, los resultados aqui obtenidos se pueden generalizar al resto de la
poblacion. En la 2° fase no se pudo trabajar con la muestra establecida, por el menor nimero de

estudiantes, por lo cual los resultados sélo son validos para este grupo.

Prediccion
Siempre que se aplique este tratamiento en condiciones similares se obtendran resultados

semejantes, es decir, que el tratamiento no dard resultados positivos con relaciéon a un buen

aprovechamiento cscolar.

4.3.4. Limitaciones
A lo largo de la 1" y de la 2? fases encontré algunos inconvenientes que obstaculizaron el
correcto desarrollo del tratamiento de sugestopedia. Algunos de ellos son:

l.- Interrupciones por parte de la secretaria, tales como. dar avisos, solicitar la presencia de los
representantes de los grupos, repartir boletas de votacidn, y solicitar la presencia de algunos
alumnos para aclaraciones.

2.- Interrupciones de alumnos para buscar a sus amigos, entregar o pedir libros o calculadoras, y
celulares que timbraban.

3.- Interrupciones de los maestros para buscar a sus amigos. dar avisos de tareas, y dar avisos de

conferencias.
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4.- El griterio de los alumnos del segundo edificio; el alboroto. junto a los toquidos en la puerta,
de los alumnos que subian al segundo piso o de los alumnos que bajan del tercer piso; v el
griterio del grupo vecino propiciado por los chistes del mismo maestro o por la falta de
maestro.

5.- Las alarmas de los carros que aseaban los lavacoches justo al pie del primer edificio.

6.- La descompostura o mal funcionamiento de los retroproyectores los cuales fue imposible

utilizar, optdndose por emplear los mapas conceptuales.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Es innegable el hecho de que todos recibimos de una u otra forma un cierto nimero de

sugestiones. Algunas las aceptamos y actuamos en consecuencia; otras las rechazamos por no

ser afines a nuestra idiosincrasia.

Es interesante la idea de poder controlar la fuerza de la sugestion, especialmente para lograr
los fines de la educacion. De aqui que sea ldgico que haya surgido la sugestopedia como una

respuesta didéctica a la necesidad de un aprendizaje mas rapido ¢ indecloro.

Con relacion a la sugestopedia, han surgido tres posturas: una de aceptacion que alaba los
logros espectaculares; otra de rechazo que la considera charlataneria rodecada de misticismo;
y otra cientifica que busca, mediante prucbas, demostrar su veracidad o falsedad, siendo esta

ultima la mas interesante por el ciimulo de conocimientos que aporta.

En este estudio se descubrid que la sugestopedia, como estratcgia didactica y en la forma
como se estructurd, no surte un efecto significativo en los grupos, ya que en la 17 fase no se
observd ningun efecto, mientras que en la 2° fase el resultado fue minimo. Con base en esto,
se puede afirmar que el aprovechamiento escolar va a depender de otros factores como la

motivacion intrinseca de los alumnos y su grado de madurez.
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No obstante los resultados obtenidos en esta investigacion, no se puede establecer de manera
definitiva que la sugestopedia deba descartarse como herramienta didéctica, antes al contrario
esto debe impulsarnos para buscar otros medios sugestopédicos mas efectivos con el fin de

elevar el aprovechamiento escolar.

Al comparar algunos aspectos del experimento original de Lozanov con algunos elementos
de este estudio de investigacidn, se observaron algunas diferencias que pueden haber influido
en los resultados. Tales discrepancias son: a) naturaleza de los grupos (aleatorio vs intacto;
b) condiciones de control (total vs parcial); ¢) tiempo (2:40 horas vs 50 minutos); d) actitud

de los alumnos (motivados vs poco motivados o totalmente desmotivados); e) grado de

experiencia del conductor (experimentado vs novato), f) distractores (minimos vs
abundantes): y g) cantidad de contenidos (delimitado vs copioso). De la informacidn entre
paréntesis, la primera palabra describe al experimento original, mientras que la palabra

subrayada se refiere a este estudio.

Se recomienda seguir estudiando el fendmeno de la sugestion, depurando las técnicas y los
contenidos, pues los resultados obtenidos en la 27 fase muestran que la sugestopedia puede

¢jercer una cierta influencia en cl aprovechamiento escolar.

Con relacién a la misica empieada durante el tratamiento, se observéd que ejercia un efecto
positivo sobre los estudiantes, pues los calmaba de tal manera que la clase transcurria de

manera agil y tranquila. De aqui que sea aconsejable utilizar esta masica clasica de tipo
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barroco con la intencién de crear un ambiente relgjado que favorezca la realizacion de las

actividades escolares.

9.- Asimismo, es necesario informar a las autoridades educativas acerca de las limitaciones que
incidieron en este cuasiexperimento, para que traten de suprimirlos o de disminuirlos, esto

con el fin de favorecer un ambiente mas propicio a la educacion.

10.- Se recomienda investigar las nuevas estrategias que aparecen en la literatura de aprendizaje
acelerado y en Internet, ya que prometen grandes logros con poco dolor, angustia, y esfuerzo.
Muchas de estas estrategias pucden ser un fraude, pero ne es aconsejable descartarlas a
primera vista. Las investigaciones permitiran comprobar su grado de eficiencia y si son

factibles o no, determinando, ademds, st existen elementos didacticos que puedan utilizarse

para elevar el aprovechamiento escolar.



