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PROLOGO ]

Monterrey, N. L. a Enero del 2002

Aun y cuando el suefio de muchos de los seres humanos es viajar y conocer otras culturas,
es también muy cierto que el convertir ese suefio realidad implica afrontar sttuaciones
crudas y reales que en ocasiones hacen que nuestra “Leyenda Personal” como diria Paulo
Cohelo, se quede en solo un suefio dificil pero no imposible de cumplir.

Casi a todos los estudiantes de Profesional durante el transcurso de nuestra carrera nos
surge la inquietud de buscar el participar en algin viaje de estudios a algun otro pais, esto
implica la busqueda de informacion y contactar personas a quienes preguntar cuales son los
requisitos para participar en algun intercambio académico.

Este proceso implica empezar a tocar puertas, hacer citas, elegir una Universidad a la cual
viajar, etc. ¢s aqui donde este proyecto de [nvestigacion entra en accion para proporcionar a
los estudiantes de Profesional la informacion relacionada a los requisitos que deben cumplir
para poder ser candidatos a participar en un intercambio estudiantil.

Creo firmemente que es muy importante fomentar este tipo de experiencias ya que ayuda a
que los estudiantes se superen, y ademads sigan preparandose para enfrentar el mundo
globalizado en el que actualmente vivimos.

Hoy que estoy por terminar la maestria en Negocios Internacionales, y que tengo los
conocimientos académicos y profesionales para realizar esta investigacion, siento el
compromiso de brindarles esta investigacion a las generaciones que estdn empezando con
su preparacion académica; especialmente a los alumnos de Profesional de las Universidades
del Area Metropolitana de Monterrey que estén cursando actualmente entre 4to y 7mo
£

semestre de su carrera Profesional, esto es con la intencion de que empiecen a planear *su
proyecto educativo personal”.

Quiero invitarte también a ti que eres o fuiste estudiante, y en esté preciso momento estas
leyendo esté trabajo de investigacion, por favor compartelo con tus amigos e incluso con
algun padre de familia, estoy segura que esto puede servir para apoyar a que en el futuro
mas y mas estudiantes logren vivir una experiencia Internacional, o porque no, ti mismo
puedes prepararte y lograrlo.

Espero que esté Proyecto sea de tu interés, y si tienes cualquier duda apdyate de los
contactos y paginas de Internet, estoy segura borraran algunas de tus inquietudes.

Animo y Adelante.
Lic. Mayra Garcia Gonzélez



INTRODUCCION —|

Al iniciar con esté Proyecto, lo que se vislumbraba era realizar una seric de
encuestas con los estudiantes de las Universidades del Area Metropolitan de Monterrey,
que habian participado en un Intercambio Internacional, pero al hacer un analisis del tiempo
y los recursos disponibles para realizar esta investigacion me di cuenta de que no
alcanzarian a cubrir €l alcance de esté tipo de investigacion.

Por lo que finalmente decidi empezar la investigacién entrevistando a los Encargados de
los Departamentos de Intercambio Académico de las Universidades méds importantes del
Area Metropolitana de Monterrey, para que ellos me dieran alguna orientacion inicial sobre
las dudas y la informacién que queria recabar.

En este Proyecto podran ver lo que un estudiante de Licenciatura requiere para poder
participar en un Intercambio Estudiantil con alguna Universidad del extranjero; como
administradora puedo decirles que en esta investigacién comprobé una vez mas que la
Planeacion es la clave para poder tomar una buena decision.

Mas adelante veran que para poder participar en un intercambio Estudiantil Internacional es
necesario  prepararse, desarrollar planes de estudio, conocer las politicas de las
Universidades, asignar recursos, tener la informacién actualizada, pero sobre todo es
importante tener claridad de cual es su objetivo a lograr.

Quiero agradecer al Ing. Carlos Teissier. Jefe del Departamento de Asuntos Internacionales
de la Universidad Regiomontana (UR), por su apoyo y orientacion en este Proyecto,

De igual forma agradezco sinceramente a la Lic. Brenda Garcia, Asesora de Estudios en el
Extranjero de la Universidad de Monterrey (UDEM), por su asesoria en la realizacion de la

Investigacion.

Estoy segura que después de leer este proyecto, mas de un estudiante vislumbrara el camino
que debe seguir para conquistar una meta mas en su vida.

Mucha suerte.
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Capitulo I.- Analisis Preliminar de la Investigacion.

La Metodologia de la Investigacion fue llevada a cabo desde el inicio del Proyecto,
esto sirvio para darie forma y sentido a la informacién obtenida, la cual esta presentada en
orden cronologico a partir del inicio del Proyecto.

E] Proceso de Investigacion esta integrado por los siguientes pasos:

Definicion del Problema

'

Desarrollo de un planteamiento del problema

v

Formulacion de un disefio de investigacién

v

Trabajo de campo y Recopilacion de informacion

v

Preparacion y Analisis de Datos

v

Preparacion y presentacion de los informes

El Proceso de Investigaciéon consistié inicialmente en definir propiamente cual era el
problema. Esté primer paso es uno de los més importantes para cualquier proyecto que se
realice ya que de ahi podremos empezar a definir cuales seran las herramientas necesarias

para conocer mas a fondo ¢l tema del que hablamos y posteriormente encontrar diversas
opciones de solucion.



Capitulo II.- Contenido

1. -DEFINICION DEL PROBLEMA

Para poder definir claramente cual era el problema en cuanto a los Intercambios
Académicos, procedi a concertar una breve cita con algunos expertos en la materia, lo cual
me sirvié de mucho para poder tocar tierra con algunos puntos clave.

De esta forma, me entreviste primeramente con el Ing. Carlos Tessier, Jefe del
Departamento de Asuntos Internacionales de la Universidad Regiomontana, el cual me
comento que es frecuente que los estudiantes se desorienten un poco al explicarles los
requisitos y la preparacion con que deben contar para que puedan ser considerados por una
Universidad Extranjera en un Programa de Intercambio Estudiantil.

a) Auditoria Previa

De ahi, realice una auditoria previa con mis compaiieros de maestria para analizar si ellos
conocian los requisitos para poder participar en un Programa de Intercambio y en ese
momento confirme que solo algunos tenian nociones de la cantidad de puntos de TOEFL
que se necesitan, o del Tipo de Visa que se requiere, etc.Esto era principalmente porque en
el transcurso de la Licenciatura no hubo la suficiente difusion por parte de los responsables
de promover los intercambios estudiantiles.

b) Definicion del Problema

Con esto procedi a confirmar que el objetivo a plantear seria proporcionar a los estudiantes
de Profesional de las Universidades del Area Metropolitana de Monterrey, los requisitos
puntuales y aspectos basicos a analizar para participar en un Programa de Intercambio
académico con alguna Universidad Extranjera.

2.- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El siguiente paso dentro de la investigacion, consiste en plantear el problema, esto significa
ver la investigacion desde el punto de vista del que va tomar las decisiones, que en este
caso es el estudiante de Profesional inscrito en alguna universidad del Area Metropolitana
de Monterrey.

a) Analisis de los Factores Econéomicos y Legales

En este punto se debe realizar un andlisis previo de los factores econémico y legales que
pueden afectar la investigacion. En esté caso no tenemos ninguna restriccién legal en
cuanto a la informacidon que deseamos obtener, sino por el contrario, las cuatro
universidades que investigue tienen como una de sus principales funciones ¢l difundir los
requisitos que deben cumplir los estudiantes para ser aceptados en los Programas de




Intercambio, ya que de esta forma se sigue fomentando Ia participacion de los estudiantes
en este tipo de Programas.

En cuanto a los aspectos econémicos que se involucran en esta investigaciéon, no tenemos
ningun problema ya que toda esta informacion es totalmente gratuita y de libre acceso para
cualquier estudiante que esté interesado. Pueden consultarla desde el Internet accesando a
la pagina de la Universidad en que estén inscritos, o bien acudir directamente al
Departamento de Intercambio Estudiantil que tiene su Universidad.

b) Problema de Toma de Decisiones

Dentro del planteamiento del problema, es necesario contemplar ¢l problema de la toma de
decisiones, ¢sto significa plantearle al interesado en la investigacion o sea el estudiante,
todos aquellos factores que para él sean considerados claves para que puedan decidir
cuando van a estar listos para decidir participar en un Programa de intercambio, lo cual va
relacionado con la fecha pronostico en que estardn listos para cumplir con todos los
requisitos para ser aceptados en la Universidad que ellos elijan.

¢) Modelo Grafico del Planteamiento del Problema

Para desarrollar el Planteamiento del Problema. existen algunos Modelos Analiticos para
poder presentarlo, en este caso usare el Modelo Grafico para ilustrar el problema de la

investigacion:

Estudiante

Deseo de Participar en un
Programa de Intercambio

> BE = 4

(En que pais? ¢, Qué necesito? ¢ A quien debo (Cuéando son las
contactar? inscripciones?




Este Modelo nos ilustra graficamente, cuales son algunas de las dudas més comunes a las
que se enfrenta un estudiante de Profesional al querer participar en un Programa de
Intercambio académico. Esté modelo retleja claramente el Planteamiento del problema de
Investigacion.

d) Datos Secundarios

Ya que estamos desarrollando una investigacion exploratoria, esto se traduce en una
investigacion basada en datos secundarios. Solo como referencia mencionare que la
informacién conocida como datos secundarios se refiere a aquellos datos que fueron
recopilados para propositos distintos a resolver el problema de investigacion. Esto tiene la
ventaja de responder a las preguntas del investigador es un tiempo relativamente corto, por
ejemplo toma solo un minuto accesar a la pagina del TOEFL (www.toefl.com.mx.).

Ademads, los datos secundarios sirven para definir mas facilmente el problema de la
investigacion y ayudan a formular un disefio de investigacion apropiado.

Una de las posibles desventajas de usar datos secundarios para realizar una investigacion,
es que es necesario validar varios aspectos como ¢l hecho de que la fuente de donde
provengan sea confiable; que la técnica de muestreo utilizada sea la apropiada para el
manejo de la informacion, y que los datos estén lo mas actualizados que se pueda para de
ese modo ayudar a que la investigacion esté vigente por un periodo especifico.

3.- DISENO DE LA INVESTIGACION.

Siguiendo con la Metodologia de la Investigacion, definiremos el Disefio de la
Investigacion, esto significa especificar los procedimientos necesarios para obtener la
informacion requerida, ademas de estructurar y resolver los problemas de investigacion.

a) Naturaleza del disefio de la Investigacion

El disefio de esta Investigacion es exploratoria, ya que su objetivo es proporcionar
informacion e ideas para los tomadores de decisiones, o sea los estudiantes. Este tipo de
Investigacion tiene la caracteristica de que la informacidon necesaria no puede medirse en
cifras 0 numeros, sino mas bien se detalla y define en forma textual. Ademas ¢l proceso de
investigacion es flexible y no estructurado. y la muestra es pequefia y definida.

Otro aspecto es que ¢l analisis de los datos primarios es cualitativo, lo cual significa que no
puede ser medido sino mas bien es algo intangible que no puede ser clasificado en
determinada categorias o subcategoria, sino que se plantean los resultados obtenidos y de
ahi se parte hacia una investigacion concluyente.


http://www.toefl.com.mx

Por lo anterior, debo hacer mencidon que la investigacion exploratoria es apropiada solo
cuando el problema necesita definirse con mayor precision; cuando es necesario identificar
cursos alternativos de accion, o cuando deben desarrollarse preguntas de investigacion o
hipétesis.

En esté caso, el que un estudiante pueda decidir cuando participar en un programa de
intercambio académico es solo el inicio de una serie de decisiones que debe tomar hasta
lograr su objetivo, esto implica también evaluar cursos de accidn y elegir hacia donde desea
orientar “’su proyecto educativo personal™.

Para prevenir algunos errores tipicos que s¢ presentan al realizar una investigacion, toda la
informacion se recabo de los expertos en Programas de Intercambio académico de cada
Universidad, de tal forma que se tuviera una confiabilidad muy cercana al 100% en la
informacion obtenida.

b) Etica Profesional

He aqui donde interviene uno de los factores mas importantes en cualquier investigacion: la
ética profesional. Es vital que todos y cada uno de los datos presentados en un Proyecto de
Investigacion sean validados dentro de un marco ético que permita al tomador de las
decisiones, tener un respaldo y un apoyo moral de la decision que esta tomando.

En esté caso, el que va tomar la decision es el estudiante, por lo que todos y cada uno de los
datos aqui mencionados son reales y estan de hecho orientados para que €l verifique por si
mismo. Cualquier estudiante que lo deseé puede contactar, conseguir y consultar mucho
mas a fondo sobre el tema especifico que le interese.

¢) Fuentes de Datos Secundarias

Estas son algunas de las paginas més importantes que se pueden consultar para obtener
informacién a detalle sobre los Programas de [ntercambio Académico. En cada una de ellas
puedes encontrar informacion sobre aspectos relacionados con los intercambios
académicos.

» Pagina de la Universidad Autonoma de Nuevo Ledn
www.uanl.mx/org/dia

» Pagina de la Universidad Regiomontana
WWW.Ur.mx


http://www.uanl.mx/org/dia
http://www.ur.mx

» Pagina del Instituto Tecnol6gico y de Estudios Superiores de Monterrey
http://www.itesm.mx/ “Sistema Tec de Monterrey”
hitp://www.mty.itesm.mx/ “Campus Monterrey”

» Pagina de la Universidad de Monterrey
www.udem.edu.mx

> Servicio Aleman de Intercambio académico
www.embajada-alemana,org.mx/cultura y becas/CB daad.html

» Embajada de Canada en México
www.canada.org. mx/cec/spanish/becas. himl

» Embajada de Japon
www.embjapon.com/convoca.html

» Instituto Italiano de Cultura
www.italcult.data.net.mx

» Study in USA
www studyusa.com

» Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia Tel 015-3277545 y 015-53277400
WWW.conacyt.mx

» Comision México-Estados Unidos para el Intercambio Educativo y Cultural
WWW,COMEXUS.0Ig.mx

» The British Council
www.britcoun.org

> Fundacién Alexander Von Humboldt
www.embajada-alemana.org. mx/becas_a von-humboldt.htm

» Embajadas
www.acbtu.com.mx



http://www.itesm.mxJ
http://www.udem.edu.mx
http://www.canada.org
http://www.embjapon.com/convoca.htmI
http://www.italcult.data.net.mx
http://www.studyusa.com
http://www.conacyt.mx
http://www.comexus.org.mx
http://www.britcoun.org
http://www.embaiada-alemana.org.mx/becas
http://www.acbtu.com.mx

» Educacion en Francia y Oportunidades de Posgrado
www.edufrance.fr

» Businessweek Online: Best B-Schools
www.businessweek.com/bschools/roof htm

» Graduate School Directory
www.gradschools.com

» American Institute for Foreign Study AIFS (AIFS)
www.aifsabroad.com

» Instituto Internacional de Educacion (IIE)
www.ile.org/latinoamerica/spanish

» Otras
www.estudiosinternacionales.com
www.educaweb.com

Enseguida se mencionan algunas de las paginas mas importantes a consultar para obtener
informacién a detalle sobre los Examenes que es necesario aprobar para ser aceptado por

las Universidades.

Estos examenes se aplican por lo general todos los dias habiles ademas del 2do sabado de

cada mes.

La hora de aplicacién del examen es a las 8:15am., para registrarse se puede consultar las
paginas de [nternet o recoger un boletin en Relaciones Culturales (ubicado en Hidalgo #
768 Poniente Monterrey, N.L. el teléfono es el 83401585)

» TOEFL  Test of English as a Foreign Language
www.toefl.org

» GRE Graduate Record Examination
WWW.gre.org
» GMAT Graduate Managment Admission Test

WWW, gmal.org


http://www.edufrance.fr
http://www.businessweek.com/bschools/roof.htm
http://www.gradschools.com
http://www.aifsabroad.com
http://www.estudiosinternacionales
http://www.educaweb.com
http://www.toefl.org
http://www.gre.org
http://www.gmat.org

d) Diseiio del Cuestionario

El disefio del cuestionario implica:

Especificar la informacién necesaria

v

Especificar el tipo de modelo de entrevista

v

Determinar el contenido de las preguntas individuales

v

Disefiar la pregunta para superar la incapacidad
y falta de disposicion del entrevistado para responder

v

Decidir sobre la estructura de las Preguntas

Determinar la redaccion de las preguntas

v

Acomodar las preguntas en el orden apropiado

v

Identificar la forma y disposicion
v

Reproducir el cuestionario

v

Eliminar los problemas mediante la prueba previa

Para saber como aplicar un cuestionario, es necesario considerar el tipo de método a seguir;
en el caso de las entrevistas personales, el entrevistado observa el cuestionario € interactua
con el entrevistador de modo que pueden hacerse preguntas extensas, complejas y variadas.

En cuanto al contenido de las preguntas, es necesario cuestionarnos si la pregunia ayuda a
contribuir a que obtengamos la informacion necesaria. En ocasiones €s necesario hacer
preguntas que no estan relacionadas directamente con la informacién que se desea recabar o
bien puede tratarse de preguntas neutrales que ayudan a tener un panorama del tema que se
va fratar.



Para superar la imposibilidad de obtener respuestas, que puede ser porque el entrevistado
no tiene a la mano la informacion, ya sea porque no recuerda el dato o porque simplemente
no puede mencionarlo, se recomienda primeramente seleccionar un entrevistado que
conozca del tema que se va tratar, para que pueda en un momento dado obtener los datos
que necesitamos para la investigacion.

Ya que esta es una investigacion exploratoria, la eleccién de la estructura de las preguntas
fue “no estructurada”, para poder asi dejar libre oportunidad a la respuesta que nos
proporcione el entrevistado. Una de las desventajas de las preguntas no estructuradas es que
su codificacién es costosa y toma mucho tiempo.

La redaccion de la pregunta es uno de las tareas mas criticos y dificiles en el desarrollo del
cuestionario. Debemos saber que deben utilizarse palabras comunes para la persona que se
va entrevistar, usar palabras no ambiguas, evitar las suposiciones implicitas, las
generalizaciones y ¢l uso de afirmaciones positivas o negativas.

El tipo de informacion que se obtiene en un cuestionario o entrevista puede dividirse en:
informacion basica, informacion de clasificacion, e informacion de identificacion. Las
preguntas que se hacen al inicio del cuestionario pueden influir en las preguntas
subsecuentes por lo que debemos tener cuidado en el orden de la investigacion.

La técnica que se ulilizo para recopilar la informacién es la de Entrevistas Personales, la
cual consiste en generar un cuestionario previo con preguntas clave para la investigacion.

El cuestionario base que se utilizo para la entrevista con cada uno de los encargados de
Intercambio académico de las Universidades lo puedes encontrar en €l Anexo # 1.

e) Muestreo

La Técnica de Muestreo que se utilizo fue no probabilistico, y el muestreo elegido fue por
juicio del investigador, el cual ¢s el encargado de elegir los elementos que incluira en la
muestra, en base a su consideracién de que sean representativos de la poblacion de interés o
que sean de alguna manera apropiados.

Todos los datos de la investigacién fueron recopilados de los encargados de Intercambio
Académico de cada una de las Universidades, quienes son expertos en la materia y ademas
proporcionaron la informacion que actualmente se pide a un estudiante de esa Universidad
que desea participar en un programa de Intercambio Académico.

Después de haber determinado la muestra, el cuestionario fue enviado con el membrete de
carta que aparece en el Anexo # 2.



Cada uno de estos comunicados fue dirigido a las siguientes personalidades de Monterrey,
las cuales estan involucradas directamente en el proceso de Intercambio Académico de sus
Universidades.

» Ing. Carlos Teissier.- Jefe Departamento de Asuntos Internacionales de la
Universidad Regiomontana (UR)

> Lic. Brenda Garcia.- Asesora de Estudios en el Extranjero de la Universidad de
Monterrey (UDEM)

» Lic. Rosalinda Ballesteros.- Directora del Centro de Oportunidades Académicas

Internacionales del Instituto Tecnologico y de Estudios Superiores de Monterrey
(ITESM).

Y

Dr. Rogelio Gonzalez.- Director de Intercambio Académico y Becas de Posgrado de
la Universidad Auténoma de Nuevo Leén. (UANL).

4. - TRABAJO DE CAMPO Y RECOPILACION DE LA INFORMACION
a) Proceso de las Entrevistas

Todas las entrevistas fueron realizadas personalmente por una servidora mediante citas con
las personas elegidas de cada Universidad. Para que el proceso de recopilacién de
informacion fuera agil y oportuno, lo primero que se debe hacer es familiarizarse con el
cuestionario, hacer las preguntas en el orden en el que aparecen en el cuestionario, emplear
las palabras exactas que se dan en el cuestionario y repetir la pregunta en caso de que no se
entienda.

Después de tener esto en mente se procede con la indagacién, que significa motivar a los
entrevistados a que amplien, aclaren o expliquen sus respuestas, para que se enfoquen al
objetivo de la entrevista.

b) Registro de las Respuestas

El registro de las respuestas de preguntas no estructuradas fue palabra por palabra del
entrevistado, esto nos asegura el obtener la informacién que él nos esta proporcionando.
Ademas de esio se debe incluir cualquier comentario y/o recomendacién importante que
haya hecho el entrevistado. En estos casos se recomienda repetir la respuesta mientras se
registra o escribe ya que eso sirve para confirmar y dar seguimiento a la entrevista y ayuda
al entrevistado cuando escucha la siguiente pregunta.

La entrevista no debe cerrarse hasta que no se ha obtenido la informacion necesaria, por lo
que es recomendable dejar las puertas abiertas para volver a acudir con el entrevistado.



5. PREPARACION Y ANALISIS DE LA INFORMACION.
a) Proceso de Preparacion

El Proceso de la Preparacion de los datos implica varios pasos a seguir para poder lograr
un resultado exitoso. El Procedimiento es €l siguiente:

Preparar el plan Preliminar para el andlisis de dato;

Verificar los cuestionarios;

Editar,

Codificar;

Transcribir;

Depurar los datos;

Ajustar los datos en forma estadistica;

Seleccionar la estrategia para el analisis de datos.

La Verificacion de los cuestionarios consiste en la revision de todos los cuestionarios para
verificar que contengan toda la informacién necesaria y poder asi conocer la calidad de las
entrevistas. En este punto recurri a las Fuentes Secundarias de informacion para
complementar las respuestas que los entrevistados proporcionaron.

El editar los datos consiste en revisar los cuestionarios y la informacién con el objetivo de
incrementar la precision y la exactitud, en este punto podemos eliminar respuestas
repetidas. inconscientes o ambiguas,

La codificacion de los datos significa asignar un cédigo, por lo regular un numero, a cada
respuesta posible para cada pregunta. En el caso de preguntas no estructuradas es necesario
detallar las respuestas de los entrevistados, o sea indicar claramente la informacidon que



ellos quieren transmitir. Cada una de las respuestas de los entrevistados fue incluida en los
resultados de la investigacion, con el objetivo de transmitir cada uno de los puntos de vista
y recomendaciones de los expertos.

La transcripcion de los datos consiste en pasar los datos codificados de los cuestionarios a
los discos o cintas magnéticas. La depuracion de los datos incluye las verificaciones para
observar la consistencia y manejo de las respuestas no obtenidas.

b) Analisis de Datos

La estrategia de analisis de los datos tiene como propdsito el producir la informacién que
ayudara a resolver el problema; en este punto hay que considerar la informacion adicional
que se obtuvo en el proceso de la investigacion y que sirve de utilidad para resolver el
problema planteado inicialmente.

Los datos que se presentan fueron preparados segun su importancia y contribucion a
resolver el problema de investigacién, de esta forma el estudiante podré tener un panorama
mas completo del Reporte y sus resultados.



Capitulo IIL.- Preparacion y Presentacion de los Informes

1. Semblanza de las Universidades

En este punto incluiré una breve semblanza de las Universidades que participaron en esta
Investigacion, con el objetivo de que el estudiante conozca algunos datos principales acerca
de cada una de ellas.

#~ Universidad Auténoma de Nuevo Leén (UANL )

"La Universidad Auténoma de Nuevo Leén es una institucién de cultura superior, al
servicio de la sociedad, descentralizada del Estado, con plena capacidad y personalidad
juridica. Tiene como fin crear, preservar y difundir la cultura en beneficio de la sociedad..."
Ley Organica de la UANL, 6 de junio de 1971, articulo 1.

Mision

La UANL tiene por finalidad formar profesionales, investigadores, maestros universitarios
y técnicos, asi como realizar y fomentar la investigacion cientifica en sus formas béasica y
aplicada, considerando los problemas regionales y nacionales. Asimismo, como las demas
instituciones de educacién superior del pais, organiza, realiza y fomenta la creacidn artistica
en sus diversas formas de expresion, hace participe a la comunidad de la cultura y
contribuye a Ja  preservacién del acervo cultural, nacional y untversal.

La Mision de la UANL plantea que sus estudiantes adquieran un sentido de vida, tengan
conciencia de la situacion social y se forjen como seres humanos y profesionistas
responsables. Esto significa que el personal y los estudiantes deben comprometerse con ¢l
desarrollo econdmico, cientifico, tecnoldgico y cultural de la humanidad, y obliga a sus
egresados a innovar y ser competitivos internacionalmente para lograr su desarrollo
personal y alcanzar el progreso del pais en el contexto mundial.

Vision

La visidn de una institucion refleja la forma en que espera lleguen a expresarse de ella sus
usuarios y la sociedad en su conjunto, Refleja una aspiracién de futuro y se concreta en un
parrafo:

"En €l 2006, la Universidad Autéonoma de Nuevo Leon sera reconocida como la mejor
universidad publica de México".

La Universidad Autéonoma de Nuevo Ledn, de conformidad con las disposiciones legales
que le dieron origen, cuenta con diversas instancias que le permiten una operacion agil y
transparente.,

La representacion legal y la operacion cotidiana de la Universidad estan encomendadas al
Rector. que es su maxima autoridad unipersonal. El se encarga de ¢jecutar los acuerdos del




Consejo Universitario y de vigilar el cumplimiento de los mismos, para lo cual nombra y
remueve libremente al personal directivo y de confianza de las dependencias de la rectoria,
en el marco legal establecido por las leyes y el Estatuto General de la UANL.

El Rector es auxiliado en sus funciones por diversas dependencias, entre las que destacan la
Secretaria General, la Secretaria Académica, la Secretaria de Asuntos Universitarios, la
Secretaria de Planeacion y Desarrollo Universitario, la Secretaria de Extension y Cultura, la
Secretaria de Fomento Econdmico, los Departamentos Centrales y varias Direcciones
Generales.

La UANL cuenta con 26 Facultades y ofrece 221 programas formativos a 65 809 alumnos
de licenciatura y posgrado. Adicionalmente, forma técnicos superiores y profesionales
asociados y satisface los requerimientos de educacion preparatoria y estudios
subprofesionales de alrededor de 45 000 estudiantes mas. Sus campus abarcan 6 763
hectareas con mas de 100 000 m2 de construccion en varios iugares de Nuevo Leén. Los
més grandes son Ciudad Universitaria, Mederos, Area Médica, Loma Larga, y Linares.

La Universidad Auténoma de Nuevo Ledn organiza los programas educativos por Escuelas
y Facultades, que integran disciplinas afines. También existen direcciones generales y
departamentos centrales, que apoyan a las Facultades para beneficio de la formacién de los
universitarios.

En las Facultades y Escuelas el méximo 6rgano de decision es la Junta Directiva, formada
por los maestros e investigadores de la dependencia y un niimero igual de representantes
alumnos, electos democraticamente de conformidad con sus respectivos Reglamentos
Internos. La autoridad ejecutiva corresponde al Director, quien dura tres afios en su cargo y
puede ser reelecto una sola vez.

» Universidad Regiomontana (UR)

La Universidad Regiomontana es una institucion educativa privada que desde 1969 trabaja
con el propésito de formar integralmente a sus estudiantes y dirige sus esfuerzos y recursos
hacia la mejora continua y hacia la excelencia.

Su sistema tetramestral, la ubicacidn céntrica de sus instalaciones, el concepto humanista y
vocacional de la educacion y la orientacion practica de sus estudios, le han dado un sello
distintivo en la ciudad de Monterrey, N.L.

Sus planes de estudio estan disefiados para preparar profesionales criticos, innovadores y
competentes a través de las premisas ‘aprender a aprender’, ‘aprender a hacer’ y ‘aprender
a ser’. Refuerzan el uso de la herramienta computacional y el empleo efectivo del idioma
inglés. Se apoyan en Internet como medio de acceso a la informacién internacional e
incluyen la realizacion de proyectos de Desarrollo de Competitividad para el Trabajo -
DCT- que permiten trabajar en empresas, bajo la supervision del maestro, en la solucion de
problemas reales.



Las materias que se cursan tienen su equivalencia en créditos. El alumno puede optar por
inscribir solo los créditos que pueda cursar dependiendo de su disponibilidad de recursos
economicos y de tiempo.

La Universidad Regiomontana ofrece estudios de preparatoria, de profesional y de
posgrado, en las 4reas de Ciencias Econdmicas y Administrativas, Humanidades y Ciencias
Sociales e Ingenieria y Arquitectura. Los egresados de la Universidad son profesionales
comprometidos con el desarrolle de la sociedad.

La misién de la Universidad Regiomontana es propiciar ¢l desarrollo arménico e integral de
la sociedad promoviendo la formacién de los estudiantes en libertad y para la libertad,
estimulando la realizacion de su vocacion personal al poner a su alcance una educacidn de
calidad y orientandolos para que sean profesionales lideres y gestores del desarrcllo social.
Proclama que la ciencia y la cultura deben estar al servicio del hombre. De ahi su lema:
“Scientia et Cultura pro Homine”. El cumplimiento de esia mision se realiza a traves de
unos objetivos claramente especificados y difundidos en el entorno universitario.

La vision de la Universidad es la de una institucion de educacién superior con estandares
internacionales de excelencia académica; dedicada principalmente a las familias y alumnos
que obtengan ingresos economicos medios; operando en un campus urbano, para facilitar
su acceso; y con una estrecha vinculacion tanto con la industna, €l comercio, los servicios y
demds empleadores, como con su comunidad.

De acuerdo a esta vision, la excelencia académica se evalua por la calidad de sus alumnos y
de su cuerpo docente, asi como por la calidad del proceso educativo.

Sintesis Historica

La Universidad Regiomontana fue fundada oficialmente el 8 de julio de 1969, fecha en que
el gobernador del Estado de Nuevo Ledn, Eduardo A. Elizondo, anuncid la autorizacion de
transformar el Instituto Modelo de Ensefianza en una universidad.

El Instituto Modelo de Ensefianza fue fundado en 1951 por el profesor Humberto Ramos
Lozano y vendido en 1958 al Ingeniero Roberto Treviio Gonzalez, un destacado
emprendedor y promotor de la docencia, quien siempre dedicé su vida al servicio de la
educacion.

En un principio, el Instituto Modelo de Enseiianza contaba con el sistema semestral, con el
bachillerato incorporado a la Universidad de Nuevo Ledn, y posteriormente, en 1963 con la
facultad de Contaduria, primera escuela con nivel profesional.

Con ubicaciones estratégicas en el centro de la ciudad, para facilitar el acceso de los
estudiantes, la Universidad Regiomontana crecié rapidamente. El rector habia solicitado la
autorizacion a la Secretaria de Educacion para comenzar a impartir todos los cursos de la
Universidad bajo el sistema tetramestral, y fue en 1974 cuando entrd en operacion este
método.

La Universidad creci6 tan rapido, que se requeria de un fuerte impulso para mantener el
nivel que se demandaba.



Por ello, un grupo de empresarios convencidos de la necesidad de fomentar la educacion
superior en empleados y trabajadores de las industrias neolonesas, decidio adquirir la
Universidad Regiomontana, mediante las gestiones del Lic. Eduardo Macias Santos. El
objetivo de este grupo emprendedor seria coadyuvar a la solucion del déficit educativo
superior en el medio industrial; reorientar la educacién superior fuera de dreas politicas e
ideol6gicas, y ofrecer un nivel académico al estudiantado de recursos medios que por
horarios y cuotas no podian concurrir a otras instituciones privadas de la localidad.

Fue el 4 de junio de 1974 cuando se concreté la operacion. La nueva administracion estaria
a cargo de lo que seria el primer Consejo de Directores y fue asi como la Universidad
Regiomontana inicié su despegue hacia la formacion de generaciones de mas y mejores
profesionales.

Maodelo 2000

UR 2000 es el modelo educative implementado por la Universidad Regiomontana en 1997,
que adapta el contenido de sus carreras en funcion a las necesidades del mercado laboral.
Este sistema de ensefianza promueve el desarrollo de habilidades y competencias para el
trabajo e incluye, entre otros elementos, la aplicacion de tecnologia para el aprendizaje, la
practica en empresas como asignaturas curriculares, planes de estudio flexibles y el empleo
efectivo del idioma inglés. La aplicacion de este modelo implica también el desarrollo de
un nuevo estilo docente, el uso de la herramienta computacional y la utilizacién de Internet
como medio de acceso a la informacion nacional e internacional para el autoaprendizaje y
como elemento indispensable para la educacion virtual.

La Universidad Regiomontana se adelanta a las necesidades de educacion y ofrece con el
Modelo UR2000, una nueva manera de ensefiar que desarrolla en los futuros profesionistas
las habilidades y competencias que exige el mercado laboral.

El Modelo introduce en los contenidos de los planes de estudio elementos que fomentan el
desarrollo de Competencias, entendidas éstas como aquello que una persona puede hacer
bien como resultado de sus conocimientos, habilidades, actitudes y cualidades personales.

Asimismo, contempla los proyectos de Desarrollo de Competitividad para el Trabajo -
DCT-, que permiten que del total de las asignaturas, 12 puedan ser cursadas en empresas,
desarrollando trabajos concretos que ayudan en la solucidén de problemas reales y tienen
relacion con la materia aprendida.

De esta manera, el estudiante tiene la oportunidad de adquirir experiencia real y dominar
actividades que se relacionan directamente con su carrera. El estudiante disefia su carrera de
acuerdo con sus preferencias e inclinaciones, toda vez que puede elegir libremente entre
llevar las materias como DCT en una empresa, o como teoria en el salon de clases.

Es en sintesis, un proceso de transformacion y de mejora continua que impacta el estilo
docente y cambia el enfoque de la educacion para reorientarlo hacia el proceso de
aprendizaje y a las necesidades del educando.



El Modelo UR2000 confirma la misién de la UR de propiciar el desarrollo armonico e
integral de sus estudiantes para hacer de ellos profesionales de mayor calidad y con mejores
posibilidades de éxito.

~ Instituto Tecnolégico y de estudios Superiores de Monterrey (ITESM)

El Sistema Tec de Monterrey cubre ampliamente el territorio mexicano a través de sus 30
campus, y extiende sus servicios educativos a otros paises de Latinoamérica por medio de
la Universidad Virtual.

El Instituto te ofrece 34 carreras profesionales, 51 maestrias y 8 doctorados, que incluyen,
entre otras, las areas de humanidades, ingenieria, computacion, administracion, tecnologia
de alimentos y medicina.

Actualmente da servicio a més de 92,000 alumnos, para lo cual cuenta con méas de 7,114
profesores.

El Tec de Monterrey te proporciona una preparacion académica que te hace competitivo
internacionalmente en tu 4rea de conocimiento, lo cual se complementa con las actividades
deportivas, culturales, académicas y comunitarias, en las que se promueve tu participacion.

Mision
Promover la incorporacién de la dimension internacional e intercultural entre la comunidad
académica del ITESM con el fin de impulsar la internacionalizacion educativa del Instituto

En el Tec de Monterrey adquieres los conocimientos, valores, actitudes y habilidades que te
serviran en el desempenio de tu profesion y en todos los ambitos de tu vida personal.

El Sistema Tec vive en un proceso continuo de innovacion para ofrecerte un entorno de
crecimiento personal e intelectual ininterrumpido. Y te proporciona ademas la oportunidad
de participar en una gran diversidad de proyectos para apoyar el desarrollo de México y
Latinoamérica.

Cuando estudias en el Tec adquieres una formacion de compromiso con el desarrollo social,
econémico y politico de tu comunidad, asi como un compromiso personal para alcanzar la
competitividad internacional en tu area de estudio.

Alumnado

El Tec de Monterrey contribuye a tu formacion integral, como alumno, mediante diferentes
actividades de Asuntos Estudiantiles, que te ayudan al desarrollo de valores, actitudes y
habilidades expresadas en la Mision del Instituto.

Para lograr lo anterior el Tec de Monterrey cuenta con clases deportivas, tormeos, equipos
representativos, actividades culturales, artisticas y recreativas, en donde puedes participar
segun tus aptitudes y gustos personales.



Con la finalidad de proporcionarte una atmésfera adecuada para que vivas, puedes tener el
servicio de residencias en algunos campus del [nstituto.

» Universidad de Monterrey (UDEM)

Mision 2008

La Universidad de Monterrey, como comunidad educativa de inspiracion catolica, forma
integralmente al estudiante para que se desempeifie con plenitud en los diferentes ambitos
de la vida y encuentre la tfrascendencia en el servicio a los demas.

Antecedentes

Inici6 sus actividades en 1969 por el esfuerzo conjunto de Congregaciones Religiosas,
educadores y miembros destacados de la sociedad regiomontana.

Esta ubicada en el Area Metropolitana de Monterrey, Nuevo Leén y recibe a alumnos de
diversos puntos geograficos, preponderantemente de la region noreste de México.

Es una Institucién privada, no lucrativa, humanista, que concibe al hombre como origen,
centro y fin de la cultura e imparte programas educativos en el ambito medio superior,
licenciatura y postgrado, en un contexto de permanente busqueda de la excelencia.

Congruente con sus origenes y filosofia expresada en sus Principios, Fines y Objetivos, es
una Institucion fiel al Magisterio de la Iglesia Catolica. Se reconoce pluralista, vive la
apertura en la unidad armonica, rechaza todo privilegio y discriminacion y esta en
permanente busqueda de la verdad.

Convencida de la dignidad de la persona, tiene en el humanismo cristiano al bien y al
servicio como principios rectores. Sustenta como valores fundamentales la justicia, la paz,
la libertad, la apertura y la fraternidad, manifestados éstos en servicio, trabajo,
responsabilidad individual y social, respeto, honestidad, sensibilidad a la expresion humana
y trascendencia.

En la Universidad de Monterrey, se ofrece al estudiante una formacion integral, que al
egresar le permita desempefiarse comprometida y congruentemente con las creencias y
valores institucionales. Por ello, en su periodo formativo adquiere, refuerza o desarrolla:

o Conocimientos de su area profesional y de otras especialidades, vinculando teoria y
practica, asi como conocimientos de cultura general.

o Habilidades para dirigir y trabajar en equipo, innovar y gencrar cambios, analizar,
sintetizar, evaluar criticamente y tomar decisiones, asi como para comunicarse
adecuadamente tanto en espafiol e inglés y emplear metodologias y tecnologia de
vanguardia.



o Capacidad para integrarse en los diferentes contextos donde se desenvuelve,
adaptarse y administrar el cambio, asi como continuar preparandose y
autoforméndose.

o Una visién global y vigente del mundo que le rodea.
Asimismo, el estudiante tiene la oportunidad para:
o Vivenciar y recrearse en la practica deportiva, artistica, cultural y religiosa.

o Desarrollar la actitud de servicio, compromiso civico, participacion ciudadana,
respeto por el medio ambiente, habilidades de liderazgo y espiritu emprendedor.

2. Objetivos de Promover el Intercambio Estudiantil

Esta informacion se obtuvo de los puntos de vista de cada uno de los Encargados del
Departamento de Intercambio Estudiantil acerca de porque promueven el Intercambio
Académico de sus estudiantes. Aun y cuando se trata de una pregunta no estructurada, las

respuestas que obtuve me permiten hacer una presentacion nominal de la informacion
obtenida.

Objetivos:

Lograr que el estudiante conozca otra cultura diferente a la suya.

»~
» Lograr que practiquen y aprendan otros idiomas, 1o cual les permite e¢star mejor
preparados ante los retos del futuro.

» Incrementar sus conocimientos en el area que estén estudiando.

~ Que evalien los niveles educativos de su Universidad en comparacion con la
Universidad Extranjera

» Internacionalizar la institucion

Ahora podemos estar seguros de que tanto el objetivo de la Universidad como el de los
estudiantes es compartido y tienen el mismo fin en comun.

3. Organigramas del Departamento de Intercambio Académico

Otro de los resultados de la Investigacion, y el primero de los enfoques que deseo presentar
es el Organigrama del Departamento de Intercambio Internacional de cada una de las
Universidades del Area Metropolitana que se incluyen en esta Investigacion.

Uno de los aspectos claves es que los estudiantes conozcan cual es la plataforma
organizacional que les puede dar servicio y asesoria en ¢l momento en que necesiten
resolver alguna duda sobre el proceso de Intercambio académico.



» Instituto Tecnologico y de Estudios Superiores de Monterrey

El primer Plantel que les presento es el del Instituto Tecnoldgico y de estudios Superiores
de Monterrey, a continuacién anexo el Organigrama del Centro de Oportunidades
Académicas Internacionales del ITESM.

Lic. Rosalinda Ballesteros
Jefe del Centro de Oportunidades
Academicas Internacionales

[ ]

Lic. Carlos Benitez ing. Walkyria Aragon C.P. Gabriela Anaya
Promocion de Estudios Semestre Tec Practicas Profesionales
en el Extranjero Cursos Idiomas intercambio Estudiantil
Cursos Verano

Como vemos aqui, la Lic. Rosalinda Ballesteros, es la Jefa del Centro de Oportunidades
Académicas Internacionaies; ¢l soporte del departamento esta integrado por tres personas:
el Lic. Carlos Benitez, que s ¢l Encargado de la Promocion de Estudios en ¢l Extranjero, €1
tiene a su cargo 3 personas, uno de ¢llos le da ¢l Soporte de Informacién a todos los gue
soliciten informacion mediante la pagina de Internet.

Las otra dos personas se encargan de atender personalmente a todos aquellos estudiantes
que estén interesados en participar en un Programa de Intercambio, es decir que es la
primer cara que les empieza a disipar sus dudas y a motivarlos para que eliyjan algun pais y
posteriormente alguna Universidad.

La Ing. Walkiria Aragdn, es la encargada atender a los alumnos que estan inscritos en los
Programas: “Semestre TEC”, “Curso de Idiomas” y “Cursos de Verano”.

Para completar, tenemos a la C.P. Gabriela Anaya, quien es la encargada de atender a los
alumnos que estdn en Programas de Intercambio Estudiantil y Practicas Profesionales.

Ahora ya tienes la informacion de a quien contactar en el ITESM para que disipe cualquier
duda que tengas, ellos estan ubicados en el CETEC, Torre Sur, Mezanine.

~ Universidad de Monterrey

Este es el Organigrama del Departamento de Intercambio Estudiantil de la Universidad de
Monterrey (UDEM).



Lic. Thomas Martin Buntru Wenzler
Coordinador de
Intercambio Estudiantil

Lic. Brenda Garcia Lic. Julietie Reding Blase
Asesora de Estudios en Asesora de Estudiantes
el Extranjero Extranjeros

En este Area participan tres personas, el Coordinador de Intercambio Estudiantil, Lic.
Thomas Martin Buntru Wenzler, el cual se encarga de elaborar los convenios y de realizar

los contactos con las Universidades en el extranjero. ademas de coordinar todas las
actividades de intercambio.

La Asesora de Estudios en ¢l Extranjero, ¢s la Lic. Brenda Garcia, ¢lla se encarga de

tramitar los intercambios para los alumnos de la UDEM con deseos de estudiar en el
extranjero.

La Asesora de Estudiantes extranjeros, es la Lic. Julietie Reding Blase. se encarga de

tramitar el intercambio para los alumnos extranjeros que viene a la UDEM a realizar sus
estudios.

» Universidad Regiomontana

Este es el Organigrama del Departamento de Asuntos Internacionales de la Universidad
Regiomontana.

Ing Carlos Teissier
Jefe del Departamento
de Asuntas Internacionales

Connie Rodriguez
Asistente 1

| |
Apoyo a Alumnos Intemacionales Apoyo a Estudiantes UR




El Ing. Carlos Teissier es ¢l encargado del Departamento de Asuntos Internacionales, su
funcién es representara a la Universidad Regiomontana ante cualquier dependencia
internacional, y cualquier Organizacion Internacional Privada o Publica.

» Universidad Auténoma de Nuevo Ledn.

Este es el Organigrama del | encargado del Depto de Intercambio académico y Becas de
Posgrado a nivel Rectoria.

Dr. Rogelio Gonzalez
Jefe del Departamento de Becas de Posgrado
€ Intercambto Internacional

Lic. Emma Melchor
Becas de Posgrado

El encargado del Depto de Intercambio académico y Becas de Posgrado a nivel Rectoria, es
el Dr. Rogelio Gonzalez, el cual se¢ encarga de atender 2 los alumnos de la UANL que
requieren informacidn acerca de Becas de Posgrado en el Extranjero y, también se encarga

de dar tramite a todos los aspectos relacionados con Intercambios Académicos con
Universidades Extranjeras.

4. Participacion en Programas de Intercambio Internacional

Ahora evaluaremos la informacidén acerca de la cantidad de estudiantes del Area

Metropolitana de Monterrey que viajan semestralmente a realizar un viaje al extranjero por
parte del ITESM, UR, UDEM o UANL.

» Instituto Tecnoldgico y de Estudios Superiores de Monterrey

La poblacion del TEC en el Semestre Enero-Mayo 2001 fue de 14257 estudiantes de
Profesional. En el Semestre Ago-dic 2001 es de 16406 estudiantes de Profesional.

Segun datos del Centro de Oportunidades Académicas del TEC Campus Mty, anualmente
unos 850 estudiantes del Tec tienen la oportunidad de participar en un Programa de
Intercambio con alguna Universidad en el Extranjero. Esta Universidad es la que mas
estudiantes envia a participar ¢n esté tipo de experiencias, de hecho desde la Preparatoria
los involucran en Cursos de Idiomas y otras actividades en el Extranjero para que cuando
cursen la mitad de su carrera sea mas facil su proceso de intercambio estudiantil ya que
cumplirdn facilmente con el requisito del idioma.
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» Universidad de Monterrey

La poblacion de la UDEM en el Semestre Ago-dic. 2001 es de 5500 estudiantes de
Profesional. Segiin comenta la Lic. Brenda Garcia, desde hace algunos afios y a raiz de la
globalizacion se ha desarrollado una estrategia para que ¢l numero de estudiantes que
participan en estos intercambios estudiantiles vaya en aumento. Actualmente podemos
decir que cada afios unos 180 alumnos de la UDEM tienen la oportunidad de participar en
un intercambio académico, y como ya comente la tendencia es a que sigan participando
mas y mas alumnos en esté tipo de experiencias.

» Universidad Regiomontana

La poblacion del Semestre Agosto-Diciembre 2001 de la UR es de aproximadamente 4,000
estudiantes de Profesional; esta poblacion de estudiantes se ha mantenido constante en los
ultimo afos. El % de estos que ha participado en un Programa de Intercambio Académico
es del 5%, lo cual indica que aproximadamente 180 estudiantes de esta universidad tienen
la oportunidad de Participar en un Programa de Intercambio Académico.

» Universidad Auténoma de Nuevo Leon.

La poblacion promedio de estudiantes de la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn es de
100, 000 alumnos. Segtn datos del Dr. Rogelio Gonzalez el promedio de estudiantes que
cada afio puede participar en Intercambio académico es de 5 alumnos dentro del programa
RAMP, que es el unico programa de Intercambio mediante el cual él alumno de la UANL
puede revalidar las materias que curso en el extranjero. De hecho las primeras cinco
solicitudes que llegan a Rectoria son las que son elegidas (claro esta que deben cumplir con
los requisitos).

S. Especialidades que participan en Intercambios Estudiantiles

Estas son las Carreras que segiin cada uno de los expertos fueron las que mas buscan
Participar en intercambios estudiantiles con Universidades en el Extranjero.
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6. Edad y Semestre en que el Estudiante participa en un Programa de

Intercambio

Las edades tipicas en que un estudiante busca y/o logra participar en un Programa de
Intercambio académico son las siguientes:

UR

TEC

UANL

UDEM

20 a 21 anos 20-22

20-23

20-21

Logicamente que para esa edad ya deben haber concluido sus estudios de Ingles, Francés o
el idioma que necesiten para poder tomar las clases en la universidad que hayan elegido.

Los semestres en que el estudiante puede ser tomado en cuenta para Participar en el
Programa de Intercambio son los siguientes:

UR

TEC

UANL

UDEM

3er semestre en adelante

Ber semestre en adelante iSto. - 8vo Semestre

4to semestre en adelante

7. Paises que Participan en Programas de Intercambio Estudiantil.

Este Andlisis lo presentare por Universidad, veamos el del ITESM.

ITESM

% Paises que tienen Intercambio academico ITESM
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Espania EU

Francia
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Australia Japon China Otros

UK Canada
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% Pais:s que tien;n intercambio academico UR

Canada Oftros EU Francia Finlandia
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% Paises que tiene intercambio Academico

EU Canada Francia Espana Chile  Holanda



8. Convenios con Universidades Extranjeras

Para fomentar los intercambios académicos las Universidades firman convenios bilaterales
con las Universidades Extranjeras, o bien pueden firmar Convenios con Organismos
Internacionales o Regionales integrados por varias Universidades para que de esta forma el
estudiante pueda participar en un programa de intercambio académico con una Universidad
miembro de este Convenio.

» Consorcios y Sistemas de Universidades

ISEP, - International Student Exchange Program.

El objetivo de la ISEP es brindar a los alumnos la posibilidad de estudiar en el extranjero
pagando los costos de la Universidad y recibiendo servicios semejantes en el extranjero.
Puedes participar en el Programa ISEP-USA o ISEP-Multilateral.

Este convenio aplica para ¢l TEC y la UDEM.

» ISEP-USA: International Student Exchange Program

Aplica en los Estados Unidos de América. Solo Aplica con el TEC.

» ISEP-Multilateral.- International Student Exchange Program

Aplica en Alemania, Austria, Francia, Japén, Korea, Finlandia, Suecia Y holanda. Conoce

este consorcio en su pagina: http: www.isep.org/nus/index.html Este convenio aplica para
el TEC, la UDEM, la UR y la UANL.

Los arquitectos necesariamente tienen que entregar un portafolio junto con las solicitudes
para ser considerado por ISEP.

> Alfa-Medus

Es una red de Universidades que trabaja en el Continente Americano y el Europeo
ofreciendo, ademads del intercambio, practicas profesionales durante un afio académico.

Solo Aplica con el TEC. Esta integrada por varias Universidades. Entre las empresas
participantes de Francia estan Danone, Carrefour, Loreal, ASIM y Renault.

La practica profesional puede realizarse en la ciudad anfitriona, en algin otro del pais o
incluso en otro pais. El alumno debe pagar el equivalente a 8 materias del Tec de
Monterrey para participar en esta red. Seis materias equivalen al intercambio académico y 2
alas practicas profesionales.


http://www.isep.org/nus/index.html

» RAMP, - Regional Access Mobility Program.

Este consorcio nace a iniciativa del Tratado de Libre Comercio entre Estados Unidos de
América, México y Canada para apoyar la movilidad de estudiantes Internacionales en las
areas de Ingenieria y Administracion. Los alumnos del Tec de Monterrey pueden realizar
intercambio en 20 Universidades de Canadd y Estados Unidos de América.

En el caso del Tec, Programas Internacionales postulara a los candidatos, pero no se
garantiza la asignacion a una universidad en particular. La disponibilidad de las vacantes
depende de un balance de intercambio limitado que establece el Tec y el RAMP. En caso
de que la Universidad seleccionada este por convenio bilateral se recomienda considerar
esta ultima opcioén. http: //www.iie.org/pgms/ramp/consort.htmt

En el caso de la UANL, las primeras 5 solicitudes que se reciben en el Departamento de
Becas de posgrado e Intercambio Estudiantil, son los alumnos que tendran la oportunidad
de participare en este Programa de Intercambio Académico.

» ANUIES- CREPUQ.-

“Conference des rectteurs et des principaux des universities du _Québec. Programa de
Intercambio de estudiantes entre la Asociacion Nacional de Universidades e Instituciones
de Educacién Superior (ANUIES) y la Conferencia de Rectores de las Universidades de
Quebec.

Este Consorcio trabaja especificamente en la Provincia de Québec, Canada ofreciendo
programas de intercambio en diferentes areas académicas. De las 19 universidades
participantes, solo 3 imparten ensenanza en idioma ingles. El resto de las Universidades
tiene al francés como idioma oficial. http: // www.crepug.qe.ca/univuniv2 htm

Aplica para el TEC y la UDEM.
» GE3. - Global Engineering Education Exchange
Aplica en los Estados unidos de América. Es una red de intercambio estudiantil para

programas de ingenieria en Universidades de prestigio en el drea. Solo Aplica con el TEC.
http: // www.iie.org.pgms/global-e3/usa.htm

» CEEF. - Capadian Education Exchange Foundation.

Esta es la Fundacion Canadiense de Intercambio Educativo. Solo aplica UR.

» AgroNegocios.-

Este consorcio ofrece intercambios en Canada y Estados Unidos de América,
especificamente para las carreras de LAN. [AP, 1AZ e I1A. Solo Aplica con el TEC.

» CCID. - Community College for International Development

En este programa participan 102 Universidades de Estados Unidos. Solo Aplica UR.


http://www.iie.org/pgms/ramp/consort.html
http://www.crepuq.qc.ca/univ/univ2.htm
http://www.iie.org.pgms/global-e3/usa.htm

» California State University System:

Esta compuesta por 19 Universidades publicas localizadas en diferentes ciudades de
California.

Solo Apiica con el TEC. Programas Internacionales postulara a los candidatos a CSUS,
quien a su vez hara la asignacién definitiva a la Universidad correspondiente basandose en
las prioridades del alumno.

Considera que la disponibilidad de alojamiento para estudiantes Internacionales en San
Francisco State University es poca, haz los arreglos necesarios con anticipacion.

» University of California System. -

Esta compuesto por 8 Universidades publicas localizadas en diferentes ciudades de
California. Programas Internacionales postulara a los candidatos a UCS, quien a su vez
hara la asignacion definitiva a la Universidad correspondiente basandose en las prioridades
del alumno. Solo Aplica con el TEC.

» Oregon University System. -

Esta compuesto por 7 universidades publicas localizadas en diferentes ciudades de Oregon,
de las cuales 4 estan autorizadas para alumnos del Tec.

Solo Aplica con el TEC. Programas Internacionales postulara a los candidatos a OUS,
quien a su vez hara la asignacién definitiva a la Universidad correspondiente basdandose en
las prioridades del alumno.

» University of North Carolina System. -

Esta compuesto por 16 universidades publicas localizadas en diferentes ciudades de
Carolina del Norte. Solo Aplica con el TEC. Programas Internacionales postulara a los
candidatos a UNCS, quien a su vez hara la asignacién definitiva a la Universidad
comrespondiente basandose en las prioridades del alumno. Puede haber alguna restriccion de
disponibilidad de alumnos.

» Convenios Bilaterales

Ademas de estos convenios Internacionales, existen Convenios Bilaterales que cada una de
las Universidades firma con Universidades Extranjeras debido a que existe afinidad en las
perspectiva académicas que tiene sus estudiantes. Para mas informacion de estos convenios
se puede consultar y acercarse a la Oficina de Programas Internacionales de tu Universidad
donde pueden dar informacion al respecto.

9. Preparacion del Viaje de Estudios

La Preparacion de un Viaje de Estudios debe ser como minimo 6-8 meses antes del periodo
escolar que se desee cursar, se debe considerar que la duracién de un viaje de estudios es



generalmente de un afio a 6 meses, por lo que se debe planear y dimensionar acorde a la
importancia que merece y a la relevancia que tendrd en la vida del estudiante.

a) Planeacion del Viaje de Estudios

Cada una de las Universidades cuenta con diferentes tipos de convenios con Universidades
extranjeras los cuales hacen posible que un numero determinado de alumnos estudie
temporalmente en alguna Universidad en particular. Las plazas disponibles en cada
Universidad estan en funcién del numero de alumnos de cada Universidad extranjera que
vengan a estudiar temporalmente a las diferentes Universidades de Monterrey.

En el caso del ITESM, para estudiar en el extranjero en cualquiera de estas Universidades
extranjeras, es necesario participar en el proceso de asignacion que se lleva a cabo cada
periodo académico. En esté proceso se determinan los alumnos que participaran en cada
Universidad, considerando factores como disponibilidad de lugares en cada Universidad,
numero de alumnos que la solicitan, asi como el promedio del alumno, ademas del
cumplimiento del idioma solicitado por la Universidad.

Es importante que al seleccionar las opciones, se eljja solo Universidades en las cuales se
esté realmente interesado y de las que se haya verificado toda la informacion disponible; es
recomendable ordenar las opeiones de acuerdo con la importancia que tienen, con el fin de
lograr que la asignacion se adecue realmente a las necesidades del estudiante.

b) Materias por cursar:

En el extranjero se podran cursar aquellas asignaturas apropiadas al area académica del
estudiante y que sean autorizadas por el Director de Carrera, es de suma importancia que el
proceso de seleccion de materia se realice en coordinacion con el Departamento de
Programas Internacionales y/o con el Director de Cairera, ya que es importante validar que
las materias que se eligen sean viables para su acreditacion. Para decidir las materias que
pueden cursarse en ¢l extranjero es recomendable seguir los sig. pasos:

1. Seleccionar las materias que en el historial académico se tienen que cursar y que al
alumno le gustaria cursar en el extranjero.

2. Verificar el listado de Universidades Extranjeras con las que la Universidad tiene
convenio y seleccionar las que sean de su interés.

3. Navegar en los sitios de Internet de la Universidades que se seleccionaron,
buscando los contenidos académicos de las materias que se quiere cursar,

4. Una vez que se tengan las posibles materias a acreditar y los contenidos académicos
de las que se imparten en el extranjero. se debe hablar con el Director de Carrera o
acudir al Departamento de Programas Internacionales para obtener alguna asesoria
sobre la disponibilidad de acreditacién.



5. Con la autorizacién del Director de Carrera o del departamento de Programas
Internacionales segun sea el caso, se debe llenar una solicitud de intercambio para
empezar asi €l proceso de inscripcion.

6. Hay que recordar que la carga académica es diferente en cada Universidad por lo
que se debe verificar el total de materias permitidas; generalmente pueden cursarse
4 o 5 materias por semestre.

¢) Fechas
Las fechas de inicio y fin de Semestre dependen de cada Universidad; es muy importante
que verifiques estas fechas en los sitios de [nternet. En el departamento de Programas
Internacionales cada semestre emiten un calendario escolar en el cual puedes consultar los
tiempos y techas limite para ir siguiendo paso a paso ¢stos tramites.

d) Tramites Migratorios
Para poder realizar un viaje de estudios en el Extranjero se debe tramitar la Visa de
estudiante, es importante que se prevea esté tramite ya que puede variar el tiempo que se
tarde en tramitarlo y afectar ¢l proceso de inscripcion en la Universidad Extranjera.

Este tramite lo debe hacer el alumno, acudiendo a la Secretaria de Relaciones Exteriotes,
se puede consultar la pagina para conocer cuales son los requisitos, los documentos
necesarios y los costos de la Visa de estudiante. La forma que se debe llenar es la IAP66,
con esta se iniciara el tramite para la Visa de Estudiante. La Visa tipo J-1 es la que se usa
para programas de Intercambio académico que por lo general tiene una duracion menor a 6
meses; para viajes de estudio de Maestria o Doctorado se otorga la Visa [-20 que sirve para
cubrir todo el programa.

e) Requisitos

Los requisitos en comun para las cuatro Universidades para poder participar en un
Programa de Intercambio Académico son:

a. Ser alumno de profesional de la UANL. TEC, UDEM o UR,

b. Estar inscrito en 3, 4, 5, 6, Tmo. semestre de tu carrera al momento de entregar tu
solicitud.

c. Tener un promedio global de carrera igual o superior a 80.

d. Cumplir con el requisito de idioma, segiin la Universidad en que desees participar.
En los casos de los idiomas francés, aleman, italiano y portugués es necesario que se
compruebe el estudio del idioma. En el caso del ingles es necesario que obtengas al
menos 500 puntos en examen Oficial TOEFL, para ser alumno elegible; sin
embargo depende de cada Universidad el puntaje requerido para ingresar a esta. Es
importante que revises el requisito especifico de cada Universidad.



e. No estar condicionado disciplinariamente, ni ser alumno del programa de Asesoria
Académica.

f. El TEC requiere que participes en el Seminario de Entrenamiento cultural. La
UDEM requiere que asistas a la Sesion de Orientacion previo a tu viaje de Estudios.

LA UR también requiere que participes en una sesion de preparacion antes de
participar en el Programa de intercambio académico, por lo gencral son tres sesiones
de 2 horas cada una. La UANL no exige este requisito.

f) Llenado de la Solicitud

Este punto es muy importante ya que de ahi sera Ja base para proseguir con el proceso de
inscripeion a la Universidad Extranjera que se haya elegido. Esta solicitud se puede obtener
en ¢l Departamento de Programas Internacionales de la universidad o en algunos casos se
puede accesar desde la pagina de la universidad.

Se pide incluir una fotografia reciente y es muy importante que ¢l alumno tenga una
direccion de correo electrénico ya que es el principal medio con él que podra contactarse
durante el tiempo en que ¢l alumno este en el extranjero.

Aqui es importante considerar que segun el tipo de convenio que se temga con la
Universidad es el tipo de solicitud que se debe llenar.

» Por Convenio Bilateral
Si la Universidad extranjera eligida es parte de un Convenio Bilateral con la Universidad de
Monterrey. se debe llenar la solicitud que utiliza la universidad extrajera para recibir
alumnos de intercambio. Se puede obtener de la pagina web de la universidad elegida o
preguntar en el Departamento de Estudios Internacionales.

~ Programa ISEP
Es la solicitud general para participar en cualquier universidad que se encuentre dentro del
Programa ISEP, la puedes obtener de la pagina web:  http: /
www.iseo.org/intl:students/intl:application.htm

Es muy importante leer las instrucciones correspondientes en la solicitud ya que son varias
las formas que deben contestarse. Una vez que se llenen los formatos, es necesario
presentar la solicitud y 3 copias de toda la documentacion que mas adelante se menciona
como necesaria para seguir con €l tramite de inscripeién,

# Programa ANUIES-CREPUQ
Para participar es en este programa se necesifa la solicitud oficial del programa y la
solicitud utilizada comiinmente por la universidad afiliada al programa ANUIES-CREPUQ.
Se puede obtener en el Departamento de Programas Internacionales de la Universidad Base.


http://www.iseo.org/intl:students/intl:application.htm

g) Reconocimiento de la participacion en el Programa de Intercambio

En el caso de la UDEM, se les entrega un reconocimiento por participar en los Programas
de Intercambio Estudiantil de la UDEM. Ademas se les hace una reunién de bienvenida, en
la cual ellos comparten sus experiencias del viaje con sus amigos, familiares y maestros. En
ese mismo momento se les hace una evaluacién verbal y escrita de su Participacion en el
Intercambio.

En el caso del TEC y la UR también se les entrega un reconocimiento por haber participado
en el Programa de Intercambio. Cabe mencionar que esté tipo de Reconocimientos son
altamente valorados por las empresas ya que hablan de la preparacion del alumno. La
UANL no entrega ningun tipo de reconocinuento por haber participado en un Intercambio
Estudiantil.

10. Documentacion Necesaria

Después de obtener la solicitud es necesario tramitar y entregar la siguiente documentacion
dentro de la fecha limite correspondiente a cada programa. Casi siempre se pide presentar
todos los documentos en original y copia para que pueda seguir el tramite.

Los documentos que deben conseguirse son los siguientes:

a) Constancia Parcial de Calificaciones
En el caso de la UDEM, se debe acudir al Departamento de Registro y Expedicién de
Documentos para solicitar dicho documento. Hay que tomar en cuenta que el tiempo de
entrega de documentos oficiales es de 5 dias habiles. En caso de requerirlo tendran que
traducir la constancia de calificaciones al idioma ingles.

En el caso de la UANL, en €l Depto de Archivo se puede solicitar un Kardex actualizado.
Si el alumno ¢s de la UR debe acudir al Departamento Escolar para realizar este tramite,
por lo general en menos de una semana se lo entregan.

Si el alumno es del ITESM debe acudir al Area de Administracion Académica del Campus
y solicitar un Certificado de Estudios.

b) Comprobante de Dominio del idioma que se habla en al universidad de destino.
El alumno deberd comprobar ¢l dominio del idioma; en caso de ser el idioma Ingles, debe
comprobarlo con una constancia del resultado del examen TOEFL. Algunas Universidades
aceptan €] TOEFL institucional. que es un examen con el mismo grado de dificultad que el
TOEFL oficial. con la diferencia que solo es valido en la universidad en que se aplique.
Existen universidades que solo aceptan el TOEFL oficial y otras un examen de diagnostico
equivalente al TOEFL. Para el programa ISEP solo se acepta TOEFL oficial.



Es importante que al presentar el examen, el alumno indique a que Universidades desea
enviar los resultados, de no hacerlo se puede correr el riesgo de que los resultados no estén
a tiempo. Para mas informacién puedes checar la pagina:

TOEFL Test of English as a Foreign Language
www.toefl.org

Si el alumno desea presentar ¢l examen, debe Recoger el “Boletin de inscripcion TOEFL”
en el Instituto Mexicano Norteamericano de Relaciones Culturales de Nuevo Leon. Para
separar lugar debe llamar a los Estados Unidos al telefono001-443-23-8160 (hablan
espaiiol).

Para aplicar el TOEFL institucional que ofrece el TEC se puede consultar la pagina htip: //
www.mty.itesm.mx/rectoria/pi/posgrado o contactar a la Lic. Paola Sdnchez e-mail:
ppsanche@correo.mty.itesm.mx o a la Lic. Nancy Jiménez, Tel: 5283596526, ¢-mail:
njimenez{@campus.mty.itesm.mx

Para aplicar el TOEFL institucional que ofrece la UDEM, se puede acudir al Centro de
Idiomas de la UDEM, Tel 81241305, con la Coordinadora de TOEFL Institucional, Lic. Ma
Eugenia de Lazo y/o con Karina Flores.

Para aplicar el TOEFL Institucional en la UANL se debe acudir a la Facultad de Ingenieria
Mecanica Eléctrica, en el Departamento de Idiomas. Para los alumnos de la UR pueden
acercarse al Departamento de Idiomas con la Lic. Verénica Morales, el costo es de § 400
M.N. y se aplica segiin el programa de esta Universidad.

¢) Dos cartas de Recomendacion

Se recomienda que estas cartas sean emitidas por maestros de tu Universidad que hayan
sido maestros del alumno y puedan dar validez de su rendimiento académico. En caso de
ser del programa ISEP en la solicitud se encuentran los formatos especiales para las cartas
de recomendacion titulados “Academic Reference Form™. Si es para cualquier otro
programa de intercambio, las cartas tendran que ser escritas en una hoja membreteada de la
Universidad base y firmada por la persona que la expide.

d) Formato de Autorizacion de Director de Programa Académico
En el caso de la UDEM, se debe acudir a la Coordinacion de Intercambio Estudiantil por la
forma correspondiente para que sea firmada por el Director de Programa Académico en la
cual autoriza la participacion del alumno en el programa de intercambio estudiantil. Una
vez aceptado se le proporciona la “Forma Pre-Intrecambio para que sea firmada por el
Director de Programa Académico.

En el caso de la UANL, el alumno debe tener la Carta de Postulacion del Director de la
Dependencia o sea la Facultad que lo avala como candidato al Programa de estudios al
Extranjero.


http://www.toefl.org
http://www.mty.itesm.mx/rectoria/pi/posgrado
mailto:ppsanche@correo.mty.itesm.mx
mailto:njimenez@campus.mty

e) Escrito de motivos Personales para estudiar en el extranjero.
Se pide que el alumno elabore un escrito en el cual mencione cuales son sus habilidades
como persona. sus logros académicos, sus metas y planes a futuro. Ademas es muy
importante mencionar las razones por las que desea estudiar en el extranjero y lo que desea
obtener de ¢sa experiencia.

f) Pago de cuota de inscripcion y tramitacion de intercambio.

Esta cuota le permite participar en el programa de intercambio, y en la mayoria de los casos
no es reembolsable, pero si puede volver a ser usada para participar en otra ocasion.

El Tec requiere el pago de una cuota de inscripcion al programa de intercambio académico
que es de $325 pesos, y se debe pagar en Tesoreria antes de entregar tu solicitud. La cuota
de confirmacion es de $550 pesos, la cual deberas pagar una vez que haya sido asignado a
alguna Universidad y que tu hayas aceptado participar en la misma.

La UDEM requiere un pago de $1000, para proceder al tramite de Intercambio Académico,
esta cuota la pagas en la Ventanilla del Departamento de Tesoreria a la cuenta clave: INAC,

La UANL no aplica ninguna cuota para el tramite de Intercambio Académico. En la UR se
pide el pago de una cuota de $750.00 MN por el tramite de intercambio académico, a
excepcion de los Intercambios con Universidades dentro del Programa ISEP.

11.Tipos y Especificaciones de Pago

Los gastos mas onerosos en que incurre €l estudiante que desea estudiar en el extranjero
durante ¢l semestre académico, son la colegiatura, la cual varia dependiendo de la
Universidad que elijas. Como segundo lugar estan los gastos de alojamiento y comida
durante el periodo en que estés fuera.

Debes tomar en cuenta que dependiendo del convenio que se tenga con la Universidad,
existen diferentes sistemas de pago, los cuales se mencionan a continuacion.

A. La colegiatura, el alojamiento y las comidas se pagan en tu Universidad ( A
excepceion de la UANL.)

B. La colegiatura se paga en tu Universidad y el alojamiento y las comidas se pagan
en la Universidad Extranjera (a precios de la universidad extranjera).

C. La colegiatura, ¢l alojamiento y las comidas se pagan directamente en la
Universidad extranjera (a precios de la Universidad extranjera).

D. La colegiatura se paga en la universidad extranjera a precios de tu Untiversidad (a
excepcion de la UANL). El pago se realiza en moneda extranjera del pais al que se
va o en dolares segun especificaciones de la universidad. El alojamiento y comidas



se pagan en la Universidad a la que fuwiste asignado (a precios de la universidad
extranjera).

E. La colegiatura y el alojamiento se pagan en tu Universidad (a excepcion de la
UANL), las comidas en la universidad extranjera (a precios de la universidad
extranjera).

F. ISEP. La colegiatura, el alojamiento y las comidas se pagan en tu Universidad (a
excepcion de la UANL) contemplando manutencion durante recesos académicos.

Otros Gastos

Ademas de esto, tenemos los gastos del avion; el costo de la Visa de Estudiante; Ropa
Especial en caso de que el clima del pais anfitrion lo amerite; libros y materiales de estudio;
ademas de los traslados y visitas turisticas. Todos estos gastos corren a cargo del estudiante
y pueden variar desde 2000 USD a 5000 USD.
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Después de haber concluido este Reporte de Investigacion, tenemos resumida la
informacion referente a los requisitos y la preparacién para participar en un Programa de
Intercambio en el Extranjero que debe tomar en cuenta un estudiante de Profesional inscrito
en alguna de las principales Universidades de Monterrey, basicamente lo que se analizo es
el tramite que debe llevarse a cabo para hacer contacto con una Universidad en el
Extranjero.

De hecho, los requisitos que las Universidades de Monterrey piden son basicamente
los mismos requisitos que piden la mayoria de las Universidades Intemacionales; es
necesario que el estudiante demuestre sus habilidades de comunicaciéon y sus deseos de
aprender, por lo que el ir cubriendo cada uno de los requisitos es solo el inicio de lo que
empezara a conocer mientras se encuentre en otro pais, con otros compaieros de clase,
otras costumbres, etc.

Algunos de los problemas para obtener la informacién fue la falta de cultura de
investigacion que se tiene e nuestro pais, por lo general no se acostumbra el tener
archivada o de facil acceso la informacion en el momento en que se requiere, €s por €so que
la investigacion en Meéxico sigue enfrentando problemas para tener la informacion
necesaria en €l momento en el que se requiere.

Por otro lado. existen algunos aspectos que deberan ser investigados por cada
estudiante durante el proceso de seleccion de su programa académico, por ejemplo: elegir
alguna Universidad, el pais al que desea viajar, las fechas en las que desea participar en el
intercambio, el idioma que debe dominar para la fecha que ¢l mismo haya planeado, etc.
todos y cada uno de estos aspectos deben ser investigados por cada uno de los estudiantes
para de esa forma lograr su propio objetivo, su propia meta.

Es necesario hacer notar que el shock cultural al que se enfrentan los estudiantes es
en ocasiones dificil de manejar si no existe una claridad por parte del alumno de cual es el
objetivo de participar en el Intercambio Estudiantil, asi es que es de vital importancia el
brindarle toda la informacion que requerird acerca de su Participacién en ¢l Intercambio
académico ya que eso le ayudara a tener mayor certeza ante cualquier decisién que deba
tomar durante su estadia en el extranjero.
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Dentro de la preparacion del alumno es imprescindible que aprenda a comportarse
ante las diversas situaciones académicas y cotidianas que conocera estando en el extranjero;
es por eso que es sumamente necesario que conozca el idioma en el que seran impartidas
sus materias para que realmente pueda aprovechar la oportunidad que esta teniendo.

El hecho de que todas y cada una de las universidades que investigamos, (UDEM,
UR, UANL vy el ITESM) tengan hoy por hoy un area que se encarga de atender a los
alumnos que desean participar en un intercambio académico en el Extranjero, se debe en
mucho a que cada dia existe mas comunicacion entre los paises, asi es que no es de
extranarse de que en un futuro las carreras profesionales sean planeadas en dos o tros paises
del mundo.




Conclusiones

Después de haber concluido la investigacion, uno de mis mayores deseos es que este
proyecto sirva para guiar a todos aquellos estudiantes que deseen participar en un
intercambio Estudiantil.

A juicio de los encargados de los diferentes Departamentos de Intercambio
académico de cada Universidad, uno de los principales obstaculos por los que atraviesa un
alumno son la falta de recursos economicos para pagar el viaje al extranjero y las
colegiaturas. Aunque no se debe generalizar, ya que esto afecta en mayor grado a los
estudiantes de la Universidad Auténoma de Nuevo Leon por ser una Universidad Publica.

Otro de los puntos débiles de los alumnos que quieren participar en algin Programa
de Intercambio Estudiantil, es la acreditacién del idioma que se habla en al Universidad
Extranjera. Esto es principalmente debido a que requiere una preparacion de como minimo
1 0 2 afios de estudio de Ingles paralelo a tus estudios de Bachillerato o de Profesional para
asi poder tener ya una asimilacion de los conocimientos la cual sera reforzada en el viaje al
extranjero.

El tercer aspecto al que s¢ enfrentan los alumnos es el desconocimiento de los
tramites y del proceso en si de cdmo participar en un Programa de Intercambio académico,
son muchos los filtros que debes pasar pero €l conseguirlo se vuelve uno mas de los logros
de participar en el Intercambio Estudiantil.

Este trabajo fue elaborado para ayudar al estudiante en ¢l Proceso de biisqueda, pero

al final de cuentas el alumno debe decidir su propio ¢camino y buscar lograr su “Proyecto
Educativo Personal”.

Otro factor importante que observan los Encargados de Intercambios Estudiantiles
es la homologacion de los Planes de Estudio entre las Universidades, ya que en ocasiones
no todas las materias que cubren tu programa de estudios Profesionales se encuentran
disponibles en la Universidad extranjera que elegiste.

Este asunto debera irse afinando conforme el mundo y la globalizacién vayan
requiriendo profesionistas con perfiles homogéneos y pluriculturales.




Recomendaciones

Conforme va a avanzando el tiempo en una persona, la acumulacién de experiencias
aparece en el subconsciente y hace que las personas escuchen mas y hablen menos. Ese es
uno de los secretos que los jovenes debemos descubrir en al vida.

Escuchar consejos se vuelve aun mas dificil pero en esta parte del trabajo de
[nvestigacion me corresponde transmitir algunos de las recomendaciones que me han hecho
llegar los encargados del érea de intercambios internacionales.

Cada alumno que desee participar en un viaje estudiantil de este tipo debe tener
claro su mision al visitar ese pais, debe tener algo que expresar, algo que brindar para que
de esa forma pueda existir una diferenciacion entre los demas alumnos que también desean
participar en ese intercambio académico.

Es muy importante que las Universidades empiecen a dar informacion acerca de esté
tema desde la Preparatoria y/o durante los primeros semestres de la carrera profesional para
que de esté modo los alumnos vayan planeando su proyecto educativo con tiempo; esto les
servird para estar mas ubicados en lo que signitfica para ellos esa experiencia, y ademas les
sirve para que vayan efectuando acciones encaminadas hacia el logro de su objetivo.

Seria muy dificil ver que un estudiante tienc los conocimientos del idioma
necesarios, y tiene los recursos econdmicos necesarios, pero no tiene €l promedio de
calificaciones requerido para participar en el programa de intercambio, y eso pudo haberse
prevenido si €] hubiera sabido que esa era una de las condiciones para su ingreso al
Intercambio académico, o bien al igual que ese puede ser otro impedimento como el estar
condicionado disciplinariamente, o el dejar pasar demasiado tiempo para tomar la decision
final.

Es aqui donde ¢l factor tiempo toma una relevancia enorme en la vida de une
estudiante ya que va ligado a conjugar varias actividades a la vez para lograr su objetivo; es
necesario que los padres del alumno también tengan acceso a esté tipo de informacién para
que a su vez puedan apoyar al alumno en la preparacion previa a su viaje, y esto es en todos
los aspectos: moral, econémico, social, personal, etc.

Es recomendable que cada estudiante planee su propie “Proyecto Educativo
Personal” . Si se lleva a cabo una buena planeacion apoyandose con las personas indicadas,
es casi seguro que se logre no solo esta meta sino muchas, muchas mas. Buena Suerte.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Programa de intercambio Estudiantil

;Cuantas personas participan en el Departamento de Intercambio Estudiantil? ;A
quien reportan directamente sus Avances?

Para usted, ¢cual es el objetivo de que los estudiantes participen en un programa de
intercambio estudiantil?

¢Cuantos estudiantes de Profesional estan inscritos en su Universidad?
¢Que % de los estudiantes de Profesional han tomado un curso en el extranjero?

¢Desde gue nivel académico empiezan a ser considerados para ingresar en un
programa de intercambio académico?

¢Con que Universidades son con las que tienen Programas de Intercambio?

¢Con cuanta anticipacion debe planear el viaje un estudiante mexicano que participa
en un programa de intercambio estudiantil?

¢ Cuél es la duracion promedio de un viaje de estudios al extranjero de un estudiante
de su universidad?

¢ Qué dreas o especialidades son las que mas participan en programas de intercambio
estudiantil?

A que paises son a los que mas viajan sus estudiantes? Favor de indicar % del
ultimo estudio realizado.

¢Cudl es la edad promedio de un estudianie mexicano que participa en un programa
de intercambio estudiantil?

¢Les entregan algun reconocimiento curricular o académico por haber participado en
esté tipo de programas?

En su opinion, sen qué consisten los gastos extras en que incurre un estudiante
mexicano que participa en un programa de intercambio estudiantil?

JAproximadamente a cuanto ascienden los gastos de un estudiante mexicano que
participa en un programa de intercambio estudiantil?

¢Cuales son los tramites debe realizar un estudiante mexicano que participa en un
programa de intercambio estudiantil?

En su opinion, ¢cuales son las dificultades o problemas mas comunes que tienen que
enfrentar los estudiantes que participan en un Programa de Intercambic académico?
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fFecha: Oct. 18/2001

Universidad
At'n Lic.
Directora del Centro de Oportunidades Académicas internacionales

Estimada Lic.

Por medio del presente me permito saludarla y aprovecho para solicitarle su apoyo en la
Investigacion Exploratoria que estoy realizando; soy alumna de Posgrado de la UANL y
actualmente curso la maestria en Negocios Internacionales.

El objetivo de esta Investigacion es conocer el panorama actual de los Programas de
Intercambio Estudiantii que ofrecen las Universidades del Area Metropolitana de
Monterrey.

Dado que esta usted a cargo del Mencionar Depto, de una de las Universidades mas
prestigiadas del Pais, es usted la persona iddnea para darme su valiosa opinion acerca de
algunos puntos clave en mi Investigacion.

Anexo un cuestionario con las preguntas priontarias que quisiera fuera tan amable de
contestarme, puede enviarme sus comentarios via e-mail a la cuenta: e-mail: o
si usted lo prefiere puede ser personalmente, yo estaria encantada en poder concertar
una cita para platicar al respecto.

Agradezco de antemano la atencién brindada a la presente, su pronta respuesta a mi
peticion ayudara a darle agilidad y avance a esta investigacion.

Quedo a sus ordenes

Atentamente

Lic. Mayra Garcia
Telefono:
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