CONCLUSIONES

PRIMERA: Una de las principales prioridades de las Autoridades de
Transito y Vialidad debera de ser la de prevenir los accidentes de
transito de vehiculos y para poder llevar a cabo esta tan importante
labor habra de observarse con todo detalle los lineamientos del nuevo
Reglamento de Transito el cual se encuentra homologado para los
distintos Municipios del Estado, por lo tanto hay que hacer que se
cumpla:

a) Que si se conduce un vehiculo cuando las facultades fisicas o
mentales estan disminuidas o alteradas por bebidas
alcohdlicas, drogas, estupefacientes o medicinas, se suspenda
la licencia de conducir como lo0 marca este Reglamento en su
Articulo 131 en el inciso b, o éste mismo Articulo en su inciso
¢, el cual nos dice que se puede llegar a cancelar la licencia de
conducir por estos mismos motivos pero cuando es
sorprendido conduciendo en este estado en tres ocasiones en
un periodo de seis meses. Es decir que no quede impune esta
conducta, pues es sabido que simplemente se le levanta una
infraccién por estar en estado de ebriedad y de ahi no pasa.

b) Para que este control sea efectivo deben estar conectadas
digitalmente todas las Secretarias de Vialidad y Transito del
Estado, pues en muchas de las ocasiones se ha demostrado



que una persona que le es negada la licencia de conducir en
un Municipio acude a otro y si se la expiden, por lo tanto, sera
necesario también contar con un estricto control de

expedicion de dichas licencias y que se cumpla rigurosamente
este control sin excepciones.

c) Que en el caso de conductores que resultan responsables por
mas de una vez de accidentes graves en un periodo de un
aino, también se les cancele la Iiceﬁcia de conducir
definitivamente, pues también se ha encontrado casos en los
cuales el conductor responsable solo paga las multas y realiza
los tramites en el Departamento de Transito y se le entrega

su vehiculo y la licencia, entonces el Reglamento en su
articulo 131 en su inciso b, es letra muerta.

d) Que verdaderamente se proceda a realizar un examen
completo a la persona que acude a un Departamento de
Transito a solicitar su licencia de i:onducir, marcando
parametros estrictos para la aprobacion de dicho examen,
pues en ocasiones, segiin mi observacion que realice en
varias de estas Oficinas de Transito, no se hace un examen
médico completo, solo se le hace pasar al consultorio , se le
toma la presion arterial, se le hace leer unas letras que estan
en la pared a una distancia no mayor de tres metros, se le
interroga sobre si tiene algun padecimiento y luego pasa al
examen de manejo, en el cual se observa, que éste se realiza
sobre el propio estacionamiento de dicho departamento; se le
hace ir para delante, de reversa, que se estacione y luego
viene el examen escrito, del cual solo se hacen preguntas tan
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comunes que hasta un niiio que regularmente viaje como
acompaiiante en automévil podria contestarlo.

SEGUNDA: El acto de conducir un vehiculo es una actividad

compleja, en la cual existe un nimero inimaginable de acciones
posibles, algunas muy peligrosas y que requieren altos niveles de
atencion. El conductor se convierte, cuando maneja un vehiculo, en un
procesador de informacion: Ia recibe y la eval(Ga, toma decisiones y las
ejecuta y, por Ultimo, controla los resultados de sus decisiones. Todo
ello en intervalos de tiempo muy cortos, y de manera continda, por
ello es sumamente importante que todos los mecanismos psicofisicos
estén en las condiciones mas optimas, para que la respuesta se
produzca a tiempo. Factores como el cansancio o la fatiga, 1a ingestion
de bebidas alcoholicas, drogas o ciertos medicamentos, alteran este
proceso de toma de decisiones, aumentando muy significativamente el
riesgo de desencadenar un accidente.

Por lo cual es recomendable tomar en cuenta las siguientes
sugerencias:

a) Sise presenta FATIGA Y CANSANCIO de la cual se considera
que esta presente aproximadamente entre un 20% y un
30% de los accidentes viales; misma que aparece a partir
de la media hora de estar conduciendo y la atencién se
relaja, sobre todo si el conductor ya se pone al volante
cansado, con exceso 0 escasez de alimentacion, en estados
emocionales negativos (ya sean estos por disgustos,
excitacion o preocupaciones entre otros). Facilitan su
aparicién las vibraciones del vehiculo y los desplazamientos
nocturnos, entonces, el conductor debe detenerse cada dos
horas o entre 150-200 kms de conduccion, salir del coche y
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b)

dar un pequeiio paseq, haciendo algin ejercicio de
estiramiento o bien tratando de refrescarse. Beber agua
abundantemente, y no tomar en estos descansos alimentos
muy pesados. Los estimulantes no ayudan. Ya que puede
presentar: dificultad para mantener la atencion, tension
muscular, menos precisién en la ejecucion de maniobras,
aumenta las respuestas erroneas, las conductas
arriesgadas debido a las ganas de llegar al destino y asi
mismo, produce cambios de conducta hacia la agresividad y

una sobre valoracion de [as capacidades.

En el caso del ALCOHOL la accidentalidad se presenta en
alrededor de la mitad de los siniestros mortales y un tercio
de aquellos con victimas. Ademas, agrava las consecuencias
en todos los accidentes. Por lo cual debera de establecerse
verdaderos limites y sobre todo realizar los I[lamados
operativos antialcohol ya que se demostré que en el tiempo
que estos eran llevados a cabo en los diferentes Municipios
con la debida coordinacion entre estos, si se reducia el
namero de accidentes viales causados por este motivo y
una de las formas que es aceptada en la mayoria de los
Paises es estableciendo los siguientes limites para el
manejo de vehiculos automotores bajo estas condiciones:
de 0,8 gramos de alcohol por litro de sangre, en vehiculos
compactos 0 de uso particular (automgviles), para los
conductores de vehiculos de transporte de mercancias con
peso superior a 3.500 kilogramos se rebaja a 0,5; y, para
aquellos de transporte de viajeros de mas de 9 plazas,
servicio publico, escolar y de menores, mercancias
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d)

peligrosas, servicio de urgencias y transportes especiales,
no debe superar el nivel de 0,3. En Nuevo Ledn se aplican
los siguientes parametros, que en comparacion con el resto
del mundo nos encontramos acorde:

.000 a .020% de alcohol A. A. Sin Infraccién
.021 a .080% de Alcohol A. A. Con Infraccion
.081 a .189% de Alcohol E. I. Con Infraccion*
.190 a mas % de Alcohol E. C. Con Infraccion *

* En estos casos se le detiene el vehiculo ademas de la
infraccion por conducir en este estado.

La conduccion bajo la influencia de bebidas alcohdlicas es
un delito de riesgo y deberia de existir, ademas de la
suspension o cancelacion de la licencia de conducir, segiin
el caso, una pena de arresto por determinado numero de
dias, una muy cuantiosa multa, asi como el reporte a las
Secretarias de Vialidad de los diversos Municipios a nivel
Estatal, para que de alguna manera, esta persona quede
como fichada por decirlo de alguna forma o identificada en
este tipo de conductas.

PRUEBAS DE ALCOHOLEMIA: En Nuevo Ledn estan
obligados a someterse a esta prueba o dictamen, todos los
conductores, y el resto de usuarios de la via implicados en
un accidente de transito; también cuando los Agentes de
Transito lo soliciten en controles preventivos, o a
consecuencia de infracciones o si se manifiestan sintomas
evidentes. El Cadigo Penal, segin mi opinion, deberia de
considerar como un delito la negativa a someterse a las
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pruebas de alcoholemia imponiendo una sancion adecuada
como castigo por no acatar este ordenamiento descrito en
el Reglamento de Transito en su Articulo 39 fraccion XV.

TERCERA: En relacién a los vehiculos automotores de cualquier tipo,
llAmese particulares, del servicio piblico, etc., debiera de existir un
control estricto para la revision mecanica, pues en los accidentes de
transito es frecuente que nos encontremos con que el vehiculo
provocador de aquel tragico accidente en donde incluso pudieron
perder la vida algunas personas, no contaba con un bhuen sistema de
frenos, las luces no funcionaban adecuadamente o las llantas no se
encontraban en buen estado, por mencionar solo 10 mas comiin, y esto
aun que viene estipulado en el Reglamento de Transito no es
observado al 100%, pues cuantas veces no ha sucedido este tipo de
accidentes, por lo tanto:

a) Debe retirarse de circulacion todo aquel vehiculo que no
se encuentre en éptimas condiciones.

b) Adecuarse algiin sistema operativo en el que para poder
expedir permisos de circulacion a vehiculos, se tenga
que pasar por una revision mecanica, eléctrica y fisica
del vehiculo, como un tipo “visto bueno” para la misma.

c) Que se realicen campafnas en las cuales se sensibilice a
los propietarios de vehiculos a acudir a estos “centros
de revisidén vehicular”, que a su vez, no sea oneroso
este gasto para que de esta manera el propietario
acuda con agrado y no que lo vea como una situacion
recaudatoria.
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CUARTA: Con respecto al peatén es importante dirigir campaiias de
prevencién en los medios masivos de comunicacion (radio, prensa,
television) acerca de las infracciones que puede liegar a cometer, pues
este, de alguna u otra manera, también es usuario de la via puablica y
debe respetar los lineamientos del propio Reglamento, pues ellos,
cruzan las calles, avenidas o carreteras sin ningln cuidado, tal vez
pensando que el automovilista es el que se tiene que detener, no usan
los puentes peatonales o las lineas marcadas en las esquinas para este
cruce de peatones, es mas en ocasiones ni siquiera saben para que
sirven esas lineas amarillas que estan pintadas sobre las calles o
avenidas.

En el caso de los peatones invidentes, capacitarlos para que
sepan usar la via pablica en su condicion, ademas tratar de buscar
donativos de alguna manera para que estos peatones invidentes
tengan un baston y que les ayude a observar dicho Reglamento,
ademas de empezar una campaiia en la que se le ensefie al conductor
a entender estas “seiiales” que daran los peatones invidentes cuando
quieran cruzar una calle, aunado a esto debera también ponerse
carteles o repartirse volantes en donde se le solicita la colaboracién a
los demas peatones “capaces” a ayudar a estos peatones “incapaces”
(minusvalidos, invidentes o nifos menores de ocho aiios) para que si
se les solicita les ayuden a cruzar dichas calles.

QUINTA: Los seiialamientos y la construcciéon de calles y carreteras
deben estar en buenas condiciones y esto solo se puede solucionar
mediante una buena Politica de Ingenieria en la cual se opere
adecuadamente para la bisqueda de todo aquello que pueda favorecer
para que los accidentes de vehiculos se presenten, dicho de otro
modo, que en este departamento se encuentren personas que
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operativamente hablando, sean capaces de ordenar o reparar todos
aquellos controladores del trafico, y que estas reparaciones,
adecuaciones e incluso la instalacion de nuevos, vayan de acuerdo al
tipo de problema o crucero de que se trate y no que solo por que se
abre un nuevo centro comercial o por cualquier razén sin importancia,
se instalen y que no ayudan pero si entorpece la fluidez del transito de
vehiculos por esa zona, asi mismo en los que se refiere a reparaciones
de la via publica, cuando estas se lleven a cabo que sea lo mas rapido
posible, que estén bien senalados los lugares que se cierran a la
circulacién, que se marquen adecuadamente las vias alternas, etc.

SEXTA: Se debe de utilizar la tecnologia existente hoy en dia, ello,

con el proposito de crear una “Estadistica” que realmente la podamos
tomar como referencia para el estudio de los accidentes, dicha
estadistica debe de ser a nivel Estatal y que contenga minimo:
a) Clasificacion de factores que intervinieron en el
accidente;
b) Tipo de accidente, su clasificacion;
c) Ndmero de personas que resultaron heridas o muertas;
d) Cuantificacién de daiios;
e) Lugar exacto del accidente (crucero, carretera,
poblado, etc.);
f) Y cualquier otro dato que pueda ayudar para la
prevencion posterior de accidentes en ese lugar.

SEPTIMA: Por (itimo y para no caer en lo repetitivo, tomar en cuenta

este trabajo de investigacion que fue realizado con mucho esmero
para lograr que de alguna manera se analicen los medios de
prevencion que se seifialan en el dltimo capitulo, pues estos, son los
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que desde mi punto de vista, Propongo para que se pueda lograr

F "Los delitos que son provocados por los
accidentes de transito de vehiculos”

prevenir y controla

Y asi mismo, dicha investigacién
la pongo a disposicion del Gobierno del Estado, los Alcaldes
Municipales de Nuevo Ledn, asi como a los diferentes Directores de
Transito del los Municipios del Estado; para que si de alguna manera
este puede servir para la aplicacién de estos y otros mas, sean estos

utilizados sin menoscabar la opinién de los verdaderos expertos en la
materia.
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MANEJAR A LA DEFENSIVA

La idea de que la mayoria de los accidentes se pueden evitar
destaca la importancia de distinguir entre las precauciones
posibles y razonables que un automovilista puede tomar para
evitar verse envuelto en un percance de transito. La
precaucion mas evidente seria abstenerse totalmente de
manejar, pero esta no es una solucion razonable.

El Manejo defensivo constituye un enfoque del arte de
conducir, el cual al ser aplicado, puede reducir las
posibilidades de verse envuelto en un accidente
automovilistico. Manejar defensivamente significa conducir de
tal manera que se eviten accidentes a pesar de l0s actos de
otros 0 de la presencia de condiciones adversas para el
conductor.

FORMULA STANDARD PARA LA PREVENCION DE
ACCIDENTES

Para poderlo lograr, necesitamos saber y aplicar la formula
standard para la prevenciéon de accidentes, la cual contiene
tres etapas interrelacionadas:

1. Reconocer el peligro

Piense acerca de lo que va a pasar o lo que podria pasar tan
anticipadamente como sea posible a la situacion que debera
afrontar. Nunca presuponga que "todo saldra bien".

2. Entender la defensa:

Existen formas definidas para hacer frente a situaciones
especificas. Apréndalas bien, para que pueda aplicarlas
cuando se presente la ocasion.

3. Actuar a tiempo:

Una vez que se ha visto el peligro y que conoce su defensa
para evitarlo, iActie! nunca adopte la actitud de "aguardar
y ver'. La gente se lesiona y muere en accidentes de
transito de manera muv distinta. desde el choaue de



frente de dos vehiculos hasta llegar a aquel en el que uno
se sale de la carretera. Sin embargo la causa mas
significativa de la mortalidad, de lesiones graves y de
dafios materiales es el choque entre dos vehiculos.

ACTITUDES QUE CARACTERIZAN AL CONDUCTOR DEFENSIVO
¢Cudntas demuestra usted poseer?

1, Conocimiento: éConoce los reglamentos y normas de transito? ¢éEsta
enterado de los procedimientos apropiados para pasar, ceder el derecho
de paso y hacer otras maniobras que tendra que efectuar al estar detras
del volante?

2. Alerta: {Permanece alerta acerca de lo que estd pasando a su al
rededor?

3. Prevision: é"Mira consistentemente hacia adelante” al conducir?
éPuede predecir lo que probablemente va a ocurrir?. La prevencion le
permitird efectuar predicciones tanto a distancias cortas como largas,
como por ejemplo, prepararse para parar cuando se ve una luz de
transito adelante o hacer un inventario mental sobre las condiciones del
manejo antes de emprender un viaje.

4, Juicio: "sentido comun”: Tener juicio significa saber qué hacer y
hacerlo en el momento oportuno siempre.



5. Habilidad : éSabe cdmo manejar su vehiculo? ¢COmo arrancar, parar,
girar, avanzar, retroceder y ejecutar varias maniobras de emergencia?
La investigacidon ha demostrado que la habilidad no se desarrolia
simplemente como resultado de la practica, sino a través de un
adiestramiento adecuado, ademds de la practica.

LOS 16 PUNTOS RECOMENDADOS DE MANEJIO A
LA DEFENSIVA, PARA EVITAR ACCIDENTES

1. Colocarse el cinturdn de seguridad al subir al auto.

2. Mirar siempre sobre tus hombros, antes de cambiar de carril.

2P

3. En marcha deja una distancia de 3 a 4 segundos con el vehiculo

de adelante
1L 23 LW

4, Checa tus espejos retrovisores en intervalos de 5 a 8 segundos.




5. Vigila la direccién
de las llantas de los
autos

avecinan.

que se

7. Establece
contacto visual (o
con claxon) con
personas y
conductores.

9. Cuando estés
por detenerte en el
trafico asegurate
que puedes ver las
llantas del vehiculo
de adelante tocando
el pavimento,

En los autos
estacionados,
vigila si al
volante se
encuentra un
conductor vy
asegurese

que el auto
no se pondra
en marcha.

8. Toma una
decision, de

acuerdo al
tiempo que
lleve la luz
verde.

10. Cuanta 1-2-3

antes de poner
nuevamente tu
vehiculo en
movimiento.

\ A3 DE sz




11, Antes de
entrar @ una
interseccion, mira
hacia la izquierda,
hacia la derecha y
nuevamente hacia
la izquierda.

13. Enterreno peligroso
gudiza tus sentidos.

15. Aprende a examinar
e inspeccionar todos los
instrumentos del
tablero.

12. Acostumbra
a tus ojos para
que puedan ver
de 12 a 15
segundos mas
adelante.

14. No abuses
del vehiculo.

==

= -

16. Enciende las
luces del automdvil
en carrera dia vy
noche.
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JEVOLUCION DE LOS FALLECIMIENTOS POR ACCIDE e VIALES EN MEXICO

MUERTES MRTO./MII
) ACC. MILESDE HABITANTES VEH. MRTO./MIL MRTO./MIL.VEH. VEH.
POR
ANO  r VEHICULOS MILLONES VEH. ESPERADO"* ESPERADO

MExico MEXICO  MEXICO - HISTORICO PAISESSUBD.  PAISES

DES.

1960 2831 827.7 3476 2381 342 4.07 4.09
1970 5573 1929.0 48.22 40.00 2.89 2.91 2.711
1980 15421 5823.7 69.65 83.61 2.65 1.80 1.51
1987 12209 77127 81.19 95.00 1.58 1.66 1.37
1990 13974 9916.0 85.78 115.60 1.41 1.46 1.17
2000° 174039 14878.0 100.00 148.74 1.17 1.23 096
2010° 21419° 223110 110.00 20283  0.96 1.01 0.75

a) Segun formula empirica:(M/mV )=32(V/mH)-0.65
b) Segin f6rmula empirica:(M/mV)=50(V/mH)-0.79
¢) Pronésticos

d) Tendencia Historica

Fuente: Datos de México, INEGI.



EVOLUCION DEL NUMERO DE MUERTOS EN
ACCIDENTES VIALES
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VEHICULOS POR CADA MIL HABITANTES

Con el fin de prevenir a tiempo este problema, que seguramente tendremos en la
primera década del Siglo Veintiuno, se sugiere dar prioridad a la prevencién de
accidentes viales y a la mitigacion de sus efectos, en un programa nacional ex
profeso.
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