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INTRODUCCION

No se puede entender ¢l amor bajo una sola perspectiva tedrica o experimental; reducir
su visidn seria delimitar la misma experiencia humana bajo el egoismo intelectual. Enla vida y la
historia del hombre el amor se inventa y “reinventa” de maltiples maneras puesto que parte de

una manifestacién individual.

En la primera parte de la investigacién, “El amor en la historia”, el enfoque se delimita
con algunos parametros referentes a la conducta amorosa, su relacion con la actividad sexual, y
el papel que pudiera haber cumplido la pareja de acuerdo a las costumbres sociales y culturales
en determinadas épocas. El objeto central es mostrar las formas en que el ser humano integré
paulatinamente el concepto del amor a su vida y exponer también cdmo la mujer fue
trascendiendo su papel de objeto amoroso para representar la posicion de un ser pensante y
amoroso que recibe y otorga, contempla y actda en el mismo terreno afectivo que lo hace el

hombre., La mujer dejara de ser un ideal para volverse un ser concreto y real.

“El amor en la historia” es un antecedente necesario para conocer cdmo el amor fue
construyéndose bajo distintos valores culturales, sociales y politicos. Estas referencias histdricas
permiten una mejor comprensién del amor y de su integracion en el contexto poéticc como un
medio de manifestacion. Un mismo poema se analiza con enfoques distintos, por un lado, a
partir del texto Ifrico vy, por otro, de las diferentes concepciones tedricas. Las analoglas y

semejanzas de o tedrico con lo poético, constituyen un punto central de la tesis.

¢Por qué es el amor quien se erige como el verdadero eje central en Dama infiel al
suefic?  El amor trasciende esencialmente las diversas formas de expresidn (variables

dependientes) a través de los poemas (variables independientes).
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En esta investigacién, que se inscribe en la linea del ensayo literario, se pretende
demostrar como, en Dama infiel af suefio, de Minerva Margarita Villarreal, el amor es resultado
de una experiencia particular y paraddjica; la misma fuente de placer es también el resultado de
la angustia. La dicha de amar y sentirse amado es impredecible y proporcional al sufrimiento
que genera la idea de pérdida y separacién. El amor se sobrepone a un enfoque unilateral
porque 1a experiencia de! hombre tampoco se limita siempre a los mismos pardmetros sociales,

culturales y personales.

El amor, si bien es cierto no es un tema novedoso ni original, tanto en el ser humano
como en la Literatura, no deja de percibirse como el eje sobre el cual gira la vida misma con sus
pros y sus contras. Por esto, uno de los objetivos de esta investigacion es referir como el hombre
ha Ido integrando el amor a su existencia en el devenir de la historia, desde la antigiiedad clasica
hasta la época contemporanea y coémo en Dama infiel al suefio la trascendencia no radica tan
sdlo en percibir el amor como un concepto que ha evolucionado tedricamente, sino su
integracion diversificada; la conducta amorosa del yo poético es notoria a través de espacios y
lugares distintos, de personajes miticos, cambiando la enunciacién entre primera, segunda y
tercera persona. El trabajo demuestra como el yo lirico delinea un contexto personalizado donde
el amor es exclusividad, un solo “ta y yo© como la edificacion de un mundo particular en el cual
los amantes creen en la base de una relacion reciproca, de sacrificic y redencion, placer y

sufrimiento.

En cada uno de los temas de esta tesis, se plantea €l amor como voz, presencia y
ausencia del objeto amado, visibles en una armonia del lenguaje corporal. La Muerte es parte y
continuidad de la vida, y por ello también del amar. En base a todo lo que sustenta el objeto de
estudio, serfa interesante en una sociedad, como ésta, donde persiste el interés del progreso
industrial y econémico, se conociera la lirica como parte de su cultura, integrandola en su forma
de vida ya que la poesia es una manifestacién del ser y de la humanidad en la mas alta

expresion. En virtud de que no existe una tesis a nivel maestria sobre poetisas neoleonesas,
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este trabajo de investigacion es una propuesta para enriquecer tal conocimiento. El estudio
pretende ser original y punto de partida para un mejor criterio respecto al quehacer poético que
trasciende el espacio local y es parte de la vida: la universalidad de la muerte y el amor. Lo que
forme parte de la investigacion se fundamentara a partir de Dama infiel al sveflo con los

ejemplos mas representativos, tanto por su manifestacién amorosa como por su literariedad.

Es importante serialar que una de |as limitantes del presente trabajo es la imposibilidad
de interpretar todas y cada una de |as teorfas que versan sobre el amor, la muerte y el erotismo,
sea por lo amplio de la metodologia existente 0 porque la referencia no es especifica ni concreta,
0 bien no proporciona la informacién adecuada para desarrollar los puntos principales de la

investigacion.



PRIMERA PARTE:

EL AMOR EN LA HISTORIA



1. Edad Antigua

En la antigiledad clasica el amar se circunscribe en un tiempo especifico, de acuerdo a
la moral civica y los valores sociales de la época, antes y después de |a era cristiana. La
conducta amorosa se circunscribe a normas especificas no tanto por convencimiento y voluntad
propia, sino ¢como un deber de buen ciudadano. El poeta Ovidio en Ef Arte de amar, no so6lo
rompe con los criterios de su época y degusta del amor como un arte sin menospreciar momento
alguno ni rebatir en cual es el sentido corporal mas trascendente. La ldgica platénica se delimita
a considerar importante unicamente lo visual y auditivo por el entorno intelectual que configuran.
Ideas y mitos se han creado respecto al amor, como un objeto, un ser y un ideal; opiniones

dispares, semejantes y contradictorias.

1.1 La noche

Para ios romangs el ambiente nocturno representa el momento propicio para el acto
sexual, puntualizande el cdmo y cuando. Tales extremos conllevan al cumplimiento, pero

también a |a trasgresion. En este (ltimo caso, se aludia a una conducta ilicita y libertina.

La contemplacién corperal entre los amantes quedaba reservada entre oscuridad y
sombras. El desnudo pagano es justificable en ocasiones muy especificas como lavarse o
dormir, y s6lo representaba a un ser procreador. A inicios del siglo VIl hombres y mujeres
recibian el bautismo por inmersidn en agua y solo en sabado santo. Este es el desnudo cristiano
que representaba al hombre como criatura de Dios a la vez que, el bautismo, como un acto
sagrado, redimia al hombre del pecado. Bautizarse por inmersién fue una practica que

desaparece en la misma época carolingia, adquiriendo entonces la desnudez un sentido



pienamente “sexual y genital®. De hecho, ya en el siglo VI la imagen de Cristo en los crucifijos es
prohibida para evitar el morbo femenino que bien pudiera ver en Cristo la fecundidad y no la
adoracion propiamente divina. La contemplacién de un cuerpo desnudo fue en la Antigliedad un

acto excepcional pera no imposible:

Incoherencias y limitaciones tan inexplicables... que son de todas las
épocas, se encuentran también en otro placer, el del amor... Se cree
errdneamente que la Antigliedad fue el edén de la no - represion,
cuando el cristianismo no habia introducide atn el gusanc del pecado
en el fruto prohibide [...] ¢En qué se reconocia a un verdadero
libertino? En que violaba tres prohibiciones: hacia el amor antes de
caer la noche... hacia el amor sin hallarse a oscuras... y hacia el amor
con su pareja después despojado de todos sus vestidos (sdlo las
mujeres perdidas hacian el amor sin su sostén... El libertinaje se
permite también caricias que son verdaderos tocamientos, pero a
condicién de que se hagan con la mano izquierda, ignorada por la

derecha’.

La noche, entorno configurado como veneracion a las divinidades durante los festejos
religiosos, transmuta su tonalidad de lo mundano a lo sagrado. El amor pasa de un derecho y un
deber civil, a un sacrificio de gratitud e idolatria. Noche y amor, ascenso simbélico y superior al

mundo terrenal:

... al anochecer, constituye un derecho y hasta un deber hacer el amor
para clausurar dignamente una jornada en |la que tan bien se ha pasado

el tiempo con el fin de venerar mejor alos dioses®.

La noche, principio y fin de creencias, significa al amor; le otorga un sentido como el
propio hombre se lo otorga a ella. La imagen noctuma se configura de placer, misterio, limite y

libertad, complice profano y sagrado.

; Sta. Historia de la vida privada |. Del Imperio Romanc al afio mil. “Placeres y excesos”, p, 199 y 200.
ibid., p. 195.



El banquete representaba tanto para romanos y griegos una ceremonia singular y
especial; convivencia privada y elitista con el objeto de lucir su vida, filosofar y degustar las
delicias culinarias y principalmente la especialidad: el vino. Evento tal en el que sélo concurren
importantes personalidades: politicos, intelectuales y artistas. La noche era un banquete social y

erdtico:

Porque el banquete, en todas sus modalidades, es la circunslancia en
que el hombre privado saborea su propia existencia y se muestra
veridicamente a sus iguales. El banquete tenia una importancia tan
grande como la vida [...] los banquetes eran untuoscs y brillantes,

como lo eran también las noches de amor®

En el Arte de amar, de Ovidio, la noche, sutil pero significativa, no sdlo no es una
condicion moralista, de hecho, se torna complice del amante quien, con tan eficaz medio y
entorno, debe desplegar sus dotes de estoicismo y seduccién, distintivos que ennoblecen y

caracterizan a aquellos que verdaderamente conocen del “arte de amar” ;

La noche y el invierne, las largas caminatas, las duras emocicnes y
todo sufrimiento, en fin, acompafian a los que luchan en los reales del

amor‘ .

Si la noche se ha mostrado como evecacién importante en el amor, trascendental en el
fluir del tiempo, el lenguaje corporal es un eje en esencia dentro de la conducta amorosa vy

poética. Ovidio enaltece y tiene en gran estima el placer fisico de los amantes.

Ovidio cuestiona la falta de criterio y libertad durante el periodo polltico de Augusto. En
tono lirico sin dejar lo cortés, presupone estrategias de asedio y conguista entre y para ambos

sexos, lo mismo a través de la paciencia y el bien vestir que del buen lenguaje sin artificios, la

* Ibid., p.186 y 187.
4 Nasén, Publio Ovidio. El arte de amar, p. 38 y 39,



lectura, el conacimiento y, frecuentar asiduamente los lugares mas y mejor concurridos. Esta

apraciacion confirma épocas de lucidos espectaculos dentro de Ia tradicion romana.

1.2 Los sentidos corporales

Uno de los aspectos mas enunciados tanto en el amor como en la Literatura erdtica es el
simbolismo de los sentidos corporales. Con igual importancia trasciende entre romanos y
griegos. El lenguaje visual es uno de los mas significativos en el contexto amoroso. Tal sentido
en conjunto con el auditivo, representan para Platdn el entorno mas intelectual del ser humano,

dejando de lado lo tactil y olfativo.

Irving Singer establece 1a siguiente Iégica en referencia a las ideas platonicas: Para este
filosofo griego el amor esta asociado con la basqueda de conocimiento, el cual $6lo se adquiere
a través de la razon. Luego, razonar significa sabiduria o sapiencia, y por lo tanto, amor. Este

trasciende a su vez en dos sentidos, los mas esenciales para Platdn: visual y auditiva.,

Para Platdn, el verdadero amor inicia en la mirada sobre un objeto, animado o
inanimado, sin establecer referencia especifica a ninguno de los dos sexos. De hecho, si
quisiéramos dar una definicién del amor desde la perspectiva platonica, no tendria que ver con

el deseo sexual, sino mas bien serfa un amor asexuado:

El sexo, en la Republica, sdlo es con fines reproductivos de aqul que
“amor platénico” sea algo “incorporeo, eléreo, trascendental”. No

domina la materia®.

La logica platdnica deriva en que el amor se inicia con la vista de un objeto, bueno y
bello. Tal bondad y belleza iluminan tanto como el propio sol. Aqul es cuando el hombre debe

cultivar el sentido visual que derive en el aprendizaje de la mirada. Lo importante es

® Singer, Irving. La naturaleza dei amor 1. De Platon a Lutero, p. 94.



“aprehender” la esencia del objeto sin el contacto fisico. Asi, en la vista se origina el

conocimiento, y puesto que el amor es la basqueda de ello, de lo visual debe partir:

El bien o la Belleza eslan simbolizados por el sol, que lo ilumina todo,
pero al que tenemos que aprender a mirar. Ver alge es apropiarse de
su esencia sin contaclo corporal. La vista es el comienzo del
conocimiento. Sin ella, el saber $élo seria rudimentario [...] el amor
supremo de Platén es sobre todo el intelectual®.

Para los romanos de la época en que vivid el antiguo poeta Horacio, la mirada es
aprehension sobre el objeto, y a diferencia de las concepciones platonicas, la vista esta

estrechamente relacionada con la emocién:

Horacio canté delicada y atn poéticamente las emociones del amo que
sigue con la mirada a una de sus jovencisimas esclavas, proxima ya a

la edad nubil, saboreando de anternano el momento’.

La mirada, de crucial importancia para los galanes inexpertos, es busqueda, cortejo y
atraccion. Por la mirada, el hombre seduce y establece comunicacidon con el objeto amado.

Ovidio marca el aspecto visual como uno de los libres métodos de conquista amorosa:

como ella no ha de bajar a ofrecérseos desde las cerdleas regiones
50is vosotros los que debéis buscarla deliberadamente con vuestros

ojos®.

Tal es el poder ejercido en una mirada, que el objeto puede tornar su trascendencia
hasta el nivel celestial y divino. El lenguaje visual paraddjicamente rinde reverencia y desprecio.
La dinamica de percepcitn cambia y, el objeto que tan anhelado era, en los ojos de guien ama

se vuelve imagen de contemplacién pura, aprensible e inaprensible a un mismo tiempo; imagen

S bid., p. 93 y 94.
? S/a. Historia de la vida privada 1. Del imperio rormano al afio mil, p. 88,
& Nason, Publio Ovidio. Op. cit., p. 14.



corpérea e incorporea. La vista es vastedad porque asimila a su objeto, insuficiente por el tipo de

adoracion que ha profesado. Ovidio sugiere y remarca:

No la dejéis solo en los recreos det teatro y contempladlia
conslanlemente como deslumbrados por su figura. Miradla y remiradla
y hacedle comprender que la adorais. Decidle muchas cosas con los

ojos y por sefias®.

Y los platénicos enfatizan:

Todo amor, pues, comienza por la vista... al contemplative lo laman

“divino™'°.

El lenguaje visual ocasionalmente en su conducta erética, alusiva al placer fisica, implica
cierto sentimiento sadico. Contrario a las restricciones del “cdmo y cuando”, Qvidio puntualiza y
sugiere de aiguna manera el goce femenino, reflejado en un caracter sensible, en expresiones
corporales que revelan el placer de sentirse dentro del amor. Aunque el amante masculino es la
primera voz y el que pravoca el deleite erdtico, se aboga por la convivencia amorosa, libre, pero

con arte:

Me place oir su voz que delata sensibilidad y me ruega que entretenga
el juego sin dejarlo; que enajenada y con entornados ojos desfallezca y
caiga en el desmayo de la harlura... No concede naturaleza eslos

placeres al primer hervor de juventud ni nacen lo mas pronto..."".

Coincidencias entre los conceptos aristotélicos y platdnicos: el amor surge en el
aprendizaje de lo bello. Existe relacion entre amor y belleza, la cual a su vez debe mostrarse
como bondad. El placer en todo enamorado sélo se genera a través de la bondad y belleza, y tal

dicha debe iniciarse principalmente a través de la contemplacién humana, mutua y excelsa. El

® ibid., p. 25.
"°Nifo, Agostine. Sobre fa belleza y ef amor, p. 89y 90,
“oid., p. 50.



aspecto visual en la conducta amorosa, es uno de los sentidos corporales mas significantes en el

lenguaje erdtico:

... demuestra que el contemplar ala amada es algo gustosisimo parael
enamorado. Surge el amor del conocimiento de lo bello, pues como
venimos repitiendo, amor nc es mas que deseo de disfrutar de

belleza... se alegran los enamorados viéndose el uno al otro'?

En la antigua Roma no se recomendaba querer apasionadamente a la esposa
primeramente por el riesgo de no cumplir el ideal de lo masculino y porque ello significaria,
ademas, esclavizarse ante una mujer, clara sefial de servilismo para la mentalidad romana de la
Antigledad. Una buena relacidén de pareja se establecia como un vinculo de amistad
desapasionada. En tal conducta se establece para Séneca el respeto del vardn hacia su esposa,
la sociedad y para sl mismo. Sdlo con una amante se trasgredia el consejo de practicar el sexo
no procreativo 0 mostrarse apasionado. El filésofo griego Platén considera los sentidos tactil y
olfativo como los menos inteiectuales. Amor es disfrutar de lo bello y bueno en el objeto amadao,

pero gracias al elemento visual;

.. ho pone en duda Platén que el disfrute pueda ser perfecto sin tacto,
olfato y gusto, pues ni en lo tangible, ni en 1o oloroso, ni en lo gustable
hay al parecer fundamentacién de beileza™.

Si tales ideas eran importantes para Platén, 1o mismo griegos que romanecs 1as han
cuestionado con un valor diferente respecto a los sentidos: el amor humano se disfruta en su
totalidad cuando dispone de los sentidos completos. El cuidado del cutis y la piel es importante
en la apreciacién estética, que resulta en una cualidad mas por apreciar. El amor humano, para
los antiguos tiene relacion con la piel: suavidad, tersura, calidez e higiene, por lo mismo el

contacto con ella es trascendente. Asl lo corroboran ciertes humanistas griegos como Plotino,

ibid., p. 145.
¥ 1pid., p. 150.



filosofo del siglo 11l d. C., para quien el disfrute de los sentidos establece la actitud amorosa de

ambos sexos dentro del amor:

La amada es aquella joven de la que en virtud de su belleza tanto
corporal como espiritual deseames disfrutar con todes aquellos

sentidos a fravés de los que captamos su hermasura'.

Y sobre el enamorado:

aquel cuya alma se ve arrasirada a desear el disfrute de esa joven que

para sus sentidos todos es 0 aparece encantadora'.

Para los romanos: el cuidado de la imagen refiere a un amor que incorpora dentro de su
mundo el aspecto fisico. Por medio del tacto se muestran los ideales femenino y masculing,
relacionados en alguna forma con el concepto de lo bello, conjuntando el sentido visual, tactil y

olfativo:

En Roma la mujer bonita debia tener una piel suave y sin manchas, ser
delgada, pero con los muslos gruesos. El pelo se tenia de amarillo o
rojo y se ulilizaban perfumes con prodigalidad {ya que el olor natural se
consideraba desagradable). La belleza varonil residia en el desarrollo
muscular y la piel bronceada per el Sol, que se hacia mas brillante con

aceite de oliva'®.

Qvidio enfatiza el contacto fisico, ¢l arte de estimular las areas ertgenas y la capacidad
de cada uno de los amantes para disfrutar el cuerpo propio y el amade. El poeta no se restringe
a la época respecto a las normas de comportamiento “honesto” que tanto reclamaba la moral
civica. El amor transgrede las formas legales; el lecho no es tan sélo un espacio de procreacion,

sino también forma parte del placer erético en la pareja. El acto amoroso se conforma en las

" 1bid., p. 216.
** Ibidem.
'® Orlandini, Alberto. E/ enamoramiento y mal de amores. “El amor clasico: Roma”, p. 169.



caricias fisicas y verbales. Amar significa l1a comprension mutua del goce sin la obligacién

social:

... la querida debe oir requiebros siempre. No os unis en el lecho
disposicién de las leyes, ya que no lenéis oira ley que el amor.
Emplead pues, tiernas caricias y frases que halaguen sus oidos, y asi
0s acogera siempre con alegria [...] Cuando halléis partes en cuyo
contacto goce la mujer, no os detenga el pudor para tocarlas. Brillaran
sus ojos con irisado resplandor... Vendran las quejas, vendra el duice
murmullo, y fos gratos suspiros, y las expresiones propias de la
amorosa lucha...Corred unidos al fin, que no es completo el goce sino

cuando yacen a la par rendidos los dos agenles”.

Existiaron casos extremos en los cuales, caricias y tocamientos, se permitian para un
verdadero hombre honesto siempre y cuando fuera con ta mang izquierda, nunca con la derecha.
Igualmente, 1a desnudez se percibe a través de los reflejos de la luna y el amante en ningdn
momento debe otorgarse la oportunidad de estrechar ni las manos ni el talle de ia amada, mucho
menos abrazarla por el cuello. Las normas del decoro fueron a veces extremas, esclavistas y

machistas.

La posicion amorosa de montar al amante no aluden de ningin modo a la iniciativa
femenina, sino a una actitud de servicio. EI hombre no puede permitirse sentimiento alguno de

pasién por una dama, sinénimo entonces de esclavitud emocional:

Esclavismo machista y rechazo de |a esclavilud pasional: tales eran las

fronteras del amor romano'®.

Al menos en El arte de amar, y en Los amores, de Ovidio, se cuestionan y contraponen

cada una de las dos percepciones anteriores. Primero, el amor hacia una mujer declina en

""Nasén, Publio Ovidio. Op. cit., p. 37 y 50.
'8 8ta. Historia de la vida privada 1. Del Imperio romano al aiio mil, “Placeres y excesos”, p. 200.



10

esclavismo masculino, sin dejar de lado que tal emocién pueda considerarse verdadero amor vy,

a la vez como una tactica de seduccion y encanto:

... que me permita, solamente amarla. No hay reposo ya para un

amanle que jura ser largo tiempo esclavo™.

Y segundo, la libertad erdtica otorgada a la amante femenina, claramente expresada a
través de un lenguaje corporal, sin muestras explicitas de servilismo, antes bien, no existe una
formalidad amorosa, y se reitera y realza ademas, el trato fisico y verbal. En Los amores, al

referirse a su amada:

El pasara cuando quiera sus manos por tu cuello... Entonces lodo

cuanto puedas tocar de mi, tocalo®.

1. 3 El objeto amado

Irving Singer, en la Naturaleza del amor, sugiere que gquien ama puede no solo ofrecer
bondad amorosa, sino también un valor apreciativo individual. Esto puede dirigirse lo mismo para
alguien o algo. Se establece una relacidn supuestamente activa por quien brinda de sf mismo y ,
pasiva, de aquél o aquella que recibe lo ofrecido y mostrarse como el objetivo principal de

atencion. La percepcion cambia cuando la reciprocidad scbreviene.

El objeto amado no siempre es referencia exclusiva al ser humang; a veces es un medio

en la busqueda del Bien como lo pensd Platon:

Parto de la idea de que el amor es una manera de valorar algo. Es una
respuesta afirmativa hacia el “objeto de amor”, es decir, alguien o algo

que se ama‘..m.

'S Nason, Publio Ovidio. Op. ¢it., p. 76.
“ Ibid., p. 79.
4 Singer, Irving. Op. cit., p. 17.
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Singer, en el desarrollo de su estudio, por convencion instaura al amante como “élI"y a lo
amado como “ella”, aunque los papeles pueden invertirse y ser ella quien ama. Si se cruza la
linea del tiempo hacia el pasado puede decirse que, para los griegos, el amor se distiende sobre

el sexo masculing, v lo heterosexual adquiere importancia por sus funciones reproductivas.

Referida como una sociedad machista, en Grecia los ideales de inteligencia y belleza se
originaban en el vardn; por su parte, la mujer era apta en el quehacer doméstico y reproductivo.
Condiciones que le impedian establecer una relacién amorosa auténtica y creible. Esto en la
filosofia platdnica no trasciende del mismo modo. En el pensamiento de Platén existe la igualdad
entre amhos sex0s sin olvidar que es en la mujer donde la procreacion se genera. Platon
reconace que en la relacidn hombre — mujer se da el camino reproductive de la especie, pero no
por elio determina que sea verdaderc amor, y por otro [ado, el "amor perfecta” si bien resulta

mas propio entre varones, el placer puramente fisico es censurado:

En la medida en que los impuisos corporales pueden ser satisfechos,
los vinculos libidinales deben ser heterosexuales. Estos deseos son los
unicos naturales, pero no estan relacionados con el amor perfecto, que
exige la compafiia de hombres. No obstante, el amor entre

hombres no tiene que consumarse fisicamenie, al menos no cuando

uno se acerca al ideal®.

En el mito relatado por Aristéfanes se encuentra otra justificacion no sélo sobre el amaor,
sino a quién se dirige y la razon de ello. En el Banguefe o simposio, se refiere el origen de la
humanidad, del cual se deducen tres clases de sexo: femenino, masculino y un tercero
compuestos de los primeros dos. Seres constituidos por cuatro piernas, cuatre brazos, un cuello
circular, una cabeza, dos orgjas, dos 6rganos, caminando de forma recta, y para debilitarlos,

Zeus los ha dividido en dos partes en parte por su rebeldla. Desde entonces, cada cual busca

2 4bid., p. 97.
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su otra mitad, de aqui nace entonces el amor como deseo ¢ busqueda de ia otra mitad para

conformar un solo ser. Esta es la esencia del amor para Aristéfanes.

Los hombres que provienen del androgino, aman a las mujeres; y &stas si fueron
separadas de mujeres primitivas, buscan a las mujeres vy se les |lama, “Tribades”. Ahora, los
hombres separados de un vardn primitivo, buscan al sexo masculino. En su juventud aman a los
adolescentes y adultos; en ia madurez buscan a los jévenes. El casamiento y la familia son
cuestion de tramite cbligatorio, pero su verdadero anhelo es |a union con su semejante objeto

amado. Esto es el Eros para él;

... €l deseo de estar unido y confundido con el objeto amado, hasta no

formar méas que un solo ser con &%,

En Aristéfanes, la pretendida fusion de dos cuerpos y dos mitades, no es aceptada del
todo en Platén, pues para él, amar no es fusionarse siendo sélo una entidad, sino que esa unién

es a la par un proceso de transformacidn tanto para el objeto amado como para quien ama:

El amante platonico se modela a si mismo a semejanza de su objefo
trascendental. No sdlo adquiere el colorido de éste, como si se tratara
de una lritura, y se vuelve bueno y bello, sino que también queda

totalmente transformado al sumergirse en &%,

Hay una disociacion del sexo con el amor. El primero posee funciones especificas como
reproducirse, mientras el segundo trasciende lo fisico y busca la bondad y belleza en lo amado.
Se habla de un amor asexuado cuyc paradigma no es sdlo el aspecto corporal. El amor se dirige

a un objeto concreto y espiritual.

# Platén. Diglogos. “Simposio”, p. 364.
# Singer, Irving. Op. cit., p. B7.
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En Platén, una persona no es amada auténticamente, sino mas bien existe la blsqueda
del Bien y lo Bello, verdaderos objetos de amor, abstractos, que de alguna manera se

encuentran en la persona:

No podemos amar a otra persona por ella misma, sino solo como
vehiculo y encarnacion parcial de lo que en realidad queremos, el Bien.
Al ver que éste es el verdadero objeto de su amor, el filésofo platdnico
se desintoxica del interés por las personas como tales... Diria Platén,
amar a alguien en realidad es amar la bondad que hay en ese

alguien®.

Hasta aqui, se ha visto que el objeto de amor o es el vardn mismo el centro de atraccion,
o un valor como lo pretendia Platén, o Sdcrates quien piensa en el amor coma bulsqueda de lo
Bello e inmortal. La mujer es mas propiedad, mercancia y medio de procreacidn, que un ser
capaz de ser amado auténticamente. Tiene valor pero con fines sociales, al menos asi se ha
demostrado, salvo pocas excepciones, No se le permitia la expresidn libre y erdtica. Este detalle
fue permitido para las “hetairas” y “concubinas’. La mujer se limita sélo al hogar bajo la tutela

paterna o marital.

Entregar la vida a causa del ser amado era parte del estoicismo y la honra que distinguia
al amante clasico, tanto griego como romano. No hay nada mas digno que la muerte, producto
de amor. En el Banquete, de Platon, Eros es personificado como el dios mas antiguo para
Fedro, y el mas joven segin Agatén; también como doble: Eros Celeste y Eros Popular porque

son dos Afroditas, especifica Pausanias.

Amor, el mayor bien que un hombre puede poseer, determina Fedro, pues amar,
significa el aprecio por la virtud. El ideal amoroso relaciona amor con actos nobles y honrados
de quien ama y es amado. Amor es valor y estoicismo, inspirados por el objeto amado. Esto sirve

para ambos sexos. Dos casos:

Bivid., p. 89.
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El de Alcestes:

Sdlo ella quiso morir per su esposo, aunque éste tenla padre y madre...
perc la de Alcesles ha parecido tan bella a los ojos de los hombres y de
los dioses, que encantados éstos de su valor, la volvieron a la vida; tan
cierto es gue un amor tan noble y generoso se hace estimar de los
dioses mismos?,

Y el gjemplo de Aquiles, referido de la fffada, donde la muerte se suscita en un acto
heroico por amor al amigo, de quien Aquiles era ademas amado, sindénimo de mayor honra y

admiracion todavia:

...quiso no sble morir per su amigo, sine también morir sobre su
cadaver. Por esta razon los dioses le han honrado mas que a todos los
hombres, mereciendo su admiracién por el sacrificic que hizo en
obsequio de |a persona que le amaba... Si los dioses aprueban lo que
se hace por la persona que se ama, ellos estiman, admiran y
recompensan mucho mas lo que se hace por |la persona por quien es

uno amado?’.

Sin embargo, Pausanias al referir dos tipos de afrodita, una Popular y otra Celeste y
existir por lo tanto dos Eros, el objeto amado es circunstancial. Si es la primera Afrodita, el amor
se dirige a los mas jovenes sin distincién del sexo. Es un amor corporal e inestable. Pero side lo
contraric es la Afrodita Celeste, entonces se ama a los varones por su capacidad fisica e
intelectual. Este amor es duradero y virtuoso. Por lo tanto, se debe amar a los no tan jévenes.

Pausanias abogaria por una ley sobre el objetc de amor:

...sino que se unen a ellos en relacién con el propésito de no separarse
y pasar toda suvida con |a persona que aman, Seria verdaderamente
de desear que hubiese una ley que prohibiera amar alos demasiado

. r . P 8
jovenes para no gastar el tiempo en una cosa incierta®®,

% platon. Op. ctt., p. 356
“ ibidem.
2 ibid., p. 357.
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Entre los romancs, socialmente hablando, la reverencia al objeto amado, resuitaba
ridfcula. Mas grata y placentera tranquilidad ofrecia el amor hacia el amigo. Amar a una mujer
significaba convertirse propiamente en esclavo y siervo de elia, estigma perjudicial y deshonroso

de |a época. La energia sexual y amorosa valia su gratificacién, pero dentro del mismo sexo:

... los jovenes procuraban un placer franquilo que no trastornaba el
espiritu, mientras que la pasién por una mujer sumia al hombre libre
en una dolorosa esclavitud,.. Los romanos ignoran aquella exallacion
del objeto amado, tan sublime que ha de parecer inaccesible®.

Ovidio personifica al amor y reconoce el placer de amar y ser amado. El objeto a quien el
amor se dirige es sugerido primeramente como el sexo femenino, 1o cual no es aseveracion
unica, en Los Amores, aconseja a las mujeres sobre como seducir al varén. El amor es exaltado
tanto por ambos amantes y el placer sexual es reciproco, 10 que permite sugerir la libertad

erdtica en circunstancias iguales:

Aborrezco el concubito en que el placer no es reciproco; aquel en que
no solo disfruta lo que a los dos corresponde”.

La igualdad vy libertad amorosa se refieren sobre todo a la ocasidn del placer fisico, sin
embargo, el papel femenino se ubica como objeto amoroso, cuestionandosele la ausencia de

capacidad y experiencia en “el arte de amar”. Criterio masculino de la época:

¢ Diré, mujeres, lo que os pierde? Os falta el arte y con el arte se vence
31
el amor”.

El esclavismo mas alla del sometimiento amoroeso dentro de una relacidén heterosexual,

es posible incluso entre aquellos del mismo sexo. La actitud pasiva niega el control del acto

*Sta.Historia de la vida privada 1. Del Imperio romano al afio mil. “Placeres y excesos”, p. 200.
*® Nasén, Publio Ovidio. Op. cf., p. 50.
*! ibid., p. 53.
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amaroso, y por lo tanto denigra la actitud machista. El término utilizado para referirse al esclavo

as sablear, o dejarse sablear, que en contra partida ennoblece y exalta al otro:

La pareja se halla al servicio del placer de su duefio y la cosa llega
hasta tener que hacer todo el trabagjo; si es ella la que “monta” al
amante inmovil, lo hace precisamente para servirlo... Este esclavismo
era también machismo : saber y no dejarse sablear; los
muchachos se desafiaban de palabra entérminos falices. Ser active,
eso queria decir ser un macho, cualquiera que fuese el sexo de la

pareja pasiva®,

Se ha sefialado que el acto sexual, llevado a cabo con el mas estricto cumplimiento de
las reglas establecidas durante los primeros siglos, derivaba en un acto reproductivo, no
desligado ni del matrimonio ni de |a pasidn, en una imagen restrictiva y moral en la cultura sobre

el cuerpo:

...era creencia comdn que el acto sexual realizado segin la norma del
decoro... producia mejores hijos que el realizado fuera de esas normas
(entregandose por ejemplo a prolegbmenos corales, u adoptando
posturas impropias, © accediendo a una mujer durante la
menstruacion)™.

Después, San Agustin habria de contraponer a lo anterior ideas muy distintas respecto al
placer sexual, el cual se determina no en base a un cddigo moral de las costumbres sociales
sino a un placer mas individual de la pareja. El placer corporal se asume mas alla de lo publico y

social, se concentra en las zonas erégenas, es decir, el cuerpo es visto de otra manera;

Agustin desmantela este modelo en todos sus detalles. Sus puntos de
visia entrafian nada menos que una nueva imagen del cuerpo...La
atencién se centra en las zonas concrelas de la sensacion

especificamente sexual...*.

*2g /a. Historia de la vida privada 1. Del Imperio romano al afo mil. “Placeres y excesos”, p. 200.
3 Jbid., p. 300.
* tbidem.
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El acto amoroso, a diferencia de como lo veia Platdn, conlleva el elemento sexual, pero

no varia en cuanto a su vision reproductiva, de igual forma tanto en romanos como griegos.

Para Ovidio, el amor $6!lo mediante el arte puede dominarse. El amante requiere de una

imagen fisica limpia y agradable; causar impresion grata; conocer el uso de! lenguaje y utilizar
inteligencia a través de la paciencia, cautela y buen trato. Es importante conocer los gustos de la

mujer amada, tenerla contenta y de su parte; suplicarle y atraerla mediante el ruego o la suplica.

Un verdadero amante conoce el lenguaje corporal y lo expresa en bien de ambos sexos.
El amor pide reciprocidad en el placer fisico durante el acto amoroso; no existen leyes ni normas
con fines reproductivos ni formales, contrario a las costumbres de su época. Aungue la mujer no
es presentada como un ser tan inteligente y capaz como el varén, sin embargo se trasciende el

cuidado de su imagen, cultivar el espiritu mediante el conocimiento de las artes y la lectura.

Es necesario hacerse desear y sentir celos. El arte de conquistar representa conocer
lugar, momento y maneras de atraer al objeto amado. El amor es abrazo, caricia fisica, palabras
amables que también elogien el acto sexual. Amar significa el sufrimiento y por lo tanto el
estoicismo forma parte del caracter en un verdadero amante, quien ademas asume como un

gran seductor el arte de fingir y darse a amar.

Por otra parte, entre los romanecs el amor se configura a un tiempo, cuando y como si en
los extremos se piensa. Las caricias corporales y exaltacion de los sentidos se condicionan pero
son aspectos bien sugeridos por Ovidio. También para algunos pensadores y filosofos griegos

los sentidos son un elemento trascendental dentro del arte amoroso.
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Platén piensa en el amor de un modo idealista: desear el Bien para sl mismo y los
demas. Estc es amor para él. No es |a fusién en otro como pérdida de la propia identidad, sino
que tal unién transforma a los amantes. Amar es sindnimo de conocimiento y razén, no de
sentimientos y emociones. El sexo s6lo es parte del amor cuando forme parte de la armania, una

blsqueda establecida del amaor:

En la Repubiica sostiene que no hay nada que pueda en realidad
benefictar a alguien sin que también beneficie al otro ... Platén define
el amor como la busqueda del Bien y justifica esta conclusién
recordandonos que los hombres siempre desean lo mejor para eflos
mismos... Platén supone gue el amor se cclma a través del ejercicio de
ta razén. Leyes de asociar el amor con sentimientos o ilusiones...
Platon lo ve como racionalidad y ferviente anhelo de saber... Exige
que el sexo sea eliminado en la mayor medida posible porque la
sexualidad distrae del amor al saber... la sexualidad esta permitida

s6lo como una necesidad de reproduccion™.

Antiguamenite, si tanto en |a sociedad griega como romana exist/an condiciones y reglas
respecto a conductas y condiciones de parejas, sobre todo aquellas que tienen en su haber al

acto amoroso, en Ovidio no se da del todo:

Qvidio civiliza el eros tefrenal y lo ajusta a las necesidades y
temperamentos individuales, refinadndolo hasta la elegancia y la
dignidad humana, Esto esta bastante lejos del amor como * instinto
animal entre los  sexos y su gratificacion™®.

Y respecto a Platon:

En |a Repabiica, se confiere a las mujeres igualdad con los hombres, se

las alienta a que desarrollen los talentos exclusivos de ellas y a su total

% ginger, Irving. Op. cit., p. 91- 96.
3 Ibid., p.156.
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liberacion de los constrefiimientos de quehaceres domésticos y de

maternidad® .

Ovidio y Platdn enncblecen y exaltan en algunas ocasiones lo que cada sociedad, en
sus respectivas épocas, restringié moral y publicamente en lo que concierne al acto amoroso, la

pareja, el objeto amado y la posible reproduccién.

2. Edad Media

Las ideas o creencias que sobre el amor se dieron en [a Edad Media, rondan en forma
general, en torno al término de “cortesano”, la poesia trovadoresca, los romances medievales y

desde luego, el objeto amorcso.

Mientras en la antigiiedad clasica el concepto del amor y algunas de sus practicas
llegaron a estar condicionadas por normas sociales, politicas y religiosas, limitando incluso
espacios, posturas sexuales, actitudes y momentos al realizar el acto amoroso; durante la Edad

Media algunas de estas ideas, creencias y costumbres persistieron,

2.1 El término ‘“amor cortesano”

Se piensa que el término “amor cortesano” se introdujo no en plena Edad Media, sino
hasta 1883%. En este mismo afio, Gaston Paris empled las palabras amour courtois en relacién
con la Literatura francesa del siglo Xll. No sdlo consideréd que fuera una actitud humana del
entorno literario, sino que ademas podia mostrarse como uno de los ideales de la sociedad

medievalista.

% ibid., p. 99.
*singer, Irving. La Naturaleza del amor 2. Cortesano y romantico, p. 35.
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Con el tiempo, otros especialistas hablaron del *amor cortesano” como una forma de
vida concreta. Asi mismo, hay quienes niegan que tal tipo de amor existiera durante la Edad
Media, todavia mas, otros lo han pensado como un aspecto que actualmente no sirve de mucho

para aclarar la idea del "amar cortesano” en el medioevo.

El concepto amour courtois, segan Irving Singer, parece haberlo utilizado Paris en un
romance medieval de Chrétien de Troyes, titulado Le chevalier de fa charrete. El conflicto central
se genera a partir de una trasgresion social y religiosa. Al suscitarse el adulterio entre los
personajes se confrontan dos normas: la primera de ellas se refiere a la conducta politica y social
por parte del caballero cuando se atreve a compartir su servicio de lealtad y fidelidad exclusivas
al sefior, con su dama. La segunda norma alude al plano religioso. Se refiere a la devocidn e
idolatria por la dama cuando tal conducta sdlo era reservada para Dics. Las actitudes
observables en este relato y, que Paris consideré como una cortesania, son: dedicacion,
servicio, humiidad y sometimiento a |a voluntad de la dama. En cierta manera estos atributos

seran también otorgados muy generalmente a determinada poesfa medievalista.

Singer utiliza el concepto “amor cortesanc” por las actitudes de cortesia y porque se

realiza en las cortes y no en otro tipo de espacios:

. 5 importante advertir que el concepto no puede definirse en
términos de atributos fijos e invariables, de condiciones necesarias y
suficientes. Porque eso implicaria que todo amor que deba ser
llamade cortesano tendria que satisfacer todas esas condiciones, y
viceversa. Parece mas razonable buscar un conjunto de ideas que
puedan no implicarse todas unas a otras en teda ocasion, pero que con

frecuencia se presentan juntassa.

* 1bid., p. 39.
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2. 2 Las creencias que involucré el amor cortesano

Irving Singer menciona cinco creencias, sin descartar que existan otras, que convergen

respecto al amor cortesano de la época medieval. En forma general cree que:

1) “El amor sexual entre hombres y mujeres es, en si mismo, algo espléndido, un ideal

por el que vale |a pena esforzarse™,

En el pensamiento medieval no se desliga el verdadero y auténtico amor de la presencia
divina. Todo proviene de Dios y vuelve a El. El amor liegd a existir como un ideal valioso, digno y
noble. Esto presupone que el amor cortés admite una “intimidad sexual” y no asexual como

algunos han sugerido:

Por otro lado, no hay necesidad de minimizar el papel de la sexualidad
en el amor cortesano. De hacerlo, el concepto resultaria inaplicable a la
mayor parie de la literatura caballeresca medieval, a las ensefianzas de
los moralistas seculares y a casi toda la poesia trovadoresca de Francia

( asi como a sus equivalentes en Alemania o Espafa )‘”.

Es en el amor donde todo se origina. Mas alla de esto, Singer cree, en primera
instancia, que si pudo ser posible el ingrediente sexual en el amor cortesano, debatiendo las
opiniones emitidas por De Rougemont y otros pensadores quienes s6lo vieron el angulo asceético

en algunas actitudes de los poetas trovadorescos del siglo X|!. Refiriéndose a De Rougemont:

...popularizd la nocidén de que el amor corfesano era “realmente”
anlisexual, purista y ascético... distorsiona también la nafuraleza de |la
literatura no religiosa scbre el amor en la Edad Media. En la mayor

parte de ella |a carencia sexual no era un principio central o basico™2

O ibidem.
" ibid., p. 45.
2 Ibidem.
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No solamente De Rougemont subestima el aspecto sexual en la tradicidn
cortesana o en la poesia de los trovadores, tal y como lo indica Irving Singer, de
momento, pareciera que también Orlandini en Ef enamoramiento y mal de amores,
insinGa que el amor cortés esta fuera de una base sexual, subrayando sélo el lugar de la
mujer dentro de la poesia, en contraste con su entorno real. El amor cortesang es visto
como “utopia erética”, empleado en la literatura mitica pero sin por ello representar el

amor medieval:

El amor cortés representd una de las utopias erdticas de la Edad
Media. Este modo de amar no se basa en o sexual... En realidad, no
fue el estilo de amor medieval y solamente se empied en una lileralura
de mitos eréticos™.

Sin embargo, en el mismo libro, Orlandini menciona como el amor cortés sirvié a los
sefiores para controlar “la sexualidad” de los caballercs, y cita la opinién de los psicoanalistas
respecto al amor cortés: “frustracion de placer camal’. Esta opinién o la propia de Orlandini,
hablan de un trasfondo o interés sexual, sea 0 no cortesano. Ya antes, el mismo Orlandini

menciona las fases de un romance en el cual se alude al “sexo completo™

...l suplicante declara su amor, se otorga permisc para ver a [a dama
desnuda en su tocador, se autoriza acostarse con la dama pero sin
tocarla, y finalmente el sexo completo...El amor cortés servia a la
politica de los sefiores. Su codigo habria hecho “entrar en razén™ y
controlado la sexualidad turbulenta de los impacientes caballeros sin
esposa.., Para los psicoanalistas, el amor cortés es enfermizo, por

conlenido masoquista y por la fruslracién del placer carnal™.

Segunda creencia:

** Orlandini, Alberto. Op. cit., p. 174.
“ tbid., p. 176.
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2) "“El amor ennoblece tanto al amante como al amado. Al convertirse en un ideal para
los seres humanos, y posiblemente en el mas elevado de todos, se considero que la

unicidad del hombre y la mujer los ennoblecfa a ambos™®,

Esta creencia alude al caracter virtuoso del amor sexual y las cualidades positivas que
es capaz de desencadenar en los amantes de forma particular y el ser humano en general.
Aquello que las tradiciones morales y religiosas tanto le han negado a la pareja, el amor,

mediante sus virtudes y valores, compensa.

Tanto el hombre como 1a mujer se brindan lealtad vy fidelidad. Ella puede ser amada lo
mismo coma si fuera o no una diosa; a su vez &l se vera elogiado por su dama cuando le brinde
sus servicios. No existi6 mejor dedicacion a otro ser que no fuera la amada, fisica y
espiritualmente. Los celos significaban un valor de lucha y esfuerzo por el amor y no tanto un

sentimiento negativo. Se cita textualmente la segunda concepcion respecto al amor cortesano:

... Lejos de ser un infortunio, como sostuvieran la tradicion filosofica y
la teologica, el amor sexual podia tornar a la gente mejor, mas fina, con
mas probabilidades de concretar su naturaleza humana®®.

3) “Por ser un logro ético y estético, el amor sexual no puede reducirse a un mero

impulso de la libido™.

El amor trasciende los aspectos sexuales en busqueda de la armaonia espiritual, idea que
ha trascendide en Platén, el cristianismo, lo cortés y romantico. E! amor cortesano media entre
dos puntos de vista: el primero tiene que ver con su posicidén abierta tocante al aspecto sexual y

el segundo, prescindir de las personas como “simples objetos sexuales”:

*5 singer, Irving. Op. cft., p. 41.
“S ibid., p. 42.
7 ibid., p. 4.
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...subordina los mecanismos fisiolégicos y bioldgicos de la atraccién
sexual a una armonia enire las almas... El amor cortesano era
explicitamente sexual buena parte del tiempo, aunque no siempre, pero
no se le confundia con las meras vinculaciones sexuales. Tratar a otra
persona como un simple objeto sexual era soslayar la nobleza de un

amor gque implica mas que la busgueda de una gratificacion directa®®.

4} “El amor se vincula con la cortesia y el cortejo, pero no necesariamente con la

institucion del matrimonio™®,

Alejamiento y cercania, tanto fisica como verbal, respecto a la amada. Es diferente el
amor cortesano del conyugal, pero no por eso es adiltero. Influyd en la eleccidn de pareja y el
cortejo sexual. Pese a ser considerado diferente al amor marital, de alguna forma no resultaba
siempre incompatible. Su influencia se coﬁsidera sobre la eleccidn ideal de pareja, base sobre la

cual de algan modo podia fundamentarse el matrimonio.

Se piensa que el amor cortés no tenia la finalidad matrimonial, pero su trascendencia
encarna en la libertad amorosa de la pareja. Se busco solidarizar amor con matrimenio, guiza no

tanto entre trovadores pero tal idea parece generarse en los romances:

El amor cortesano contribuyd a una forma de pensar que aceptamos
faciimente en el mundo moderno, a saber, la idea de que el matrimonio
no puede tener éxito a menos que los cényuges se hayan elegido

libremente... .

En los romances se generaron ideas acerca del sexo pero dentro de una institucion
establecida: el matrimonio. La vertiente humanista no veia en el sexo el peligro que la tradicion

religiosa queria eliminar. Las percepciones en cuanto a los placeres humanos y de pareja, desde

8 ibidern.
“S Ibid., p. 45.
% Ibid., p. 46.
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el enfoque sexual, se vierten no tanto en concepciones cristianas ni filoséficas, sino en el flujo de

conductas e ideas que desfilaban del amor cortesano:

Aln cuando el amor cortesanc ho conducia al matrimonio, como en el
caso de los trovaderes, revelaba la importancia de la eleccion y la
preferencia personal... Los romances corlesanos de la Edad Media se
preccupaban de manera especial por la armonizacién del amor y el
matrimonio

i--]

Aungue la Edad Media derivaba sus conceptos de rectitud coenyugal de
los tedlogos y filoscfos cristianos, su sentido del goce marital y del
deleite interpersonal provenia de la nueva aclitud definida por el amor

cortesano®,

5) “El amor es una relacién intensa y apasionada que establece una sagrada unicidad

entre el hombre y la mujer"®2,

El amor no es aieno a la pasién. Antes del amor cortesano la pasidn era exclusiva para
Dios. El amor como pasidn implica un sentimiento de “anhelo y emocién intensas™®, alcanzable
para los amantes y contrario a las ideas cristianas sobre el amor conyugal, que parecia ajeno a
cualquier sintoma apasionado. La pasién representaba para el amor cortesano un gozo que

dificilmente podria darse en otros aspectos de la vida:

El amor cortesano de la Edad Media no tenla nada que decir respecto
al tipo de apasionada unidad que buscaban los filésofos y los misticos;
pero exaltaba el valor y la conveniencia de un esiado comparabie, que

hombres y mujeres podian alcanzar en su relacidn mutua®™,

> Ibid., p. 47.
*2 jbid., p. 48.
=3 Ibid., p. 50.
 ibid ., p. 49.
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2. 3 La trascendencia del objeto amoroso

La opinién respecto a la mujer dentro de la sociedad medievalista realmente no cambio
tanto de acuerdo a los criterios considerados durante la antigliedad. En ambos casos la mujer

era un medio de reproduccion.

La libertad de albedrio para la mujer siempre estarfa condicionada al qué y como de
Cosas que necesitara y segun el contexto social en el cual viviera. Asi por ejemplo la mujer tenia
el derecho de solicitar el divorcio siempre y cuando los motivos fueran justificados. Si bien los
remanos eran un tanto mas equitativos v los germanos faverecian el punto de vista masculing,
de todas formas, 1a mujer no tuvo las mismas ventajas y oportunidades que el sexo opuesto. La
mujer era digna de proteccidn y seguridad social, entre otras cosas, pero sin desligar de ella el

sentido que le otorgaba valor: la procreacién:

La sociedad franca favorecia eminenternente la procreacion. Quien
matase a una mujer joven y libre en edad de procreacién tenia que
pagar 600 sueldos... a fines del siglo VI... habia que pagar 600 sueldos
por una mujer encinta asesinada, y, encima, otros 600 si el nifio muerto
iba a ser un vardn... un muchacho de menos de doce afios “valia” 600
sueldos, mientras que la chica de la misma edad sdle 200.. todo ello
acaba convergiendo en el hecho de que a la mujer no se la tomaba en
consideracién mas que en su condicién de madre...*.

El amor femenino estaba en condiciones de reverencia y esclavismo. La entrega
apasionada reserva el privilegio de considerar como un ser superior al varén. En otras ocasiones
el acto sexual, se circunscribe a un deber y una obligacién mas gque a un verdadero acto

amaroso.

% S/a. Historia de Iz vida privada 1. Del Imperio romano al afio mil. “E|l Cuerpo y el corazén”, p. 447 y 448,
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Los dos tipos de amor a los cuales la Iglesia aludia fueron de tipo “carnal” y *espiritual”.
El primero de ellos converge en la perdicién y el mal, mientras el segundo era el tipo ideal para
los esposos. El erotismo femenino podia manifestarse pero nunca sin los estigmas religiosos y
scciales de inferionidad, servilismo y reverencia que tanto |1a marcaban. La injerencia religiosa
alcanzaba el limite de sefalar la relacion sexual en dias sagrados so pretexto de no provocar la

colera divina;

Al hombre, el creador le daba el derecho de procrear en el cuerpo de la
mujer pero sin enardecerla, y la obligacién de la fria entrega sexual
femenina se llama debitum marital.. .La Iglesia distingula dos tipos de
amores: el carnal y el espiritual. El primero era enfermizo... El tipo ideal
de afecto era espiritual y se llamaba amor conyugal. Para el caso de la
mujer, se admitla que se apasionara y se cegara, hasla el grado de
creer que no habia nadie mas sabio, mas fuerte ni mas bello que el
marido... el amor del marido por su mujer se ilamaba “dileccion”,
mientras que el de la mujer por su marido se denominaba

“reverencia™®.

El lecho conyugal llegé a significar la procreacion, el didlogo, la instruccidn verbal hacia
la esposa por parte del marido, el cuidado de ella para con él, sus quejas del dia, las plegarias
por tener hijos varones y $6l0 durante este proceso podia develarse la desnudez. La intiidad en

la pareja dependia de las circunstancias, entre otras posibles, materiales y econdémicas.

Pero al menos no todo fue asi en la vida medieval, pues en la literatura, especificamente
Ia poesia trovadoresca y los romances, €l hombre recrea un mundo que puede decirse y verse

de otra manera, al menos no tan restrictivo y machista como ocurria en el contexto real.

La mujer no fue un objeto amoroso cualquiera, es decir, ai menos desde 13 vision lirica y
literaria, independientemente de las intenciones que puedan subyacer y sin generalizar por ello

todo lo que sea la literatura medieval.

**Orlandini, Alberto. Op. cit., p. 173y 174.
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En el amor cortesano la mujer cobra una importancia especial que sobrepasa las
funciones maternas. Es un ser superior, capaz de provocar actitudes positivas y controlar |a
voluntad del amante. Al referirse a uno de los poemas de Guillermo, duque de Poitiers,

mencionado como “el mas antiguo de los trovadores”, Michel Zink observa lo siguiente:

Pero algunas de las canciones celebran un amor delicado, sin duda
ardiente, pero también reservado y ansioso, con respeiucsa adoracidn

a la mujer que es objeto de su amor®’.

Aln de aquellos poetas que no comulgaran con el amor cortés, ven en la dama el centro
de toda adoracion y tal valor otorgado representd un ideal del amor verdadero. En ella se
encuentra todo cuanto de bueno puede existir. Las mas de las veces tales devociones
generaban la critica y controversia religiosa de su tiempo no sélo per la admiracion en si misma,
sino también por el tono y forma de expresién. Todo pareciera indicar que el adjetivo “cortesano”

no era condicién para manifestar el amor por una dama.

Aungue el siguiente ejemplo referido por Irving Singer no determina que tipo de belleza
simboliza la mujer, por lo menos es el eje sobre el cual se mueve el concepto 0 sentido de la

belleza. De Bernardo de Clairvaux, poeta no cortesano posiblemente del siglo XII:

Y San Bernardo de Clairvaux no se adhiere al amor cortesano, al que
condena, cuando se dirige a la Madonna como “la mas bella entre las
mujeres”, agregando que Dios espera su consentimiento antes de
continuar con la salvacién del mundo®.

La admiracién por el sexo femenino se valla de tanos reverenciales y percepciones que
se sobreentendian, en ocasiones, como un plano de devocidn inusual. La mujer trascendia el

papel sacialmente servil, el caracter debil y el nivel de inferioridad para representar, en el hombre

%7 Cazenave, Michel et al. £/ arte de amar en fa Edad Madia. “E| arte de amar, descubrimiento de la poesia’,

p- 10.
%8 Singer, Irving. Op. C#., 7.2, p.54.
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trovador, onigen y principio del bien. Las siguientes lineas son tomadas por Singer de una

antologia poética. Cita de un poema de Guillermo 1X:

Y en otro poema enhumera asi los poderes de su amada; “Su alegria
puede sanar al enfermo/ su ira puede hacer que un sano muera, / que
un sabic vuelva a la nifiez,/ que un hombre hermoso vea cambiar su

hermosura;/ que el mejor cortesano se trasforme en un rastico/ y el

ruslico en cortesano” %,

Mucho se ha mencionado la influencia platonica, a través de Plotino, del siglo Il d. C. y
su idea de |a union espiritual, 0 de algunos otros pensadores y poetas como el drabe Avicena y

su contemporaneo arabe - hispano, Ibn — Hazm, ambaos del siglo XI.

Avicena distingue el aspecto racional y animal dentro del amor. Sdlo mediante la
combinacion de ambos puede alcanzarse un nivel superior dentro de “la jerarquia del amor”. Es
comprensible admirar la belleza fisica de la persona amada, pero desearla con interés

puramente sexual significaria tenderse hacia al orden animal.

En el acto conyugal el fin procreativo es racional, mas no lo sexual que de cierta manera
debe ser siempre subordinado. Avicena mantiene la misma idea platdnica cuando deja en
segundo plano el aspecto sexual dentro de la relacién, la cual es importante sdlo con fines
precisos social y bioldgicamente hablando. Para él, como en su momente Platon, el amor es
sindbnimo del bien en cada ser humaneo, por lo mismo debe establecerse una armonia de lo
racional y animal. Su percepcién parece ser el amor en su pureza sin egoismos, sin

desequilibrio, superado mas alla del sexo:

Avicena comienza con la idea de que todo en la naluraleza esta
determinado por el amor, que consiste en un anhelo del bien relativo a
la necesidad de cada ser...Pero si el alma animal y el alma racional
cooperan, de modo que un hombre ame a un objeto bello no con deseo

% 1pidt., p. 68.
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carnal sino a través del inteleclo... se pone un alto a la animalidad que
no obstante crea familiaridad con una forma hermosa que lNevara
finalmente al hombre hacia arriba en la jerarquia del amor, a medida
que progrese hacia lo que Avicena llama “la Primera Fuente de
influencia y el Objeto Puro del amor™™.

Por su parte |bn — Hazm, recordando al mitoc de Aristéfanes vy su concepto del amor y la
busqueda de su otro yo; también reconoce la idea de los amantes divididos de una misma
sustancia y que aspiran a reencontrarse. El concepto del amor se desliga del sexo y se realza la
idea de disfrutar al amante a través de su presencia. Si lo que se busca es el aspecto fisico, el
aima no establecerd una unién, pues la busqueda hacia un otro tiene que ver con el ideal de
belleza mas alta de lo camal, aunque € amor inicie con “la admiracidn fisica". Sobrepasar el
aspecto meramente camal y que sea compatible con el alma, entonces se habla de un amor

apasionado:

...y si bien reconoce que la unificacién comienza con la experiencia
sensorial, subraya la “fusion de las almas” como aspiracion del amor en
grado ain mayor de lo que hiciera el mismo Platon. .. describe el estado
de union mediante el cual se satisface el amor en términos de los
deleites sensoriales que los amantes obtienen de su mutua presencia.

Sélo excluye el acto sexual...?.

Para Platdn solo el fildsofo puede alcanzar el bien como ideal del verdadero amor, pues
solamente él posee el nivel intelectual necesario y suficiente para poseer tal virtud. El ideal del
amor platdnico es el bien, no precisamente relacionado con el sexo. En Socrates, el amor es
bisqueda de belleza y puesto que lo bello es bueno, entonces la Idgica establece que amar es
también buscar el bien. Pero el ideal va mas alla de un aqul y ahora, se pretende “la posesion
perpetua del bien” ** Hay dos aspectos relacionados con el amor en Sécrates: la procreacion y la

inmortalidad.

¥ Ibid., p. B0.
* Jbid., p. 62 y 63.
52 Ibid. p. 55.
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Si amar lo bello es amar lo bueno, resulta atractivo permanecer en tal estade, y para

esto, la belleza necesita recrearse constantemente, pero ¢ cual es la forma de perpetuarla? -

... el amor ha de ser por su propia naturaleza el amor a la inmortalidad
asi como a lo Bello. Por eso el amor esla ascociado a la reproduccion de
la especie. El amor desemboca en un deseo de procrear porgue la
procreacion es el acercamiento mayor de un mortal a la perpetuidadsa.

E) amor trovadoresco, para ser considerado “paraddjico y contradictorio” y establecerse
en relacién con la poesia, tiene su fundamento en la siguiente explicacion: deseo satisfecho es
desec que muere. Deseo que no se satisface es deseo que prefiere el dolor y el sufrimiento. El
amor vive sus momentos de tensidn porgue no vive el placer de la correspondencia, pero el s6lo

amor justifica el gozo y la dicha:

...paradoja que atafie a la naturaleza del amor y a la relacion entre
amor y poesia... Los trovadores... tienen la sensacion de que el amor
@s por naturaleza paraddjico y contradictorio. El amor es el deseo v el
deseo busca su salisfaccion, pero, una vez satisfecho, muere. La
naturaleza del deseo es desear su muerte®.

La poesia es un canto por su técnica de “canso”, es decir, cancién, El canto, al expresar
un amor que se goza por el $élo hecho de amar, es entonces un canto gozoso, por lo mismo “un

canto de amor™® pero que al no complementarse de satisfaccion implica ser un canto de dolor:

Paraddjica es, en efeclo, pues se entrega a un impulso sin salida... su
forma més acabada se define técnicamente por el término canso,
cancion...el poela, que canla porque ama, ama a menudo con amor
desdichade...La alegria, fuente de su canto, es una alegria mezclada,

dolorosa o forzada. El canto de amor es por definicion paradsjico™.

%% singer, Irving, La naturaleza del amor 1. De Platén a Lutero, p. 82.
* Nason, Publio Ovidio. Op. cit., p. 11.
;:rbid., p. 12.

{bidemn.
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El poeta expresa su amor a través del canto, de la poesia cantada, de ahl que los
criticos habran de relacionar el amor con la poesia, donde el arte poético de los trovadores

llegue a representarse como un arte de amar:

Pues el amor, una vez méas, el amor tal como lo conoceré la civilizacion
de Occidente, nace de su poesia. El amor y la poesia estan
indisolublemente ligados®.

Los antecedentes platdnicos y neoplatdnicos en la poesia de los trovadores:

1) El ideal de belleza, bondad e inmortalidad.

El amor por |a dama lo representa tode, aidn el no ser correspondido. Ella encarna

cualquier ideal de lo bello y esto implica la admiracidn por el aspecto fisico e intelectual, Si para
Socrates la inmortalidad puede manifestarse a través de su posesion continua del bien o
*multiplicar la belleza® permanentemente, para los trovadores puede darse por la misica y la

poesia, de las cuales su dama es la mayor fuente de inspiracion.

El amor de los trovadores no es un aspecto abstracto sino concreto, recae en un ser
visible y palpable, y el bien es ejemplificable en ella misma. El amor no va mas alla de ellay un

ejemplo de esto Uitimo fue Avicena:

Su amada es, sin duda, mas que otra forma bella del mundo externo;
es para ellos el ejemplo supremo de belleza, y por eso la aman. Y sin
embargo no la aman sodle por belleza, al menes no por |a belleza como
entidad absoluta o abstracta. Casi no se les ocurre que el amor pueda
extenderse més alla de la dama®.

¥ 1bid., p.15
Singer, Irving. La naturaleza del amor 2. Cortesanc y romantico, p. €5.
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2) La cortesania.

Aspecto relacionado con las actitudes y maneras de manifestar un sentimiento amoroso.
Un trato fino vy sutil de cortejar o tratar al objeto de amor. Sdcrates, en el Syrmposium, es visto
como representante de dos perspectivas. Una de ellas, es el personaje que adquiere la sabiduria
de una mujer — Diotima — y por lo tanto su elogio sobre ella alude a la actitud reverente y humilde

del trovador:

Sécrates, al cederle la palabra, se presenta como un simple ignorante,
ansioso de aprender pero incapaz de cueslionar lo que ella dice. Poca
distancia hay entre la humildad intelectual de Sécrates y las
expresiones representativas de un trovador como Peire Vidal, guien
observa: “Si 5é como decir o hacer algo, ella, la que me dio sapiencia y
conocimiento, debe recibir las gracias™ &

La segunda percepcién coloca a Socrates en el papel de la dama pretendida por
Alcibiades, quien no logra satisfacer su deseo amoroso respecto de Socrates. Es €l humilde
servidor y puede observarse la ambivalencia cuando Alcibiades disfruta la presencia de su

amado pero para que tal deseo permanezca la angustia de la insatisfaccidn debe permanecer:

Alciblades solo logré abrazarlo, y su pasion fisica quedd instalada toda
la noche. Como pronto descubriremos, ésta es una escena arquetfpica
de la versién trovadoresca del amor cortesano. Igual que los
trovadores, Alcibiades se declara sirviente indefenso...”.

La insistencia de manifestar el dolor ante la ausencia amada, la importancia de no ser
comrespondido o satisfecho en el amor para que la llama no se extinga, la trascendental mirada y
el amor mas alla del puro placer fisico, son situaciones que Ibn — Hazm ya habia externado

alguna vez y que se muestran en la poesia de 'os trovadores.

% Jbid., p. 58.
7 1bid, p. 59.
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En la poesia de los trovadores se realza el aspecto emocional y no presenta ningtin

trasfondo espiritual:

...pueden sugerir ocasionalmente que Dios los perdone. Pero en el fin’
amors no hay nada que le pueda permitir proyectarse en un amor per la
divinidad, sea cristiana o musulmana’',

Finalmente cabe aludir que para los poetas trovadores el amor tiene que ver con los
sentidos. Se permiten el deseo de ver, admirar, tocar y besar al objeto amado, pese a que no se
concrete mediante el acto sexual. De todas maneras, el sexo, si tanto se habla de frustracién
sexual, no fue desdefiado ni ajeno en su totalidad. Para estos poetas la mujer fue un ser digno

de ser amado y respetado:

Pero lo que me parece més significativo as 1a notable percepcion del
sentimiento humano que manifiestan los trovadores... jQué bien
supieron construir un sistema de idealizaciones eréticas que nunca
podrfa haber existido sin la aceptacién y frustracién paraddjicas del
deseol... se atrevieron a cantar un amor por las mujeres meritorio en si
mismo...El fin' amors, como conceplo del amor, tiene limitaciones, pero
perdura como uno de los primeros pasos en la moderna blsqueda de
uha relacion humanizadora entre hombres y mujeres”.

Uno de los aspectos que no se descarta dentro del amor cortesano, en los poemas o
romances, es el aprecio de los sentidos en la expresion amarosa. Lo mismo vale para el hombre
como para la mujer. El lenguaje alusivo al cortejo o sentimiento amoroso es muy plausible a

través de la mirada o el tacto.

™ ibid., p. 65.
2 ibid., p. 76.
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Platén veia el disfrute o deleite sobre un ser humano a través de la vista y oido
solamente, opinién rechazada por diferentes criticos, quienes estdn a favor de la idea de que e
amor se enriquece y manifiesta por medio no de uno sino de los cinco sentidos. Ovidio también
se permitié hablar respecto al beso, la mirada y el tacto. Los trovadores no desdefiaron el buen
uso de los sentidos, realzando el aspecto de la mirada y el tacto. En uno de los dialogos o juegos

poéticos medievales se refiere el siguiente ejemplo:

Si vuestra dama os concede una primera cita, ;qué deberéis besarle
primero para complacerla: la boca ¢ los pies?™.

En la cita puede observarse, independientemente de la ironia acostumbrada en los
dialogos, la importancia de emplear una estrategia de seduccion, donde el cortejo sugiere el
tacto erdtico en zonas especificamente erdgenas. Subyace la intencion de cercania con la
amada, a la cual su amante debe complacer con actitud décil y humilde, que de cierta forma

gjemplificaba el amor cortés:

... para el hombre, el amor es deseo, pero apenas se considera que la
mujer ceda al arrebato de su propio deseo ni siquiera que lo

experimente, Tal es la sublimacién cortés™,

En el romance medieval, el objeto amoroso encarma también en el varén, La mujer es un

ser sensible a la pasion y el deseo sexual. Ejemplo referente a Isolda:

...pues sabemos, por el contrario, cdmo la oprime el deseo y como
tiemblan sus miembros al unirse a los de su amado,

7 Nas6n, Public Qvidio. Op. ctt., p. 25.
™ Ibid., p. 30.
™ tbid., p. 55.
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En la versién citada por Michel Cazenave del Tristdn de Gottfried von Strassburg, existe
la referencia de como la mujer a iravés de una mirada erdtica puede poseer al cuerpo masculino

y manifestar placer y gozo en tal figura.

En los romances medievales se ha generado una expresién o conducta mas abierta dei
amor hacia un ser humano, de tal forma que tales muestras afectivas pudieron conservar un

caracter transgresivo del orden social y religioso.

De acuerdo a Irving Singer, Abelardo y Elofsa,(considerado uno de los mas reconocidos
romances del siglo X1, suponiendo los criticos que las cartas amorosas entre los amantes
hubieran existido), revela un lenguaje de amor que prefigura la experiencia sexual entre los
personajes; también supone la estimulacion erdtica a través del tacto y el beso. Ella, perceptible
a los ojos de él como un ser inteligente, se permite disfrutar, sentir y expresar el amor haciendo

de Abelardo un objeto de amor. Esto es lo que parece haber expresado Abelardo:

Y asl, con nuestros libros abierios ante nosotros, méas palabras de amor
que de literatura acudian a nuestros labios, los besos eran mas
frecuentes que el habla, Mas iban nuestras manos al pecho del otro
que a las paginas™.

A Eloisa, pese a su condicién religiosa como abadesa, no le preocupd expresar sus
recuerdos erdticos, ni su falta de arrepentimiento de las experiencias amorosas con Abelardo,
referidas en sus cartas. La mujer no sélo es ya un objeto a quien se dedica devocion, ahora

también canta y enuncia sus afectos:

ginger, Irving. Op. ¢k, p. 113.
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En las solemnidades mismas de |a Misa, cuando la plegaria debet{a ser
mas pura, los fantasmas oscuros de esos deleites se apoderan hasta
tal punto de mi alma infeliz, que presto atencidn a su vileza mas que a
mis rezos. No sdlo las cosas gue hicimes, sino también los lugares y los
momentos en que las hicimos estan tan fijos contigo en mi mente que
en los mismos momentos y lugares vuelvo a actuarlas todas,
contige...”.

Mientras Abelardo estaba arrepentido de su amor por no subordinarse a los criterios
religiosos y creyente del matrimonio, Eloisa por su parte ve en el amor algo mas que la
sexualidad, incompatible con el matrimonio y que deriva en un vinculo amistoso méas que marital.
Son dos amantes gque abandonan el amor humano por criterios sociales o religiosos. Ella se
mostrd mas expresiva y libre respecto a su sentimiento erdtico, de hecho es considerada una de

las primeras romanticas.

En el pensamiento medievalista era dificil aceptar una devocion exclusiva o espontanea
mas hacia el ser humano que a Dios mismo. También, si se consideran otros romances
referidos por Singer, el amor sexual se ha experimentado fuera del matrimonio, constituyéndose

en un derecho de os amantes.

Algunas veces el amor del hombre se subordina a los intereses sociales, en otros se
concilian ambos aspectos, sin descartar aquellos casos en los cuales el aspecio religioso fue

superado en defensa del amor sexual, como segun se le menciona en Aucassin y Nicolette, del

siglo XIII:
Aqui el narrador andénimo no permite que nada contrarreste la
superioridad Gltima de ese amor sexual que lleva a sus jévenes
amantes a luchar conira la inferferencia de sus padres y de la
sociedad...No pagan por sus placeres terrenales y no mencionan a
Dios alguno al que se deba gratitud™.

7 bid., p. 114

7 Ibid., p. 130.
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3. Edad Moderna

Con el tiempo, las ideas acerca del amor van configurAndose con otra ideologia. El
concepto de “Renacimiento” ha sido redefinide considerando como base el mundo de la
antigledad clasica, también, continuando con esta idea, Francisco Montes de Oca’™ ha
cuestionado la reduccion de tal término a una simple ruptura de ideas o costumbres respecto con
la Edad Media, ¢ fodavia mas, redefinifo tan sélo como un renacer del arte grecorromano,
aunque no debe descartarse la influencia de ello en la perspectiva del hombre frente al mundo y

frente a si mismo.

Durante los siglos XV y XVI la actitud del hombre es mas individualista y con un sentido
mas humanitarioc. El eje central es el hombre mismo y no s& condiciona ya tanto bajo el aspecte

religioso o social:

Poco a poco va surgiendo un nuevo estado de espiritu: el pensamiento
tiende a la emancipacion, irritada la personalidad por las dependencias
morales vy sociales quebranta la disciplina basica... Durante los siglos
medio el hombre habia sido considerado parte de las instituciones
sociales o religiosas... El Renacimiento agudiza la valoracién del
individuo v presta mayor atencién a la vida presentew.

Aunque cronoldgicamente, si se considera el Renacimiento como parte de los siglos XV
y XVI, artistas como Guinizelli, Cavaicanti, Dante, Petrarca, por citar algunos, estarian fuera de
tal contexto por su pertenencia de los siglos Xl y XIV; su trascendencia literaria muestra una
actitud que no se restringe tan sdlo al pensamiento medievalista, sino que fueron también de

alguna manera precursores del pensamiento moderne y humanista.

™ Montes de Oca, Francisco. Literatura universal, p. 109,
8 ibid., p. 111,
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3. 1 Precursores del Renacimiento

En Guinizelli { 1275 - 7) considerado el creador del doice stil nuovo, el concepto amoroso
es expresado desde el sentir personal e individual del poeta sin alinearse estrictamente a un
contexto social o religioso — aunque no se desprende del todo - Tan es asi que, la dama como
objeto de amor, es amada al grado de adoracién divina, traslapando su origen terrenal a uno
celestial. De todas formas, al final no armoniza ni €l amor humano ni el religioso, llegando a
justificar su conducta amorosa, justificacion que supone pensar en la influencia de dogmas

religiosos como intolerancia al libre albedrio:

Pero aunque Guinizelli lamé a su amada donna angelicata (dama
angélica o dama — hecha — &ngel), no se atrevid a tratarla como trata
Dante a Beatriz... En Guinizelli el poeta aparece ante Dios, quien lo
condena por haber amado a una mujer como sélo a Dios mismo debe
amarse. El poeta termina con una disculpa en la que aduce que no
puede imputarsele pecado alguno, ya que su amada tenia apariencia
de angel y parecia haber descendido del reino celestiaf®'.

Para Guido Cavalcanti (¢ - 1300) el amor no se subordina al contexto religioso sino
que presenta el sentir sexual y sensorial. Su dama no es idealizada, ni es la maxima expresion
de belleza abstracta y absoluta, como Unica aspiracién del amor, sino que es ella un ser humano
capaz de sentir, expresar y vivir el placer sexual. La dama es una mujer especifica que en
determinado momento corresponde al interés de su amante. En los criterios de Cavalcanti, el
amor no recae en una simple devocion contemplativa mas bien ella es un ser real y alcanzable

cuyo placer puede ir mas allé de lo fisico.

8 Singer, Irving. Op. cit., p. 181.
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A diferencia de los trovadores, para quienes el rechazo no era signo de renunciar a la
adoracién de la amada ni siquiera de abstenerse en expresar su canto alegre, Cavalcanti indica
algo distinto en una forma menos idealizada, exponiendo mediante la frustracion otra cara del
amor: negativa y estéril. Con esto se apunta que los conceptos referentes al amor obedecen a

una experiencia mas real y especifica. La renunciacion no se basa en los mismos:

Cavalcanti no estéa buscando un ideal de belleza, sino la experiencia del
amor por una mujer determinada... Si Cavalcanti es idealista, sdlo lo es
porgue se niega a poner fin a su busqueda del amor sexual... |a escala
del amor conduce hacia arriba, hacia una amada que es, en principio,
accesible, alcanzable, y a veces, alcanzada. Es la mejor de las
mujeres, pero el amante puede esperar ambién cierta reciprocidad que

rebasa los limites del fin’ amors™.

Dante Alighieri (1265-1321) manifiesta la intolerancia respecto al amor cortesano y
también transgrede la ideologia estrictamente medievalista, Exterioriza situaciones de adulterio,
intimidad sexual 0 inclinaciones carnales en la Divina comedia, segin el andlisis de Singer,
pero o interesante es hacer notar como de alguna forma la libertad de sentir y amarse
reciprocamente en el protagonismo exclusive de los amantes, sin considerar Jas normas
sociales o religiosas, favorece a mostrar no el amor como un pecado, sino la independencia e

individualidad del hembre para manifestario:

“Abandbnate — nos dice Dante- , abandSnate por entero a un amor que
ho es mas que amor, y estas ya en el infierno. Sélo un poeta inspirado
pedria ser un moralista tan sutil. Sélo un sélido moralista podria ser un
poeta tan tragico™.

8 ihid., p. 171y 172.
% ibid., p.179.
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No es la censura sobre los amantes, sino de la sociedad misma que ha juzgado bajo
sus criterios el indicio del verdadero amor, a saber aquel que se rige por el sentimiento personal

¢ individual, que en su caracter forja |Ia superioridad de si mismo:

Al desmayarse revela que no puede enfrentarse a una realidad cosmica
que impone un casligo tan extremo... Dante nos estd diciendo
simbdlicamente que, haya o ne cometido adulterio, no puede aspirar a
una superioridad que en tltima instancia lo distinga de estos amantes™.

Para Dante, el amor esta en la simpleza de un saludo por parte de la amada, y su meta
no es s6lo el mundo material. Cuando Dante no cree alcanzar la superioridad del tipo de amor
que experimentan los amantes de la Divina comedia, es porque su amor por Beatriz no sélo no
se concreta como tal, sino que el mas simple pensamiento sexual significaria transgredir no una
conducta moral, sino la pureza de su propia amada. Esta reverencia y respeto han sido
considerados como frustracion, que junto con la melancolia y el gozo, conforman el concepto

amoroso tanto de Bante come Cavalcanti:

... ve &l amor como una bisqueda de gozo — en su caso, el simple
gozo de recibir e saludo de Bealriz- que da por consecuencia un
estado melancolico relacionado con la muerte y la frustracion™,

Con Francesco Petrarca (1304-1374), puede valorarse el conflicto entre dos fuerzas, el
amor cortesano y el religioso. El ha considerado un amor que se basa en el deseo sexual, y mas
alla de esto, en un afecto espiritual. El amor por su dama trasciende y ennoblece; idealizacién
manifestada antes por los trovadores, s6lo que mientras en éstos, la frustracidn no es motivo de

renuncia al amor femenino, antes por ef contrario es un canto triste a causa del rechazo, y

54 ibidem.
% ibid., p.184.
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paraddjicamente, un canto alegre porque el sdlo hecho de amar a su dama, Unica y noble,
generaba gozo; en Petrarca, el dolor es sélo dolor. Su concepto del amor asume el sufrimiento,

intentando aludir a su lado destructivo y negativo:

Pero lejos de ser una sefial de amor autodestructivo, esto expresa,
meramente, la dedicacién de! trovador a una alegria que puede
aumentar hasta con los pesares... Para él el dolor del amor no es un
medio para alcanzar mayor dicha en el amor mismo. Quiere sufrir para

demostrar que el amor no es gozoso...*.

En la Naturaleza se manifiesta la capacidad del amor como elemento de transformacion,
s6lo que en Petrarca representa un contexto melancolico, personificado en engariosa belleza
como su amada Laura. Su enfoque parte mas de su decepcién amorosa que de la realidad
misma:

En la poesia de Petrarca la naturaleza no es eh absoluto gozosa. Bella
como puede ser, apesta a melancolfa. Su belleza, como la de Laura,

amedrenta y engafia® .

Petrarca va mas alla de la idealizacidn en su amada. Fue una mujer real y presentada de
tal modo: celeste y terrenal, adorada y bendecida. Es la misma presencia con dos caras distintas

del amaor:

En ocasiones se convierte incluso en simbolo religioso, en un angel o
una doncelia bendita...En otras ocasiones es la “"enemiga bella y
amada”, cruel, severa, helado sefiuelo para la devocidn ambigua de
Petrarca. Tras su muerte... Laura se va volviendo mas elérea™.

Seqgun los fragmentos del dialogo, entre Petrarca y San Agustin, el amor es mas que la

presencia fisica de la persona amada; el amor no se limita a una pasién que aprisiona todo

® 1bid., p.164.
¥ Ibid., p. 162.
% Ibid., p.163.
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razonamiento o voluntad con la sola visién del objeto amado; el amor otorga y pide amor

sustentandose en lo eterno.

Del mismo didlogo, puede observarse la influencia platdnica en el discursa de Petrarca,
sobre todo cuando manifiesta que el alma bella sélo puede residir en un cuerpo bello, y aunque
su justificacion recae en el amor mas alla de la belleza corporal, también ésta indica que el
posible amor nace de la mirada y se origina en lo bello, pero reprochable desde el punto de vista

agustiniano™.

El reproche de San Agustin debe sobreentenderse en el sentido de que el amor, no nace
exclusivamente de lo visible, pues esto es temporal y limitado. Un amor que aleja de Dios, no

puede ser amar sino otro tipo de afecto, negativo y subversivo:

Nada lleva a un hombre a clvidar o despreciar a Dios tanto como el
amor par las cosas temporales, y sobre lodo esta pasién que [lamamos
amor, ¥ ala cual, en la mas grande de las blasfemias, damos incluso el
nombre de Dios... En el caso de las otras pasiones, hos aprisiona la
vision de nuestro objeto, la esperanza de disfrutarflo y el ardor de la
voluntad. El amor también exige todo esto, pero ademAs demanda una
pasién reciproca™.

Se marcan en Petrarca actitudes que caracterizaron al amor cortesano pero yendo mas
alld en sus matizaciones: el pesar por la alegria, la tristeza por el gozo, la desdicha por
frustracion y desprecio y una dama que no es meramente un objeto de adoracidn, sino que
responde al interés del poeta, como un medio de salvacidn. Percepcién milagrosa y divina del

amor:

% Ibid., p.156.
®ibid., p.157.
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Su corazon nunca estuvo separado del de Petrarca, le dice desde el
refugio de su merada celestial; su lejania en vida no fue méas que un
recursc para castigar su pasién y salvar asi su alma®,

Aunque en algunos poetas se observe el conflicto o armonizacién entre el amor humano
y religioso, despunta un sentido mas individualista y arriesgado en la experiencia amorosa. El
objeto de amor no es totalmente idealizado, mas bien es un ser expresivo y astentado caomo real,
mas alla de la contemplacién, volviéndose una mujer que ama reciprocamente tal como pudo

vera Cavalcanti.

La frustracion y el dolor no desmeritan el elogio hacia el amor por parte de los
travadores, mientras que en Petrarca o Cavalcanti, el amor tiene un reverso triste y fitil que
también ameritaba expresarlo junto con el pesimismo y desilusion que fueron adquiriendo

paulatinamente trascendencia lirica.

3. 2 El Renacimiento

El Renacimiento, si bien cambiara ideas y actitudes en cuanto a la vida y el arte mismos,
no se sustrae de las anteriores ideologias. En las concepciones sobre el amor se asoman ideas

que ya antes pudieron entenderse en el pensamiento platdnico y medievalista.

Lo que artistica y culturalmente se expresaba podia no coincidir con las actitudes y
conductas de un hombre comun y corriente. Sin embargo, manifestar a través de la literatura, la
filosofia o el arte mismo un sentido del amor y la vida, involucraba un deseo de cambiar, renovar
e imprimir el sello de libertad bajo Ja palabr'a del hombre y no de instituciones sociales o
religiosas. Si no era asl, entonces sélo quedaba una opcion: el reflejo de lo que sucedia antes y

a partir del siglo XV.

® tbid., p.165.
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Lo que intelectual o artisticamente pudiera expresarse, no sefialaba que eso fuera una
verdad absoluta, pero mucho ha influido desde entonces en el pensamiento modemo vy
contemporaneoa, no s6lo en perspectivas distintas, sino integrando a ellas, ocasionalmente, 1o

que antes ya se habla manifestado.

Marsilio Ficing (Siglo XV), considera tres tipos de amor denominados “pasiones”. Todos
se originan a través de la mirada. El primero de ellos es el extremo bondadoso y positive y se
llama amore divinc ya que éste, aungque inicia en la belleza fisica de la amada, asciende a su
origen espiritual. El extremo negativo también se genera a partir del sentido visual pero su
proceso contindia hacia un placer tactil. Este segundo tipo es considerado amore bestiale. Entre

ambos extremas se encuentra €l amore umano sin ser Gnicamente contemplativo o sexual.

Sélo a través del aspecto visual el amore umano puede encontrar la belleza, pero
siempre al margen de reconocer lo bello como emanacidn divina. Aunque Ficino reconoce la
bondad de ambos tipos de amor, sdlo a través del amore divino el hombre ennoblece su

conducta:

En el amore divino el amante reconoce que el esplendor que constituye
la belleza de la persona amada emana de una fuente espiritual, y en
dltima instancia, se deriva de Dios mismo. Aunque ambos amores
proparcionan la experiencia de la belleza... solo el amore divino le
permite al amante emanciparse de los peligros relativos a la inmersion

en el cuerpo®.

El concepto de lo bello para Ficine concierne a la armonizacién del aspecto fisico con el
espiritual. Como Platén alguna vez lo hizo, enaltece los sentidos visual y auditivo como un medio
de apreciar la belleza y el verdadero amor. EI componente sexual sélo es trascendente en la

medida que permite “la creacion de hijos hermosas™®.

%2 1nid., p.198.
% Ibid., p.199.
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Hay dos conceptos que Ficino relaciona con el verdadero amor: muerte y resurreccion.
Cada amante sacrifica su propia identidad para renacer en el otro continuamente. Tal muerte
representa el sentido de reciprocidad como una forma de enriquecerse espiritual y

emocionalmente;

Pero lo que pareceria un empobrecimiento de la persona, la muerte de
los amantes en s mismos, se convierte en un enriquecimiento a través
de la reciprocidad. Aungue cada amante se pierde en el otro, también
vive en |a perscna amada. Al poseerse mutuamente se recuperan a si
mismos y al olro, y experimentan en consecuencia lo que Ficino llama
resurreccion™.

Para Larenzo de Medici, el amor no es sélo visual, sino también tactil. La dama mas que
una emanacién de lo divino, es un ser real y determinado. El verdadero amor estriba en la

capacidad de amar a un objeto a la vez y para siempre.

Al igual que en |la Edad Media, el amor ennoblece las relaciones y se asocia al placer
pero disfrutandolo paulatinamente. El amor sexual forma parte de la naturaleza humana y por lo
tanto se deslinda de pecado alguno, porque ademas, su fin es la bisqueda de lo bello y su

disfrute. En tal defensa se inscribe uno de los ideales renacentistas: vivir el momento.

...expresa también la conmovedora intensidad de vivir el momento,
aferrandose a placeres que hemos sido creados para disfrutar y sin
embargo condenados a saborear sélo brevemente®.

Boccaccio alude hacia el amor sexual como un aspecto natural en la vida humana y cuya
perspectiva humanista otorga la misma oportunidad de placer para ambos sexos, siempre que se

realice de manera civilizada.

% tbid., p. 201.
% bid., p. 211.
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La ideologia libre, expresiva e individualista del arte renacentista se manifestd también
en la vida ordinaria del hombre. Asi por ejemnplo, en un cuadre de Israhel Van Meckenem, se
muestra al esposo abrazando a su mujer, intimidad de pareja en su habitacién, pero sin existir
algun detalle que refiera el aspecto religioso, que de algin modo deja de ser tan amraigada

influencia. Ante la figura de un santo, Alberti (1430), comerciante florentino, y su esposa, rezan:

Alberti no anota el nombre del santo; sélo le interesa su calidad de
objeto precioso. En las mentalidades modernas, a las que afeclan muy
poco las teologias de la palabra que emanan de la Soborna, le divino
se halla encarnado por una materia noble y preciosa...%.

Martin Lutero considerd, como el puritano que fue, el goce sexual dentro del matrimonio
como una forma de apegarse a los principios cristianos, Tal conducta derivaria en el descenso
de Dios sobre la pareja con actos de bendicidn. La unién conyugal no se deslinda del sexo, pero
éste no debe merecer atencién especial. Si se parte de este criterio entonces para Lutero, el
amor humano es subordinado al amor divino.

Su union se convertia asi en recipiente y manifestacién de! amor divino
que esparce su bondad por el munda®.

Montaigne pensé que el verdadero amor residia en la amistad, mientras el amor sexual
era recomendado por salud, utilizando para ello la imaginacién. El lado humanista es visible
cuando se piensa en la reciprocidad de los amantes como parte esencial. El amor sexual y

matrimonio deben excluirse mutuamente.

Para Cervantes, la belleza tiene que ver mas con aquellas cualidades de persgnas y
cosas poco perceptibles a la vista. Distingue dos tipos de hermosura: cuerpo y alma. Esta tltima

versa mas sobre los buenos modales y valores, edificada en los criterios de |a libertad, El amor

*8sfa, Historia de la vida privada 3. Del Renacimiento a la liustracion, p. 221.
¥Singer, Irving. Op. cit., p. 273.
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cuando procede desde esta perspectiva y no principalmente del cuerpo, es ventajoso y

tranquilo:

La verdadera belleza consiste en expresar la verdad con arte...hay dos
clases de hermosura - nos dice -: una del alma y olra del cuerpo; la del
alma campea y se muestra en el entendimiento, en la honestidad, en el
buen proceder, en la |iberalidad y en la buena crianza, y lodas estas
partes cabe y pueden estar en un hombre feo; y cuandc se pone la mira
en esta hermosura y no en la del cuerpo, suele nacer el amor con
impetu y con ventajas™.

En la perspectiva de John Donne, el amor sexual es compatible con el matrimonio. Un
todo en el cual se fusionan los amantes, eso es el amor, que transmuta y trasciende la lujuria. El

amor se vuelve etemo gracias a corresponderse fiel y reciprocamente.

En el Libro del cortesano, de Baltasar Castiglione, se observa el sentido humanista: la
mujer es una persona mas activa social y moralmente; lo cortés ennoblece por igual en ambos
sex0s; cada uno de los amantes posee rasgos ideales que lo distinguen del otro sexo. Esta
postura ha sido criticada por otras personalidades renacentistas como Maguiavelo, quien
contrarresta importancia al idealismo amoroso. Para él, una relacién se deteriora cuando su

realidad se falsea y en esto influye la idealizacién:

En &l principe Maquiavelo insiste en que escribe sobre cémo viven los
hombres, no sobre cémo uno se imagina que deberian vivir, y lo hace
porque actuar de acuerdo con elevados ideales lleva inevitablemente a
una catastrofe en el mundo real®.

Uno de los elementos que Shakespeare ostenta es el realismo renacentista. Por
ejemplo, el rechazo amoroso trae como consecuencia la muerte y no el canto paraddjico de los

trovadores. La muerte v &l suicidio no son tan sélo espirituales sino concretos. La premisa que se

% Dlmos, Francisco. Cervantes en su época., p. 175.
% singer, Irving. Op. cit., p. 217.
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apunta en la época es “un aqui y ahora” sin pretender el mas alld como lo predicaban los
conceptos religiosos. El amor sexual debe gozarse en el presente y no es incompatible con el
matrimonio. Este ultimo conlleva un proceso de concrecién, como si fuera de modo natural: la
pareja expresa la pasidn, realizan una bisqueda mutua, se desean y finalmente ocurre la union

conyugal.

En algunas de las obras de Shakespeare, el contexto parece sugerir ciertos criterios
referentes al amor. Los conceptos son menos idealistas y asf por ejemplo en Troilo ¥ Cresida, el
amor no sélo ennoblece y refina a los amantes, sino también ciega ; los personajes femeninos
son a la vez objetos sexuales y seres bellos. Son personas activas y méviles, ahora ellas
también refoman el papel de |a traicion y la infidelidad. Como en Magquiavelo, la idealizacién

amorosa, distorsiona la realidad:

En Troflo y Cresida Shakespeare pareceria argumentar que el amor es
una dadiva gratuila de valor, que puede parecer magnifica en su
oportunidad pero que termina por producir una catéstrofe, y también
que es un complejo de apreciaciones ilusorias sobre el caracter de la
amada y la capacidad propia del amante'®,

El verdadero amor ofrece la lealtad como una de sus virtudes; trasciende lo bello y se
define en los actos y no las palabras. La sobre valoracidn del objeto amado conduce a la
desilusion y la desconfianza; mientras el egoismo y los celos acaban con el amor conyugal. Los
amantes pueden ser imperfectos pero sin que prevalezca la subestimacién, EI matrimonia
aunque no es incompatible con el amor, conserva sus fines bioldgicos y sociales. En algunos
casos el rechazo origina el suicidio fisico y espiritual, cuando esto ocurre el amor es mostrado

como un bien incompleto.

% 1bidt., p. 248.
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3. 3 Puritanos y racionalistas

En Milton se han observado influencias neoplatdnicas y luteranas en la ideologia
amorosa de sus obras, principalmente el Paraiso perdido. Lutero llegd a creer que el sexo era
ideal perc dentro del matrimonio, de esta manera Dios purificaba la unidén conyugal. Fuera del
matrimonio las conductas sexuales son pecado. Lasideas puritanas de Milton no podfan estar
tan alejadas del mismo contexto. Si la humanidad heredd ei pecado de Adan y Eva, v la
sexualidad formaba parte de la naturaleza humana, entonces ésta también es heredada pero de
manera corrompida y lujuriosa. Pero Milton piensa en el amor conyugal con un sentido
milagroso, s6lo éste puede recuperar la sexualidad a su estado original. El matrimonio realiza tal

milagro.

Antes de la caida, el sexo se lleva a cabo por amor, y deja de ser asi cuando se
trasgrede el mandato divino. Puesto que Dios es amor, Cuando Adan y Eva pecaron, contra el

amor mismo lo hicieron:

El sexo iras la caida ya no es inocente, en la medida en que no surge
de manera espontanea sino como una expresidn de necesidades (lanto
fisicas como interpersonales)...Como Dios es amor, han pecado contra
el amor mismo y, por |o tanto, contaminaron el nicleo de suU unidn mas
intima...Mientras el sexo habla sido antes la expresién del amor, esta
limitado ahora a la auto gratificacién mutua'™.

Cuando Adan elige pecar lo hace por voluntad propia y su pecado entonces es la
preferencia del amor humano sobre el amor divino. En la conversacion con Adan, Rafael el angel
le sugiere como debe ser el verdadero amor: la valoracién del objeto amado en acuerdo con una
percepcion realista. La contra respuesta de Adan alude a un amor que supera el placer y la

belleza corporales. Aungue él y Eva son puestos como seres sexuales, el sexo en un matrimonio

Y Jbid., p. 283.
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no debe adquirir mayor trascendencia que el amor mismg, pues es éste el que sacraliza la unién

conyugal.

El amor es en si, compafierismo, amistad, sociedad mutua en armanizacidn con el sexo,

pero con un lugar secundario:

...disolver un matrimonio cuando ha desaparecido el amor, porque la
condicién conyugal se desacraliza si las parejas permanecen junfas
cuando ha desaparecido el amor.,.Usa la palabra “conversacién” para
indicar compafierismo, solaz, preocupacion mutua y amisiosa
comunicacién de sentimientos e ideas...Milton refuerza la visién

puritana del amer entre marido y mujer'®%,

En los racionalistas como Montaigne y Descartes, concurren algunas coincidencias: el
amor conyugal no armoniza con el sexual. No debe darse demasiada importancia a éste Gltimo
pues matrimonio basado en la belleza y placer sexual, significa el fracaso. Para Montaigne, el

matrimonio debe establecerse con bases sélidas y ser una especie de “contrato”.

Descartes considera como verdadero el amor intelectual pues la valoracién que realiza
sobre un bien proviene de la razén. El deleite, como el sexo, no es amor pues amboé revelan
placer a través del aspecto corporal. Desconfla de los sentidos, en especial de la vista, pues a
través de ella se percibe la belleza, impactante como engarfiosa; lo bueno sdélo puede apreciarse
por medio de la razén. Cuando se aprecia al objeto de menor valor que uno mismo, es amor
afecto; si es apreciado como un igual, amor amistad. Sclamente a Dios se puede amar mas que

a otro ser y que a uno mismo con plena devocion. Este es el amor que Descartes ennoblece;

"2 ibid., p. 285 y 286. 148852
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...el amor perienece en realidad a 1a mente més que al cuerpo, y que
sus atributos definitorios corresponden a un conocimiento del bien y a
un anhelo de lo que es bueno para la mente, méas que a cualquier cosa
que el cuerpo pudiera ansiar...el amor infelectual nos permitira

experimentar todos los “placeres licitos” que se pueden disfrutar en

esta vida'®,

Otros racionalistas como Spinoza o Pascal, observan el verdadero amor como aquel que
parte de la razén. Para el primero de ellos el amor sexual no armaniza ni con el matrimonio ni la
razén, pues de alguna manera la mente se esclaviza bajo sus influjos. Un amor fracasa cuando

procede de lo efimero. Sélo el amor racional produce el mejor de los contentos.

A diferencia de Descartes, Spinoza no percibe el amor como un todo en el cual los
amantes han de fusionarse, pues esto es mas posesion y egoismo que esencia. Esta consiste en
disfrutar al objeto que provoca tal gozo, con plena conciencia de que tal objeto es la causa del
placer. Pascal por su parte considera que se aman cualidades y no personas, por 1o mismo el

amor es egolsta.

En el pensamiento renacentista parece obvio que la mujer no es sdloc un medio de
procreacion, tampoco es un ser contemplado, origen de lo divino o nobleza por entero, ahora es
una persona cuya posicién se sustenta gracias a su propia conducta. El humanismo artistico no
puede deslindarse de su entorno social, como reflejo o critica de él. Esta actitud trasciende
hacia la vida del hombre en general, quien tampoco realza los motivos religiosos como eje
central de su conducta; las idealizaciones sobre el amor aunque ceden terreno a los puritanos y

racionalistas, no dejan de mostrarse como esencia platénica o neoplaténica.

Para puritanos y racionalistas el amor frasciende cuando la razén interviene mas que los

sentidos. Las emociones y sentimientos excesivos representan un afecto fuera del contexto

193 spid., p. 292.
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amoreso porque na se sostienen en creencias firmes o intelectuales, sino en el placer fisico.
Puede existir armonia entre matrimonio y razén cuando tal cosa no se inspire en la belleza
externa, aunque existieron otras ideas pesimistas o tragicas como en Racine que no conciliaba el
amor apasionado con el matrimonio. En si la solucidn al verdadero amor reside en disfrutar de!

cbjeto y su presencia; 1a bisqueda del bien mas que de lo bello a través del intelecto humano.

4. Edad contemporanea

El sentimiento amoroso se va reinventando, se reclasifica de distinias maneras, el
romanticismo lo expresa como revelacién y unidad, sin dejar de lado elementos del amor cortés.
El amor no se reduce meramente al aspecto sexual y es el fundamento, en 1a segunda mitad del
siglo XX, del matrimonio. En esta época las contradicciones y diferencias no son menos
arriesgadas o limitadas que antes; las ideas de Orntega y Gasset se contraponen a la teoria de
Stendhal por encontrar en su concepcidn aspectos subjetivos. El amor ya no se circunscribe a un
momento especifico ni se rige exclusivamente a través del pensamiento masculino, la mujer no
es sdlo un objeto sexual y amoroso, no es un ideal ni una musa solamente, recibe y otorga el

amar.

4. 1 Del Romanticismo al siglo XX

A finales del siglo XVIII e inicios de! XIX, el amor como aspecto de la vida privada, a(n
quedaba relegado en las memorias de los revolucionarios franceses, incluso, el matrimonio
adquirid prestigio sélo por representar una puerta de escape (para los jovenes), del

reclutamiento requerido para la Revolucion Francesa.
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A raiz de la Revolucién Francesa, prevalecio la idea de la mujer como sexo débil, con
ello se convierte en simbolo de fragilidad, creencia ideal para quienes la consideraban fuera de
los puestos intelectuales 0 politicos. Las funciones de la mujer fueron limitadas al papel de
madre y hermana para trascender en la vida privada pero no en la pablica, pues para esto

todavia habrfa de pasar tiempo.

De 1820 a 1860, en Francia se generé una “reinvencion” del sentimiento, en el amor
debe prevalecer afinidad espiritual entre las parejas, y en la literatura se ofrece un espacio ideal

para ilustrar “el nuevo sistema del amor™'®. Sobre el romanticismo;

...proliferan: la “aparicién™ de la mujer... se renueva también la escena
amorosa: la espesura le cede su lugar a la avenida del jardin... primara
el mensaje a distancia... A la palabra que resultaria demasiado
escandalosa, la suplen durante mucho tiempo la mirada, la sonrisa, y
en caso extremo el roce; el silencio insistente...'®,

Para los romanticos, acostarse sin amor con una mujer carecia de sentido, era preciso
estar enamorado. Se defendla la libertad erética y el adulterio. Esto es, no desarmonizaba

en sus creencias.

Segun Irving Singer, ninguna definicién del término “romanticismo” puede abarcar todas
las diferencias o semejanzas. La palabra fue introducida por alemanes hacia principios del siglo

XIX y significaba una visidn diferente del mundo.

Rosseau y Goethe son mencionados como posibles precursores y no como tipicos
romanticos. No todos, aunque estuvieran dentro de una tendencia romantica, crefan en el amor

propiamente romantico y como ejemplo de esto, s¢ menciona a Lord Byron, mezcla de

:g;Sfa. Historia de fa vida privada 4. De ia Revolucion Francesa a la Primera Guerra Mundial, p. 528.
|biderm.
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romanticismo y realismo, diferente de Shelley y Novalis, defensaores de ideas tales come: el amor

como un anhelo espiritual y la busqueda del amor como el interés mas valioso.

Como en el platonismo, el amor trasciende el mero aspecto sexual; lo intimo justificado
entre hombre y mujer, comparable solo al amor religioso. Influencia del amor cortesano. El
sentimiento prevalece por encima de la razén, contrario a las ideas racionalistas de Spinoza o
Descartes, de hecho Hume considerd que 1a razdn es esclava de las pasiones. La virtud en el

amor sexual se constituye por la “sensibilidad”.

Una de las actitudes méas importantes es la empatia por otra persona, €sta como
expresién de los sentimientos humanos, de acuerdo con Singer. Para los romanticos el amor no
sblo es busqueda de alguien a quien amar y por el cual ser amado, sino que €l amor es

revelacion universal del cosmos, de si mismo y la unidn con otra persona:

...los romanticos pensaban que el amor nos permite conocer e
universo y apropiarnos de €l mediante un anhelo interminable de lograr
ser uno con ofra persona, o con la humanidad... Por medio de ia
pasién, y sobre todo del amor, se descubria lo que también la razén
buscaba; verdades acerca del mundo...'®.

El amor no tiende a la separacidn sino a la unicidad; es la busqueda de algo que no se
posee ni s& conoce pero necesario al ser mismo, de aqui que el amor sea ciego. Concepcion
romdntica y de Coleridge. En el matrimonio el amor conyugal es el complemento de lo que el
amante o la amada carecen, pero también prevalece una fusion de ambas, por lo mismo el amor
no puede ser s6lo la basqueda del mero placer. La fusién se presenta como un proceso mistico,
que Singer denomina “doloroso y aterrador’'®. En el amor cortesano Dios era amor, para los

romanticos, el amor es Dios vy por lo tanto amar al amado es amar a Dios.

1% Singer, Irving. Op. cit., p. 320y 321.
197 bid., p. 326.
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En el romanticismo, el egoismo es superado por el amor para derivar en la unién
desinteresada con otras personas. El aspecto positivo del amor tiende a eliminar lo negativo en

el ser mismo.

Los romanticos acometen los matrimonios forzados por otros intereses, menos el amor
como eje fundamental de la relacidn, por lo mismo, en el matrimonio el amor puede ser posible.
El amor romantico reconsidera las cinco condiciones del amor cortesano, las cuales son segun
Singer: “amor sexual como ideal entre hombres y mujeres; el amor ennoblece al amante y ala

amada; el logro espiritual no se reduce sélo al sexo; el cortejo y 1a pasién como unidad'®,

Aungue Stendhal menciona inicialmente cuatro tipos de amor en Del amor, a saber, el
amor-pasion, amor de buen tono, amor fisico y amor vanidad, por lo menos refiere mas adelante
actitudes de otros prototipos y establece asi diferencias entre amar al estilo Werther y Don Juan;
ciertas conductas provenzales durante los siglos XIl al XV, y posibles contrastes entre ciudades

0 palses.

El amor pasidn es de tal caricter que arrastra a través de todos los intereses;
generalmente uno de los amantes ama mas que el otro. El de buen tono configura todo
armdnicamente, se refiere a la delicadeza y el trato. Es mas artificial y sobrepuesto que
espontaneo. S6lo los bien nacidos muestran ¢dmo proceder; no es el verdadero y si tiene mucho

de vanidad.

El amor vanidad incluye algo del placer fisico, poseer una mujer que esté de moda vy el
amante siente la tristeza y nostalgia de verse abandonado. Mientras, el amor fisico se atiene ala
beileza corporal y ésta no debe tener importancia para las almas tiernas y apasionadas pues no
es compatible a sus ideales. Para alcanzar este grado de amor, el orgullo es importante lo mismo

que un cierto sadismo, al menos para poseer seguridad:

198 fhyjef, p. 336.
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-..No pueden alcanzar el placer fisico mientras no va acompafiado del
mayor goce del orgullo, es decir, mientras que no gjercitan su crueldad
sobre |a compariera de sus placeres. De aqui los horrores de Justina.
S6lo de tal modo hallan eslos hombres el sentimiento de la
seguridad'®®,

El amor se inicia en la admiracion y el trato con la persona; puede surgir la esperanza
vista por medio de sefales inequivocas de la pasién. Nace el amor y es importante la
exploracién tactil, visual y de los demas sentidos. Uno no es menos que el otro. Ocurre la
primera cristalizaciéon la cual consiste en adornar al amado y ver todo en él perfecto. Para
Stendhal la cristalizacion consiste en ver sobre el amado nuevas perfecciones, operacion
realizada mas desde el espiritu que de la razdn, capaz de generar placer. Esta disposicién sélo

entre los nobles y educados puede darse:

Este fendmeno, que me permitc llamar cristalizacion, nace de la
naturaleza que nos hace sentir el placer y envia la sangre al cerebro,
del sentimiento de que los placeres aumentan con las perfecciones de{

objeto amado y de |a idea de que elle es para nosotros. El salvaje no

tiene tiempo de ir mas alla*™.

Después de la cristalizacion, nacen dudas y el amante requiere sefiales de ser
correspondido. Aparece la desconfianza y el temor a la pérdida por lo cual la atencidn se fija
mas. Aqui resurge una segunda cristalizacién: Existen dudas y temores superados por la
conclusion de sentirse o creerse amado. La confianza sobre la amada supera expectativas, solo
¢lia es capaz de proporcionarle el placer necesitado. Lo triste de esta fase, entre 1a angustia y el
placer, 1a duda y la esperanza, es crear falsos razonamientos, previos a la desilusidén. Es el

momento mas doloroso pues el amante debe destruir todo lo planeado.

199 gtendhal. Del amor, p. 49.
10 jbidt., p. 52.
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Existe el amor querellador, distinguiendose por dos circunstancias, la primera, el
querellante ama. Agui, se siente inferior a su compafiero y teme su menosprecio por lo cual
podria buscar el maltrato hacia el otro para sobrevivir a su amor. La segunda referencia es
cuando pese a la querella no se ama. En el primer caso el objeto amado puede adaptarse o
habituarse, sintiendo ternura por la debilidad del compafero, incluso justificandolo. En otros

casos el orgullo mata el amor.

En ltalia el amor se consideraba una “enfermedad”; los alemanes lo observan como una
virtud, esencia mistica, sin celos ni tirania y muy profundo. Mientras en Parls el amor significa ver
a la querida cierto tiempo por semana, una mirada y un apretén de manos, donde para encontrar
el amor es necesario buscario lejos de la educacién y vanidad, v existan ademas, verdaderas
necesidades; en Florencia las cosas son mas impetuosas: los amantes pasan mucho tiempo

juntos cada dia y platican de los quehaceres ordinarios. Se presta mas a la intimidad y la temura.

Para Stendhal, el amor nace independientemente de la voluntad y en &l no puede existir
la ingratitud pues el placer proporcionado en su momento, lo supera todo. El amor es la més
fuerte de las pasiones y la realidad se moldea a sus deseos; ni el mas sabio cuando ama puede

ver las cosas como san:

El hombre més sabio, desde el momento que ama, no ve ningln objeto

tal como es. El exagera como menores sus propias ventajas y como

mayores los méas pequefios favores del objeto amada''! .

El amor transforma la fealdad en hermosura, que viene a referirse a modales,
expresiones y rasgos. Las mujeres bellas no son la garantia del éxito en el amor, sino mas bien

es importante expresar lo que el alma siente en sumomento, sin adomos o atavios, de forma

" Ibid., p. 75.
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natural 0 espontanea. La compatibilidad en esto representa la dicha en el amor. Es necesario no
mentir a la persona amada ni alterar su belleza o rasgos; no debe atenderse sélo al aspecto
estético y fisico pues se corre el riesgo de caer en la costumbre, y como esto no es natural, no
es amor tampoco, sino vanidad o puro placer. La ausencia de naturalidad es desventaja y

desgracia.

La pasion del amor genera fuerzas para vencer obstaculos, por o cual se infiere que

llegar hasta él representa asumir el valor de afrontar cualiguier dificultad:

El amor es una flor deliciosa, pero hay que tener el valor de ir a cogerla
al borde de un horrible precipicio”z.

Para un matrimonio dichoso es importante que exista el amor, éste es una pauta parala
fidelidad femenina, La voluntad propia al confraer matrimonio augura buenos resuitados. La

mujer es mas emotiva y el hombre mas racional.

Amar como Werther es abrir el alma a las artes, a las cosas y ver lo bello en lo mas
simple y escondido. Todo se ve nuevo y diferente y existe interés donde antes no 1o habla; la
Naturaleza le habla al amante sobre su amada, todo la recuerda e imaginariamente, dialoga con

ella;

Un amante ve a la mujer amada en la [inea de! horizonte de todos los
paisajes que encuentra... cada arbol y cada roca le hablan de ella de
una manera distinta y le ensefian alguna cosa nueva. [...]

El amor a lo Werther causa singulares placeres; después de uno ¢ dos
afios, cuando el amante, por decirlo asi, no liene mas que una scla
alma juntamente con su amada, y eslo — cosa exirafia- hasta
independientemente de los éxitos en amer y de 1os rigores de su
querida... se pregunta ¢“Qué diria ella si esluviera conmigo?'"®,

Y12 thid., p. 186,
"3 fhid., p. 282.
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Al estilo Don Juan, el amor es visto como un negocio ordinario, no se goza sino que se
mata al amor, Diferente a Werther, las cosas no adquieren significacidn nueva si no tienen

utilidad e interés para él.

Después de 1860 el modelo de amor romantico comienza a disgregarse, la imagen
erdtica se “transforma”; la mujer adopta una actitud mas provocativa y el llamado flirteo, toma en

préstamo de los cddigos romanticos ciertas conductas y gestos, a saber:

...la importante funcion de |a mirada que preludia e encuentro. La
caricia de los ojos abre un itinerario sabiamente sefalizado... el flirt
desenvuelve una sorprendente “conversacidn muda del apetito
sexual”.. El nuevo juego amoroso cuenta ya con sus lugares
privilegiados: |as ciudades de veraneo, los balnearios, los casinos, los

hoteles de “alto rango”, cierlos sanatorios' ™,

Para 1a segunda mitad del siglo XIX, se pretende armonizar alianza y amor en el
matrimonio y se propugna por una libre eleccién de pareja. La mujer lucha por un intercambio
mas igualitario con el hombre fuera y dentro del contexte amoroso, Alberto Qrlandini menciona la
hipétesis de elegir pareja —en el periodo victoriang- como una eleccidn basada en la
conveniencia y no en el enamoramiento '*°, En el mismo siglo, los placeres solitarios en la
intimidad femenina, sin la presencia masculina, son mal vistos y constituyen un “vicio”. Este tipo
de placeres se conforman dentro de las intolerancias sexuales de 1a época. Asl mismo habria de
esperarse hasta el siglo XX para gue la soledad en una mujer soltera adquiera un sentido menos

rigorista y ésta busque su derecho al celibato.

La propagacién de las enfermedades venéreas y otro tipo de circunstancias biolégicas,
conllevan de cierto modo a una vigilancia mas constante en los aspectos sexuales, el matrimonio

se sacraliza por parte de los médicos como un medio para evitar cualquier tipo de relacion fuera

114 o/a. Historia de la vida privada 4. De la Revolucién Francesa a la Primera Guerra Mundial, p. 552.
5 Orlandini, Alberto. Op. ., p. 179.
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del contexto matrimonial. De esta forma, el lecho conyugal es el “altar de las celebraciones

intimas"!'®

Segan Bronislaw Baczko, el término “sexualidad” aparece probablemente en 1845 6
1859. Hasta ese momento designa s6lo el / los caracteres sexuales y antes de scientia

sexuales:

. se habla de "amor” y de “pasiones amorosas®, de *deseos’... de
“actos carnales” y de “actos venéreos”; los médicos hablaban de

copulaciones y coito... S6lo el médico puede hablar abiertamente del

117
SeX0... .

En 1905, las buenas costumbres impiden a la pareja, durante el noviazgo, expresar las
necesidades sexuales; el esposo debe “orientar el placer de su compaiiera” y “el deseo femenino
necesita ser provocado”'®. A inicios del siglo XX el placer femenino no parece ser del todo
aceptado y hacer el amor implicaba llevario a cabo bajo la sombra y en una sola postura llamada
“misionero”. El tema de lo sexual entre los esposos se restringid a un segundo plano, aunque

llegd a permitirse en la sociedad burguesa el tuteo y las expresiones un poco mas afectuosas.

En la perspectiva de Ortega y Gasset, en el siglo XX, la teoria de Stendhal adolece de lo
siguiente: mientras, en la “cristalizacion” de este (ltimo el amante imagina perfecciones en el

objeto amorosg, para Ortega y Gasset el concepto es distinto, el amor seria:

la méxima forma de objetividad, porque consiste en el intento de ver a

los objetos como ellos quisieran verse, es decir, en la plenitud de su
119

ser' .

pE—

18 pid., p. 121.
"W pid., p. 534.
118 shid,, p. 547.
1% Ortega y Gasset, José, Estudios sobre el amor, p. 37
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Puesto que el conocimiento es intencional por dirigirse a los objetos de manera
determinada y con ciertos intereses, el amor es una forma de conocimiento. En el conocer se
presenta un caracter selectivo, por lo mismo tal actitud conlieva atencién e intencién sobre algo
en particular. De aqul que también se contraponga al sentido de “el amor es ciego” porque éste

no implica atencién e intencién,

Ortega y Gasset cuestiona el amor visionario de Stendhal en su afan de no soélo ver lo
que no existe, sino ademas de suplantario. Si tal criterio ocurre, entonces acontece la
falsificacion, con el riesgo de que fodo en derredor, y el objeto amado en especial, resultare

falso, como el amor mismo.

El proximo error criticable por Ortega y Gasset en la teoria de Stendhal, es que éste ve

al amado “integramente perfecto”, cuestionado bajo la siguiente perspectiva:

Noc quiere decir que el ser amado parezca Integramente perfecto — éste
es el error de Stendhal. Basta que en él haya alguna perfeccién, y claro

es que perfeccién en el horizonte humano quiere decir, no lo que esta

absolulamente bien, sinc lo que esta mejor que el resto...'?.

Para Ortega y Gasset, la actividad mental es cristalizacién continua y no sobre el amor
exclusivamente, y si tal cristalizacién aumenta en un proceso erdtico, como lo propuso Stendhal,
es entonces proporcion andmala. ¢ Qué ccurrirla cuando los dos amantes, en lo humanamente
posible, no posean errores? De aqui que la cristalizacion resuita distorsionada y pesimista para

el critico espafol.

' pid., p. 82 y 83.
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Las ideas de Ortega y Gasset acerca del amor, se resumen de la siguiente manera:
como en la filosoffa platonica, por su naturaleza dividida, el amor aspira a la unién y anhela la
totalidad con otro ser. El amor es deseo de conocer todo porque se desea ser todo también, El
amor une las cosas y evita la dispersidn y caos. Amar es absorber al amado y disolverse a la vez
en él, sin perder por ello la individualidad, pese a la distancia, tal es un sintoma del verdadero

amor “estar ontolégicamente con el amado... [a suprema aspiracién es... individualidad a dos™'?',

A diferencia del odio, sentimiento negativo y discordante de la vida, pero que como el
amor, se fija insistentemente sobre un objeto; el amor es positivo e implica un juego de cercanfas
y distancias; entonces el amor se reviste de respeto, y alegria porque exista el otro tal y como es

en su realidad.

En las diferencias, los amantes pueden conseguir y enriquecer su identidad propia,
dando lo mejor de sl mismos, buscindolo en los demas, en el amor. La mirada del amor
trasciende en el amado, sin distorsionarlo pues es racional, detallista e incansable en su atencién
concreta, redescubriendo siempre algo en el objeto amoroso. El mundo entonces se individualiza
y privatiza; el amor organiza la visién y las cosas, se vuelve objetivo irradiando desde el objeto

amado. La belleza adquiere un sentido diferente de lo usual, pero ain mas:

Es el paisaje (por ulilizar un titulo de Ortega) de la “geometria
sentimental®, en el que cambia la luz, la almésfera v la disposicion de
las cosas todas. El mundo se convierte entonces en “mi" mundo, en un
mundo “privade” 12

121 fpid, p. 26, 27y 33,
122 fhid., p. 38.
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En el odio se va contra el objeto y el amor es a favor de él, pues amar es un fluir
constante, todavia mas, emigracién continua y no de subito y fugaz. Si el odio genera una
atmdsfera desfavorable y corroe a su objeto, el amor por su parte, ain a distancia es caricia y
halago. El odio separa, el amor une. Amar es desear no sélo la existencia amada, sino también
significa darle vida. La estadla virtual hacia el otro, sin considerar la lejanfa, porgque es un amor

nacido desde la raiz de la persona, representa un sintoma de verdadero amer.

Amar no es sOlo desear. Ortega y Gasset propuso las siguientes semejanzas entre amor,

misticismo e hipnotismo:

Existe entusiasmo o atencién hacia un “otro™. El enamorado fija continuamente su
atencién sobre el amado, que a fuerza de ser pensado, éste se vuelve una “realidad

incomparable™. De manera similar ocurre con el mistico:

A fuerza de crar, medilar, dirigirse a Dios, llega ésle a cobrar ante el
mistico tal solidez objetiva, que le permite no desaparecer nunca de su
campo mental. Se halla alli siempre, por lo mismo que la atencién no lo

suelta'®.

El enamorarse parece encantamiento, pues aquello que enamora es un “encanto”’, pero
ademas, en el enamorado se advierte un caricter fuera de lo normal, bajo los efectos de una
pocién magica. Se propende al uso de vocablos religiosos como catalogar de “divina” o “divino”

al amado; a su vez, en el misticismo se emplean lenguaje e imagenes eréticas.

El proceso mistico como en el enamoramiento es similar: Fijar la atencién en algo o
alguien; la mente desatiende la conciencia de lo demas. A fuerza de pensar en Dios, para el

mistico, Dios deja de ser externo y es puesto ante el sujeto. Después, Dios estad en el alma y

"2 fhid., p. 98.
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ésta se une a El. No hay ya diferencia. El “extatico”, como sefialé Ortega y Gasset, percibe tal

unién como definitiva, no esporadica. De forma semejante, el enamorado jura amor eterna.

Después de Va fijacion y la concentracidn absorta sobre un “otro”, que si corresponde,
ambos enamorados trasladan reciprocamente las ralces de su ser, y 10 que hacen ya no €s
desde si mismao, sino a partir del otro. Al pasar la fijacién o absorto, el ensimismamiento y
concentracidn, y que la amada o amado esta dentro del amante, es decir, forrna parte de él, son
perceptibles ciertos sintomas fisicos identificados como “éxtasis” amatorio: la mirada arrobada y
acariciante sobre los objetos; boca entreabierta y embobamiento. Sobreviene finalmente el
“estado de gracia” y ni la vida ni el mundo afectan al mistico o al enamorado. En tal estado si la
correspondencia existe, para ambos todo es bonito y gracioso. En el "estado de gracia™

... 1a vida pierde peso y acritud'®,

El “estado de gracia” significa estar fuera del mundo y de si. Este es el sentido de
“éxtasis”. Estar fuera de si es descansar del propio peso y dejarse llevar par otro. Tanto en el
hipnotismo como en el misticismo, existen el trance, los efectos corporales y alucinaciones. Es
un fenémeno de la atencion y prevalecen palabras y voces sugestivas hacia el objeto, y en el

momento que ocurre al despertar:

... mirada quebrada, tan caracteristica de la excitacidn o satisfaccién
sexuales'®,

Para concluir, Ortega y Gasset observa al enamoramiento como parte de un todo que
es el amor, el cual no se reduce al instinto sexual 0 a la mera sexualidad. Lo sexual puede

implicar un numero mayor de objetos que lo satisfacen, el amor es exclusivo y eleccién. Se

:“ fhid., p. 115.
% bid., p. 120.
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distingue del deseo el cual es pasivo y muere en la satisfaccién. El deseo logra incorporar al

objeto, pero el amor, activo, va hacia el objeto amado y es “un eterno insatisfecho”.

Amar es conocimiento, placer, dolor, alegria que llega de alguien amado. Mientras el

enamoramiento es la parte de un todo, el amor es ese todo que sobrevive como:

...abeja estremecida que sabe de mie! y punzada'®,

En el siglo XX las expresiones amorosas y sus formas se “refinan” entre las parejas,
aunque no es tan facil determinar el papel de los sentimientos. El amor no era condicién para el

matrimonio ni siquiera representaba el éxito.

El matrimonio es una decisidn por cuestiones de gusto, sentimientos, aprecio,
estimacion. Casarse era formar un grupo y ya no s6lo el dnico medio para emanciparse de la

tutela patema. Era importante amarse pero no se aseguraba amarse mas tarde.

Para la segunda mitad del siglo XX, el amor va reafirmandose en fundamento del

matrimonio y:

Esla nueva norma legitima la sexvalidad - el término se vulgariza a
finales de los afios 1950 — por la sinceridad de los sentimientos que
expresa; se convierte en el lenguaje mismo del amor. Es el signo dela
Union de fos esposos... En otro lugar, una mujer escribe: “Era mas
inmoral vivir juntos sin amor que vivir separados”. De ahora en
adelante, ya no basta la institucion familiar para legitimar la sexualidad:
hace falta el amor'”.

128 1bid., p. B0,
127 Sta. Historia de la vide privada 5. De la Primera Guerra Mundial & nuestros dfas, p. 90y 91,



