1. INTRODUCCION

1.1. La Orientacion educativa y las matematicas.

La educacién como proceso social se encarna en las instituciones
escolares. En la actualidad, la estructura escolar se ha complicado por la
organizacion que exige, las metodologias que involucra, las tecnicas en las que
se apoya Yy la administracion a la que se somete. Todos estos elementos
acaparan la urgencia cofidiana del educador, desviando su atencion en los
instrumentos del proceso educativo , en detrimento del fin ultimo de la
educacion que tiene entre otros objetivos: despertar la capacidad critica del
educando consigo mismo y con lo que le rodea, asi como el tomar una postura
de respeto ante los demas al integrar en su ser el valor de la tolerancia y del

respeto.

Estas afirmaciones nos permiten destacar una distorsion de los objetivos
educativos, en la que se olvida al educando como ceniro del proceso de
formacion y se retoman los medios educativos como actores prioritarios. Dentro
del curriculum de Educacion Media (teniendo en cuenta que la pre-primaria, la
primaria y la secundaria, son consideradas en nuestros estandares educativos
como Educacion Basica, la preparatoria como Educacion Media, profesicnal y
postgrado como Educacion Superior) las matematicas, como medio de

formacion, contindan siendo una materia con alto grado de reprobacién,

El indice de fracaso escolar se vincula directamente con el rechazo
marcado hecho patente por los alumnos, todo esto a pesar del serio esfuerzo,
realizado por los maestros, de adaptar los nuevos conceptos, procedimientos vy
didacticas dentro del aula.

Concretamente hoy, “la situacidn de los estudiantes de preparatoria

presenta una carencia en sus experiencias de aprendizaje que limitan sus
-



capacidades en el desarrollo de habilidades cognitivas en la adquisicion de

estrategias de aprendizaje y en la interiorizacion de valores™,

Dicha situaciéon, se manifiesta claramente cuando el alumno emplea
frases como: no puedo, no entiendo, esta muy dificil, para que me va a servir
esto?, etc. Los alumnos expresan, con estos comentarios, que el contenido de
una materia en particular o la forma en que el maestro imparte la informacion,
son inaccesibles para ellos. Las frases mencionadas connotan la baja
autopercepcion que los alumnos tienen de si mismos y la frustracion que
acarrea el sentimiento de creerse menos inteligentes segun afirmaciones de
Montgomery (Fly Jones, 1997, p.157). No obstante estas observaciones, el

problema de aprendizaje en los educados es mas profundo.

Las matematicas exigen una precision en los conceptos que involucran la
tecria y la practica que se hace patente en aplicaciones algoritmicas. Esto hace
que las matematicas puedan resultar dificiles y aridas para los estudiantes; mas
aun cuando los procedimientos que se ensefian se desvinculan de habitos,
actitudes o valores que forman parte de la formacion personal del estudiante.
Existen adolescentes que manifiestan un rechazo al manejo de conocimientos
abstractos que implican las matematicas. Aunque existen docentes que utilizan
meétodos atractivos ¢ motivantes en la imparticién de las clases de matematicas

los logros son discretos.

Es por éstos factores que se ha constatade que, en este ultimo lustro, se
manifiesta entre los alumnos de los grupos intermedios de preparatoria, una
diferencia en el manejo de los procesos basicos de resolucién de

procedimientos matematicos.

® LATAPI Sarre. Ser joven hoy. México, D.F. : Proceso. 12 de octubre, 1997



Mas aln, los procedimientos matematicos se han vinculado directamente
con el area cognitiva de la persona, “considerando los afectos, las actitudes y el
ambito axiologico de los individuos como campos extrafos al ser y al hacer
matematicos™. Si se considera que en la actualidad existe la idea de que el
obtener calificaciones altas en la asignatura de matematicas es sinénimo de ser
inteligente, los alumnos que no esten dentro este parametro social no pueden
ser sefalados como capaces, lo que genera en el adolescente que se cree

fuera de los estandares convencionales, una baja autoestima.

La formacidn personal en los adolescentes se ve marcada por las
exigencias de los educadores. Dichas exigencias se formalizan mediante: la
estructura curricular que remarca en sus contenidos el tiempo dedicado a las
ciencias exactas y las afirmaciones de los mediadores del aprendizaje que
proclaman el mito que afirma: una cabeza bien estructurada matematicamente
es capaz de razonar exacta y légicamente. Es necesario, el reconocer que las
matematicas brindan las herramientas basicas para desarrollar razonamientos
de uso cotidiano como lo son: la generalizacion, la deduccion de inferencias, la
implicacién condicional de elementos, el rigor en el soporte coherente de
posturas personales, etc. Pero la vida también involucra la ejercitacion,
aplicacién y extrapolacién de otras habilidades que se relacionan y vinculan
estrechamente con €l manejo adecuado de la lengua, la comunicacion eficiente
de las propias ideas, el compromiso con el entorno social, la apreciacion

estética y la valoracion axiologica.

Es por esto, que los procesos de ensefanza-aprendizaje que se
desarrollen polarizando los medios educativos, la metodologia de trabajo , el
entorno social o los contenidos , olvidando los objetivos educativos y la
persona a la que se educa requerira de una reorientacion de los procesos que

permitan la formacién del educando.

-~

8 JONES Beau Fly Dimension of Thinking and Cognitive Instruction. Hillsdale, N.J. The North
Central Regional Educational Laboratory, 1990. p.157.




El tipo de sociedad en la que vivimos: tecnificada, consumista y
pragmatica, ha hecho que algunos de los alumnos apliquen la ley del menor
esfuerzo; esto es, se niegan a razonar, a proponer respuestas creativas, a
sentir una sana curiosidad por aprender. Quieren todo resuelto, no estan
comprometidos con tareas que les exijan esfuerzo y dedicacion, en una palabra
han limitado su capacidad cognitiva. Concretamente lo que observo es lo

siguiente:

a. estudiantes que manifiestan un rechazo ante el aprendizaje de las

matematicas.
b. alumnos pasivos durante el desarrollo de las clases.

¢. educandos cuyas afirmaciones son meras suposiciones sin fundamento

real ni racional.
d. estudiantes sin estrategias de aprendizaje.
e. alumnos que desconocen o conocen deficientemente su perfil personal.

f. adolescentes inconscientes de la realidad social, materializados en su

situacion particular rehuyendo situaciones conflictivas.

g. educandos que no se comprenden a si mismos y no respetan a los

demas guiando sus acciones por pseudovalores.

h. alumnos que consideran los conocimientos matematicos como
elementos aislados de su vida afectiva y de su horizonte axiolégico.

Es una preocupacion actual de padres de familia, maestros vy
administradores de la educacion el proporcionar a los educandos las
herramientas basicas que posibiliten al adolescente el desarrollar al maximo su

potencial personal. .



La mayoria de los estudiantes, cuando hacen los ejercicios o problemas
de matematicas mecanizan los algoritmos sin razonar, mas aun, de acuerdo a
la cita que Baquero (1997, p. 137) realiza de Vygotsky, desconoce la distancia
que existe entre la capacidad de la persona para resolver un problema y el nivel
de desarrollo potencial que puede ser logrado bajo la guia de un adulto o en
colaboracion con otro compafero mas capaz. Ausubel citando a Vygotsky
(1962) menciona que dicha zona de desarrollo proximo que no se potencializa,
forma en los educandos una nocidon de incapacidad para afrontar su realidad en
forma eficiente (1978, p. 605).

Dicha situacion se complica por varios elementos. En primer lugar, los
alumnos consideran las matematicas como un contenido nuevo y diferente a
explorar, de caracter abstracto, desencarnado, que no tiene aplicacién en su
vida diaria. En segundo lugar, las explicaciones del contenido por parte de los
docentes son monodidacticas, por 10 que al paso del tiempo son para el alumno
fastidiosas y cansadas.

En tercer lugar, la vinculacidn estrecha de las matematicas con la
estructura logica del pensamiento de los individuos apenas esta
estructurandose en la adolescencia. Un cuarto elemento, es la presentacion
lineal de los contenidos en la ensefianza que ocasionan en los estudiantes
inflexibilidad de su forma de pensar. En la resolucién de problemas los
resultados son numeéricos, desvinculados de la toma de decisiones que

involucra una jerarquia axiologica.

Hoy. no existe una teoria unitaria que permita guiar la mediacion entre
los educandos en su proceso de adquisicion de conocimientos, técnicas vy
procedimientos matematicos, vinculados con la adquisicion de actitudes,
habitos y valores que los lleven a una automotivacion. Existen varios enfoques
al procblema que van desde el papel fundamental que se da en la ejercitacion
como método de aprendizaje apoyado por Thorndike {(1924), hasta el enfoque

de la educacién basada en procesos apoyada por Piaget (1970), Feuerstein



(1979), Vygotsky (1962), Novak (1959}, Luria (1959) y de Sanchez (1995),
pasando por el enfoque conductual del analisis de tareas utilizado por Gagné

(1985) y sus colaboradores.

Es por eso la razon de esta propuesta. Los estudiantes tienen dentro de
si la capacidad para transformar cualquier situacion adversa, y es basandose en
estas circunstancias facticas en las que se demostrara en el presente trabajo
como, a fravés de una asignatura denominada Orientacion Educativa,
constituida exclusivamente por instrumentos matematicos, se puede lograr que
los alumnos se motiven a desarrollar su capacidad intelectual, que sean
capaces de razonar correctamente proponiendo respuestas creativas ante las
situaciones que se les presentan a lo largo de su vida y que logren aumentar su

grado de autopercepcion y autoestima.

La aplicacién del sistema de evaluacion de un programa educativo de
Robert Stake y la constatacion de la problematica que se desea estudiar,
brindan elementos para especificar la formaciéon personal del adolescente
mediante instrumentos matematicos como problema de estudio. El problema se
formula en la siguiente pregunta: ;influird la imparticidn de la asignatura
orientacion educativa, integrada por instrumentos matematicos, en elevar el
rendimiento académico y la autoestima en los alumnos de preparatoria, del
Instituto Regiomontane, durante el ciclo escolar 2001-2002 en la ciudad de
Monterrey, N..L.?

1.2. Antecedentes

En los planes de estudio de la Division Preparatorias del Instituto
Regiomontano (conformado por el campus Cumbres, Santa Catarina, San
Nicolas, Contry y el Centro de Estudios Superiores La Salle), la materia de
Orientacion Educativa no existe como tal, ni siquiera dentro del curriculum

existe la materia de Orientacion Vocacional.



Como suele ocurrir en otras preparatorias e incluso en las secundarias,
solamente ha existido y existe hasta el momento un Departamento de
Orientacion Vocacional que tiene como consigna una vez al semestre
entrevistar a los alumnos , la materia que tiene algo que ver en este sentido de
ayudar al alumno a tener en cuenta sus capacidades y alcances es la de
Técnicas de Aprendizaje , que como su nombre lo indica acompania al alumno

en el procesos de comprension académica.

La linea que se sigue en estas entrevistas es la convencional, se trata de
revisar el area familiar, el area afectiva, el momento por el que pasan, las
aspiraciones a futuro, el ambiente escolar, etc. esto apoyado por méetodos
bastante anticuados que tienen como marco de referencia la psicologia con sus
test tradicionales. Se deja de lado no solo el fomentar en ellos un espiritu critico
sino toda el area interior de la persona que como sabemos es parte del entorno

aulico.

El objetivo del Departamento de Orientacién Vocacional, es mostrar a los
alumnos un panorama a futuro claro de las universidades y carreras que se
ofrecen y que tienen mayor demanda en el mercado laboral. Como suele ocurrir
en estos casos y en estos tiempos influenciados por los vientos del consumismo
y el libre mercado, siempre se escogen las carreras que traeran mejores
perspectivas de “status quo”, las que tienen que ver con los asuntos de la oferta
y demanda, las que introducen a la globalizacién, aniquilando por completo la
vision de analisis , de participacion y de compromiso por la instauracion de una
sociedad mas justa. Los objetivos tienen que ver mas con el hacer que con el

ser, es la recurrencia obligada al “homo faber”, al hombre que hace, pero na es.

El motivo y el objetivo general de esta investigacion , es hacer caer en la
cuenta a la institucién (es), de la necesidad de incluir en el curriculo la materia
de Orientacidon Educativa , que dara no solo una vision mas amplia del analisis
de nuestro hacer por la vida , sino de nuestro ser y la busqueda de sus anhelos
mas profundos.
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Como actividad o asignatura supletoria a la materia de Técnicas del
Aprendizaje; se tiene de manera formal en el curriculo |la asignatura de Valores,
que se vuelve mas religiosa que de perspectiva, de tal modo que la propuesta
que se quiere ofrecer a través del presente estudio es mas que esto, es mas
que la consejeria académica y que la ruta hacia la practica de la religion en
particular; es la perspectiva del andlisis personal, de su practica como
estudiantes y el apoyo de instrumentos cientificos que nos ofrece la asignatura
de Orientacidon Educativa. '

Lo que se pretende, es ofrecer un programa que podria ser
implementado no sélo en las preparatorias del sistema de educacidn media del
Instituto Regiomontano, sino en todas aquellas instituciones que aun no

encuentran rutas adecuadas de aprovechamiento para sus alumnos.

Se trata de ofrecer por medio de la sistematizacién proporcionada por el
meétodo cientifico datos concretos, confiables y veraces que brinden hitos de
interpretacién cientifica en respuesta a las interrogantes planteadas. Al mismo
tiempo determinar, por medio de un estudio de diagnostico, cual es la realidad
de los alumnos en cuanto al uso de habilidades de pensamiento, asi como el
dominio de estrategias matematicas vinculadas con la adquisicién de actitudes,

habitos, valores y capacidades de autopercepcion.
1.3. Justificacion.

A través de la experiencia adquirida durante varios ciclos escolares, he
observado el poco esfuerzo que realiza el alumno de educacion media ante el
conocimiento, comprension, analisis y evaluacién de las diversas areas de
aprendizaje que le exigen un razonamiento estructurado u objetivo. Es por esta
situacion, que la autoestima del alumno se ve limitada por sus fracasos

academicos, fruto de una actividad educativa inconsciente.



Se considera que al introducir la asignatura Orientacion Educativa,
integrada por instrumentos matematicos en el nivel de preparatoria a través de
la exposicion directa a los estimulos y a la experiencia proporcionada por los
contactos con la vida y las aportaciones del aprendizaje formal e informal,
aumentara la capacidad de la persona de modificar sus estructuras mentales,
sus estrategias procedimentales, su capacidad de autopercepcion y su forma de

internalizar los valores.

Entre los criterios mas significativos que se vislumbran para justificar el

presente programa estan:

£ Determinar, por medio de un estudio diagndstico, cudl es la realidad de
los alumnos en cuanto al uso de habilidades del pensamiento, asi como
al dominio de estrategias matematicas vinculadas con la adquisicion de

actitudes, habitos, valores y capacidad de autopercepcion.

& En base a este estudio de la realidad, destacar los diversos tipos de
elementos detectados:

o Habilidades mentales, actitudes y valores que no se han desarrollado.

o Estrategias cognitivas, actitudes y valores asimiladas en forma

insuficiente.
o Logros alcanzados hasta el momento.
& En base a las carencias percibidas, establecer:

o Urgencias: habilidades, actitudes y valores a mediatizar

inmediatamente.

o Necesidades: conocimientos, procesos y valores que se deben

fomentar,

¢ Objetivos por legrar.



Se considera que al introducir la asignatura Ornientacion Educativa,
integrada por instrumentos matematicos en el nivel de preparatona a traves de
la exposicion directa a los estimulos y a la expeniencia proporcionada por 1os
contactos con la vida y las aportaciones del aprendizaje formal e mnfarmal,
aumentara la capacidad de la persona de moedificar sus estructuras mentales,
sus estrategias procedimentales, su capacidad de autopercepcion y su forma de

internalizar los valores.

Entre los criterios mas significativos que se wislumbran para justificar el

presente programa astan:

¢ Determinar, por medio de un estudio diagnostico, cual es la realidad de
los alumnos en cuanto ai uso de habilidades del pensamiento, asi como
al dominio de estrategias matematicas vinculadas con la adquisicion de

actitudes, habitos, valores y capacidad de autopercepcion.

» En base a este estudio de la realildad, destacar los diversos tipos de

elementos detectados-
o Habilidades mentales, actitudes y valores que no se han desarrollado.

o Estrategias cognitivas, actitudes y valores asimiladas en forma

insuficiente
o Logros alcanzados hasta el momento.
¢ En base a las carencias percibidas, establecer:

o Urgencias: habilidades, acttudes y valores a mediatizar

inmediatamente

o Necesidades conocimientos procesos y valores que se deben

fomentar

e Objetivos por lograr -
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1.4.

o Revisar los programas de Orientacion Educativa, de las diferentes

preparatonias que habitan el entorno educativo del area metropolitana de
Monterrey, para saber si existe esta materia como tal ,Cuales son sus
objetivos, caracteristicas, cualidades, deficiencias, particularidades en su
aplicacién?, ,cual es su validacion cientifica?, ;cudl es su fundamento

tedrico?, . cuales son sus logros obtenidos?.

Determinar que programa de Onentacton Educativa responde a las
necesidades del grupo a tratar.  incluye el factor afectivo?, ;considera el

campo ético y axiolégico?

Al seleccionar el programa de Orientacion Educativa prever st podra ser
implementado operativa y totalmente en la situacion concreta. ; Sera
necesario capacitar maestros?, ; que tipo de matenal se requiere?, ; sera
valida su implementacién en un periodc comprendidec en un ciclo

escolar? ;sera adecuado a la edad de los alumnos?.

Propuestas de la asignatura de Orientaciéon Educativa

El resultado que se pretende lograr en el proceso educativo de la matera

Orientacion Educativa es el que existan’

Estudiantes con una actitud positiva ante el aprendizaje de las

matematicas.
Alumnos motivados que participen activamente durante clases.

Educandos que desarrollen procesos logicos verdaderos que lleven a

afirmaciones asertivas

Estudiantes que desarrollen su capacidad metacognitiva en sus propios

procesos y estrategicas de aprendizaje.

Alumnos que descubran su capacidad de autopercepcion
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e Adolescentes que identifiqguen sus facultades cognitivas al procesar
informacion, al analizar su realidad y al afrontar situaciones
problematicas.

e Educandos capaces de apreciarse y respetarse asi mismos y a los
demas dingiendo su vida hacia donde crean conveniente ¢on criterios

axiol6gicos.

e Alumnos que integren la inquisicidon de conocimientos y procedimientos

matematicos vincuiados con la internalizacidon de habitos y valores
1.5. Importancia, impacto y utilidad de este estudio.

La adquisicidn y desarrollo de estrategias cognitivas basadas en
matematicas constituye una preocupacién basica de maestros, profesores y
administradores de la educacidbn. Entre los factores preponderantes que
consideran algunos expertos, se encuentra el consistente y en ocasiones
masivo fracaso de los adolescentes y los jovenes en la adquisicion de las
habihidades matematicas requeridas en los diversos niveles educativos. Esto
aunado a la fobia evidente por aquellas actividades que Impliquen procesos de
naturaleza antmeética o algebraica.

La poblacion a la que se dirige el programa es aquella que presenta, en
forma significativa, problemas de rendmiento académico. Por lo tanto, la
importancia en la resolucidon de (a problematica planteada radica en ofrecer una
opcién que ayude a los alumnos a producir en ellos un cambio de actitud
personal al afrontar las ciencias exactas y que motive su extrapolacion a otras
disciplinas de naturaleza humanistica; una opcion que ayude al alumno a
sentirse una persona capaz de generar informacion veraz dejando de percibirse
como un mero receptor pasivo de datos que no pueden dar respuestas

adecuadas a sus problemas concretos.
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1.6. Factibilidad de realizacion de este estudio: posibilidades y

limitaciones.

Dado que el problema de estudio involucra a una institucion privada de
educacién media, cuya estructura académica involucra o contempla como parte
integral de su curriculum la Orientacion Educativa, y teniendo en cuenta que la
labor profesional del autor se realiza dentro de dicha institucion es muy factible
la realizacion optima del presente estudio. Los medios materiales surgen del
apoyo de los responsables del departamento psicopedagégico y de los

directivos del Instituto Regiomontano.

Asi mismo, la Federacion de escuelas particulares del Distrito Norte,
brindan un apoyo en cuantc a personal necesario, capacitacion de mediadores,
instalaciones y medios econdmicos. Al entrevistarse el autor con los directivos
de dicha organizacion se hizo patente su apoyo incondicional a este estudio y el
deseo de profesionalizar mas este tipo de investigaciones que redunden

directamente al mejoramiento cuantitativo y cualitativo de la accion educativa.

Los datos con los que se justificara este proyecto se recabaran siguiendo
los estandares objetivos del metodo de investigacion de campo, con esto se
buscard dar validez y confiabilidad a los resultados. Los agentes de fuerza
mayor que impidan el desarrollo é6ptimo de este proceso indagaterio seran los
que dificulten el llevar a feliz termino el presente estudio. En la actualidad no se

vislumbra ningun obstaculo.
1.7. Metodologia empleada

Al consultar diversos autores que tratan sobre la adquisicion del
desarrollo de habilidades cognitivas se observa que algunos como Chemello
(1995, p. 51) dtilizan los instrumentos matematicos como medio para validar sus
teorias sin darles una importancia significativa como elementos del desarrollo

en la etapa de pensamientos formales.



Montgomery (Fly Jones, 1997, p.157) por su parte, en la ensefanza
estratégica de la matematica compilada en las estrategias para ensefar a
aprender, ve los instrumentos matematicos como elementos que favorecen el
desarrollo cognitivo. Un tercer grupo de actores entre ellos Prieto (1989) utilizan
los insumos de las herramientas matematicas afirmando que “los instrumentos
de progresiones numéricas no se dirigen exclusivamente ni al proceso de
ensefanza — aprendizaje, ni a la adquisicion de habilidades y operaciones

matematicas™.

Para definir el problema se ha tomado el paradigma descriptivo de
Robert Stake para la recopilacion de datos en la evaluacidon de un programa
educativo tal como lo cita Stufflebeam (1889, p243). Tomando como base los
criterios antes sefalados tanto por experios como por la literatura actual, se
selecciono el Programa de Enriquecimiento Instrumental (PEI) del Profesor
Reuven Feuerstein (1989), director del Instituto de Investigacion Hadassah-
WIZ0O-Canada, como paradigma que posibilita la constitucion del programa de
Orientacion Educativa formado por instrumentos matematicos factibles de

aplicacién en la adolescencia.

Se elaboran los instrumentos de trabajo que desde el punto de vista del
autor presenta un contenido matematico y se estructuran bajo el paradigma
conceptual y procedimental del Programa de Enriquecimiento Instrumental. Su
aplicacion se basa en las estrategias de mediacion expresadas en la
metodologia del proegrama del Dr. Feuerstein (1989). No obstante, la
consistencia interna del PEI en su fundamentacion tedrica y metodoldgica, este
proyecto pretende el desarrollo de una didactica que partiendo de contenidos
concretos se oriente a la formacion de la persona, no sclo de su capacidad
intelectual. En este estudio, se utilizan las matematicas como contenido,
vinculandolas con los procesos de valoracion, evaluacion y toma de postura de

la persona que exige la materia Orientacién Educativa.

? PRIETO Sanchez. Modificabiidad Cognitna y PEI Mexico, D F.: Ariel Quincenal, 1989, p 178 .
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Sus objetivos son:

+ Mediar en los educandos la adquisicion de conocimientos, el aprendizaje
de técnicas y procedimientos matematicos vinculados con la adquisicion

de actitudes, habitos y valores.

o Motivar a los alumnos de educacion media a desarroliar su capacidad
intelectual fomentando su pensamiento reflexivo, su capacidad de
autoevaluacion, su autoconocimiento, su autopercepcion y su habilidad

para resolver problemas a través de instrumentos matematicos

» Patentizar en los adolescentes el aprendizaje estructural que los Heve a
desarrollar metaprocesos intelectuales tales como la planificacién, la

organizacion y la evaluacion.

¢ Ensenar al educando a utilizar tecnicas y herramientas que lo lleven a
desarrollar su formacidn personal, optimizando los procesos

intelectuales de comprension, aplicacion, clasificacion, analisis y sintesis.

A continuacion, se describen los elementos mas significativos del
procedimiento por et cual se llega a dehmitar la tematica de estudio. Entre las
caractenisticas que Eugenio Echeverria(1996) representante y experto en
Mexico del Programa Filosofia para Adolescentes det Dr. Matthew Lipman,
debe tener un programa educativo dingido a desarrollar la formacion personal
de los estudiantes y a proporcionar la trasferencia de este aprendizaje a otros

contextos de la vida del adolescente, hay tres categorias.

La pnmera categoria involucra las caracteristicas del programa en si; la
segunda hace referencia al educador que proporciona la construccién del
conocimiento y la tercera categoria involucra al alumno en su proceso de
adquisicion del conocimiento



1.7.1. Caracteristicas del programa
a) Potencializador de extrapolaciones

El programa busca potenciar un aprendizaje de aprendizajes
utilizando la capacidad de inferencias analdgicas. Es decir, posibilita la
capacidad humana de aprender a aprender en forma efectiva. El
individuo entiende y representa el proceso mediante el cual se produce
un conocimiento y al buscar dar respuesta a un nuevo problema, retoma

las soluciones que ya ha concebido.

De esta forma el adolescente puede responder a un problema de
abstraccion algebraica basado en su experiencia concreta con problemas
aritméticos. El adolescente puede, asi mismo establecer relaciones entre

los conocimientos y procedimientos matematicos y la vida practica.
b) Presentacion de situaciones novedosas y en creciente complejidad.

El programa debe presentar situaciones innovadoras. EI
adolescente se acerca a lo nuevo. Todo aquello que se muestre como
original llama su atencion. Asi mismo le agrada enfrentar retos, mas aun,
interpela a los adultos buscando demostrar sus capacidades. Es por ello
que un programa de desarrollo cognitivo que busque la formacion
personal del adolescente requiere siempre de la novedad y de un
paulatino ascenso del grado de complejidad en aquello que se le

presente.
¢) Mejoramiento de la capacidad de razonar

En la educacion media, el adolescente inicia una etapa de
descubrimiento de las operaciones formales y se fundamenta en su

capacidad de desarrollar procesos 10gicos.
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El desarrotlo de un programa de orientacion educativa debe incluir
el desarrolio de un razonamento consistente capaz de estimular las

habiiidades y destrezas cognitivas en el muchacho.
d) Desarrollo de la comprension ética y axiolégica

Las acciones humanas son hechos intencionales que involucran
acciones culturales valoradas eticamente. El programa de orientacion
educativa que pretenda la formacion del adolescente actual debe de
resaltar los valores universales y nuestra identidad nacional como

elementos significativos en el aprendizaje.
1.7.2. Rol del educador
a) Intencionalidad para lograr un objetivo especifico

Se trata de involucrar la intencion por parte del educador e implicar
al educando en la expenencia de aprendizaje, de tal forma que el
educador selecciona y organiza la informacion para lograr los objetivos
del educando. El establecimientc de metas posibilita que el individuo
perciba e interprete 10s gjerciclos en pos de un objetivo.

b) Significativo

El educador debe presentar las situaciones de aprendizaje en
forma interesante y relevante para el alumno, de manera gue este se

Implique activa y emoclonaimente en la tarea. Esta caracteristica Incluye:
= Despertar en el adolescente el interés por la tarea en si.
= Discutir con el alumno la iImportancia que tiene dicha tarea.

* Explicar el objetivo de la actividad



Ausubel, comparte una idea similar a Feuerstein (1991) pues
consideran que la eficacia del aprendizaje significativo se debe: “a la
intencionalidad de la accion y a la sustancialidad de la tarea con la

estructura mental que lleva a una modificabilidad cognitiva”s.

De ahi que el dar significatividad sea un proceso consistente en el

cual se anexa la nueva informacién a la ya asimilada.
c) Individualizacion y atencion a las diferencias

Los adolescentes presentan muchos perfiles de aprendizaje, es
por ello que el educador debe de atender al adolescente como un ser
anico e irrepetible. El reconocer los estilos cognitivos de los estudiantes
es un requisito basico para lograr el desarrollo de sus habilidades. Deben
tenerse en cuenta las caracteristicas peculiares de los alumnos que se
conjugan en el proceso educativo: por un lado tenemos los parametros
evolutivos, y por otro lado, el desarrollo individual de cada uno de los

esfudiantes.
d) Desarrollo de la creatividad

La creatividad es un factor basico de la expresion individual de las
personas y en la manifestacién del estilo cognitivo del individuo. El
educador es agente proactivo y motivante en el desarrollo de la
creatividad de la persona como expresion del pensamiento divergente del

adolescente.

La situacion contemporanea de los procesos sociales y culturales
exige el uso tanto del pensamiento lateral como de la reflexion lineal en
el alumno en forma tal que favorezcan el proceso de socializacidon de la

persona a su entorno en forma original y singular

® AUSUBEL D Psicologia de fa Investigacion 5 Impresiéon Buenos Aires. Kapeluz, 1973, p.78.
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1.7.3. Acciones del educando
a) Reflexion y control de la conducta

Las experiencias de aprendizaje en adolescentes exigen el control
de su impulsividad. La regulacidén y reflexion de respuestas en base a
pensamientos exigen que el muchacho transforme su impulsividad en
reflexividad. A través de la capacidad de reflexidn se perfilan actitudes

que favorecen el desarrollo de los habitos y la interiorizacion de valores.
b) Participacién activa

La interaccion del adolescente, como protagonista de las tareas
de aprendizaje, es basica. El maestro se involucra con el alumno en el rol
de compafero de trabajo. Dicha labor conjunta de iguales maestro-
alumne, implica un respeto mutuo, supone en que uno tenga en cuenta al
otro. Facilitando actividades que promueven la cooperacion en la
resolucidon de problemas, el alumno aprende a afronfar nuevos
conocimientos y valores; a su vez, el docente adquiere un aprendizaje

experiencial diferenciado en cada accion educativa.
¢) Automatizacion de los procesos aprendidos

Las estrategias y procedimientos aprendidos se automatizan por
medio de la ejercitacion constante por parte del alumno, la asimilacion de
las acciones desarrclladas por el programa y la interiorizacion de los
valores que involucran solo seran eficientes en la medida en que el
educando construya su propio itinerario de aplicacion de los proceses

aprendidos.
d) Enfrentamiento y confrontamiento de la teoria con las evidencias

Muchas ideas y procesos desarrollados pueden parecer al

educando irreales o imaginarios.
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17.4.

La confrontacién con 1os hechos reales situa al educando en una

objetividad que da paso a huevas inferencias y procesos. Et desarrolio de

metaprocesos intelectuales en los adolescentes siempre involucran una

vinculacién real entre la teoria y la practica.

Analisis de la realidad

Los educandos carecen de motivacion intrinseca y extrinseca para el

aprendizaje de las matematicas

Sus juicios de valor se fundamentan en su propia experiencia dejando
de lado otros aspectos de la realidad como son. la utiidad del
conocimiento, las estrategias que se aprenden y los valores que se

invelucran dentro del proceso educativo

Los alumnos carecen de una metodologia de estudio, lo que provoca

que no desarrollen sus propios procesos de aprendizaje.

Los alumnos buscan la definicion de su identidad personal por la
copia de lo que sus companeros marcan como diferente, novedoso u

original

Los alumnos desconocen su realidad social, carecen de una
conciencia critica que los posibilite a analizar su situacidn en forma

global.

Se advierte que el adolescente es facimente mnfluenciable por los
modelos que la sociedad propone, 0 que provoca la capacitacion
parcial de su persona infinendo directamente en una sana
autoapreciacion de si mismo.

Se distingue de los muchachos una desvinculacion en la forma de

asimilar los conocimientos



Esto los lleva a sectorizar los conocimientos, afectos y valores
considerandolos como antes independientes dentro de su vida y no como
elementos integrantes de una misma realidad. Al constatar éstas
discrepancias se puede destacar como una necesidad el propiciar en el
alumno la adquisicidon de conocimientos, el aprendizaje de
procedimientos, la vivencia de actitudes y la internalizacion de valores
que o lleven a percibirse a si mismo como un ser en proceso de

desarrollo, valorando su propia persona y la de los demas

Es importante la identificacion de {as variables que intervienen en
esta situacion. Basandose en ias discrepancias senaladas y en la
necesidad que se detecta se puede sefnalar como varnable
independiente: la imparticion de la asignatura Onentacion Educativa.
Dado gque dicho fenémeno se presenta muy abstracto en su expresion,
se requiere de la descomposicion de esta vanable independiente en
variables, subvariables e Indicadores cuantificables que permitan
comprobar objetivamente el hecho de estudiar Se sefiala como factor de
esta variable independiente La mparticion de la asignatura Orientacion

Educativa
Se tienen como subvariables
= |ncremento en las sesiones de Orientacidn Educativa.

» Grado de dominio de los conocimientos y procedimientos
matematicos vinculados con actitudes y valores que requiere la

materia academica Onentacion Educativa
* Los indicadares son
*  Numero de sesiones de Onentacion Educativa.

» Indices sefalados por instrumentos de evaluacidn de Orientacion

Educativa.
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La variable dependiente se divide en dos factores que permiten
situar el desarrollo cognitivo de la persona, senalando los elementos
basicos que o conforman y delimitan los componentes significativos
involucrados en la capacidad de percepcion de su autoestima. De esta
forma se podra disefar un paradigma de investigacion que permita
centrar este estudio y objetivizar lo mas posible los indicadores de la

variable dependiente.

Se sefiala como el pnmer factor de esta variable dependiente: el
aprovechamiento escolar y como segundo factor la autcestima del
alumno. Dentro del aprovechamiento escolar la vanable dependiente a

considerar es: el rendimiento académico.
Las subvariables que lo conforman son.
» La calificacion final
» La desercidon escolar
* E! numero de matena reprobadas
« indice de promocién al siguiente grado
Los indicadores son:
= El puntaje de calificaciones
» [Indice de desercion escolar
« Grado de reprobacion escolar
» Porcentajes de promocion escolar

Dentro de la Autoestima del alumnc la vanable dependiente se

concretiza en la autopercepcion.



Las subvariables son

» El nivel de conocimiento personal.

»  Autoconcepto de la persona.

= Gradoe de aceptactdn personal.

Los indicadores son

= Nivel de Autoconocimiento

« Grado de autoconcepto.

* Grado de autoaceptacion.

Se destaca como variables intervinientes:

=  Sexo de las personas sometidas al estudio.

Grado de asertividad del mediador en el programa de Orientacidn
Educativa.

Nivel de interés de los alumnos por el conocimento de sus habilidades
cognitivas.

Numero de metodos y técnicas empleadas en la Onentacion Educativa.

Nivel de influencia de los lideres del grupo donde se imparte Onientacidon
Educativa

1.8. Tiempo de aplicaciéon

El limite temporal para la realizacion de este estudio es el curso escolar
2001-2002 Por las caracteristicas peculiares de este proceso de indagacion se

considera el tdpico en forma transversal es decir se centra solo en este periodo
escolar



El espacio educativo en donde se implementa el proceso de
investigacion se encuentra en las preparatorias que son parte del sistema de
educacion media del Instituto Regiomontano, que se encuentra en la ciudad de

Monterrey Nuevo Ledn y en su area metropolitana.
1.9.- Descripcion del contenido.

Llegar a hacer una propuesta que tenga incidencia en la realidad
académica es el reto que toda investigacion debe de tener, por eso el presente
proyecto se convierte en una invitacidn para el lector o instituciones a romper
con los moldes establecidos. La propuesta de esta asignatura nos abre
horizontes insospechados en lo que la educacion tradicional ha llegado a llamar
el curriculum oculto, porque muchas de las propuestas van hacia lo interior de
la persona;, su autocomprension, su autoestima, su sentimientos, sus
emociones, en fin, toda la parte que no vemos de quien esta sentado en el
salén de clase. Con todo lo que implica el método cientifico y con todo el rigor
académico necesario revisaremos el contexto general que guarda el

desempefio del adolescente que asiste a la preparatoria

Como ya vimos en la introduccion, la mayor parte de este trabajo tendra
como marco de referencia a Robert Stake con sus procesos de indagacion de
datos y a Feuerstein con su Programa de Enriquecimiento Instrumental. Se trata
de establecer un paradigma de Orientacion Educativa integrado por
instrumentos matematicos que posibiliten las potencialidades del adolescente y
lo lleven a una valoracion de su persona y de su entorno. En esta misma parte
veremos los antecedentes de este problema y sus propuestas . Lineas mas
adelante veremos el universo donde se aplicara la indagacion, la institucion , su
presencia, las experiencias adquiridas, los proyectos y propuestas que
anteceden a este estudio, 10 que hoy existe y 10 que podria ser, la ausencia de

los instrumentos matematicos y el estancamiento en lo tradicional.
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Antes de adentrarnos en el llamado marco tedrico tendriamos que
recurrir al Desarrollo Humano del adolescente, a Erickson y, a Papalia y a
Garrison con el paradigma de dependencia-independencia. Como un apartado
basico en la comprension del desarrollo cognitivo en el adolescente, y que
basico en la maduracion del individuo. Piaget, nos dara luz con sus teortas al
respecto de la adquisicion y de la estructura del conocimiento, el desarrollo del

lenguaje y los factores que afectan el desarrollo cognitivo del adolescente.

En este mismo capitulo nos detendremos en el EAM (experiencia de
aprendizaje mediado) como factor significativo para el desarrollo de las
funciones cognitivas y de ahi pasaremos al analisis de la autoestima y la
autopercepcion, en la propuesta central de esta investigacion. Al final de este

capitulo se definiran las variables apoyados en todo lo anteriormente expuesto.

La propuesta de investigacion, es la sustentacion de la presente
investigacién, en esta parte se encuentra la hipotesis que se apoya en algunas
estrategias metodoldgicas que ayudaran a la implementacion de este
paradigma. Se analizara el aprovechamiento escolar, la poblacién y la muestra
como parte importante de este capitulo, los métodos y tecnicas de recoleccion
nos daran los resultados esperados para la implementacion de esta propuesta.
E! capitulo siguiente esta dedicado al analisis de datos, la presentacion de
resultados y la interpretacion de los mismos. Y en el capitulo final veremos las

conclusiones y las propuestas.

Este es el universo de investigacion que tiene el presente trabajo, para

efectos del mismo se debe de tener en cuenta todo lo anteriormente dicho.
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2.- MARCO REFERENCIAL

2.1. El Instituto Regiomontano y su presencia en la comunidad

regiomontana.

Quienes estan a cargo del Instituto Regiomontano como administradores
y como maestros son los hermanos de las escuelas cristianas, mejor conocidos
como los lasallistas, ellos llegaron a Monterrey Nuevo Leén en 1907, y el 1 de
septiembre de 1908 comenzaron clases en un local ubicado en la calle de
Washington, en la manzana formada por las calles de Zaragoza, 5 de mayo y
Escobedo, a un lado de la Iglesia del Sagrado Corazén de Jesus. El nUmero de
alumnos para iniciar la primaria en un principio fue de 65 y 12 alumnos para
comercio, al final del curso terminaron 178 alumnos, el primer nombre que tuvo
el colegio fue “el Colegio del Sagrado Corazén”, fueron 14 los hermanos

fundadores.

Al mismo tiempo, abrieron el Colegio de Nuestra Seficra de Guadalupe,
contando con 200 alumnos, este colegio no era de paga, y se encontraba en la
calle Arteaga, entre Guerrero y Galeana. Estos dos colegios duraron poco
tiempo, porque los revolucionarios después del Plan de Guadalupe (el 26 de
marzo de 1913, por don Venustiano Carranza), cerraron e hicieron que todos
los maestros se presentaran ante el gobernador revolucionario donde se les

acuso de ser partidarios del gobierno federal.

Fue hasta el 1 de septiembre de 1942 que se reiniciaron las clases, se
reabrié la escuela con el nombre de Institutc Regiomontano, la escuela fue
establecida a un costado de la Quinta Calderdn, en la calle de Hidalgo 1584
Poniente, el escudo tiene un lema que reza en latin “esto vir”, que significa “se
hombre”, el directar fue Marcelino M. Lacas, pedagdgo consumado imbuido por

las ideas de Emanuelle Mounier.
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En 1956, se abrié en San Nicolas de los Garza el Colegio La Salle para
dar servicio educativo a la Colonia Cuauhtémoc, hoy cuenta con preprimaria,
secundaria y preparatoria. El 24 de septiembre de 1987 comenzo el Centro
Educativo La Salle de Santa Catarina con 316 alumnos (hoy preprimaria,
primaria, secundaria y preparatoria). En 1955 se fundo la Normal para Maestros
que hoy se conoce con el nombre de Centro de Estudios Superiores La Salle,
avalada por la Universidad Autonoma de Nuevo Ledn. En 1950, fue fundado el
Colegio Chepe Vera, posteriormente el Regiomontano Contry y recientemente
fue inaugurado el campus Cumbres, en las faldas del Cerro de las Mitras al

norponiente de nuestra ciudad.

Todos los diferentes campus que conforman el Institutc Regiomontano
cuentan hoy con mas de 6,500 alumnos distribuidos en preprimaria, primaria,
secundaria, preparatoria y licenciaturas en educacidon. Los alumnos que
actualmente cursan educacion media son 2,600 y estan incorporadas a la

Secretaria de Educacion y a la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn.

2.2. El Instituto Regiomontano, su mision y vision.

Desde su fundacidon hasta la fecha, han pasado 67 anos de servicio a la
comunidad y desde entonces lo que busca el Instituto Regiomontano, “es
promover en el alumng la formacién humana, cientifica, tecnolégica y cristiana
donde las personas buscan su propia realizacion y {a de su comunidad, con la
finalidad de lograr una sociedad comprometida en la vivencia de los valores del

Evangelio, por la promocion de 1a justicia y el servicio al mas necesitado.

Debe reflejar una calidad acadéemica y humana de primer nivel en los
ambitos, local y nacional y de buscar una constante interrelacion entre los
elementos que integran la comunidad educativa y la sociedad de la que forma

parte.
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El Regiomontano busca un egresado que posea una voluntad fuerte y
perseverante en el bien y obrar cristiano y que sepa aplicar sus conocimientos
en el beneficio de la poblacion mas necesitada. Los maestros deben de estar,
altamente capacitados y actualizados en la aplicacion oportuna de la tecnologia
educativa. Y la institucion debe de tener iluminar y servir sin distingos a los

mas desprotegidos™.

2.3. El pensamiento Lasallista.

San Juan Bautista de La Salle es el fundador de los Hermanos de las
Escuelas Cristianas. Nacid en Reims, Francia, en 1651. “A los veintisiete afios
recibié el sacerdocio y poco a poco se vio comprometido en la orientacion de un
grupc de maestros contratados para animar las escuelas parroquiales a favor
de los mas pobres en Reims. Se ocupd de los maestros, atendiéndolos
materialmente, organizando su vida, ayudandolos en sus trabajos vy

perfeccionando su preparacion como educadores”'?.

Al ver el fruto que producian estos maestros, le llegaron peticiones para
abrir nuevas escuelas en otras ciudades, y sobre todo llegaron jévenes que
deseaban dedicar también su vida, a ser educadores, como los que vivian con
el. Con aquellos maestros surgid una congregacion que tomo el nombre de
Instituto de los Hermanos de las Escuelas Cristianas, formada por laicos que,
como religiosas, consagraban sus fuerzas y su vida a Dios, para dedicarse a la

educacion de los nifios, especialmente de los mas pobres.

El perfil del alumno que busca el Instituto Regiomontanc es: “un alumno
responsable, honesto, comprometido con su sociedad, con capacidad de

liderazgo, en constante proceso de superacion, conocedor y respetuoso de su

® BERTRAND Viclor, La Salle en Monterrey. Instituto Regiomontano: Monterrey N.L., 1999,
.23
b PROYECTO EDUCATIVO Institulo Regiomontano: Monterrey N.L., 1999, p. 4
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cultura, promotor del cambio, capaz de insertarse criticamente en la cultura, ser
individual, social y trascendente, apertura para trabajar en equipo y ser un

cristiano auténtico™.

2.4. El area de la Orientacion y otras asignaturas.

Como lo deciamos en lineas atras existe una materia (Metodologia del
Aprendizaje) y una actividad (Orientacion Vocacional) donde los contenidos son
meramente periféricos, porque no ve en forma integral al alumno sino que solo

hay algunas apreciaciones aisladas. Veamos los cbjetivos y contenidos.

2.4.1. Metodologia del aprendizaje
El curso de Metodologia del Aprendizaje pretende brindar al
alumno los métodos, técnicas y el desarrollo de habilidades y
competencias cognitivas para satisfacer sus necesidades de asimilacion
de conocimientos, considerando que las habilidades de estudio
constituyen la adquisicion de las técnicas basicas para lograr el éxito
personal y académico.

El objetivo general de la materia es : desarrollar a través de un
proceso metodolégico las operaciones logicas basicas que requiere el
alumno de bachillerato, con el fin de optimizar e! rendimiento académico
y adquirir la capacidad de trabajar en equipo, con el fin de consolidar el
proceso de aprendizaje grupal en el cual los alumnos valoren la

importancia de exponer diferentes puntos de vista.

Primera unidad
Se trata de conocer las diferentes técnicas de estudio y ponerlas

en practica para lograr un mejor aprovechamiento escolar.

" Ibid. p.20
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Temas

Condiciones fisicas y de higiene para el estudio
Los utiles escolares

El horario

La inteligencia

La memoria

Fundamentos psicolégicos para el estudio

El olvido

La fatiga mental

Los métodos de estudio

Actividades
Resolver las actividades del hbro y aquellas dadas por el maestro
Apuntes en la libreta

Trabajo en equipo

Evaluacion

Participacion activa manejo y presentacion adecuada del ibro y libreta, y
reporte de actividades propuestas.

Segunda unidad

Se trata de que el alumno adquiera las diferentes técnicas que le
ayudaran a realizar sus tareas escolares con mayor eficacia.
Temas
Organizacion de ideas
Los apuntes
El subrayado
El resumen
La sintesis

La monografia
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»  Locuciones latinas y abreviaturas
» Ellibro
= La biblioteca

* Las fichas

Actividades

*» Realizar en forma persconal y por equipo las tecrucas propuestas
= Trabajos en la libreta.

Evaluacién

« Se tomara en cuenta los trabajos en la libreta y et trabajo en equipo

Tercera unidad
Que el alumno adquiera habilidades que le permitan una mejor
comprension de la lectura.
Temas
* |La importancia de la lectura
* Diferentes tipos de lectura
* La investigacion y el método cientifico

» Técnicas de snvestigacion en las ctencias sociales

Actividades
» Participacion dinamica de las tecnicas de lectura

=  Trabajo en equipo de las tecnicas de investigacion

Evaluacion

« Participacion, exposicidn de técnicas y apuntes de la hibreta.

Cada umdad tiene un valor de 20 puntos y el trabajo final tendra
un valor de cuarenta puntos y consiste en un trabajo de investigacion

documental dado por Ia maestra a cada alumno.
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La bibliografia esta tomada de Santiage Hemandez y Rene
Gastén (Ei éxito en tus estudios, editado por Tnllas) y de Javier Manhillo
(Sabes estudiar?, editado por Espasa, Calpe)

2 4.2 Programa anual deil departamento de orientacion.
Las funciones del Departamento pretenden dar respuesta a las
necesidades de los atumnos en dos aspectos esenciales
a) De onentacion profesional y vocacional en el momento en que su
formacion académica requiera la eleccion de la carrera profesional.
Dicha orientacion abarca la informacidn de las ofertas de las carreras,
sobre las umversidades, asi mismo como el proceso de
autodescubnmiento para una mejor eleccion
b) De onentacion profesional(counseling) para acompafiarios en
situaciones donde no encuentran los recursos para dar respuestas

asertivas gue promuevan su crecimiento personal.

Ei objetiva general es que el aiumno togre identificar y analizar
su perfil profesional para la eleccibn del area y de la carrera

profesional para que esto favorezca su crecimiento personal.

Actividades

* QOrganizacion y coordinacion general del curso de induccién para
los alumnos que Ingresan a primer semestre.

= Qrganizacion de expedientes de todos los alumnes de la
preparatoria.

» Elaboracion de estadisticas de procedencia, género y numero de

todos los alumnos

Entrevistas personales con
* alumneos de nuevo Ingreso que en la revision de expedientes se

haya detectado algun factor que amernite su acompafamiento.
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alumnos reportados por los maestros o coordinacion con
necesidad de acompafiamiento.

padres de familia que amernten ser informados de la situacion
emocional o académica de su hijo, sobre todo de los que

requieren canalizacion psicologica o psiquiatrica.

Coordinacion de actividades con los alumnes de tercer y cuarto

semestre para identificar el perfii de area profesional realizando las

siguientes actividades:

O

O

Prueba de actitudes

Prueba de valores

Prueba de intereses

Prueba de inteligencia

Prueba de caracter

Interpretacion y reqistro de resultados (abril y mayo)

Elaboracion para cada alumno de la hoja de perfil de area
profesional (abril y mayo).

Entrevista personal para la informacion de su perfil de modo que
hagan la eleccién de su area(abnl y mayo).

Presentacién a coordinacion de las listas de alumnos que van a
quinto  semestre por area: quimicos-bidlogos, econémico-
administrativos, fisico-matematicos y humanidades (julio).
Organizacion y coordinacién del Dia de la Informacion
Universitaria.

Atencion y enlace con las diferentes instituciones universitanas.
Informacién sobre los examenes de admision a U de M, ITESM,
UR y UANL

Administracion de informacion para realizar tramites de ingreso a
las facultades de la UANL .

Informacién de resultados a las Universidades para el

ctorgamiento de becas
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3.-EL ADOLESCENTE, EL APRENDIZAJE Y LOS
VALORES.

3.1. El Desarrollo Humano en el Adolescente

La adolescencia es una etapa de formacién que se caracteriza por la
bisqueda de identidad. Dicha identidad, le permitira ser reconocido y apreciado
por las personas. La adolescencia, como periodo de recapitulacién de la
infancia y etapa preparatoria para la vida adulta es sefialada por Woolfolk
citando a Erickson (1953) “como una fluctuacion entre identidad y confusion de

los roles, por la busqueda de si mismo”'2.

Es la etapa en que la persona comienza en forma consciente a descubrir,
develar y definir el cimulo de potencialidades que encuentra en su propio yo,
presentandose como ser inestable, inseguro, inexperto y en proceso de
perfeccionamiento de sus capacidades. Basandonos en Papalia es factible el
afirmar que “ninguna persona en su adolescencia tiene la garantia de madurar

adecuadamente y lograr los beneficios de su ingreso al mundo adulto™,

El adolescente inserto en un ambito social tiene que ganarse un nivel
propio como persona independiente. El temor que produce esta situacion se
transforma en ocasiones como piedra angular de su propio destino, puede ser
utiizada como motivante y acicate de crecimiento en su desarrolio, ©
transformarse en un obstaculo que impida una maduracion afectiva, cognitiva y
axiolégica adecuada. La paradoja es el tener que liberarse de su dependencia

de los adultos para insertarse en colaboracion con elios.

2 WOLFOLK Anita. Psicologia Educativa. Mexico D.F. : Prestice Hall, 32 Edicion, 1990 p. 97
> PAPALIA D. Psicologia del Desarrolio. Colombia : McGraw-Hill, 52, Edicién, 1991. p. 561
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“El adolescente no participa totalmente de la vida de sus padres;
normalmente se siente inseguro de llegar a ser un dia capaz de dirigir como

adulto su propio destino™™,

Es importante el comprender, dentro de la maduracion del adolescente ,
el hecho educativo como proceso humano de formacion, es una actividad cuyo
fin primordial es realizacion plena del ser humano. La educacién como proceso
de formacién es a un hombre concreto, frente a su propia persona el
adolescente toma varias posturas, hablemos de algunas.

3.1.1 Frente a si mismo

El adolescente se considera valiente, aguerrido, desafiante
{Horrocks, 1984, p. 64). Sin embargo debido al nacimiento de su propia
interioridad, empieza a sentirse inseguro y c¢on debilidades. Es
consciente de los cambios que se producen en su cuerpo aungque todavia
no conoce su significado. Tanto en su familia como entre sus amigos se
siente muchas veces solo, olvidado y abandonado, esto lo lleva a desear
profundamente la compafia y amistad. Se identifica con héroes,
deportistas, personajes de la television, en fin sus idolos de pantalla. No
hay que olvidar que hoy se vive una cultura predominantemente
audiovisual. Frente a su propio yo el adolescente se encuentra con las

siguientes tareas:
a) Desarrollar una mayor autonomia por el uso de la propia voluntad.

La adquisicion de normas apropiadas de dependencia-
independencia segun Garrison implica en el adolescente el aprendizaje
de estrategias de organizacidon personal y de toma de decisiones. “Es el
momento de evaluar y ampliar sus valores y relacionarios con las metas

significativas de su vida.

'"* HORROCKS J. Psicologia de la Adolescencia. México D.F.: Editonal Trillas, 1984. p. 429
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A su vez, debe encontrar nuevas referencias personales no solo

entre sus padres, sino también entre sus comparfieros u otros adultos™'®

El grado de independencia del adolescente, se puede observar por
la mayor responsabilidad al asumir sus metas de estudio, su trabajo en
casa, sus compromisos sociales y deportivos; se puede observar tambien
por su capacidad de asimilar las frustraciones y aceptar las
contradicciones propias de su condicion de vida temporal. La labor mas
ardua la encuentra el adolescente en autojuzgarse y apreciarse asi

mismo renunciando a una vida inconsciente propia de la infancia.
b) Disponerse a convertirse en adulto

El adolescente tiene que estar dispuesto a convertirse
paulatinamente en un joven adulto desarrollando su autoestima, el
conocimiento de su persona, la interiorizacion de sus habitos, actitudes y
valores . La introspeccion del muchacho que lo lleva a tomar consistencia
de su mundo interior le permite ver con mayor realismo su propia
confianza que parta de un mayor conocimiento de las propias
potencialidades y limitaciones (Papalia 1991, p.568).

c) Aprender a establecer su proyecto de vida actuando a partir de sus

valores

El aprender a fijarse objetivos en su propia existencia conlleva el
realizar una planeacién serena de su propio destino. Se es lo que se
logra ser por la lucha cotidiana de la vida . El adolescente se encuentra
ante un gran reto: decidir acorde a una jerarquia especifica de valores;
esta estratificacion de su mundo axioldgico lo involucra en un aprendizaje

de vida que, segun Garrison, configuras su ser (1972, p.40)

¥ GARRISON Karl. Psicologia de los Adolescentes. Valencia, Espania; Editonal Marfil: 1972.

p. 36
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Estas tareas que el adolescente encuentra en su existencia, le
permite una revalorizacibn de su persona. Los nuevos puntos de
referencia que toma en su vida son los comparferos, la escuela, la
sociedad, la gente de su edad con quienes pasa el tiempo libre. En el
contacto con estos nuevos referenciales es donde se plantea
cuestionamientos sobre las normas recibidas de sus padres y pone a
prueba su validez, llegando eventualmente, a rechazar algunas posturas,

a complementar y aceptar otras.
3.1.2. Frente a los otros

La definicién de si mismo la logra la persona a traves de las
actitudes, las aficiones, las aspiraciones y las amistades. Garrison
(1972), realiza una sintesis de una investigacion de Strang en la que se
manifiesta como se percibe el adolescente frente a los otros {(p.41). En
este estudio Garrison comenta que el adolescente trasciende la familia y

busca su grupo de referencia en sus coetaneos.

A través de su grupo, adopta moda, lenguaje y costumbres que
definen su forma de ser. La flexibilidad del joven para adaptarse a las
demandas fisicas y sociales de esta etapa determinaran que alcance la
identidad buscada. Con los adultos discute, razona, infiere, critica con la

intencién clara de interpelar a todos y destacarse como ser distinto.

Surge la crisis de desconfianza hacia sus primeros educadores, se
desorienta ante los defectos que descubre en los adultos. Le urge
sentirse apreciado. Reclama el reconocimiento de sus cualidades, le
gusta que le festejen lo bueno, si lo castigan con justicia, lo acepta; por
ello exige igual trato cuando desea que se le felicite. Entre los
compafneros, necesita sentirse aceptado. Cuando no lo esta, sufre de

soledad, abandono y olvido.
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Empieza a clasificar sus amistades y a formar pandillas con su
grupo de amigos. Exige una fidelidad total a sus amistades, incluso hasta

esclavizarlas. Los amigos empiezan a ser un reflejo de su propio yo.
3.1.3. Ante el mundo

En las interacciones con sus iguales, el adolescente pasa de ver el
mundo desde su punto de vista particular, a tomar la perspectiva de los
demas (Horrocks, 1984 p.360). Paulatinamente comienza a tomar en
cuenta ciertas caracteristicas de observador, pero no es capaz de
interpretar el mundo a través de los ojos de otro. Al llegar a la
adolescencia, el joven ya es capaz de tomar la perspectiva de los demas;
de esta forma sus interacciones toman un caracter mas social y menos

autocratico.

La autonomia respecto al mundo de los objetos también se hace
presente en el desarrollo social del adolescente. El adolescente tiende a
buscar su autonomia personal, se independiza de la familia y busca
tomar sus propias decisiones. Paralelamente, establece lazos mas
estrechos con el grupo de companneros; sin embargo, este grupo pierde
importancia con el inicio de las relaciones con jovenes del sexo opuesto.

Se sitda ante el mundo como dominador y conquistador.

Se interesa profundamente por los adelantos técnicos y los
concibe como instrumentos de dominacion del mundo por parte de los
hombres. Razona sobre el mundo y sobre sus leyes con esquemas
preestablecidos pero simples y polarizados en extremos. el mundo del

bien y del mal, de los triunfadores y de los perdedores.
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3.2. Ante lo moral y lo axioldgico.

Es en la adolescencia, donde se definen la orientacion hacia los valores.
Segun afirma Horrocks, “matizaran el desarrollo moral del joven”’s; los
elementos de juicio estan determinados tanto por su desarrollo cognitivo, como
por su historia personal-social. En las manifestaciones religiosas es menos
espontaneo que en su etapa de infancia, le cuesta expresar oraciones mas

personales.

Es el momento en que la religién le aburre, no la comprende, critica al
adulto por ir a celebraciones religiosas y no dar buen testimonio de vida. Si se le
presenta la historia de su religion inicia por interesarse en los hechos concretos;
todo lo que se manifieste como evidente, o acepta en silencio, lo dudoso lo

cuestiona constantemente.

El desarrollo moral del adolescente, involucra la toma de decisiones a
partir del propio contexto social vinculado a su jerarquia axioldégica. Este
proceso requiere del desarrollo cognitivo pero no es necesariamente paralelo a
éste. Segun Lawrence Kohlberg (1963,1975, 1981) citado por Hershr, “los
estadios del desarrollo moral son progresivos, es decir; cada uno incorpora a
los anteriores y los agrupa en tres niveles: preconvencional, convencional y

postconvencional™"’.

En ellos se observa el transito cognitivo y sacial del
individuo, no obstante sigue el cuestionamiento sobre la internalizacion de los

valores y los conflictos que conlleva el proceso de valorizacion.

El problema que se presenta es el describir como se captan, aprecian e
internalizan los valores; es decir el concretizar la relaciéon del valor con la
facultad axiologica del adolescente. Segun Parra (1990) se pueden diferenciar
tres formas humanas de aproximarse al valor: la conceptualizacién, la

valorizacién y la evaluacion axiolégica.

** HORROCKS J. Psicologia de la Adolescencia México D F - Editorial Trillas, 1984. p. 264
" HERSHR, PAQOLITO. REIMER. E! crecimiento Moral. Madnd. Editonial Narcea, 1997. p. 55

41



a) La conceptualizacion axiolégica, es la captacion racional del valor. El
entendimiento es ia facultad humana que interviene. La mente capta la
definicion de lo que es el valor y el adolescente puede quedar impasible
ante el concepto, el nivel cognitivo es el ambito privilegiado de esta

captacion conceptual.
b) La valorizacién.

Es el proceso de apreciar vivencialmente la coherencia de un bien
o un valor. El punto de referencia para esta operacion forma parte del
mundo interno del sujeto que juzga; es una captacion suprasencible que
se da a nivel emocional y afectivo. Pascal, menciona la logica del

corazon como “la facultad humana que posibilita la valorizacian™®,
¢) La evaluacion axiologica

Es e! proceso de aplicar un criterio de wvalor a un objeto
determinado y obtener un juicio apreciativo. Si dicho juicio de valor no
involucra los estratos intimos del sujeto que evalua, se realiza una
conceptualizacion objetivante que desvirtta la captacion de lo valioso. La
evaluacion involucra el proceso de valorizacién propiamente dicho y
agrega los elementos objetivos que justifiquen el juicic de valor que se
hace.

Tratando de ver la relacion que guardan estos tres procesos y
estableciendo el tiempo como marco referencial, se pueden afirmar que
la valorizacion es el primero y mas espontaneo: el hombre acepta o
rechaza todo aquello que se le presenta como grato o repulsivo a su
propia existencia. Posteriormente y en base a un andlisis de los

fendmenos, es posible llegar a una evaluaciéon axiologica.

' KUNG Hans, ¢Existe Dios? Madrid: Editonal Cristiandad, 1979. p.85
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La educacion en el adolescente es justamente la encargada de ampliar
estas posibilidades de captacion de lo valioso vinculadas a la conceptualizacién.
En la sociedad se han establecido normas “a priori” que determinan la
conceptualizacion de los individuos y limitan a las personas en su captacion de

jos valores.

La experiencia nuestra es que una gran mayoria de adolescentes se
guian por lo que otros dicen gue es valioso, no por lo que ellos captan como

valioso.

La conceptualizacion axiologica sirve sdlo como marco informativo de la
existencia de lo valioso, sin por ello limitar al valor. Lo anterior lleva a concluir
que el valor es susceptible de conceptualizacién, pero no por ello suficiente
para una valorizacion. Es necesaria la vivencia y aprehension afectiva que solo
se da en el terreno de la emocion. La labor educativa en el adolescente exige
una vivencia emotiva que conjuntamente con la accién racional lleve a una

valorizacién y evaluacion axiolégica.

Las caracteristicas que se han senalado de los valores y la consideracion
de sus caracteres distintivos, permiten delimitar un ambito axiologico. Los
bienes son los elementos objetivos depositarios de los valores. Por ser objetivos
son sensibles a la percepcién humana. Los bienes existen como elementos que
concretizan lo valioso, posibilitando una relacién con el sujeto que valoriza. Es
necesario el propiciar la internalizacién de los valores a partir de la simple

captacion de los bienes.

El presentar un contenido académico como un bien que contiene en si
mismo un valor, es una de las grandes dificultades que se le presentan al hecho
educativo. El talento de las personas para captar un elemento axioldgico no es
brindado por el maestro, tal vez su funcidbn o rol impliqgue mas un
acompafiamiento en el proceso de formacion que una comunicacion de

contenidos.
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Basandose en las afirmaciones de Luis Jorge Gonzalez (1992), se

pueden establecer las etapas a desarrollar en la intemahzacion de 10s valores.

Dichas etapas axiologicas son:

“La impresién

Es la adquisicion de manera inconsciente de los valores en
las personas y ambientes que rodean al individuo. Los controles y
sanciones sobre lo valioso se basan en la capacidad sensible, lo

que produce placer es bueno, lo que produce dolor es malo.

La imitacion

La persona inicia la copla de las conductas de ios modelos
que le parecen adecuados. El muchacho es un reflejo de las
acciones que le impactan sin evaiuar su validez, coherencia o
sentido. Lo paradgjico en esta etapa es la posibilidad de imitar
paradigmas equivocos desde el punto axiolégico, la imitacion se
arraiga en los elementos externos sin considerar lo esencial de las

acciones: la motivacién de origen
La socializacion

Se regulan las valoraciones de la persona en base a los
criterios éticos predominantes en la sociedad. En este nivel la
toma de decisiones se sustenta en el ambiente sociocultural
imperante. La persona actua en forma correcta de acuerdo a las

normas Juridicas y eticas imperantes en su entorno cultural.
La hberacion

Es el momento en el cual la persona internaliza y vive la
autonomia y valoracion axiologica pura. Los individuos asumen (0s

critenios eticos y usan la libertad con un marco axioldgico superior
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Los individuos asumen los criterios éticos y usan la libertad
con un marco axiolégico superior a las normas sociales vy
cuiturales imperantes. Se opta por el valor en su esencia,

independientemente del bien en que se haga presente”‘g.

La ampliacion del horizonte axiolégico en un educando
dependera de su propio dinamismo intencional trascendiendo lo
sensible, asi como de la oportunidad significativa y vivencial que lo

lleven a la valorizacion interna.
3.3. El desarrollo cognitivo en el adolescente

El desarrollo cognitivo es un proceso gradual y activo que depende de los
factores de maduracidon del individuo, de sus interacciones con el medio

ambiente y de la transmision social a [a que se expone la persona.
3.3.1. La adquisicion del conoccimiento

Para Piaget (1954, 1963, 1970), la adquisicion del conocimiento es
un proceso activo en el cual el hombre es un ser que actua sobre el
mundo, transformandolo y transformandose a la vez en el curso de las

interacciones, el conocimiento es accidon y procede de la actividad.

De acuerdo con Piaget, toda persona nace con tendencia a
organizar sus procesos de pensamiento en estructuras psicologicas, es
decir los sistemas de la persona evolucionan y se desarrollan para
entender e interactuar con el mundo. Las estructuras sencillas se
combinan en una coordinacion integral para formar otras mas eficientes y

efectivas. Dichas estructuras reciben el nombre de esquemas.

' GONZALES L. Excelencia Personal: Vaiores. Guadalajara: Editorial Font, 1991. p. 41

45



3.3.2. Desarrollo del lenguaje

3.3.3.

El lenguaje ha sido definido como una herramienta culturalmente
elaborada con una utilidad muy concreta: la comunicacion personal en el
entorno social. La adquisicion del lenguaje consiste en aprender a
manejar el cddigo de comunicacién adecuado como instrumento
regulador de nuestra interaccidn con los demas. El desarrollo del
lenguaje se finca inicialmente en el mundo de los objetos pero poco a
poco se independiza de un contexto a medida que se desarrollan los

conceptos y los pensamientos simbolicos.

Al inicio los objetos nombrados son solo referentes de cardinalidad
del objeto material, después de un tiempo se trascienden los limites del
espacio temporal gracias al pensamiento abstracto. ElI dominio
progresivo de las habilidades de uso del lenguaje es un factor decisivo en
el desarrollo psicologico general del adolescente; al mismo tiempo es
dificil de explicar la evolucion del lenguaje sin relacionarlo con el medio
social en donde se desarrolla el adolescente y sin referencia directa con
su capacidad intelectual para asimilarlo y procesarlo (Woolfalk, 1990,
p.77).

El lenguaje en el adolescente se desarrolla en un entorno social
determinado y su evolucidn depende de la interaccion entre la
experiencia del muchacho en su medio ambiente y su capacidad para

integrar los signos a su acervo cognitivo.
Factores que afectan al desarrollo cognitivo del adolescente

El desarrollc cognitivo consta de paquetes de informacion
especifica que dependen de la experiencia concreta de cada muchacho.
La solucion de problemas complejos requiere no solo habilidades

inferenciales, sino también redes conceptuales o informacidn especifica.
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3.4.

Las condiciones socioecondmicas y culturales en las que se
desenvuelve el adolescente influyen en su desarrollo cognitivo, El sello
de la teoria piagetiana es que el crecimiento intelectual del nifio depende

de su nivel de desarrollo cognitivo con su ambiente.

Feuerstein (1973,1975) considera que en este momento de la
adolescencia se puede dar en el adolescente una limitacion y privacion
cultural que puede marcar la vida de la persona. “Es determinante el
trabajo de mediacién del aprendizaje en la adquisicibn de nuevos
conocimientos para disminuir la influencia negativa de los factores

socioculturales™,

Aspectos tedricos y conceptuales.

3.4.1. Programa de enriquecimiento instrumental

En la presente investigacion se han adoptado una serie de
instrumentos matematicos y de resolucion de problemas que siguen el
paradigma del Programa de Enriquecimiento Instrumental (PEI} del Dr.
Reuven Feuerstein (1989) ya que estos presentan un paradigma de
modificaciéon cognitiva con una visidn psicolégica y antropoloégica de la
persona, ademas de que sus principios tedricos y aplicaciones practicas
la consideran como un sistema abierto al cambio y al desarrollo de sus

propias facultades intelectuales y afectivas.

Feurestein (1980) considera el rendimiento escolar deficiente
como producto del uso ineficaz de las funciones cognitivas. Su Programa
de Enriquecimiento Instrumental tiende a desarrollar, potencializar y

educar los prerrequisitos funcionales del pensamiento.

® PRIETO Sanchez. Modificabiidad Cogmitiva y PEI Madnd: Brufio, 1999 p.36
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Asume el cambio y crecimiento del ambito cognitivo de los
individuos como elemento dinamizador del proceso educativo. La
persona como ser inteligente proyectara su capacidad intelectual en todo

su ser, hacer, conocer y forma de relacionarse.

Algunos de los elementos esenciales que se vinculan a la teoria
de la modificabilidad cognitiva propuesta por Feuerstein se encuentran
en sus conceptos sobre el potencial del aprendizaje, como herramienta
antropologica y psicologica adecuada que busca elevar el nivel de
desarrollo de las capacidades de la persona. Asi mismo como
organizador de la accion educativa en la que junto con los educandos se
establece una accion interactiva de mutua ensefianza y aprendizaje

comun.

El concepto de modificabilidad estructural cognitiva de Feuerstein
(1980) presenta un enfoque de participacion activa por parte del sujeto.
Se pretende la correccion de las funciones cognitivas y deficientes de los
educandos, y la activacion de sus capacidades que parten desde
operaciones mentales concretas sencillas, hasta illevarlo al manejo de
operaciones mentales complejas que involucran el nivel activo del

pensamiento formal.

El alumno de bajo rendimiento necesita dar un cambio a su patron
de desarrollo, lo cual se consigue a traves de una interaccion activa entre
el individuo y las fuentes de estimulacion. “Dichas fuentes de
estimulacién pueden ser mediatizadas, es decir propiciadas por un
mediador, padre, maestro, tutor; o internas, es decir autoestimulacion

creada por el mismo alumno™?’.

2 MARTINEZ BRUNET, FARRES. Metodologia de la mediacion en el PEI. Madnd Brufio,
1995.p 24
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Es en este punto, donde surge como relevante el mediar para
impulsar en el adolescente su capacidad inherente de percibirse como un
ser integral capaz de autodesarrollo y realizacion. De esta mediacion
dependera el aumento en la motivacion, autocestima y éxito real del
adolescente a través de un proceso de asimilacion y aprendizaje que se

estructure en forma eficiente.

La intencionalidad del PEl intenta desde una labor de
acompanamiento el ensefiar a pensar bien a la persona . Esta accion se
vincula directamente con el aprendizaje de estrategias para aprender, el
desarrollo del sentido critico en los educandos y el aprendizaje de
procedimientos intelectuales que le permitan relacionarse en forma
adecuada en su entorno social. La activacidbn del proceso de
modificabilidad personal impulsara a la persona a una transformacion y

crecimiento independiente de factores genéticos y ambientales.

Feuerstein rechaza las teorias que sefialan los factores genéticos
como determinantes de la deficiencia mental y del bajo rendimiento. El
PEl considera los factores genéticos como factores productores de
cambios que se suceden en el nivel de capacidad de respuesta del
individuo frente a situaciones de aprendizaje que requieren un
rendimiento cualificado. Las limitantes surgidas de un ambiente
empobrecido social y economicamente, pueden limitar el desarrollo
cognitivo, pero nunca de forma irreversible. Por lo tanto, el determinismo
genético y cultural son rechazados por Feuerstein para explicar el déficit

gue presentan los sujetos con bajo rendimiento.
El educador dentro del paradigma conceptual del PEl es un

mediador del aprendizaje, es decir, su misiéon implica el estructurar el

proceso de ensefanza aprendizaje seleccionando los objetivos, medios,
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recursos, estrategias y procedimientos para lograr los objetivos de la

clase en particular y det programa en general (Martinez, 1981, p. 67-83).

El educador tiene como fundamentos de su accidon mediadora de
sus concepciones antropoldgicas, sus convicciones educativas, sus
herramientas didacticas y su filosofia educativa. Estos sustentos tedricas
guiaran los criterios mediadores sin olvidar que la realidad educativa
exige una armenia paciente entre los ritmos de los alumnos para
aprender y la busqueda de medios mas eficaces que potencialicen la

realizacion de una praxis de ensefianza parte del mediador.

La metodologia del PEl se estructura en forma coherente
integrando un plan didactico que busca el aprendizaje significativo en el
educando. Involucra al mediador y educando en un analisis del proceso
cognitivo que se esta desarrollando, dicho analisis intenta que el sujeto
de aprendizaje tome conciencia de cdmo aprende y considere sus

logros, a la vez que se percate de sus limitaciones.

La metodologia, en la practica, exige de los participantes un
control de los propios impulsos al dar una respuesta; propone el
intercambio de estrategias de aprendizaje como una parte significativa
del hecho educativo; promueve la reftexidon e interiorizacion de las
operaciones mentales que se estan desarrollando; resalta finalmente, la
importancia de codificar la informacion y realizar extrapolaciones de los

contenidos a otros campos de estudio.

Un elemento que resalta en la metodologia es la elaboracion de
principios y conclusiones que hagan patente en forma sistematica una
generalizacion de la actividad realizada y vinculada con la extrapolacion

de los contenidos cognitivos a los ambitos o axiologicos.
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El PEI intenta, por su metodologia, ser un instrumento adecuado
en la automotivacion del alumno (Martinez, 1991 p. 71). Se pretende que
cada experiencia de aprendizaje sea siempre una experiencia de éxito en
la mediaciéon del maestro y en la construccion de un aprendizaje que se

una al descubrimiento del propio alumno.

El punto de partida es el establecimiento de metas accesibles al
alumno basadas en el conocimiento que el alumno ya posee y las
expectativas que el mediador establezca de tal forma que se de una
armonia entre la automotivacion, autoconocimiento y autoestima del
alumno y la estimulacién exterior que el mediador ofrece. El paradigma
del PEI habla de dos tipos de estimulos que llevan al desarrollo cognitivo
diferencial del individuo: la exposicion directa a la estimulacién y la

experiencia de aprendizaje mediado.

a} Exposicidn directa de la estimulacion

El adolescente, como ser en crecimiento dotado de caracteristicas
psicologicas genéticamente determinadas, se desarrolla por la
estimulacion directa. Dicho proceso asimilado por la persona modifica al
individuo. En consecuencia, la conducta del sujeto sufre cambios
evidentes que se suceden a lo largo de su vida dependiendo de la
naturaleza, intensidad, novedad y complejidad de estimulos (Prieto,
1989, p. 30).

b) La experiencia de aprendizaje mediado (EAM)

La experiencia de aprendizaje mediado, es considerada como
factor significativo para el desarrollo de las funciones cognitivas mas
elevadas del individuo y para la modificabilidad cognitiva. Dicha
experiencia se da en forma estructurada y organizada a través de
objetivos concretos. Piaget (1966) considera el desarrollo cognitive como

resultado de una interaccion entre los estimulos y el organismo.

148960
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el aprendizaje queda determinado por las imitantes generales de cada
etapa evolutiva del proceso.

Piaget se preocupa por proporcicnar un modelo sobre como
suceden los cambios de ia inteligencia humana desde el nacimento
hasta la madurez y, segun Prieto citando a Flavell y Wohlwit (1969), es

una teoria predominante estructural.

Su descripcion logica de los sistemas de las operaciones mentales
que poseen los niNos y adolescentes indican el hecho que el desarrollo
cognitivo, se da sin proporcionar un proceso que posibilite una

modificabilidad en los procesos mentales (1989, p 35)

Feuerstein considera la fuerza y calidad de la estimulacion como
una posibilidad patente en cualquier momento de la vida. Es decir, no
presupone estadios de desarrollo fijos ni normativos en la evolucion del
sujeto, sino que habla del desarrollo cognitivo diferencial entre 1os
sujetos. El PEI se ha disefado para aplicarse a partir de los ocho afos,
dando por supuesto que el sujeto puede aprender y estar abiertc a toda
modificabilidad aun por encima de periodos criticos de estimulacion, se
pretende, con el PEl, ir mas alld del simpte desarrolio, se ocupa del
functonamiento estructural y el como ennquecer los procesos de
maduracion para censeguir los objetivos educativos de un dptimo

rendimiento, tanto academico como afectivo, social y personal.

c) Caracteristicas de la EAM

Entre las caracteristicas propuestas por Feuerstein en la
experiencia de aprendizaje mediado se destacan
* Intencionalidad y Reciprocidad

Es el proceso por el cual el mediador del aprendizaje mphca al

sujeto en la experiencia educativa, de tal forma que se logren los



objetivos del programa (Martinez, 1991, p 68) Dichas metas son un

proceso mutuo de conocimiento reciproco y desarrolio interactivo.

La intencionalidad del alumno dentro del proceso educativo marca

los hitos rectores del aprendizaje, apoyada por los fines de la ensenanza.

*» Trascendencia

Toda situacidn de aprendizaje proporciona a los alumnos una
serie de dispositivos verbales que le ayudan a resolver la actividad
presente, sin olvidar que le han de servir para otras ocasiones de
aprendizaje. Esto 1implica una estructuracidon de transferencias de
aprendizaje que partan de informacion concreta y esencial capaz de ser
generalizada en ofras areas académicas Las extrapolaciones del
conocimiento se extienden a los ambitos vocacionales, afectivos,
axiologicos y de la vida en general

»  Significatividad

Presentar en forma interesante, relevante y atractiva las
situaciones de aprendizaje. De esta forina se motiva y activa
emocionalmente a la persona. Ausubel habla del aprendizaje con
significado como una forma eficaz de procesar la informacion Feuerstein
con Ausubel considera que la eficacia del aprendizaje significativo se
debe esencialmente a la intencionalidad y a la sustancialidad de la

relacion entre la tarea de aprendizaje y la estructura cognitiva.

El PEI pretende un metaaprendizaje; esto es, ayudar al individuo a
entender y representar el proceso mediante el cual se produce el
conocimiento; apoyar un aprender a ser. aprender a conocer, aprender a

hacer y aprender a relacionarse con el mundo.



»  Motivacion
La motivacion es una caracteristica basica del aprendizaje
mediado. Se intenta potenciar al maximo el aprendizaie en 10os MIAOS, aun

cuando estos se crean Incapaces para aprender

Los sujetos que generalmente muestran una faita de competencia
tienen una baja autopercepcion y se creen Incapaces de realizar tareas
que ex|jan esfuerzo. Se pretende desarrollar la motivacion intrinseca que

despierte en el sujeto una atraccion y gusto por las tareas en si.

» Regulacion y control de ia conducta.

La EAM implica el pensar qué tipo de actividades se van a
realizar(Prieto, 1989, p.39). La regulacién exige del adolescente el
establecer nexos nuevos con la informacidn de los conocimientos
previamente adquindos; el elaborar los contemdos dandoles forma y
coherencia, y el expresar dicha informacién a travées de un proceso de

razonamiento que norme la conducta

* Interaccion y participacion

La EAM pide al mediador empatia hacia el alumno. De esta
forma, el profesor se incluye ‘como un miembro mas del grupo
potencializando la discusion reflexiva. El ral de participacién es de
aprendiz a educador, situandose ambos en el mismo mivel La intencion
es orentar ia expernencia educativa hacia una ensefanza compartida de

aprendizaje multiple y divergente.

* |Individualizacion y diferenciacion psicologica

Consiste en aplicar modelos de aprendizaje en funcidn de los
estlos cognitivos de los educandos. El principio de individualizacion
contempla la expernencia de aprendizaje aceptando al alumno como

sujeto unico, diferente, participante activo del aprendizaje, agente capaz
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de pensar independientemente y de modo diferente con respecto a los
otros, incluso con respecto al mismo profesor Exige del mediador

aceptar la diversidad de estilos cognitivos de los estudiantes.

»  Planificacién y logros de los objetivos

La EAM impiica el uso de procesos superiores del pensamiento
(Pneto, 1989, p 42). Los metacomponenies de planeacion exigen la
estructuracion funcional de objetivos. Se fomenta la necesidad de revisar
y redefinir los objetivos en funcion de las circunstancias. La mediacion
exige la busqueda, planificacion y logro de objetivos mediante

mecanismos de autoreguiacidn y autocorreccion de la conducta.

* Busqueda de la novedad.

Un objetive de la EAM es fomentar la cunosidad intelectual, la
onginalidad, el pensamiento divergente y la motivacion intrinseca (Prieto,
1989, p.43). Se pretende solucionar los problemas en forma diferente,
despertando el gusto por lo nuevo y complejo. El mediador presenta las
actividades en forma onginal empleando distintas modalidades de
lenguaje, ya sea verbal, grafico, simbaolico, numérico, etc. Se potencia la
respuesta creativa y la solucion de problemas que involucra el uso del

pensamiento lateral.

» Automodificabiidad y cambio

Se hace consciente al alumno de que el mismo puede cambiar su
propio funcionamiento cognitivo (Prieto, 1989, p.43). El individuo ha de
llegar a autopercibirse como sujeto activo, capaz de generar y procesar
su propic desarrolle. El mediador hace que el individuc tenga un
conocimiento objetivo de si mismo y de su potencial para el cambio. Se
ayuda al estudiante a entender tos sucesos de la vida y ia interiorizacion
de los mismos. El mediador induce al sujetc a que se exprese con un

lenguaje propio, de manera que Interiorice toda actividad escolar y

1
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Se pretende motivar gradualmente al alumno por la interiorizacion
de los propios procesos, dejandole tomar la iniciativa en su propio

desarrollo, autorregulandose y controlando su accién.
3.4.2. La autoestima y autopercepcion en la persona,

El problema de la autopercepcion es caracteristico de los
adolescentes. Debido a los problemas de pobre rendimiento, existen
sujetos que tiene un bajo concepto de si mismos. Los docentes
mantienen esta situacién en parte, porque el campo de la instruccion se
le ha considerado a los alumnos dependientes unos de otros o como
simples reproductores de informacion, incapaces de acceder a niveles

superiores.

Ahora bien, el programa de enriquecimiento cognitivo propuesto
por Feuerstein pretende cambiar la propia actitud del sujeto retrasado,
fomentar su prontitud para procesar la informacion y hacer de el "un
sujeto activo y capaz de ser generador de nueva informacion“®?. Se
pretende un cambio en la actitud del estudiante; cambio que se producira
al sentirse capaz de generar informacion dejando de percibirse como

mero receptor pasivo de informacion.

Todo estc exige una gran actividad por parte del profesor ya que
estén no pueden permitir el bloqueo o pasividad del estudiante. Por ello,
el maestro no debe aceptar, en principio, respuestas tales como: no lo
sé, no lo puedo hacer 0 no me acuerdo, conductas todas ellas propias de
adolescentes con problemas de aprendizaje y un bajo nivel de

autopercepcion.

2 |bid. p.79
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La didactica en la ensefanza de conocimientos, técnicas y
procedimientos matematicos que estén unidos a la adquisicion de
actitudes, habitos y valores aplicables a la vida cotidiana, constituye una
preocupacion fundamental de los maestros, profesores y administradores
de la educacion. Las matematicas no solo constituyen un area especifica
del conocimiento sino que vinculan estrechamente con la estructura de
los individuos involucrado su ser pensante, ser actuante, ser afectivo y

ser capaz de internalizar valores.

El no poder tan facilmente procesar adquirir y desarrollar
procedimientos matematicos va unide a la capacidad de autopercepcién
del individuo. Si este se niega ha realizar un esfuerzo es factible el
deducir que su autoestima se encuentra baja y se clasifica como

individuo incapaz de un rendimiento optimo ante los problemas.

Feuerstein (1973 —1975) considera al organismo como un sistema
abierto al cambio; de ahi que piense que el rendimiento deficiente en los
procesos educativos de los alumnos, sea producto del uso ineficaz de las
funciones que son prerrequisitos para un funcionamiento cognitivo
adecuado. Para ello disefia su programa tendiente a potenciar,
desarrollar, educar y enfatizar los prerrequisitos funcionales del

pensamiento.

La caracteristica principal de este enfoque es el logro de cambio
en el individuo, proporcionandole al mismo tiempo los medios necesarios
para su adaptacion al ambiente. Asi pues el sujeto de bajo rendimiento
necesita dar un cambio a su patron de desarrollo, lo cual se consigue a
través de una interaccion activa entre el individuo y las fuentes internas

y externas de estimulacion.
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Si se integra la propuesta de Feuerstein y los postulados de la
Psicoterapia de la Libertad de Rogers (1965), se encuentra que ambas
se complementan. Mientras uno se preocupa por desarrollar la
potencialidad cognitiva del hombre vinculandola con su ser afectivo y
axiolégico, el otro se preocupa por desarrollar la naturaleza afectiva y
moral del hombre en situaciones concretas que involucren acciones

cognitivas potencializando su persona.

Rogers, orienta el desarrollo humano desde el enfoque centrado
en la persona sin brincar un esquema cognitivo concreto que facilite este
desarrollo personal; afirma que la motivacion basica del ser humano es
su autorrealizacion, por medio de la cual desarrolla sus potenciales. Por
su parte, Feuerstein tiene como objetivo colateral el elevar el nivel de
autoestima de la persona cuando esta se da cuenta de que esta
capacitada para ser un organismo capaz de generar informacion
invalucrando no solo los aspectos cognitivos de su persona, sino también

su ser afectivo y moral.

Ambas propuestas desarrollan la hipotesis de que el ser humano
desarrollara sus potencialidades de acuerdo al nivel de autoestima que
tenga para consigo mismo. El proceso para lograr un nivel alto de

autoestima lo propone Rogers en su psicoterapia de la libertad (p.30).

3.4.3. La psicoterapia de la libertad.
La Psicoterapia de la Libertad de Rogers involucra los siguientes
aspectos:
a) Autoconocimiento

“ El ser humano tiene la capacidad de comprenderse a si mismo™*,

2 ROGERS C., KINGET G. Psrcoterapra y relaciones humanas. Madnd: Editonal
Alfaguara,1967 p. 28
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El autoconocimiento es de conocer las partes que componen el yo,
cuales son sus manifestaciones, necesidades y habilidades. Esta accién
conlleva una vinculacion entre las partes cognitiva, afectiva, y axiologica
de la persona que la lleven a justificar los papeles que vive y a través de

los cuales es conocida en su entorno social.

El autoconocimiento implica la actividad cognitiva que supone el
eniender el por qué y el como actua y siente la persona. Al conocer todos
los elementos que entrelazan en su persona, el individuo lograra tener
una personalidad fuerte y unificada. Si una de estas areas del individuo
funciona de manera deficiente, las otras se veran afectadas y su
personalidad sera débil y dividida, con sentimientos de ineficiencia y de

infravaloracion.

c) Autoconcepto
“Dale a un hombre una auto imagen pobre y acabara siendo un

siervo”(Popular).

El autoconcepto es el conjunto de carencias que la persona tiene
acerca de si mismo, dicha serie de carencias se manifiestan en la
conducta de los individuos. El individuo responde al patron de carencias
que se ha establecido como descriptivos de su personalidad; si alguien
se cree tonto, actuara como tonto; si se cree inteligente 0 apto, actuara

como tal.

c) Autoevaluacién
*La conciencia de uno mismo puede ser una atencion a estados

mas internos que no provoque reaccion ni juicio™*.

 Goleman Daniel La inteligencia emacional México: Javier Vergara Editor, 3°. Reimpresion,
1997. p. 68
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La autoevaluacion refleja la capacidad intrinseca de valorar e
internalizar los conocimientos, afectos, circunstancias y valores que
establecen el mundo interno en la persona. Los objetos, valores,
circunstancias y acontecimientos seran buenos en la medida que o sean
para el individuo; esto es que lo satisfagan, que sean interesantes,
enriquecedores y le brinden la oportunidad de sentirse bien. De esta
forma los fenémenos internos que el sujeto interioriza le permiten crecer

y aprender.

d) Autoaceptacion

“A primera vista podria parecer que nuestros sentimientos son
evidentes™. La autoaceptacion es la capacidad de admitir y reconocer
su ser cognitivo, afectivo y trascendente como un hecho que le brinda un
espacio de desarrollo pleno. Esta bhabilidad interna de la persona
involucra su forma de ser, hacer, sentir, relacionarse y proyectarse ante
los demas. Solo a traves de la aceptacion de las propias potencialidades
y limitaciones se puede transformar en los individucs lo que es

susceptible de cambio.

e) Autorespeto

“Solo podemos amar cuando nos hemos amado a nosotros
mismos” (Popular). El autcrespeto, es la habilidad de los individuos de
atender las propias necesidades y valores aceptando cordialmente las
propias limitaciones. El autorespeto implica la expresion y el manejo, en
forma conveniente, de sentimientos y emociones, sin hacerse dafio ni
culparse. El autorespeto se manifiesta al buscar y valorar todo aquello

que lo haga a uno sentirse orgulloso de si mismo.

“ |bid p. 68
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3.4.4

f) Autoestima

“La verdadera liberacion no puede serlo mas que del hombre real,
de carne y hueso (Yela, 1967, en Prologo a Rogers) La autoestima es ia

sintesis de todos los aspectos anteriores.

Si una persona se conoce y esta consciente de sus cambios, crea
su propia escala de valores desarrollando en forma estructural sus
capacidades. Si se acepta y respeta, tendra un nivel de autoestima en
constante desarrolio. Por el contrano, s1 una persona no se conoce a si
misma se contenta con un concepto pobre de si misma, sin aceptarse ni

respetarse, creando un concepto negativo de autoestima.

Perfil de la autoestima .
Tomando en cuenta la Psicoterapia de la Libertad propuesta por
Carl Rogers se puede establecer el perfil de la autoestima en las

personas.

a) Autoestima alta
Se describen a continuacion las caracteristicas esenciales al

hablar de las personas con una autoestima alta segun Joaquin Campos.

= “Autoconciencia

Luchan dia a dia por llegar a una mayor conciencia de si mismas.
Toman conciencia de Ssi reconociendo quienes son, cuales son sus
objetivos, qué aspiraciones desean colmar. Tienen la capacidad de

autoevaluarse y no tienden a emitir jJuiCIos de otros.

s Reconocimiento de sus potencialidades
Aceptan todas sus potencialidades tales como cualidades,

habilidades, destrezas habitos y valores.
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El reconocimiento de sus capacidades les llevan a ser abiertas en
la aceptacion del otro sin discriminacién ni arrogancia, mas aun, su

relacién con los demas personas es sencilla y franca

= Aceptacion critica de sus imitaciones

Se reconocen como personas imperfectas que pueden mejorar
continuamente. Miran sus propias iimitaciones con respeto y afecto
Buscan un mayor conocimiento de los origenes de sus errores para
remediarlos a la brevedad posible. Se reconocen como seres humanos
sujetos a hmitaciones, errores, sentir fatiga, tristeza, soledad, medo. Esta

aceptacion es basica para lograr un optime desarrollo personal.

= Afecto Incondicional

Se gustan a s1 mismas y gustan de los demas; se aprecian, se
respetan y respetan a los demas Tienen confianza en s1 mismas y en los
demas, se perciben como unicas y perciben a los demas como Unicos y
diferentes. Pese a todas las hmitaciones proplas del ser humanc se
aceptan plenamente, no usan como excusas sus deficiencias sino que
actuan siempre luchando por superar los errores que cometen amando
su ser, aceptando su capacidad intelectual, sus sentimientos, sus

valores, su vida

»  Atencion cordial a sus limitaciones

Una actitud cordial ante las propias carencias patentiza una
apertura afectiva a las propias necesidades, sean éstas cognitivas,
afectivas o axiologicas. Aceptan que cometen errores y aprenden de
ellos Conocen sus derechos, obligaciones y necesidades, los defienden
y desarroilan. Asumen sus responsabilidades y ello les hace sentirse
plenas Controlan y mangjan sus instintos, tienen fe en que los otros lo
hagan también, manejan su agresividad sin hostihdad y sin lastimar a los

demas
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»  Actitud motivante y motivadora ante la vida

Fomentan en si mismas y en su derredor una actitud positiva.
Estimulan su existencia tratando de subliminar las limitaciones propias de
pensamientos, sentimientos, costumbres y acciones perudiciales.
Mejoran su propia vida luchando constantemente por acrecentar sus
propias habihidades, actitudes y valores. Conocen, respetan y expresan
sus sentimientos permitiendo que i0s demas 10 hagan también.

= Valoracion de su rol en la existencia

Toman conciencia de la importancia del ser, hacer, relacionarse y
trascender propios del ser humano. Valoran su capacidad creativa de
aportar con su praxis cotidiana un elemento distintivo a la histona,
ejecutan su trabajo con satisfaccion, lo hacen bven y aprenden a mejorar.
Se perciben como personas unicas, capaces de aportar a su trabajo

cotidiano una accion significativa.

»  Autoafirmacion.

Actuan de acuerdo a su propia jerarquia de valores. Usan su
Intuicidn y percepcion. Son libres, nadie las amenaza ni amenazan a los
demas. Dingen su vida hacia donde creen conveniente, desarrollando
habilidades que hagan posible esas decisiones de crecimiento

Toman sus propias decisiones y gozan con el exito- luchan por
perfilar una estructura axiologica que defina su ser Se basan en
opciones libres y responsables que se manifiestan en la praxis. Se
aceptan y valoran a si mismas cultivando su autoconfianza, libres de

manipulaciones ¢ coacciones ajenas.

* Apertura
Su capacidad de reconocerse unicas las lleva a aceptar a los otros

en forma incondicional
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Vive una relacidon franca con su mundo. su histona, las otras
personas y consigo mismas. Son conscientes de su constante cambio;
adaptan y aceptan nuevos valores, rectifican caminos. Aprenden y se
actualizan para satisfacer las necesidades del presente Aceptan su sexo
y todo lo relacionado con él, se relacionan con el sexo opuesto en forma
sincera y duradera Encuentran una posibiidad de crecimiento en cada

situacion gue se les presenta en la vida™®

b) Autoestima baja
La autoestima baja en las personas puede ser descrita en forma

antagonica at perfil de la persona con autoestima alta.

= Inconciencia

Viven desconociendo su persona, descuidan la profundizacion de
lo que son. Sus acciones las realizan imitando lo que les parece
conveniente sin evaluar su valor. No se preocupan por planear u
organizar su vida. Emiten juicios de los otros sin fundamentos sélidos.
Abundan en sus perjuicios sobre la realidad Son inconscientes ante el
cambio; son rigidos en sus valores y se empefan en permanecer
estaticos; se estancan, no aceptan la evolucion, no se ven necesidades,

no aprenden.

= PDesconocimiento de sus potencialidades
Desconocen sus potencialidades, hacen caso cmiso de sus
habilidades, destrezas cualidades, habitos y valores El desconocimiento

de sus capacidades las llevan a disgustarse consigo mismas.

* CAMPOS J Encontrarse con une mismo pautas para una fransformacion posdiva. Madrid
San Pablo, 1994 p 63



La interaccién y su trato con los demas personas les desagrada.
No se preocupan por realizar una introspeccion en su vida. Se

desprecian a s1 mismas y humillan a los demas.

= Rechazo critico de sus hmitaciones

No aceptan el reconocerse imperiectas, no les importa mejorar. Se
ciegan sobre sus propias limitaciones Qdian el cometer errores, les
fastidia el sentir fatiga, tristeza, soledad, miedo Este rechazo se torna en

abstaculo para la busgqueda de su desarrolio personal.

=  Repulsién condicional

Desconfian de si mismas y de los demas. Usan como excusas
sus deficiencias; actuan siempre por Instinto. No se autoevaluan,
necesitan de la aprobacién o desaprobacion de otros. Su autocontrol se
encuentra sujeto a lo que creen que esta bien en los demas. Manejan su

agresividad destructivamente, lastimandose y fastimando a los demas.

« Descuido visceral de sus imitaciones

No se aceptan que tienen limitaciones y no aprenden de ellas. No
conocen sus derechos, ni obligaciones ni necesidades, por |o tanto no los
defienden ni1 desarrollan. Se sienten acorralados y amenazados
constantemente, se deflenden de los otros a cada instante, en ocasiones

con agresividad

= Actitud frustrada y frustrante anie la vida.

Fomentan en s1 mismas y en su derredor una actitud negativa. Se
reprimen constantemente ya sea en pensamentos, sentimentos,
costumbres © acciones. Descuidan su  propla vida luchando
constantemente. No conocen sus sentimientos, los reprimen ¢ deforman,

no aceptan la expresion de los sentimentos de los demas.



» Desprecio de su ol en la existencia

Desprecian la importancia del ser, hacer, relacionarse y trascender
propios de la persona. Ejecutan su trabajo con insatisfaccion, no lo hacen
bten ni aprenden a mejorar. Prefieren que los otros actuen mientras ellos

aprovechan para sacar provecho de las circunstancias.

* Inmadurez

Dirigen su vida hacia donde ofros quieren que vayan, sintiéndose
por ello frustradas, enojadas y agresivas No tiene su propia jerarquia de
valores. Amenazan a los demas. Se perciben como copia de los demas
y no aceptan que los otros sean diferentes Diluyen sus
responsabilidades, rehuyen su crecimiento y viven una vida mediocre.
Viven de manipulaciones o coacciones ajenas. No toman sus propias

decisiones, aceptan las de los demas culpandolos si alge sale mal.

= Egoismo

Su incapacidad para reconocer su persona las lleva a rechazar a
los otros en forma incondicional Viven una relacidon falsa con su mundo,
su historia, las otras personas y consigo mismas. San inconsistentes de
su evolucion personal, adaptan egocéntnicamente sus opciones, Si
rectifican una postura o decision es para obtener su maximo provecho.
Viven la inmediatez de su existencia preocuparse por las situaciones
urgentes, descuidando las acciones necesarias. No aceptan su sexo, ni
1o relacionado con él, tiene problemas para relacionarse con el otro sexo.

Si lo hacen es en forma posesiva, destructiva, superficial y efimera.
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