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RESUMEN

Se hace mencion de varios programas de Biologia, referente a los temas de
Anatomia y Fisiologia humana, de diversas instituciones educativas tanto
locales como del estado de México con la finalidad de llevar a cabo una
comparacién de los contenidos de cada uno de ellos y asi determinar las
variantes que existen de estos con el de la Universidad Auténoma de Nuevo
Leodn.

Con lo anterior se deduce que existe una gran diferencia en cada uno de
ellos por o cual se deben establecer parametros mas acordes para unificar
criterios en cuanto a los contenidos que se deben impartir en cada una de las
instituciones educativas.

En lo gque respecta a la Universidad Autonoma de Nuevo Ledn se mencionan
los programas con los cuales se da inicio de la reforma educativa (1993) y los
cambios que se han tenido hasta el actualidad (2003).

El primer programa es el del al Instituto Tecnolégico y de Estudios
Supericres, donde se presentan algunas diferencias en sus contenidos.

La siguiente institucidn es el Centro de Estudios Universitarios donde se
hace referencia a los contenidos y su similitud con los de la Universidad
Auténoma de Nuevo Leon.

Por ultimo se presenta el programa de la Universidad Nacional Auténoma de
Méexico, nivel Bachillerato, el cual muestra una gran diferencia en lo que
corresponde al tiempeo en gue se imparte y los contenidos.

En la actualidad se sigue la teoria del aprendizaje significativo, la cual
maneja gue el alumno debe construir su propio conocimiento para o cual este
Qltimo debe interactuar de manera cognoscitiva con el objeto de estudio para
lograr desarrollar habilidades, procedimientos y actitudes, las cuales le serviran
como herramientas para lograr un pensamiento critico y/o analitico, ya que en la
sociedad actual el alumno debe ser mas competitivo.

Para lo anterior se mencionan las diferentes aportaciones de diversos
personajes gue enmarcan al aprendizaje significativo y su influencia para la
elaboracion de programas didacticos.

De manera que la propuesta didactica que se presenta, se basa en estas
aportaciones con |3 finalidad de establecer un mejor aprovechamiento de los
contenidos por parte de los alumnos y facilitarles su entendimiento.

PALABRAS CLAVE
Programas, Biologia, Anatomia, Fisiologia, Contenidos, Aprendizaje
significativo.



SUMMARY

We mention several programs of Biology in respect to the topics of Anatomy
and human Physiology, of differnt educational institutions so much local as of
the state of Mexico with the purpose of carrying out a comparison of the
contents of each one of them and this way to determine the diferent that exist of
these with that of the Universidad Auténoma de Nuevo Leén.

With the above-mentioned it is deduced that a great difference exists in each
one, of them in agreement parameters they should be established to unify
approaches as for the contents that should be imparted in each one of the
educational institutions.

In what concerns to the Universidad Autonoma de Nuevo Ledn the programs
that are mentioned which begin with the educational reformation is given in
(1893) and the changes that have been done until the present time (2003).

The first program is the one from the one to the Instituto Tecnologico y de
Estudios Superiores, where some differences are presented in their contents

The following institution is the Centro de Estudios Universitarios where
reference is made to the contents and its similarity with those of the Universidad
Auténoma de Nuevo Ledn.

The last program of the Universidad Nacional Autonoma de México, level is
High school, which is presented with a great difference in what corresponds at
the time in that it is imparted and the contents.

At the present time the theory of the significant learning is continued, which
manages that the student should build his own knowledge to inter act in a
cognitive way in order to study to be able to develop abilities, procedures and
attitudes, which will serve him as tools to achieve a thought criticize or anaiytic,
since in the current society the student should be more competitive.

From the above-mentioned the differant contributions of diverse characters
are mentioned to the significant learning and their influence for the elaboration of
didactic programs.

So that the didactic proposal that is presented, is based on these
contributions with the purpose of establishing a better use of the contents on the
part of the students and to facilitate them the understanding.

WORDS KEY

Program, Biology, Anatomy, Physiology, Contents, Significant learning.
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CAPITULO 1

INTRODUCCION

En esta propuesta didactica se pretende establecer una reestructuraciéon
mas logica y sistematica en la secuencia de los contenidos y retomar algunos
otros que se han quitado a través del tiempo del programa de Biologia Ii,
Moduto IV, pero cuidando de no caer en una profundizacion de cada una de las
unidades gue lo conforman, y asi evitar caer en el enciclopedismo, ya que al
modificar la secuencia, resultara mas facil para el alumno captar los contenidos,
reordenar mejor sus conocimientos de cada uno los temas, de manera que se
aprovecharia mas el tiempo en la aplicacidn del aprendizaje significativo en
conjunto con practicas de laboratorio que permitan afianzar mejor los
conocimientos adquiridos en clase y asf llegar a desarrollar un pensamiento

critico y/o analitico en el alumno, el cual es el propésito de nuestro programa.



ANTECEDENTES 1.1

En este apartado se presentan los programas de estudio de instituciones
educativas locales y del estado de México, mismos que presentan algunas
diferencias como:

a) Las secuenciaciones en |os temas.

b) Los tiempos en los que se imparten

c) La duracién de los cursos que se manejan en cada uno de los planteles

educativos.

De forma breve se plantean algunas observaciones de cada uno de los
programas y/o contenidos con el fin de establecer puntos de referencia de los
mismos con respecto al aprendizaje significativo.

Dando inicio con los programas de Biclogia || Médulo IV propuestos por el
Comité Técnico Académico de la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn, los
cuales han tenido una diversidad de cambios desde la reforma educativa
(1993), en lo que respecta a la distribucion de contenidos y temas, con la
finalidad de desarrollar en el alumno una diversidad de habilidades y/o
destrezas con respecto al aprendizaje obtenido, para continuar con los
establecidos en las preparatorias del Instituto Tecnologico y de Estudios
Superiores de Monterrey el cual presenta un enfoque diferente como lo es el de
establecer una comprensién de la Salud Integral del ser Humano, mas adglante
se presenta el programa que se imparte en el Centro de Estudics Universitarios,
el cual posee una ligera semejanza con los programas de impartidos en la

U.A.N.L. pero con mas relacion en los contenidos, de tat forma que, se puede
7



establecer un aprovechamiento mayor de los mismos, por Gltimo se presenta el
programa que se imparte en las preparatorias de la U. N. A. M. los cuales
presentan una gran diferencia en todos los aspectos ya que retoman lo de
cursos anteriores de forma general para involucrarios en la explicacion de los
temas correspondientes referentes a la anatomia y fisiologia humana,
marcando asi un gran avance en [0 que respecta al aprendizaje significativo,
todos estos pragramas se describen y analizan a continuacion:

El primer programa propuesto por el Comité Técnico Académico de Biologia
(1993-1994) principia con la Unidad 9 , la cual comienza con una explicacion del
desarrollo y crecimiento de !as plantas (Anatomia y fisiologia vegetal) esta
unidad explica de manera logica todo lo referente a ias plantas, partiendo de los
tejidos que las conforman para entender su relacion con las estructuras y
organos estableciendo relaciones formando asi una planta, pero en la siguiente
unidad la cual da comienzo a la explicacién de la anatomia vy fisiotogia del ser
humano y sus comparaciones con otros organismos, parte del sistema digestivo
y nutricion en lugar de los tejidos que conforman al cuerpo humano.

Y en lo que se refiere a la descripcién del cuerpo humano, no parta de lo
basico como es el caso del capitulo de las plantas (lejidos) sino de la
descripcion del (anatomia y fisiologia) sistema digestivo y nutricion, al no existir
un inicio de lo general para continuar con lo especifico, provoca una
memorizacién de sus estructuras y funciones especificas en lo que se refiere al

cuerpo humano.



Ya en el programa de (1995) propuesto por el Comité Técnico Académico de
fa Universidad Autdnoma de Nuevo Ledn, se elimina la unidad de plantas, pero
se contina con iniciar en el sistema digestivo y nutricidn, para dejar en
segundo plano parte de la estructura como es el sistema locomotor (al final del
programa).

El siguiente programa propuesto por el Comité Técnico Académico de la
Universidad Autébnoma de Nuevo Ledn de (1996-1997) marca un avance en lo
que se refiere a la estructura general, ya que incluye la unidad 15 con el
sistema tegumentario y e! sistema dsteomuscular, los cuales son puntos
fundamentales para el conocimiento general de la conformacion del cuerpo
humano, el punto radica en colocarlo al final de este, por o cual no se logra un
aprendizaje constructivo en el alumno, ya que no puede estructurar al ultimo el
cuerpo humano.

En los programas (1998-2002) se incrementa mas el aspecto estructural, ya
que se incluye al principio del curso (unidad 8 tejidos) la organizacion del
cuerpo animal, pero, se presenta junto con este, el tema de un proceso
fisiologico (Homeostasis), donde el alumno, al no poseer la informacién
hecesaria para entender su funcidon y sistemas que intervienen en él, lo
reproduce de forma mecanica sin tener en claro cual es su relacién con los
tejidos (nervioso, endocrino y excretor), por lo cual no se logra entablar una
relacion entre los sistemas sefiaiados (aislando la informaciéon), como lo que
ocurre en los otros programas anteriores, si ha esto se le incluye el rompimiento
de la secuencia tematica de organizacion del cuerpo con el sistema

9



osteomuscular, no se logra la asimilacion de los contenidos, continuandose
con esta tendencia no se llegara al objetivo principal el cual es, que alumno
desarrolle un pensamiento critico o constructivo a partir del conocimiento.

En el programa del 2003, sufre unas modificaciones en cuanto al orden que
se establecia en el programa del 2002 tales movimientos se presentan en los
siguientes sistemas, el sistema respiratorio cambia de posicion por el digestivo
que se presentaba después del circulatorio y viceversa, el otro cambio se
presenta en el sistema nervioso que se presentaba al final del programa
anterior y pasa a ser la unidad 14 fa cual le correspondia al sistema de
reproduccion animal, siendo nada mas para llegar ver completo el sistema
nervioso ya que el tiempo no lo permitia.

En cambio en lo que se refiere al programa de Biologia del Instituto
Tecnologico y de Estudios Superiores de Monterrey se presentan algunas
diferencias con respecto a los elaborados en la Universidad Auténoma de
Nuevo Ledn, tales como el tiempo en que se imparte y su divisién en 8
Médulos, los cuales estan integrados en un semestre, (U, A. N. L. en 8
semanas) &n cuyos contenidos se establecen enfoques dirigidos hacia la Salud
Integral del ser Humano, para asi establecer un cambio en la actitud y habitos
de los individuos, a continuacién se presentan dichos contenidos:

El Médulo |, se refiere ala comprension del “Significado de salud . El
cual posee objetivos especificos como:

» Definir salud y bienestar y explicar ias dimensiones fisica, social, mental,

emocional, medioambiente y espiritual de la salud.

10



» ldentificar inquietudes personales respecto al mejoramiento de la saiud

propia.

» Aplicar técnicas de toma de decisiones para definir cambios de

comportamiento.

En este inicio se presenta una importancia al educando con respecto a la
salud y bienestar del ser humano.

El Médulo II, establece una relacion del sistema musculo-esqueiético con
el proceso de Nutricidn y Sistema digestivo.

Ya en el Modulo 1l se presenta una descripcidon mas especifica junto con la
interaccion de los siguientes sistemas: Sisterna Musculo-Esqueletico, Sistema
Cardiovascular, Sistema Respiratorio, Sistema Endocrino y el
acondicionamiento fisico.

El Médulo IV se refiere al Control Psicobiolégico con el tema del Sistema
Nervioso.

El Mé6dulo V se refiere al Ciclo de Vida, en el cual se describe la duplicacion
del D. N. A, la importancia como material genético, la relacidn de genes,
cromosomas ¥ la herencia, el proceso de mitosis, también menciona el uso de
la tecnologia en el Proyecto del Genoma Humano, dicha informacion se
proporciona en el primer semestre en las preparatorias pertenecientes a la
Universidad Autdnoma de Nuevo Ledn.

Por ultimo el Médulo VI esta enfocado a la Calidad de Vida.

A diferencia del programa anterior en el Centro de Estudios Universitarios se
presenta una programacién un poco mas acorde a la presentada en los

11



programas de ia Universidad Autdnoma de Nuevo Ledn, pero no dejan de
observarse algunas diferencias con respecto al contenido, el cual esta
conformado por temas con una dosificacidn mas apegada al aprendizaje
significativo (en lo que se refiere a la sistematizacion de los temas impartidos en
este plantel) lo que permite establecer una relacion con los diversos sistemas,
haciendo la aclaracién de que no se presentan algunos temas o procesos tales
¢omo, ia organizacién del cuerpo animal (tejidos) el proceso de Homeostasis,
el Sistema Muscular, el Sistema Endocrino los cuales se presentan incluidos en
los programas delaU. A.N. L. El siguiente orden es el que muestra el
programa del C. E. U:

e Osteologia, en el cual se menciona los diversos planos anatémicos para

mejor entendimiento de esta ciencia.

o £l Sistema Circulatorio.

e Sistema Excretor.

¢ Sistema Respiratorio.

» Sistema Digestivo.

o Sistema Nervioso.

e Sistema Reproductor.

Y en lo que se refiere a tiempos, se imparte en un sistema tetramestral con
un total de 56 horas.

Por ultimo se presenta e! Programa de Biologia que la Universidad Nacional
Autdnoma de México, establece en la Escueia Nacional Preparatoria, en el cual

s@ aprecian algunos aspectos y diferencias con respecto a los diversos
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programas antes mencionados, en lo que se refiere a los temas, ordenamiento
y tiempo del curso.

En este programa se manifiesta la interrelacion con respecto a los
programas de Biologia anteriores (Biologia 1°,2°) con el del tercer afio, los
cuales se retoman en la Unidad | y se refieren a los principios y conceptos
bicldgicos basicos de los cursos anteriores para que los alumnos analicen el
lugar del hombre en la naturaleza. (Pero al igual que los presentados por el
L T.E. M. §, el C. E. U. no presenta el tema de tejidos, para dar inicio a los
sistemas que conforman el cuerpo humano)

En la Unidad |l se estudian las funciones de nutricidon, donde se manejan la
funcidn e importancia de los aparatos digestivos, respiratorio, circulatorio y
urinario, para llegar al analisis de la importancia de una alimentacidn correcta.

A continuacion en la Unidad 1ll se maneja la relacion del Hombre con su
entorno, con temas como el sistema nervioso, 6seo y muscular, los érganos de
los sentidos para terminar con el analisis de los aspectos de higiene.

Y en la Unidad IV se plantea la reproduccion humana, en los cuales se
revisan los sistemas reproductores femenino y masculing, la produccion de
gametos, la fecundacion, enfermedades de transmision sexual y aspectos de
planificacion familiar.

Por dltimo en la Unidad V se maneja el aspecto de la conservacion de Ia
salud en la cual se estudia los diferentes aspectos patoldgicos (enfermedades

infeccicsas, parasitarias y sociales) que influyen en la salud del ser humano.

13



IMPORTANCIA 1.2

En la presente propuesta se analizan la secuenciacién de los contenidos,
temas y duracion de cada uno de los diferentes planes de estudio (Universidad
Autdnoma de Nuevo Lebdn, Instituto Tecnolégico v de Estudios Superiores de
Monterrey, Centro de Estudios Universitarios, Universidad Nacional Auténoma
de Meéxico) los cuales muestran una forma distinta en cuanto al orden de
presentacion de |os mismos.

¢ Si la idea es que el alumno posea un conocimiento de la Anatomia y
fisiologia del cuerpo humano? Se deben tomar en cuenta algunos aspectos
cOMmo son: encontrar una forma mas acorde a

a) Pensamiento.

b) Edad de los educandos.

¢) Habilidades que posee.

d) Intereses de! alumno.

Para asi llegar a desarrollar en el alumno habilidades cognoscitivas,
pensamiento critico y reflexivo, las cuales son herramientas Gtiles para poder
enfrentar las condiciones de competitividad existente en la sociedad actual,
mismos que se pueden desarrollar con una instruccion constructivista.

Con esta forma de pensamiento el alumno podra establecer relaciones de los
temas anteriores con los conocimientos de la estructura y funcién del cuerpo
humano (UNAM) para establecer de esta manera un aprendizaje significativo,
pero en menor tiempo que ia anterior y poseer un fin (Preparatoria del
tecnolégico) en donde el educando pueda entablar la relacion e importancia del

14



tema en cuestidn, para llegar a un cambio ¢onductual en este, con respecto al
conocimiento del curso de Biologia I Médulo IV que se imparte en las
preparatorias de la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn, por lo cual en esta
propuesta didactica se propone una Reestructuracion de la secuencia de los
contenidos del programa de Biologia It Médulo iV con base en los supuestos
tedricos del Aprendizaje Significativo, donde el alumno parta de lo general
{Niveles de organizacién) para entender el aspecto funcional de cada unos de
los tejidos que conforman a cada uno de los diferentes 6rganos y sistemas que

estructuran al cuerpo humano.

15



JUSTIFICACION 1.3

Con base a la experiencia académica obtenida por varios arios, sé a
observado la dificultad de los educandos para establecer una relacion sistémica
de los temas del programa de Biologia !, Mddulo IV, los cuales deben de
poseer una secuencia logica, ia cual debe estar aplicada de lo particular a lo
general, de forma que se logre apreciar las relaciones existentes de diversos
temas del curso anterior con respecto al curso de anatomia y fisiologia humana,
y entre estos, para asi llegar a construir un conocimiento mas completo con o

que respecta a la conformacién del cuerpo humano.

16



OBJETIVOS GENERALES 1.4

Plantear una secuencia sistémica de los temas a tratar en el curso de

Biologia II, Médulo V.

Pronosticar que al existir un orden sistémico en la ensefianza de los

contenidos de Biologia ll, Médulo IV, se puede obtener una mejor

apropiacién cognoscitiva del estudiante.

OBJETIVOS ESPECIFICOS 1.5

Programar una secuencia ldgica de los contenidos de Biologia il, Médulo

V.

Plantear un programa mas funcional para el educando.

Mejorar el nivel de aprovechamiento del educando.

17



HIPOTESIS DEL TRABAJO 1.6

Al formular un cambio en el orden secuencial de los temas de Biologia i,
Modulo IV, se podra retomar la informacion de diversos puntos tales como, los
conocimientos previos y de cursos anteriores, para producir un cambio de la
actitud en el educando, en los cuales se establezcan las interacciones entre los
diferentes sistemas que conforman el cuerpo humano y temas relacionados con
los diversos temas del programa, para llegar a establecer que el cuerpo
humano no esta constituido por islas de conocimiento sinc que conforma un

todo.

AREA DE ESTUDIO 1.7
Universidad Auténoma de Nuevo Ledn, Preparatoria # 16, Santander y

Castilla s/n, Fraccionamiento lturbide, San Nicolas de los Garza, N L.

18



CAPITULO 2

MARCO TEORICO

En este apartado se manejara la relacién que existe entre el aprendizaje
significative y los contenidos, ya que en la actualidad se maneja el aspecto
costructivista en el disefio de |os programas de estudio donde el aprendiz debe
desarrollar una diversidad de habilidades, procedimientos y actitudes dentro de
un curso en particular,

Comenzaremos con la descripcion de aprendizaje el cual es un proceso de
recepcion, repeticion e internalizacion, que adquiere significado en la medida en
que se integra en aprendizajes anteriores y pasa a formar parte de
organizaciones de conocimientos superiores (Ausubel 1988).

Tomando en cuenta lo anterior se puede deducir que el Aprendizaje
significativo se presenta cuando los contenidos: son relacicnados de modo no
arbitrario y sustancial {no al pie de la letra) con lo que el alumno ya sabe. Por
relacién sustancial y no arbitraria se debe entender que las ideas se relacionan
con algun aspecto existente especificamente relevante de la estructura
cognoscitiva del alumno, como una imagen, un simbolo ya significativo, un
concepto © una proposicidn, principios, procedimientos, valores, normas y
actitudes, (Ausubel 1883) (Coll1997)

Lo anterior se podria definir como la relacion de las ideas previas estables y
definidas (una imagen, un simbolo ya significativo, un concepto o una
proposicién principios, procedimientos, valores, normas y actitudes.) que el
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alumno ya sabe con e! contenido que se le proporciona (lo que va a aprender),
de modo que el resultado de esta interaccion serfa la reestructuracion de la
estructura cognitiva del alumno.

El aprendizaje significativo se establece a partir de una diversidad de
corrientes pedagogicas, de las cuales se describiran solo algunos de ellos tales
_como, los aspectos genéticos (J. Piaget), sociales (Vygotsky) y disciplinarios
(Ausubel). Con el fin de entender su aportacién hacia el curriculum.

Algunas propiedades de las corrientes antes mencionadas:

Psicogenética. (Piaget)

< Parte de la logica y de la Psicologia ya que le interesan las
estructuras cognitivas de la persona.

% E! aprendizaje tiene su origen en la accion, conducida con base en
una organizacién mental previa.

< La organizacién mental esta constituida por estructuras y las
estructuras por esquemas debidamente relacionados.

% El modelo Constructivista tiene su estructura en el desequilibrio-
reordenacion-equilibrio. Que le permite a la persona superarse
constantemente.

Enfoque sociocultural de aprendizaje. (Vygotsky)

« Considera al ser humano un ser cultural donde el medio ambiente (zona

de desarrollo préximo) tiene gran influencia.

» Las funciones mentales superiores se adquieren en !a interaccioén social

(debera formar grupos de trabajo y esparcimiento)
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« Las herramientas psicoldgicas permiten que el alumno aprenda.
Teoria cognitiva del aprendizaje. (Ausubel)
> El aprendizaje debe ser significativo para el alumno.
> El aprendizaje va de 1o general a lo especifico, haciendo las
correspondientes diferencias.
> El alumno cuenta con ciertas estructuras cognitivas organizadas
jerarquicamente. {Jiménez y Hemmandez)
(Casanueva 2003) Con lo anterior se podra decir que en el caso
cognoscitivo, el nacleo del hacer pedagégico esta puesto en los procesos de
pensamiento mas que en los contenidos los cuales se descuidan por buscar la

motivacién hacia el aprendizaje (Piaget)

ACTITUDES
Expectativas
Interés
Motivacion

Procesos

APTITUDES

Desempeiios
Procedimiento : //‘—_‘\\
_ _ CONTENIDOS
Capacidad / Nociones \*
Intelectiva -- i‘\ Conceptoy/}
%\, Competencias / \%\\“

Fig.-1: Escuela Cognitivista y sus centros de intenés. Se minimiza la relevancia de los
contenidos.

En la Escuela Constructivista, se hace hincapié en el desarrollo de los

procesos de pensamiento para modelar actitudes en pro de la construccion del
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conocimiento, no obstante, el maestro es quien decide cual es el contenido, los
métodos y las estrategias a seguir, descuidando en parte los intereses y

aptitudes de los estudiantes. (Casanueva 2003)

ACTITUDES
Expectativas
Interés
Motivacion
APTITUDES
Desempeiios . CONTENIDOS
Procedimiento @ e
Capacidad TR, Chiitentos.
Intelectiva ‘ i
Competencias Conceptos

Fig.-2: Escuela Constructivista y sus centros de interés. Se minimiza la importancia del
desarrollo de las actitudes.

Integrando lo anterior se podria definir de la siguiente manera:

v Desde el punto de vista de Piaget el individuo depende de sus estadios
de desarrollo cognoscitivo y maduracion del mismo.

v En el caso de Vygotsky es el caso contrario a Piaget ya que el individuo
interioriza lo que aprende de su relacion social o ambiente en que se
encuentra.

v" Ausubel menciona que el aprendizaje significativo ocurre cuando la
nueva informacion interactia con lo mas relevante del aspecto
cognoscitivo del individuo.

Casanueva considera tres escuelas: Activa por su énfasis en el saber hacer,

en tanto permite desarrollar el actuar, el estar ocupado y el aprender a convivir.
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Ludica por su énfasis en el ser, trabajar con los sentimientos, con el querer ser
de la persona y lograr descubrir la vacacion, explorar una forma de aprender a
vivir, en sintesis, la formacidn del aprendiz y Constructivista por su énfasis en el
saber, en los contenidos curriculares que permiten desamollar el acto de pensar,

la tarea de investigar y autoevaluar el aprendizaje y finalmente aprender a

aprender.
/" ACTITUDES
/  Expectativas
Interés
Motivacién
?-‘“’:—.\il; :
ESCUELA ACTIVA
SABER HACER 4 ESCUELA LUDICA
Aprender a convivir SER

Formacion

APRENDIZAJE
SIGNIFICATIVO
Reflexionar
Argumentar
Crear
Aplicar
Explicar

Resolver problemas

~ Nociones

Capacidad
Intelectiva
ompetencia

Conceptos |

ESCUELA CONSTRUCTIVISTA
SABER

Aprender a aprender

Fig.-3: Sintesis del centramiento en el Aprendizaje Significativo.
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Para que el aprendizaje significative se cumpla debe de presentarse el
matertal de manera significativa, prestandose a la construccion de significados y
no de forma confusa o arbitraria.

Por tal motivo los contenidos deben de presentar una organizacion y
estructura acorde al proceso de ensefianza — aprendizaje como son:

» Una secuencia logica de los temas.

» Una profundizacién de acuerdo a las necesidades de los educandos.

» Y el tiempo en que se imparie el curso.

(Pansza, Pérez y Morano 1999) También desde el aspecto didactico se
estipula que se debe presentar una condicion para favorecer el proceso
ensefanza-aprendizaje como: La representacién de un programa minimo y
flexible de la materia que sefiale a grandes lineas los objetivos, contenidos y
facilite.

* La funcién que poseen los contenidos especificos para el aprendizaje de
los alumnos exige que su seleccidn se realice cuidadosamente, para lo
cual debe tener en cuenta la perspectiva o analisis epistemolégico,
relativo a las diversas disciplinas o campos del saber, que contribuye a
identificar tos conocimientos esenciales de una materia a establecer su
estructura interna y a dibujar el mapa de relaciones que mantienen entre
ellos, elementos fundamentales para organizar secuencias de

aprendizaje l6gicas. (Coll, 1987)
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« También deben de sefalar los contenidos una serie de cuestiones que
provoguen que se marquen asuntos relativos a las teorias de ensefianza
aprendizaje y motivacién humana. (Orozco 2002)

Ya con {o anterior se podran establecer pautas para una diversidad de

factores como son:
a) La elaboracidn de objetivos.
b} Estrategias didacticas.
c) Evaluacion.

d) Perfil de egreso.
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CAPITULO 3

PROPUESTA DIDACTICA

Lo que se propone es proporcionarle al alumno herramientas para que
establezcan una relacién entre los contenidos y sus ideas de forma sustancial,
esto se puede explicar de la siguiente manera, si se empieza con los diferentes
tejidos, continuar con estructuras que mantengan esa relacion, por ejemplo, si
se empieza con el tejido epitelial después de proporcionar sus estructuras,
localizacion y funcién, se puede continuar con el sistema tegumentario que se
refiere a la constitucion de la piel, que es algo de lo que tiene una idea de su
estructura, funcién y ademas puede manipular, prosiguiendo de la misma forma
con el tejido conectivo, dentro del cual uno de los ejemplos son los huesos,
proseguir con el esqueleto, de forma que pueda empezar a comprender su
estructura corporal, de forma que se entablaria la siguiente relaciéon, con el
tejido muscular, después de nombrar y describir cada uno de ellos, se tomaria
al que tiene relacidén directa con los anteriores que es el muscular estriado 0
esquelético, del cual también tiene una idea de su accién con los que se
proporcionaron al principio, de forma que ya posee un canocimiento de su
conformacion externa del cuerpo humano.

Se continua con el sistema circulatorio en el cual se encuentra estructurado
por casi todos los diferentes tejidos, del cual el alumno también posee a
grandes rasgos las estructuras que lo conforman, de lo anterior se podria
formular una pregunta ;Por qué este sistema? Por que es un sistema que
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interactia con todos los demas tejidos, ya que es el encargado de transportar a
todos los tejidos sustancias tales como, nutrientes, hormonas, oxigeno ¢ recoge
de los mismos sustancias metabolizadas o gases, de forma que se continda
desde el aspecto general, engarzando todas las ideas y estructuras anteriores.

Para proseguir con el respiratorio ya que al mencionar el sistema circulatorio
se hablo de |os diferentes tipos de circulacion las cuales son, menor o pulmonar
y sistémica, estableciendo asi la relacién existente entre estos dos y dentro de
su estructura retomar el tejido epitelial, del cual se forman las membranas, [as
cuales en este sistema son importantes en el intercambio de gases {capilares y
alvéolos pulmonares)

El sistema que se propone continué seria el digestivo, ya que también posee
una idea general de sus estructuras, el cual lo puede reiacionar con el sistema
anterior (circulatorio) ya que como se menciono una de las funciones es
transportar nutrientes, para continuar con la nutricion que forma parte esencial
de este sistema (digestivo).

A continuacion el sistema endocrino y el proceso de homeostasis el cual
funciona a partir de hormonas, en lo que se refiere al sistema en particular, se
retoman, el tejido epitelial en el aspecto que a partir de este se forman las
glandulas endocrinas y el sistema circulatorio el cual se encarga del transporte
de las sustancias (hormonas) producidas por el sistema que se menciona.

A partir de este se entablan mas la relacién con los sistemas que contintan

ya que dentro de su funcion se utilizan hormonas.
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Uno de los sistemas que tambien tienen relacion con los sistemas anteriores
y el proceso antes mencionado, es el Excretor o Urinario, ya que es uno de los
laboratorios gue pcsee el organismo, refiriéndose al proceso de eliminacion de
sustancias o de recuperacion de algunas de ellas.

El siguiente y penlltimo sistema es el reproductor (masculino y femenino) y
desarrollo animal, donde a partir de este, se regresaria al comienzo (tejidos) ya
que al explicar el procesc se entenderia de donde proceden los tejidos.

Por Ultimo el sistema nervioso, ya que, como el circulatorio, tambien
interactiia con todos los sistemas, y asi conformar el organismo humano.

¢ Notas aclaratorias:

» Solo se mencionan las relaciones existentes entre los diferentes
sistemas, dejando fuera a los demas subtemas de los que se
habia en cada uno de los mismos.

» Si se busca que el alumno posea una referencia de cada uno de
los sistemas que posee en su organismo, no se debe profundizar
mucho en cada uno de los sistemas ya que se podria caer en un
enciclopedismo por lo tanto no se lograrfa el aprendizaje
significativo.

» Con esto se podria reducir el tiempo de teoria y utilizar el

laboratorio para afianzar mas los conocimientos.
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CAPITULO 4

MATERIAL Y METODOS
La metodologia ulilizada para la elaboracién de esta propuesta fue
fundamentada en documentos obtenidos de diversas fuentes como son:

a) En lo que se refiere al material de la U. A. N. L. se solicito al
departamento del comité Técnico de la Universidad Autonoma de Nuevo
L.eon los programas y/o guias del estudiante para su analisis,

b) En lo que respecta al programa del Instituto Tecnolégico de Monterrey se
solicito en la biblioteca de la misma.

c) El programa de la Universidad Autdnoma de México (nivel bachillerato)
se localizo en la Web.

d) El programa del Centro de Estudios Universitarios en la biblioteca de la

institucion.
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CAPITULO 5

RESULTADOS Y CONCLUSIONES

Los resultados derivados de la investigacion muestran una gran divergencia
en lo que respecta a la secuenciaciéon de los temas y tiempo en el que se
imparten cada uno de los programas en los diferentes centros de estudios, para
lo cual se describe a continuacion:

Los programas propuestos por el Comité Técnico Académico de Biologia de
la Universidad Autdnoma de Nuevo Le6n, muestran una diversidad de cambios
desde el inicio de la reforma educativa hasta la actualidad (1993-2003) esto
demuestra que existe un interés de parte del Comité por mejorar &l
aprovechamiento del educando, si lo que se pretende es que el educando
construya su propio conocimiento de la anatomia y la fisiologia del cuerpo
humane, debe partir de 10 particular (tejidos), para desarrollar una base
fundamentada, hasta lo general que es la estructura del cuerpo humano
{osteologia y miologia) para un mejor entendimiento de los procesos fisiologicos
con el cual entender mejor los sistemas, ast aplicario a la salud y bienestar del
mismo.

En lo que respecta a los programas de Biologia establecidos en el Instituto
Tecnholbgico y de Estudios Superiores de Monterrey se observa un aspecto
psicolégico, con lo que comienza el semestre, esto se aborda desde la
perspectiva de hacer conciencia sobre el educando sobre la salud y su aspecto
emocional.
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Para luego pasar en los siguientes médulos con lo referente a los diferentes
sistemas y su relacion existente entre ellos, finalizando con el Ciclo de Vida.

En el caso de! pregrama del Centro de Estudios Universitarios, el cual se
maneja en un Tetramestre y se lleva a cabo en un tiempo de 56 horas, no
presenta una introduccion como es et caso del programa de la U. A. N. L. que
es el tema de tejidos, sino que, da comienzo con los temas de Osteologia para
continuar con los diferentes sistemas que conforman el cuerpo humano.

Por Gltimo en el programa establecido en la U. N. A. M. (nivel bachillerato)
establece bloques con los cuales cada uno de ellos posee una finalidad en
particular como es el caso de la primera unidad, donde se retoman los
conceptos y principios biologicos basicos de los cursos anteriores para que el
educando analice el lugar det humano en la naturaleza.

Y en la segunda unidad se refiere a los sistemas digestivos, respiratorio,
circulatorio y urinario para llegar al analisis de una alimentacion correcta,

En la tercera unidad se desarrollan los temas referentes a los sistemas 6seo,
muscular y nerviosoe junto con los organos de los sentidos, como en los
programas de la U. A. N. L., con esto e! educando establece un analisis de los
aspectos de higiene.

En el caso de la cuarta unidad se imparte el tema de la reproduccion y sus
respectivos érganos (masculino y femenino) y su fisiologia.

La patologia que se presenta en cada uno de los sistemas se establece en |a
quinta unidad y con estc se logra entender la importancia de poseer una buena
salud en el ser humano.
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Se debe establecer una secuencia légica de los programas de tal forma que sea
viable para el educando el aprender y comprender los contenidos y asi  poder
aplicarlos en su propia vida y desarrollo, haciendo hincapié en la importancia
de poseer una buena salud tanto emocional como fisica.

En el caso de los programas que se establecen en las diversas
preparatorias, existen una gran diversidad de parametros que marcan una
pauta en la educacion universitaria, ya que no se posee un perfil claro, para
todos los niveles dentro de una sociedad en cambio.

Se debe involucrar al futuro educando en la realizacion de programas
tomando en cuenta las necesidades propias del mismo, la sociedad y la
institucion educativa, de manera que no se cometa el error de adoptar
programas extranjeros y si asi es el caso que posean una semejanza con las
condiciones que prevalezcan en la sociedad mexicana de io contrario se podria
caer en un proceso de “Ensayo y etror’ ¢ al enciclopedismo de contenidos.

A continuacidon se presenta una tabla comparativa de los contenidos que se

imparten en las diferentes instituciones educativas.



TABLA | COMPARATIVA DE CONTENIDOS Y TIEMPO EN QUE SE

IMPARTEN EN LAS DIFERENTES INSTITUCIONES EDUCATIVAS.

UANL | UNAM | LT.E.S. M C.E.U |
!
' CONTENIDOS 8 SEMANAS 1 ANO SEMESTRE TETRAMESTRE
HOMEOSTASIS v . . .
ORGANIZACION DEL CUERPC ANIMAL. v v . .
SISTEMA CIRCULATCRIO, v v v v
SISTEMA LINFATICO v . . .
T INMUNOL.OGICO. v . . v 1
SISTEMA RESPIRATORIO, v 7 7 v
NUTRIEION HUMANA Y SISTEMA ¢ 7 v v
DIGESTIVO. A
SISTEMA URINARIC. v v v v
—_ |
SISTEMA ENDOCRING, v v e v [
|
SISTEMA NERVIOSO. v v v v
SISTEMA OSTEOMUSCULAR. 7 v 7 v
PLANCS ANATOMICOS. v . . .
CABEZA . . . v
:
REPROOUCCION ANIMAL, v v v v T
SIGNIFICADO DE SALUD. . . v .
HERENCIA, . v v .
[ PROMOVIENDO UNA SALUD INTEGRAL . v 7 N
INTEGRACION DE CONCEPTOS BASICOS . v . .
CONCERVACION DE LA SALUD. . — v v .
“SIMBOLOGIA:
v Forma parte del programa. « No forma parte det programa.

Se recomienda en la elaboracidén de programas tomar en cuenta varios

aspectos comao los siguientes:

a) Los contenidos.



by Profundizacion de los temas

¢) Tiempos
Los cuales son aspectos importantes en la elaboracién de programas didacticos
para la materia de biclogia, en particular con lo que respecta al conocimiento
del cuerpo humano y sus funciones, de manera que se debe establecer bien |0
que se pretende o se quiere lograr en los educandos, ya que el alumno que
ingresa al nivel de bachillerato presenta unas carencias tales como;

a) Habilidades cognoscitivas y por lo cual no integra el conocimiento.

b) Habitos de estudio.

De forma tal que cae en la memorizaciéon de este Ultimo, no dando lugar a
entablar una relacion entre lo cognoscitivo y el contenido, si a esto le aunamos
el nuevo sistema al que ingresa (Modulos) en donde el tiempo es de 2 horas
diarias en un lapso de 8 semanas y con una distribucion de contenides que van
de lo interno a lo externo, no se logrard el proposito dei programa ni los
objetivos o perfil del estudiante ya que este ultimo punto establece que el
alumno al terminar el curso debe tener:

a) Que se apropie de una relacion de conceptos aprendidos a través de los

contenidos tematicos adquiridos.

b) Que se promueva el desarrollo de habilidades tales como: precision,

objetividad, flexibilidad, observacion, inferencia, deduccion, discusiéon y
manejo de argumentos, la busqueda e interpretacién de datos y

conceptos; el frabajo independiente, la participacién en equipo, e! debate
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colectivo, asi mismo la formacién de una actitud cientifica y critica,
permitiendo a su vez el desarrollo de la creatividad,
c) Que se haga énfasis en a formacién de valores, normas y actitudes.
En lo particular el docente buscara mejor terminar los contenidos sin
importar el alumno, de esta manera se presentara una regresion a las corrientes
conductivistas y nc ai que nos debe de interesar que es el proceso de

ensefanza aprendizaje con base en el aprendizaje significativo.

35



BIBLIOGRAFIA

Fernandez, M. (1999) Procedimientos para la evaluacion y
redisefio de planes de estudio en la Universidad. Universidad
Auténoma de Nuevo Ledn. Editado por: Secretaria Académica de
la Universidad Auténoma de Nuevo Leébn a traves del Centro de
Apoyo y Servicios Academicos.

. Pansza, M. Pérez, E. & Morano, P. (1999) Fundamentos de la
didactica. Tomo 1, 99. Edicién, Editorial Gernika.

. Guia del alumno de Biologia Il, Mddulo 1V, (1993-1994),
Universidad Auténoma de Nuevo Ledn. Comité Técnhico de
Biologia.

. Esquema general del contenido del programa de Biologia I,
Modulo IV, (1995)

. Galvan, P. et al. Programas de Biologia II, Modulo 1V, {19986-
1997), Universidad Autonoma de Nuevo Ledn. Comité Técnico de
Biologia. 2. Edicion.

. Galvan, P. et al. Programa de Biologia 1l, Médulo IV, (1998-1999),
Universidad Auténoma de Nuevo Ledn. Comité Técnico de
Biologia. 32. Edicion.

. Galvan, P. et al. Programa de Biologia ll, Modulo IV, (2000-2002),
Universidad Auténoma de Nuevo Leén, Comité Técnico de
Biologia. 4. Edicion.

. Gonzalez, A. et al. Programa de Biologia 1l, Mddulo 1V, (2003),
Universidad Auténoma de Nuevo Ledn. Comité Técnico de
Biologia. 52, Edicion.

. Programa Ciencias de la Vida, (2001), Instituto Tecnologico y de
Estudios Superiores de Monterrey, Preparatoria del Tecnholégico.

10. Programa de Anatomia y Fisiologia, (2001). Centro de Estudios

Universitarios, Nivel Preparatoria.

11. Programa de Biologia Hl, (2001), Universidad Nacionai Autdbnoma

de México, Escuela Nacional Preparatoria.

36



PAGINAS WEB

1. Coll, C., |, Gallart. (1987) La Importancia de los contenidos, Investigacion en
la Escuela N° 3, Dpto. de Psicologia Evolutiva y de la Educacion, Universidad
de Barcelona.

hitp /iwww.puc.cl/sw educ/didaciica/medapoyoiextol.htm

2. Casanueva, P. (2003) Educacién y aprendizaje significativo, Universidad La
Republica. Santiago. Chile,

http://www.monografias.com/trabajos14/educacsignif/feducacsignif.shtml

3. Orozeo, R. (2002) Constructivismo, La glucosa y el rendimiento deportivo.
Correo del Maestro Nim. 61, junio 2001

http://www.correodelmaestro.com

4, Palomino, W. (2001) Aprendizaje, Psicologia y labor docente, aprendizaje
significativo.

hitp://www.ser.unam.mx/cgi-

bin/pre.../ve.cqi?m=AAAAAAAHJIV&a=F &p=AAAAAAAAD

5. Jiménez, J., Hernandez, M. (2003) E! aprendizaje de las Ciencias, Alumnos
del programa de Maestria, En Ciencias en la Ensefianza de Las Ciencias.
CIIDET Querétaro, Qro. Méx.

http:/fwww.monografias.com/trabajos4/model/model.shtmnl

37



TABLA
Tabla

1.  Comparativa de contenidos y tiempo en que se imparten en las diferentes
instituciones educativas.

FIGURAS
1. Casanueva, P. (2003) Educacioén y aprendizaje significativo, Figuras 1, 2, 3,
proporcionadas por el autor, Universidad La Republica. Santiago. Chile.

http://www.monografias.comftrabajos14/educacsigniflfeducacsignif.shtml

38



APENDICE

39



APENDICE A

PROGRAMAS Y GUIAS DE BIOLOGIA DE LA
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO
LEON
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SEGUNDO CURSO MODULO 4 1996-1997

UNIDAD 9

NUTRICION. SISTEMA DIGESTIVO A SISTEMAS DIGESTIVOS Y
NUTRICION A

CONTENIDO

- La nutricién y la dieta

- Los nutrimentos (*) en el alimento

- La dieta equilibrada

- El sistema digestive humano

- La boca, la faringe y el es6fago

- El estomago

- Los intestinos delgado y grueso

- El higado y el pancreas

- La digestién de los nutrimentos

- La absorcion del alimento y del agua

- Los problemas de la nutricion

- La obesidad y el contro] de peso

- La mala nutricién y las deficiencias en la dieta
- Los desdrdenes de los érganos digestivos

* El término nutrimento es el aceptado por la Real Academia de la Lengua Espafiola. El término nutriente
es el resultado de un caleo literal de la palabra nutrient del idioma Inglés,

OBJETIVO

Mediante ei estudio de la Unidad, el alumno podra:

1) Describir el proceso digestivo EN LOS DISTINTOS GRUPOS DE ANIMALES Y
HACER ENFASIS EN EL. HOMBRE DESTACANDO LA IMPORTANCIA QUE
TIENEN LOS NUTRIMENTOS EN EL  MANTENIMIENTO DE LA VIDA . A que
se lleva a cabo en el humano, para denotar la importancia que tienen los nutrimentos
para las actividades metabélicas que llevan a cabo los seres vivos A,

2) Identificar en un esquema los drganos que intervienen en la digestion humana,

3) Valorar la importancia de una dieta equilibrada y los desdrdencs que trae la
deficiencia o exceso de los nutrimentos.
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METAS

- Describir los nutrimentos y funciones de cada uno de ellos.

- ldentificar los nutrimentos (proteinas, carbohidratos, grasas y vitaminas) que
contienen los alimentos.

- Definir Dieta equilibrada.

- Aplicar las nociones adquiridas sobre los grupos de alimentos y hacer una relacién
con las diferentes comidas realizadas en un dia.

- Calcular el contenido caldrico de algunas comidas para hacer una valoracion del
contenido nutricional. de dichas comidas.

- Disedar algunas comidas equilibradas (desayuno, comida, cena), basandose en los
grupos de alimentos.

B Decfinir

B QUEES ladigestién.

DESTACAR LAS ESTRUCTURAS DEL SISTEMA DIGESTIVO EN LOS
DISTINTOS GRUPOS DE ANIMALES.

DEFINIR LOS TIPOS DE DIGESTION QUE SE PRESENTAN EN LOS ANIMALES

INCLUYENDO AL HOMBRE

DEFINIR LAS FUNCIONES QUE REALIZA CADA ORGANO DEL SISTEMA

DIGESTIVO

Identificar en un esquema las estructuras del sistema digestivo humano

M Definir el tipo de digestion, funcién y la secrecion que realiza cada 6rgano del
sistema

W digestivo A.

- Jerarquizar el proceso digestivo humano.

- identificar el organo donde se lleva a cabo la digestion quimica de los diferentes
alimentos

- Resumir diferentes temas de la unidad.

- Construir un calorimetro para medir la energia alimenticia.

-ELABORAR UNESCRITO A Crearunescrito A PARA EXPLICAR
EL PROCESO DE LA DIGESTON EN LOS DISTINTOS GRUPOS DE ANIMALES
Y EN EL HOMBRE A para explicar el proceso de la digestion  y nutricion
humana

- A partir de conceptos y hechos clave, elaborar un mapa conceptual de la digestién y
nutricién humana,

42



UNIDAD 10
SISTEMA RESPIRATORIO A INTERCAMBIO DE GASES A

CONTENIDO

- ESTRUCTURAS RESPIRATORIAS EN LOS DIFERENTES GRUPOS DE
ANAIMALES Respiracién exierna e interna

- Las estructuras en el Sistema Respiratorio humano.

- La mecénica de la ventilacién.

- El intercambio de gases.

- El control de la respiracion.

- Las enfermedades del si sistema respiratorio. - El fumar y los desordenes respiratorios.
- Los factores ambientales y la respiracion.

OBJETIVO

Mediante la lectura de la Unidad el alumno podré:

EXPLICAR LAS ESTRUCTURAS RESPIRATORIAS QUE INTERVIENEN EN EL
INTERCAMBIO GASEOSC EN 1.OS ANIMALES INCLUYENDO EL HOMBRE

1) A ldentificar el mecanismo para el intercambio de gases y el equilibrio de sustancias.
A

2 A Relacionar la importancia de la homeostasis en la acumulacién de productos toxicos
del metabolismo y de los problemas en el balance de agua-sal en los organismos A

METAS

- A Describir los conceptos de respiracion interna y externa  A.

- Relacionar los conceptos de respiracién interna y externa. CON LOS
MECANISMOS DE VENTILACION Y RESPIRACION CELULAR

- A partic de palabras claves y conceptos de Respiracién y Sistema Respiratorio
elaborar mapas conceptuales aplicando y utilizando términos vistos en las unidades.

- Describir en una serie de preguntas sobre respiracion interna y externa y su
importancia.

- Identificar en un diagrama los 6rganos y estructura del sistema respiratorio.

- EXPONER A Describir A con tus propias palabras a través de un diagrama los
procesos de exhalacion e inhalacién.

- Determinar el efecto que produce el egjercicio en la frecuencia respiratoria por medio
de una practica.
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UNIDAD 11
SISTEMA EXCRETOR
CONTENIDO

- Sistema Excretor.

HOMEOSTASIS ESTRUCTURAS EXCRETORAS EN DIFERENTES GRUPOS DE
ANIMALES. A Homeostasis e intercambio de materiales en diferentes organismos.
A

- Sistema excretor humano.

OBJETIVO

Mediante la lectura de la Unidad el alumno podrd describir y comparar el
funcionamiento del sistema excretor, EN LOS DISTINTOS ANIMALES. Analizando el
papel primordial que realizan los rifiones en la osmorregulacion y en el equilibrio
homeostatico para la vida de todo ser vivo, asi mismo capaz de elaborar un ensayo
donde indique :

1) Organos principales del aparato urinario.

2) Funcion que realizan cada una de las partes.

3) Productos metabodlicos de desecho.

4) Enfermedades mis comunes del sistema excretor,

METAS

- IDENTIFICAR DIFERENTES ESTRUCTURAS EXCRETORAS EN LOS

ANIMALES A Identificar en un diagrama del Sistema Excretor humano y describir la

funcion de los 6rganos correspondientcs.

- ldentificar en un diagrama las partes de un rifion.

- comprender el proceso de filtracion.

- Elaborar modelos relacionados con temas de ésta unidad, utilizando la creatividad e
imaginacion.
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UNIDAD 12

SISTEMA INMUNOLOGICO Y CIRCULATORIO

CONTENIDO

- Sistema inmunolégico

- L.a naturaleza de las enfermedades

- Agentes de las enfermedades (s6lo nombrarlos)
- El Cancer

- Mecanismos de defensa contra las enfermedades
- Defensas no-especificas

- Defensas especificas

- Desordenes inmunoldgicos

- Sistema circulatorio

- SANGRE Plasma sanguineo
- Células sanguineas

- Tipos de sangre

- Factor Rh

- Flujo de sangre v ia linfa

- Corazdn

- Vasos sanguineos

- Vias de paso en la circulacién
- Sistema linfatico

- Presion sanguinea

- Desérdenes circulatorios

OBJETIVO

Mediante la lectura de la Unidad el alumno identificara los componentes del sistema de
inmunidad y los mecanismos de defensa no-especificos y especificos de los organismos,
valorando la importancia que juega la vacunacion en la prevencién de las enfermedades

y el mal funcionamiento del sistema de inmunidad.

METAS

- Contestar una serie de preguntas basicas del sistema inmunolégico.

(Defensas especificas y no especificas)

- Explicar como s¢ originan las enfermedades en situaciones de la vida diaria.

- Definir la teoria germinal.
- Identificar los postulados de Koch.
- Relacionar en un diagrama antigeno-anticuerpo.

- Elaborar un modelo del mecanismo antigeno-anticuerpo.
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Comprender a través de preguntas los componentes del sistema inrmunolégico.
Elaborar un cuadro sinéptico de los componentes del sistema inmunolégico.

Dibujar la formacion de células B y células T.

[dentificar en un diagrama la secuencia correcta de los eventos en el mecanismo de
la eliminacién de cuerpos extrafios. (Respuesta inmune),

Describir a través de una serie de dibujos el proceso de destruccion de
MICroorganismos por un macréfago.

Elaborar breves ensayos de enfermedades causadas por desdrdenes inmunoldgicos
(SIDA, fiebre reumatica, alergias).

Utilizar la escritura, la imaginacion en temas relacionados con la unidad.

A partir de palabras claves y conceptos del sistema munologico, desarrollar un
mapa conceptual de dicho sistema, utilizando el vocabulario de la Unidad.
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UNIDAD 13
REPRODUCCION Y DESARROLLO
CONTENIDO

TIPOS DE REPRODUCCION EN LOS ANIMALES.
REPRODUCCION EN VERTEBRADOS
ETAPAS DEL DESARROLLO EN EL HOMBRE

CONTENIDO

- Glandulas endocrinas
- Control del sistema endocrino
- Sistema reproductor y desarrollo humano

OBJETIVO

Que el alumno a través de la lectura, identifique la estructura y el funcionamiento del
sistema endocrino y reproductor, reflexione en un resumen sobre la accion del sistema
endocrino en el desarrollo y madurez sexual del humano. Valorando en un escrito la
implicacién de las primeras manifestaciones de la menstruacion y eyaculacion en el
adolescente, asi como el papel que juegan los métodos de control natal en la poblacion
humana.

METAS

- Identificar en un esquema las glandulas endocrinas.
- Através de la lectura escribir la funcién de cada una de las glandulas endocrinas.
- A manera de ensayo describir la importancia de las hormonas en las distintas
funciones que desarrollan en la vida diaria.
B Por medio de esquemas contrastar los drganos reproductores masculino y femenino.
B Elaborar un modelo didactico que represente la unién del espermatozoides y del
ovulo- Identificar en un dibujo la secuencia de eventos del desarrollo embriolégico
desde la célula huevo hasta el nacimiento.
- Realizar la secuencia correcta del desarrello sexual en el humano.
- ldentificar la estructura y funcion del sistema reproductor femenino y masculino,
- Con los conceptos adquiridos de esta Unidad realiza un mapa conceptual del sistema
reproductor.
- Interpreta el ciclo menstrual.
- Elaborar una maqueta donde se representen los diferentes tipos de métodos
anticonceptivos como control natal.
- Utiliza la escritura, la creatividad y la imaginacién en temas relacionados con la
unidad.
- Investigar el crecimiento de hombres y mujeres por medic de una practica.
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UNIDAD 14

SISTEMA NERVIOSO Y ORGANOS SENSORIALES

CONTENIDO

CARACTERISTICAS DEL SISTEMA NERVIOSO EN DIFERENTES GRUPOS DE
ANIMALES,

- Estructura y funcion de la neurona.

- Sistema nervioso central y periférico.

- Organos sensoriales principales.

- Causas, efectos y dafios irreversible en el sistema nervioso central.

OBJETIVO

Mediante la lectura de la unidad el alumno identificard la estructura y funcién del
sistemna nervioso comparandolo y contrastdndolo con diversos grupos de organismos,
reconociendo el papel importante que tienen los drganos de los sentidos en las respuestas
de este sistema, asl mismo serd capaz de elaborar una investigacion para constatar los
efe ctos secundarios que se presentan al haber un dafio del cerebro. (Uso de drogas,
tabaquismo, traumatismos, etc.).

METAS

DESCRIBIR LAS ESTRUCTURAS NERVIOSAS EN LOS ANIMALES

- Dibujar o hacer un modelo sefialando las partes de una neurona.

- Identificar la secuencia correcta del impulso nervioso.

- Elaborar un mapa conceptual EN LA QUE SE DESTAQUE LA A de la A diviston
del sistema nervioso.

- Identificar en una UN MODELO LAS A serie de A funciones el sistema
nervioso central y periférico.

- Identificar en un diagrama las partes del cerebro.

- Elaborar un modelo donde se representen las zonas asociadas con funciones
especificas (sensoras y habilidades).

- Identificar en un diagrama la secuencia del arco reflejo (desde el estimulo hasta la
respuesta).

B Identificar en un cuadro los diferentes organos sensitives y sus funciones.

ELABORAR A  Representar A un cuadro sinéptico TENIENDO EN CUENTA

A donde se tomen en cuenta A los siguientes aspectos: tipos de droga, alcohol,

tabaco, efectos en el cuerpo y tipos de dependencia (fisico y psicolégico).

- Desarrollar un mapa conceptual a partir de un esbozo del sistema nervioso,
completando con conceptos y palabras claves vistas durante la lectura de la unidad.

- Mediante la practica conocen cémo funciona la sensibilidad de la piel.

- ldentificar las partes del sistema nervioso.

- Aplicar los conceptos del sistema nervioso central en situaciones de la vida diaria.

- ldentificar las partes del sistema npervioso central que controlan diferentes
actividades (bailar, estornudar, hablar, etc).
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- Aplicar conceptos referentes a los drganos de los sentidos en situaciones de la vida
diaria.
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UNIDAD 15

SISTEMA TEGUMENTARIO. SISTEMA OSTEOMUSCULAR
CONTENIDO

ESTRUCTURAS DE PROTECCION EN DIFERENTES ANIMALES
TEGUMENTO EN VERTEBRADOS

LOCOMOCION EN INVERTEBRADOS Y VERTEBRADOS
ESTRUCTURAS DE SOSTEN EN DIFERENTES ANIMALES
ESQUELETO Y MUSCULO EN EL HOMBRE

A SISTEMA DE LOCOMOCION A
(Esquelético, muscular y tegumentario)

CONTENIDO
- Sistema esquelético, muscular y tegumentario en el humano.

OBJETIVO

El alumno al terminar la unidad seré capaz de describir la estructura y funcidn de los
sistemas esquelético, muscular y tegumentario: valorar su importancia para el buen
funcionamiento del cuerpo y conocer los distintos trastornos que pueden suftir cada uno

de estos sistemas.

METAS

- Desarrollar la habilidad de construir vocabulario relacionado con los sistemas

muscular, esquelético y tegumentario.
- Identificar en una serie de enunciados los términos cartilago, ligamento y hueso.

- ldentificar en una figura las partes de un hueso largo y relacionar estas estructuras en

una serie de enunciados.
- Conocer en esquemas los diferentes tipos de articulacion.
- relacionar en enunciados los diferentes tipos de musculos y su funcidn
- ldentificar las partes de una fibra muscular.

- Describir e identificar el proceso de la contraccidn y relajacidn del misculo en

esquemas y enunciados.

- Redactar un breve parrafo en el que explique cémo el esqueleto y el sistema

muscular producen movimiento.

- Identificar la funcién del érgano u 6rganos del sistema tegumentario en cuadros,

graficas o enunciados.
- Identificar las partes de la piel en un dibujo.

- Utilizar el proceso de la escritura, de la creatividad y de la imaginacién para explicar

los temas de los sistemas: tegumentario, muscular y esquelético.

- Construir mapas conceptuales a partir de una serie de conceptos y hechos claves

revisados en la Unidad.
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PROGRAMA DE BIOLOGIA 2 EDICION 1998 - 1999

OBJETIVO GENERAL

Al finalizar el curso de Biologia 2 el alumno serd capaz de comprender los
conceptos relacionados con la estructura y funcién del organismo humano, estableciendo
comparaciones evolutivas con sus equivalentes en los diferentes grupos animales ;
asimismo valorard la importancia de estudiar los diferentes sistemas de érganos

humanos y su relacidn con el campo de la salud.

UNIDAD 8 Tiempo : 6 horas/clase

Homedstasis y Organizacion del Cuerpo Animal

OBJETIVOS

Al finalizar la unidad e} alumno sera capaz de :

o Adquirir nociones de los mecanismos de retroalimentacién positiva y negativa que
permiten mantener la homedstasis, y asi valorar la importancia que tienen en el

funcionamiento general del cuerpo.

s Determinar la manera en que se organiza el cuerpo de los animales como punto de
partida para el estudio de los diferentes sistemas de organos que constituyen al ser

humano

METAS
a) Mediante la elaboracion de un breve ensayo definir el concepto de homeostasis.

b) Explicar a través de un diagrama en que consiste el mecanismo de retroalimentacidn

positiva y negativa.

¢) Reconocer algunos ejemplos de retroalimentacién positiva y negativa.
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d) Elaborar un esquema donde se incluyan los niveles de organizacién biologica y los

tipos de tejidos animales (epitelial, conectivo, muscular, nervioso) tomando en cuenta

los siguientes aspectos :

e Describir brevemente la estructura, funcién y localizacion de los tejidos

animales.
o Identificar algunos ejemplos de cada uno de los tejidos.

¢) Elaborar un resumen de las principales estructuras y funciones de los sistemas de

organos de los vertebrados.

f) A partir de los conceptos y hechos claves, elaborar un mapa conceptual de la unidad.

* Para satisfacer las metas, algunas de ellas sugieren actividades que el maestro
podra desempeiiar, o si lo desea, disefiar otro tipo de actividad que crea

conveniente para desarrollar los procesos de ensefianza-aprendizaje.

CONTENIDO
» Homedstasis
e Retroalimentacidn positiva y negativa

e Organizacion del cuerpo animal

Libro de Biologia Aundesirk - Audesirk
La Vida en Ia Tierra Biologia 2

Temas Paginas Paginas
Homeostasis 573 3
Retroalimentacion negativa 574 4
Retroalimentacion positiva 575 5
Organizacién del cuerpo animal 575-581 5-11
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UNIDAD 9 Tiempo :10 horas/clase

Sistema Circulatorio ¢ Inmunolégico

OBJETIVOS

» ldentificar los componentes principales del sistema circulatorio, ast como valorar la

importancia de la relacién con otros sistemas de 6rganos en el ser humano.

» Identificar los componentes del sistema inmunoldgico y los mecanismos de defensa,

evaluando su relacién con e] sistema linfatico,

METAS

a) *Comparar los tipos de sistemas circulatorios a través de esquemas.(ejemplos:
insectos, anélidos)

b} Elaborar un cuadro sin6ptico sobre las funcicnes del sistema circulatorio humano.

c) ldentificar en un modelo, dibyjo o diagrama las estructuras principales del corazén

humano,

d) Explicar por medio de un diagrama o lamina del corazén, la direccion del flujo

sanguineo a través de él.

e) A través de la lectura del texto elaborar un cuadro sindptico para describir la

composicion de la sangre y la funcién de cada una de sus partes.

f) Comparar por medio de dibujos o diagramas la estructura de arterias, capilares,

venas y ¢émo se interrelacionan.

g) Describir a través de un resumen la composicion del sistema linfatico, enumerando
sus principales funciones

h) Elaborar un cuadro sindptico sobre las principales células que participan en la

respuesta inmune y su funcion correspondiente,

1) Resumir en un cuadro algunos ejemplos de enfermedades (varicela, paperas,

sarampion, etc.) que se relacionen, con la respuesta inmune.

J) A partir de los conceptos y hechos claves elaborar un mapa conceptual de la unidad.
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e Para satisfacer las metas, algunas de ellas sugieren actividades que el maestro
podri desempefiar, o si lo desea, disefiar otro tipo de actividad que crea

conveniente para desarrollar los procesos de enseflanza-aprendizaje.

CONTENIDO

-

Tipos de sistema circulatorio en los animales
Sistema circulatorio humano

Sistema linfatico, composicién y funciones
Sistema inmunoldgico

Lineas de defensa contra la infeccidn
Respuesta inmune

Principales células de la respuesta inmune y su funcion

TEMAS DE APOYO

Libro de Biologia Audesirk - Audesirk :

Enfermedades Cardiovasculares: hipertension, infarto, angina

arterioesclerosis, derrame cerebral
SIDA y otros desordenes inmunolégicos
Alergias

Céncer

Biologia 2

Temas : Paginas
Paginas

Tipos de sistema circulatorio en los animales 585-586
Sistema circulatorio humano

Funciones generales 586-587
Partes del sistema circulatorio

Estructura y funcién del corazon 587-591
Composicion y funcidn de la sangre 591-594
Estructura y funcién de los vasos sanguineos 594-597
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Sistema linfatico, composicidn y funciones

Sistema inmunolégico
Lineas de defensa contra la infeccion

Respuesta inmune

Principales células de la respuesta inmune y su funcién
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UNIDAD 10 Tiempo : 6horas/clase

Sistema Digestivo y Nuftricion Humana

OBJETIVOS

Al término de 1a unidad el alumno sera capaz de ;

¢ Analizar los 6rganos y nutrimentos que intervienen en el proceso de la digestion
humana de tal manera que se valore la importancia de seguir una dieta equilibrada

para llevar a cabo las actividades metabolicas necesarias para el cuerpo.

e Comparar el proceso digestivo en distintos organismos.

METAS
a) *Elaborar un esquema para identificar los nutrimentos y sus principales funciones.

b) Interpretar la informacién nutricional publicada en el envase o empaque de
diferentes alimentos, tomando en cuenta aquellos que poseen un alto valor nutritivo

para el individuo.

¢) A través de un esquema comparar los diferentes sistemas digestivos en algunos

animales donde se enfatice el cambio evolutivo
d) Explicar mediante un resumen las funciones que cumple e] sistema digestivo

e) Identificar los érganos digestivos que intervienen en la digestidén, asi como la
trayectoria o recorrido que sigue el alimento, y describir cada una de las etapas de la

digestion.

f) Disefiar un esquema en €l que organicen las secreciones digestivas y sus funciones

correspondientes.

g) A partir de los conceptos y hechos claves elaborar un mapa conceptual de la unidad

o Para satisfacer las metas, algunas de ellas sugieren actividades gue ¢l maestro
podra desempeiiar, 0 si lo desea, diseniar otro tipo de actividad que crea

conveniente para desarrollar los procesos de ensefianza-aprendizaje.
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CONTENIDO

e Nutricién y nutrimento

o Clasificacion de los nutrimentos y sus funciones
e Dieta balanceada y guias nutricionales

e Digestién y tipos

Libro de Audesirk Audesirk

La Vida en la Tierra Biologia 2
Paginas Paginas
618-634 49-64
TEMAS DE APOYO

o Enfermedades que afectan al sistema digestivo: ulcera, bulimia, obesidad,

apendicitis, gastritis, anorexia nerviosa
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UNIDAD 11 Tiempo : 8 horas/clase

Sistema Respiratorio

OBJETIVOS
Al finalizar |a unidad el alumno sera capaz de :

e Describir las estructuras respiratorias evolutivamente mas representativas (
epidérmicas, sacos traquéales, branquias y bronguiolos )de los animales, asi como la

estructura y funcion del sistema respiratorio humano.
» Comprender la importancia del intercambio gaseoso en la produccidén de energia por

parte de las células del cuerpo y la relacion que existe entre el sistema circulatorio y

el respiratorio durante este proceso.

METAS
a) *Comparar a través de dibujos, los diversos tipos de sistemas respiratorios.(planaria,

insecto)

b) Resumir las caracteristicas principales del sistema respiratorio que facilitan el

intercambio gaseoso.

c) Identificar en un diagrama o dibujo las esfructuras que constituyen el sistema

respiratorio humano asi como la trayectoria o recorrido que sigue ¢l aire a través de

él.

d) A través de la lectura elaborar un cuadro sindptico para describir las funciones de

las diferentes estructuras del sistema respiratorio humano.

e) Explicar a través de un dibujo Ia relacion estructural de los alvéolos con el sistema

circulatorio.
) Describir a través de un resumen el proceso del intercambio gaseoso.

g) Comparar los movimientos de la caja toricica, diafragma y pulmones durante la

exhalacion e inhalacion mediante la elaboracion de un resumen.
h) Elaborar un modelo que demuestre la mecénica de la respiracion.

i) Explicar a través de un resumen la interrelacién del sistema respiratorio con el

sistema circulatorio.
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1) Elaborar un diagrama de flujo que explique como el sistema nervioso controla la

frecuencia respiratoria a través del centro respiratorio.

k) A partir de los conceptos y hechos claves elaborar un mapa conceptual de la unidad.

Para satisfacer las metas, algunas de ellas sugieren actividades que el maestro podri desempefiar, o si lo
desea, disefiar otro tipo de actividad que crea conveniente para desarrollar los procesos de ensefianza-
aprendizaje.

CONTENIDO

Evolucién de los sistemas respiratorios

Caracteristicas generales

Diversos tipos de sistemas respiratorios. Sistema Respiratorio Humano
Estructura y funcién

Intercambio gaseoso

Mecénica de la respiracién

Control de la respiracion

Libro de Biologia Audesirk Audesirk:

I.a Vida en la Tierra

Biologia 2

Temas Piginas

Paginas
Evolucién de los sistemas respiratorios
» Caracteristicas generales 605 35
¢ Diversos tipos de sistemas respiratorios 606 figura 31.1 36
Sistema Respiratorio
e Estructura y funcién 610 40
¢ Intercambio gaseoso 611 41
¢ Mecanica de la respiracion 612 42
e Control de la respiracién 613 43
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TEMAS DE APOYO
Tabaquismo
Hipoxia

Enfisema Pulmonar
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UNIDAD 12 Tiempo :6 horas/clase

Sistema Excretor

OBJETIVOS

El alumno sera capaz de comparar estructuralmente el sistema urinario humano con
sistemas urinarios simples asi como analizar el funcionamiento del sistema urinario

humano y su importancia en la homedstasis.

METAS
a) *Comparar de forma general los sistemas urinarios simples.(planaria y lombrices)

b) Identificar en material grafico o en modelos, los 6rganos que forman el sistema

urinario humano.
¢) Resumir las funciones del sistema urinario
d) Describir en un parrafo la forma y localizacion de los rifiones.
e) Identificar en un dibujo las partes de una nefrona.

f) Explicar mediante un dibujo o modelo el procesc de filtracién de la sangre y la

formacion de la orina en la nefrona.
g) Describir la importancia del papel de los rifiones {(como érganos) en la homedstasis.

h) A partir de los conceptos y hechos claves elaborar un mapa conceptual de la unidad.

¢ Para satisfacer las metas, algunas de ellas sugieren actividades que el maestro podrd desempeifiar, o si ko
desea, diseiiar otro tipo de actividad que crea conveniente para desarrollar los procesos de ensenanza-
aprendizaje.

CONTENIDO
« Funciones del sistema urinario
e Algunos sistemas urinarios simples

+ Sistema urinaric humano
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TEMAS DE APOYO
» Fallo renal

¢ Hemeodialisis

Libre de Biologia Audesirk Audesirk
Biologia 2

Temas

Piginas

Funciones del sistema urinario
Sistemas urinartos simples

Sistema urinario humano

62
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Paginas
639 69
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641 . 71



UNIDAD 13 Tiempo :6 horas/clase

Sistema Endocrino

OBJETIVO

Explicar la importancia del sistema endocrino en la coordinacion v regulacion de

actividades celulares del cuerpo, asi como en ¢l mantenimiento de la homedstasis de los

0Tganismos

METAS

a) *Comentar la importancia de la produccién de hormonas

b) Diferenciar la estructura y funcién de las glandulas endocrinas y exocrinas
¢) Deseribir la accién del hipotdlamo en el sistema endocerino

d) Identificar las siguientes_hormonas: antidivrética (ADH), foliculo estimulante
(FSH), luteinizante (LH), adrenalina, noradrenalina, insulina, glucagon, estrégenos,
progesterona y testosterona, asi como las glandulas que las producen y los érganos

blanco,

e} Describir la manera en que actGan fas hormonas mencionadas anteriormente y

explicar la relacién con otros sistemas.

f) A partir de los conceptos y hechos claves elaborar un mapa conceptual de la unidad.

* Para satisfacer las metas, algunas de ellas sugieren actividades que el maestro pedra desempediar, o si lo
desea, disefiar otro tipo de actividad que crea conveniente para desarrollar los procesos de ensefiznza-
aprendizaje,

CONTENIDO
¢ Sistema endocrino de los mamiferos

» Estructura y funcién de las hormonas animales
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TEMAS DE APOYO

¢ Desordenes del sistema endecrino

Libro de Bicologia Audesirk Audesirk

La Vida en la Tierra
Temas Paginas
Sistema endocrino de los mamiferos 683

Estructura y funcién de las hormonas animales 684 y 685

64

Biologia 2
Piginas
113

114 y 115



UNIDAD 14 Tiempo:10horas/ clase

Reproduccion Animal

OBJETIVOS

Identificar la estructura y funcién del sistema reproductor humano asi como relacionar la

forma en que actiia el sistema endocrino en el desarrollo y madurez sexual del

Organismo

METAS
a) *Comparar entre fecundacion externa e interna.

b) Identificar a través de un esquema las estructuras del aparato reproductor masculine

y definir sus funciones

¢) Describir la trayectoria del liquido seminal a través del aparato repreductor

masculino

d) ldentificar a través de un esquema la estructura del aparato reproductor femenino. y

definir sus funciones.
e) Elahorar a través de un diagrama de flujo la maduracian del vulo dentro del ovario.
f) Resnmir sobre la influencia hormonal en el ciclo menstrual,
g) Elaborar un diagrama de fiujo sobre los eventos del ciclo menstrual,
h) Explicar a través de un dibujo las etapas iniciales del desarrollo embrionario.

1) A partir de los conceptos y hechos claves elaborar un mapa conceptual de la unidad.

+ Para satisfacer las metas, algunas de ellas sugieren actividades que el maestro podri desempeiar, ¢ si lo
desea, disefiar otro tipe de actividad que crez conveniente para desarrollar [os procesos de ensefianza-
aprendizaje.

CONTENIDO

¢ Tipos de fecundacidn en la reproduccion sexual
* Reproduccién humana

* Aparato reproductor masculino v femenino

* Ciclo Menstrual
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Fecundacién

Desarrolio del cigoto

TEMAS DE APOYO

Técnicas para el control de 1a natalidad
Parto y Nacimiento

Fecundacién in vitro

Enfermedades de Transmisiéon Sexual (Infecciones por Bacterias, Virus, Protistas,

Hongos y Artropodos)

Libro de Biologia Audesirk Audesirk

La Vida en la Tierra

Temas Paginas

Tipos de fecundacién en la reproduccidn sexual.  765-767

Reproduccién humana. 767-
Aparato reproductor masculino y femenino. 767-773
Cicle Menstrual 773
Fecundacion 776
Desarrolio del cigoto 776-778

66

Biologia 2
Paginas
195-197
197
197-203
203

206
206-208



UNIDAD 15 Tiempo:8 horas/clase

Sistema Osteomuscular

OBJETIVO
Explicar la importancia del sistema osteomuscular como armazédn corporal v responsable

del movimiento e identificar la estructura y funcion de misculos y huesos, asi como su

relacidn con otros sistemas organicos.

METAS

a) *Definir lo que es un musculo y describir los tres tipos de musculo, su localizacion,

caracteristicas y funciones.
b) Identificar la estructura y composicién de un musculo.

c¢) Explicar brevemente el proceso de contraccidon muscular y su control, utilizando un

esquema.).
d) Comparar los tipos de esqueletos que poseen los animales,
e) Resumir las funciones del esqueleto en los vertebrados,
f) Comparar entre ¢l esqueleto axial y el esqueleto apendicular.

¢) Identificar los diferentes tipos de tejido esquelético: cartilago y hueso, asi como

describir su estructura y funcion.

h) Explicar la importancia de la interaccion del sistema muscular y esquelético en el

sostén v movimiento del cuerpo.
1) Identificar las estructuras que intervienen en el movimiento corporal.
j) A partir de los conceptos y hechos claves elaborar un mapa conceptual de la unidad.

s Para satisfacer las metas, algunas de ellas sugieren actividades que el maestre podra desempediar, o si lo
desea, disefiar otro tipo de actividad que crea conveniente para desarrollar los proceses de ensefianza-
aprendizaje.
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CONTENIDO

e Musculo y Tipos de Musculo

Contraccion muscular v su control

e Esqueleto y tipos de esqueleto

Tipos de Tejidos Esqueléticos

= Movimiento corporal

Libro de Biologia Audesirk Audesirk

L.a Vida en la Tierra
Paginas

747-759

Tabla 38-1, pag. 748.
Fig. 38-1, pag. 749
Fig. 38-2, pag. 750
Fig. 38-4, pag. 753
Fig. 38-8, pag. 735
Fig. 38-9, pag. 756
Fig. 38-10, pag. 757
Fig. 38-11, pag. 759

TEMAS DE APOYO
» Fractura

e (alambres

e Esguinces

» Distrofia muscular

e Osteoporosis

68

Biologia 2
Paginas

177-189

Tabla 10-1, pag. 178.
Fig. 10-1, pag. 179
Fig. 10-2, pag, 180
Fig. 10-4, pag. 183
Fig. 10-8, pag. 185
Fig. 10-9, pag. 186
Fig. 10-10, pag. 187
Fig. 10-11, pag. 189



UNIDAD 16 Tiempo :10 horas/clase

Sistema Nervioso

OBJETIVOS

Analizar e] sistema nervioso humano Y su evolucion . comparandolo con los sistemas

nerviosos de otros seres menos evolucionados.

METAS

a) Determinar la importancia de los neurotransmisores.
b) Identificar en un diagrama las pattes de la neurona.
¢) Resumir las funciones de 1a neurona.

d) Explicar el proceso de la sinapsis.

) Comparar las estructuras anatomicas y las funciones de los sistermna NErviosos

central, periférico v auténomo.
f) Describir la especializacién de los hemisferios derecho e izquierdo del encéfalo.
g) A partir de los conceptos y hechos claves elaborar un mapa conceptual de la unidad,
* Para satisfacer las metas, algunas de ellas sugieren actividades que el maestro podr desemnpefar, o si lo

desea, disedar otro tipo de actividad que crea conveniente para desarroliar los procesos de ensefianza-
aprendizaje.

CONTENIDO

* Estructura y funcién de la neurona
¢ Sinapsis

* Sistema nervioso humano

* Encéfalo de vertebrados

* Enceéfalo y especializacién de hemisferios derecho ¢ izquierdo
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TEMAS DE APOYO

e Percepcidn de estimulos a través de los sentidos
+ Ecolocacién

¢ Deteccion de campos eléctricos

Libro de Audesirk Audesirk

La Vida en la Tierra Biologia 2
Temas Paginas Paginas
Estructura y funcién de la neurona 698 128
Sinapsis 704 134
Sistema nervioso humano 708 138
Encéfalo de vertebrados 713 143
Encéfalo y especializacién de hemisferios 717 148

derecho e izquierdo

PROGRAMAS DE BIOLOGIA 11, 2000-2002
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UNIDAD 8 Tiempo : 6 horas / clase

Homeostasis y Organizacion del Cuerpo Animal

OBJETIVOS
Al finalizar la unidad el alumno sera capaz de:

* Desarrollar conocimientos y habilidades acerca de los mecanismos de
retroalimentacton positiva y negativa que permiten mantener la homeostasis, y asi

valorar la importancia que tienen en el funcionamiento general del cuerpo.

¢ Comparar la organizacion estructural y funcional del cuerpo de los animales y de

los seres humanos.

METAS
a) Explicar y debatir el concepto previamente formado en Biologia 1 de homeostasis y

su importancia para los seres vivos.

b) Identificar a través de ejemplos y en esquemas los mecanismos de retroalimentacion

positiva y negativa.

c) Con base en la lectura disponible en la gufa identificar otros ejemplos de

retroalimentacion positiva y negativa.
d) Realizar una practica que demuestre la homeostasis,

¢} Elaborar un mapa conceptual donde se incluyan los niveles de organizacién
biolégica y los tipos fundamentales de tejidos animales (epitelial, conectivo,

muscular, nervioso).

f) Elaborar esquemas de tejidos animales, estableciendo la relacidn estructura —
funcién

¢) Identificar en laminas y modelos los 4 tipos de tejidos fundamentales

h) ldentificar en ldaminas y modelos los sistemas de drganos en los vertebrados,
estableciendo la relacion estructura — funcion.
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1) Establecer la relacion estructura — funcion mediante la elaboracién de un mapa

conceptual acerca de los principales sistemas de vertebrados .

j) Redactar un resumen sobre la importancia de la homeostasis en cada uno de los

ststemas para el mantenimiento de la salud.

k) Elaborar un mapa conceptual de la unidad para relacionar hechos y conceptos claves.

CONTENIDO
» Homeostasis

» Reiroalimentacién negativa y positiva

e Organizacion del cuerpo animal

Libro de Biologia Audesirk - Audesirk Biologia 2
Temas Paginas
Homeostasis 3
Retroalimentacién negativa 3
Retroalimentacion positiva 5
Orgamzacién del cuerpo animal 5-11
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UNIDAD 9 Tiempo: 10 horas / clase

Sistema Circulatorio e Inmunolégico
OBJETIVOS

Al finalizar la unidad el alumno serd capaz de:

» Identificar los elementos principales del sistema cireulatorio ¥ sus funciones, asi

como valorar la importancia de su relacién con el sistema linfatico y oiros

sistemas en el humano.

* Interpretar los mecanismos de defensa del cuerpo humano y los componentes del

sistema inmunologico, asi como la importancia que tienen en el mantenimiento
de la salud.

METAS

a) Comparar a través de esquemas o modelos los tipos de sistemas circulatorios de

insectos y anélidos con el sistema circulatorio humano.

b) Establecer la relacion estructura — funcién en el sistema circulatorio humano, a

traves de laminas, esquemas, modelos o cuadros sindpticos.

¢) Identificar en un modelo o esquema las estructuras principales del corazén humano y

la direccion del flujo sanguineo a través de éste.

d) Resumir mediante un breve ensayo el ciclo cardiaco y la importancia de su

funcionamiento,

¢) Establecer mediante un cuadro la relacidn entre los componentes de la sangre

(células y plasma), y las funciones que ésta realiza en el organismo.

f) Explicar con sus palabras la funcién e importancia de la hemoglobina en el

intercambio y transporte de gases.

¢) Identificar en esquemas y modelos los constituyentes celulares de la sangre, sus

funciones y sus
caracteristicas,

h) Desarrollar una practica de laboratorio en la que se realice la observacién de células

sanguingas a través del microscopio compuesto.
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1) Comparar por medio de dibujos o diagramas la estructura de arterias, arteriolas, venas,

vénulas y su interrelacion con los capilares,

j) Debatir acerca de los desordenes cardiovasculares méas comunes (hipertension,
infarto al miocardio, angina de pecho, arteriosclerosis, derrame cerebral, varices etc.),

valorando su prevencién en pro de una mejor calidad de vida
k) Identificar en esquemas o modelos los componentes del sistema linfatico.

1) Explicar a través de un resumen la relacion entre los elementos constituyentes del

sistema [infatico y sus funciones.

m) Establecer mediante un diagrama los tipos de defensas no especificas y especificas

que combaten los procesos infecciosos.

n) Identificar en esquemas o modelos las principales células del sistema inmune v sus

funciones.

o) Indagar en su cartilla de vacunacion las enfermedades a las que ha sido inmunizado

y elaborar una lista de aquellas enfermedades infecciosas no incluidas.
p) Interpretar en un esquema la inmunidad humoral y celular.

q) Debatir acerca de los desordenes inmunologicas més comunes y su prevencién en pro
de una mejor calidad de vida ( SIDA, alergias, algunos tipos de cancer, artritis

reumatoide, lupus ete).

r) Elaberar un mapa conceptual de la unidad para relacionar hechos y conceptos claves.

CONTENIDO

¢ Tipos de sistemas circulatorios en los animales
¢ Sistema circulatorio humano

» Sistema linfatico, elementos y funciones

¢ Sistema inmunoldgico

¢ Lineas de defensa contra la infeccion

¢ Respuesta inmune

* Principales células de la respuesta inmune y su funcién
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Libro de Biologia Audesirk -~ Audesirk : Biologia 2
Temas : Paginas
Tipos de sistemas circulatorios en los animales 15-16
Sistema circulatorio humano. Funciones generales 16-17
Partes del sistema circulatorio. Estructura y funcién del corazén 17-21
Composicidn y funcién de la sangre 21-24
Estructura y funcidn de los vasos sanguineos 24-27
Sistema linfatico, composicién y funciones 27-30
Sistema inmunolagico

Lineas de defensa contra la infeccion 81,82
Respuesta inmune 87-88
Principales células de la respuesta inmune y su funcion 88
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UNIDAD 10 Tiempo: 6 horas / clase

Nutricion Humana y Sistema Digestivo

OBJETIVOS
Al finalizar la unidad el alumno ser4 capaz de:
¢ Valorar la importancia de la nutricién como fundamento de las actividades

metabolicas en condiciones dptimas para el organismo humanoc, asi como de

seguir una dieta basada en la piramide alimenticia.

 Descnbir la funcion de los 6rganos que intervienen en el procese de la nutricion

y digestion humana y valorar su importancia para la salud.

METAS

a) Debatir acerca de la nutricién y su importancia para la salud humana.

b) Establecer las funciones de los grupos basicos de nutrimentos y sus fuentes naturales;

consultar en una tabla los principales nutrimentos y sus funciones.

c) Elaborar un esquema que represente los grupos basicos de alimentos y su relacién
con la piramide alimenticia en una dieta recomendable para los habitos alimenticios

de!l mexicano.

d) Investigar la informacion nutricional publicada en ¢l envase o empaque de algunos
productos alimenticios comerciales, y explicar mediante un resumen escrito si su

contemde corresponde a una alimentacién saludable.

¢) Elaborar un cuadro comparativo de los difetentes sistemas digestivos de algunos

animales invertebrados y vertebrades donde se enfatice el proceso evolutivo.

f) Establecer la relacién de las funciones que cumple el sistema digestivo humano

mediante un mapa conceptual.

g) ldentificar en esquemas o modelos los drganos que intervienen en la digestion, asi

" como la trayectoria o recorrido que siguen los alimentos,
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h) Mediante un resumen establecer la relacién entre los Organos que intervienen en la

digestion, sus etapas y las secreciones digestivas en cada una de ellas,

i) Debatir con base en la lectura de los principales desordenes digestivos: gastritis,

Ulcera, bulimia, anorexia, obesidad, apendicitis, etc. v valorar su importancia en la

salud.

j) Realizar una prictica de laboratorio en la que se realice la medicion de energia

alimenticia.

k) Elaborar un mapa conceptual de la unidad para relacionar hechos y conceptos claves.

CONTENIDO

¢ Nutricidn y nutrimento

» Clasificacion de los nutrimentos y sus funciones
* Guias nutricionales y piramide alimenticia

e Digestidn y tipos

Libro de Audesirk - Audesirk Biologia 2
Tema Paginas
Nutricion 49 ~ 54
Reto de la digestion 5557
Digestién humana 37-64
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UNIDAD 11 Tiempo: 8 horas / clase

Sistema Respiratorio

OBJETIVOS
Al finalizar la unidad ¢} alumne sera capaz de:

» Comparar la evolucién del sistema respiratorio en animales representativos v

analizar la estructura y funcion del sistema respiratorio humano.

¢ Establecer la importancia del intercambio gaseoso en humanos v la estrecha
relacion que existe entre los sistemas respiratorio y circulatorio, asi como valorar

las implicaciones relacionadas con la salud del sistema respiratorio

METAS

a) Elaborar una tabla comparativa de los diversos sistemas respiratorios (epidérmicos,
branquiales, tragueales y pulmonares).

b) Resumir en un breve ensayo las caracteristicas principales del sistema respiratorio

que facilitan el intercambio gaseoso.

¢) Identificar en un modelo o dibujo las estructuras principales que constituyen el

sistema respiratorio humano y describir sus funciones.
d) Elaborar un mapa conceptual que explique el proceso del intercambio gaseoso.

e¢) Practica: Construir un modelo a partir de materiales sencillos que explique la

mecanica de la respiracion pulmonar.

) Describir en un resumen la interrelacion del sistema respiratorio con el sistema

circulatorio.

g) Mediante un diagrama de flujo (acompafiado de esquemas), explicar como el
sistema nervioso controla la frecuencia respiratoria a través del centro respiratorio.

h) Debatir mediante la lectura de los desordenes respiratotios, los efectos nocivos y las
enfermedades respiratorias derivadas del tabaquismo (contaminacion del aire,
hipoxia, enfisema pulmonar, bronquitis crénica, cancer) y valorar su importancia

para la salud.
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i) Elaborar un mapa conceptual de la unidad para relacionar hechos y conceptos claves,

CONTENIDO

¢ Evolucion de los sisternas respiratorios.

e Caracteristicas generales

» Diversos tipos de sistemas respiratorios. Sistema Respiratorio Humano
e Estructura y funcién

e Intercambio gaseoso

e Mecanica de la respiracion

¢ Control de la respiracion

Libro de Biologia Audesirk - Audesirk: Biologia 2
Temas Paginas
Evolucion de los sistemas respiratorios 35
Diversos tipos de sistemas respiratorios 36 - 40
Sistema Respiratorio humano. Estructura y funcién 40 - 41
Intercambio gaseoso 41
Mecanica de la respiracién 42
Control de la respiracién 43
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UNIDAD 12 Tiempo: 6 horas / clase

Sistema Excretor. Urinario

OBJETIVOS
Al finalizar la unidad el alumno sera capaz de:

* Comparar la organizacion estructural de! sistema urinario humano con otros

sistemas urinarios en invertebrados.

* Analizar la funcién excretora del sistema urinaric humano y su impertancia en la

homeostasis.

» Valorar la repercusion del sistema urinario en el buen funcionamiento del
organismo humano.

METAS

a) A partir de la lectura del texto, deseribir con sus propias palabras el concepto de

excrecion

b) Comparar mediante dibujos o esquemas las estructuras y ¢l funcionamiento de

sistemas

urinarios simples (células flamigeras y nefridios).
¢) Identificar en esquemas o modelos los érganos que forman e} sistema urinario

humano y establecer la relacion entre estructura y funcin en un resumen.

d) Resumir por escrito la importancia del sistema urinario en la homeostasis
¢} Elaborar un modelo o dibujo de las partes de una nefrona y explicar el proceso de

formacién de la orina

f) Realizar una préctica de laboratorio en la que se lleve a cabo mediante un modele

el proceso de filtracién renal.

g) Explicar la importancia de la regulacién hormonal en el balance hidrico corporal.
h) Debatir y valorar mediante un resumen la importancia del buen funcionamiento del
sistema urinario para la conservacién de la salud (Fallo renal, hemodialisis.

Enfermedades involucradas: diabetes, hipertension, glomerulonefritis y litiasis renal).
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i) Elaborar un mapa conceptual de la unidad para relacionar hechos y conceptos claves,

CONTENIDO

e Funciones del sistema urinario
¢ Algunos sistemas urinarios simples

e Sistema urinario humano

Libro de Biologia Audesirk - Audesirk Biologia 2
Temas Paginas
Funciones del sistema urinario 69
Sistemas urinarios simples 70
Sistema urinario humano 71-77

81



UNIDAD 13 Tiempeo: 6 horas / clase

Sistema Endocrino

OBJETIVO
Al finalizar Ia unidad el alumno ser4 capaz de:

» Explicar la organizacion, localizacion y funcién de los componentes mas
importantes del sistema endocrino humano.

* Valorar la importancia del sistema endocrino humano en la coordinacién y
regulacion de actividades celulares para el mantenimiento de la homeostasis

general y por ende la buena salud del cuerpo humano.

METAS
a) Identificar en esquemas la estructura y formacion de las glandulas endocrinas y

exocrinas.

b) Comparar mediante la elaboracion de ma tabla glandulas endocrinas y exocrinas,

tomando en cuenta su estructura, funcién y productos liberados.

¢) A partir de la lectura del texto, describir con sus palabras el significado de los

conceptos de: glandula, hormona y érgano blanco y Ia relacién que existe entre ellos.

d). ldentificar en una limina o modelo la ubicacién de las glandulas endocrinas en el

cuerpo humano.

¢) Interpretar en esquemas o ldminas, las relaciones anatomo-fisiolégicas entre el
hipotalamo y la hipéfisis en el sistema endocrine.

f) Elaborar un mapa conceptual que establezca la relacién entre las principales
glandulas endocrinas, sus hormonas, y el efecto que producen sobre los organos

blanco.

g) Valorar mediante un debate Ia importancia del funcionamiento adecuado del sistema
endocrino a través de la revision de algunos desordenes como: diabetes,

hipo/hipertirioidismo, enanismo, gigantismo,

h) A través de una practica de laboratorio, comprobar la accién de las hormonas en el

crecimiento.
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i) Explicar mediante un resumen, Ia relacion del sistema endocrino con otros sistermas y

su importancia

j} Elaborar un mapa conceptual de a unidad para relacionar hechos y conceptos claves

CONTENIDO
+ FEstructura y funcion de las hormonas animales
o Sistema endocrino de los mamiferos

¢ Desdrdenes del sistema endocrino

Libro de Biologia Audesirk - Audesirk Biologia 2

Temas Paginas

Intreducceién 109

Organizacién del cuerpo animal 5.8

Estructura y funcién de las hormonas animales 109 - 113 Tabla 7-2
Células blanco 110

Sistema endocrino de los mamiferos 113-123
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UNIDAD 14 Tiempo: 10 horas / clase

Reproduccion Animal

OBJETIVOS

Al finalizar la unidad el alumno sera capaz de:

* Comparar la reproduccion sexual y asexual en animales y valorar su importancia
evolutiva,

* Comprender y describir la estructura y funcién del sistema reproductor humano,
asi como relacionar la accién del sistema endocrino con respecto al desarrolio y

madurez sexual del organismo animal.

¢ Valorar las consecuencias de las enfermedades mas comunes que afectan al

sistema reproductor humano, especialmente las de transmision sexual.

METAS
a) Comparar mediante la elaboracién de un cuadro sindptico la reproduccion asexual y

sexual

b) Debatir en el grupo y resumir las caracteristicas, asf como las ventajas y desveniajas

de las fecundaciones interna y externa en organismos animales.

c) Identificar a través de un esquema ¢ modelo, los érganos y estructuras de los

aparatos reproductores masculino y femenino en humaneos.

d) Explicar a través de una lamina o dibujo la relacién entre la meiosis y la formacidn

de los gameltos.

e) Desarrollar una practica de laboratorio en la que se realice una observacién de

gametos en preparaciones permanentes, a través del microscopio compuesto.

f) Describir en una lamina la trayectoria que sigue el liquido seminal a través del

aparato reproductor masculino.
g) Explicar por medio de un diagrama la maduracion del 6vulo dentro del ovario.

h) Interpretar en un diagrama los eventos mas importantes del ciclo menstrual y la

influencia hormonal ejercida en €.
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i) Elaborar un mapa conceptual para establecer la relacién entre la estructura y funcion

de los aparatos reproductores masculino y femenino.

j) Realizar esquemas de las etapas iniciales del desarrollo embrionario hasta el

momento de su implantacion.
k) Describir en un breve resumen el proceso de parto.
1) Resumir en un cuadro los métodos de anticoncepcién permanentes y temporales
sefialando sus ventajas y desventajas.
m) Valorar la importancia de las relaciones sexuales protegidas (sexo seguro) en
relaciéon con las enfermedades de transmisién sexual que con mas frecuencia se

presentan en la poblacidn humana, especialmente el SIDA

n) Elaborar un mapa conceptual de la unidad para relacionar hechos y conceptos claves.

CONTENIDO
s Estrategias reproductivas

¢ Tipos de fecundacion en la reproduccion sexual
» Reproduccidén humana

e Aparato reproductor masculine y femenino

o Ciclo Menstrual

¢ Fecundacién

* Desarrollo del cigoto

¢ Enfermedades de transmision sexual

* Técnicas para el control de la natalidad

Libro de Biologia Audesirk - Audesirk Biologia 2
Temas Paginas
Estrategias reproductivas 193 - 195
Tipos de fecundacion en la reproduccion sexual. 195 - 197
Reproduccion humana. 197
Aparato reproductor masculino y femenino. 197 - 203
Ciclo Menstrual 203 - 205
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Fecundacién 205 - 206
Desarrollo del cigoto 206 - 209

Limitacion para la fertilidad 210 Tabla 11-3
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UNIDAD 15 Tiempo: 8 horas / clase

Sistema Osteomuscular

OBJETIVOS:

Al finalizar la unidad el alumno sera capaz de:

¢ Describir la estructura y funcidn del sistema osteomuscular a fin de comprender

el sostén y movimiento corporal

» Valorar la importancia de mantener un sistema osteomuscular saludable.

METAS

a) Comparar por medio de una tabla y esquemas o modelos, los tres tipos de musculo,
tomando en cuenta su localizacidn, caracteristicas celulares, funciones, asi como su

control.
b) Identificar en un esquema la estructura de un musculo y describir su composicion

¢) Explicar por medio de un modelo ¢} proceso de contraccion muscular y su relacién

con el sistema nervioso .

d) Resumir por escrito, utilizando ilustraciones y ejemplos, los tipos basicos de

esqueleto que poseen los animales.

e) Elaborar un mapa conceptual que establezca las funciones del esqueleto en los

vertebrados, su importancia y su relacién con los musculos.

f) Identificar en esquemas o modelos los huesos que componen al esqueleto axial y

apendicular

¢) Identificar y dibujar a partir de esquemas o modelos la  estructura de huesos y

cartilago.

h) Identificar y localizar en una practica con animales de laboratorio (conejos, ratas,

pollo) los tipos de tejido esquelético: cartilago y hueso, sefialando su funcion.

1) Demostrar activamente la interaccion del sistema muscular y esquel€tico en el sostén
y movimiento del cuerpo e identificar las estructuras que intervienen en el

movimiento.
7



i) Valorar ¢l papel de las articulaciones, tendones y ligamentos en el movimiento

corporal.

) Elaborar un ensayo donde se discuta la importancia de conservar la salud en el
sisterna osteomuscular a partir de lecturas sobre desordenes o lesiones come: artritis,
fracturas, osteoporosis, desgarres, esguinces, rotura de ligamentos, distrofia

muscular etc.

k) Elaborar un mapa conceptual de la unidad para relacionar hechos y conceptos claves.

CONTENIDO
» Musculo y Tipos de Musculo

o Confraccion muscular y su control

Esqueleto y tipos de esqueleto

Tipos de Tejidos Esqueléticos

¢ Movimiento corporal

Libro de Biologia Audesirk - Audesirk Biologia 2
Tema Paginas
Musculo 177 - 182
El esqueleto ~ 182-183
Los tejidos esqueléticos 183 - 186
Movimiento corporal 187 - 189
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UNIDAD 16 Tiempo: 10 horas / clase

Sistema Nervioso

OBJETIVOS

Al finalizar la unidad el alumno sera capaz de:

* Analizar la estructura y funcién del sistema nervioso humano, identificando los

organos de Jos sentidos, sus funciones y su evolucion , comparandolo con el

sistema nervioso de los invertebrados.

* Valorar la importancia para la salud del funcionamiento 6ptimo del sistema

nervioso humano,

METAS

h) Establecer un debate a partir de las opiniones y conocimientos previos de los

alumnos acerca de la importancia del sistema nervioso para la vida de los humanos y

otros animales.

i) Comparar en esquemas o modelos el sistema nervioso de vertebrados e

invertebrados.
1) Elaborar esquemas o modelos de la neurona y las funciones gue realiza.
k) Resumir en una tabla las funciones de las neuronas.

1) Explicar mediante un resumen escrito el proceso de la sinapsis y los potenciales

postsinapticos.

m)Relacionar mediante un mapa conceptual las estructuras anatomicas y fisiologicas

del sistema nervioso central y periférico.
n) Identificar en un esquema las divistones del sistema simpético y parasimpatico.

0) Describir la importancia de los neurotransmisores y neuromoduladores en el

funcionamiento del sistema nervioso.
p) Explicar mediante esquemas o modelos o la estructura del encéfalo humano

q) ldentificar mediante un esquema la especializacién de los hemisferios cerebrales
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r) Elaberar esquemas de los érganos de los sentidos, relacionandolos con su funcién e

identificar sus partes principales.

s) Resumir en una tabla la estructura y funcién de los érganos de los sentidos.

0

u)

Realizar una practica demostrativa en la que se demuestre el punto ciego del ojo.

Mediante un ensayo valorar las ventajas de mantener el buen funcionamiento del

sistema nervioso en la salud humana. Presentar ejemplos de afectaciones del sistema

nervioso.

v) Elaborar un mapa conceptual de la unidad para relacionar hechos y conceptos

claves.

CONTENIDO

Estructura y funcién de la neurona
Sinapsis

Sistema nerviose humano
Encéfalo de vertebrados

Encéfalo y especializacidon de los hemisferios cerebrales

Libro de Audesirk - Audesirk

Biologia 2
Temas Paginas
Estructura y funcién de la neurona 128 - 129
Sinapsis 134 -135
Sistema nervioso humano 138 - 147
Encéfalo y especializacion de hemisferios cerebrales 148
Organos de los sentidos 159, 161, 163,164,169
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PRESENTACION

El presente programa propuesto por el Comité Técnico Académico de Biologia
pretende responder a las exigencias y refos de la sociedad actual. En el nivel
medio superior, se aspira a que el proceso de ensefianza — aprendizaje de esta
disciplina contemple los siguientes aspectos:

a) Que se apropie de una relacion de conceptos aprendidos a través de los
contenidos tematicos adquiridos.

b) Que se promueva el desarrollo de habilidades tales como: precision,
objetividad, flexibilidad, observacién, inferencia, deduccion, discusion y
manejo de argumentos, ia busqueda e interpretacién de datos Y
conceptos; el trabajo independiente, la participacion en equipo, el debate
colectivo, asi mismo la formacion de una actitud cientifica y critica,

permitiendo a su vez el desarrolic de la creatividad.
c) Que se haga énfasis en la formacion de valores, normas y actitudes.

Desde esta perspectiva, es necesario implementar una metodologia que integre
los procedimientos adquiridos en las otras areas del conocimiento donde el
maestro asuma el papel de coordinador del proceso de ensefianza -
aprendizaje, como asesor ~ acompafiante € instructor — promotor. Su trabajo
educativo debe lograr tanto fa transmisién de conocimientos como el desarrolio
de habilidades de! pensamiento, aunado a lo anterior promovera también |a
formacién de valores.

En cuanto a las unidades del programa, fueron seleccionadas acordes con la
secuencia légica de la disciplina y cuyos contenidos tematicos dan problemas
actuales del gquehacer cientifico, y manifiesten el impacto de la ciencia y la

tecnologia en nuestro medio.
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Es importante considerar el estudio de la biologia como un proceso dinamico
del trabajo cientifico en el que, de forma continua se producen nuevos
descubrimientos, todos ellos trascendentales en ef ambito de nuestra sociedad
actual. Por lo tanto, el presente programa contempla un lenguaje cientifico que
le sirva al alumno como una herramienta esencial para analizar e interpretar
problemas de salud, alimentaciéon, asi como valorar las repercusiones de la

actividad humana en areas relacionadas con la biologia.

COMITE TECNICO ACADEMICO DE BIOLOGIA

Biol.. M.E.S. Adolfo Fausto Gonzalez Castilla
Biol.. Pura Concecpcion Galvan Villanueva

Biol.. M.E.C. Martha Elva Siller Garcia
Ing. Agr. M.E.C. Carlos Lory Mendoza
Biol.. M.E.C. Jorge Luis Diaz Machuca
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PROGRAMA DE BIOLOGIA 2

OBJETIVO GENERAL

Al finalizar el curso de Biologia 2, el alumno sera capaz de
comprender los conceptos relacionados con la estructura funcién
del ocrganismo humano, estableciendo comparaciones evolutivas
con sus equivalentes en los diferentes grupos animales: asimismo
valorara la importancia de estudiar los diferentes sistemas de
érganos humanos y su relacion con el campo de la salud.
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UNIDAD 8 Tiempo: 6 horas/clase

Homeostasis y Organizacion del Cuerpo Animal

OBJETIVOS:

>

Ampliar el conocimiento de la homeostasis, valorando su importancia en el buen

tuncionamiento de los organismos del reino animal.

» Revisar los niveles de organizacién bioldgica puntualizando en la estructura y
funcion de los cuatro tejidos basicos y ademés de los sistemas de érganos del
CUerpo.

METAS

a) Explicar y debatir ¢l concepto de homeostasis y su importancia para los
Servicios vivos.

b) Conocer y explicar a través de ejemplos y esquemas los mecanismos de
retroalimentacion negativa y positiva.

¢) Prictica Actividades relacionadas con la homeostasis (Guia del Alumno)

d) Elaborar un mapa conceptual donde se incluyan los niveles de organizacién del
cuerpo animal.

¢) Explicar mediante un cuadro comparativo la relacién estructura-funcion de los
cuatro tejidos fundamentales.

f) Identificar en laminas (carteles) modelos los cuatro tipos de tejidos
fundamentales.

g) Establecer la relacion estructura-funcion de los principales sistemas de
vertebrados.

h) Elaborar un mapa conceptual de la unidad para relacionar hechos y conceptos
claves,

CONTENIDO:

Homeostasis: ;c6mo mantienen los animales la constancia interna?

La retroalimentacion negativa revierte los efectos de los cambios

La retroalimentacion positiva lleva los sucesos a una conclusion
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Los ststemas internos del cuerpo actian en concierto

Cdémo estd organizado el cuerpo animal?

Los tejidos animales se componen de células similares que desempefian una funcidn

especifica.

Los organos incluyen dos o més tipos de tejidos que interactian los sistemas de drganos

consisten en dos o mas drganos que interactian.
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UNIDAD 9 Tiempo: 10 horas/clase

Sistemas Circulatorio ¢ Inmunologico

OBJETIVOS

>

>

Identificar Los elementos principales de los sistemas circulatorio y linfatico, sus
funciones y valorar su importancia.
Conocer los niveles de defensa contra la infeccion, reconociendo la importancia

del sistemas inmune en el cuerpo humano.

METAS

a)
b)

0)

d)

g)

h)

i)

k)

Comparar a través de esquemas o modelos los tiempo de sistemas circulatorios.
Establecer la relacion estructura-funcién del sistema circulatorio humano, a
través de ldminas, esquemas, modelos o cuadros sinépticos.

Identificar en un modelo o esquema la estructura del corazon y la direccién del
flujo sanguineo a través de éste,

Describir mediante un breve ensayo el ciclo cardiaco y la importancia de su
funcionamiento, haciendo énfasis en el marcapasos.

Resumir mediante un cuatro comparativo los componentes de la sangre y las
funciones que éstos realizan en el organismo.

Prictica Grupos sanguineos v observacién de células sanguineas a través del
mICrosecopio compuesto,

Comparar por medio de dibujos o diagramas la estructura de arteriolas. venas,
vénulas y su interrelacion con los capilares.

Debatir acerca de los desérdenes cardiovasculares mas comunes (hipetension,
infarto al miocardio, angina de pecho, ateroesclerodis, derrame cerebral, vérices),
valorando su prevencién en pro de una mejor calidad de vida.

Identificar en esquemas o modelos los componentes del sistema linfatico.
Explicar a través de un resumen la relacion entre los elementos del sistema
linfitico y sus funciones.

Establecer mediante un diagrama los tipos de defensas no especificas y

especificas que combaten los procesos infecciosos.
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1) Identificar en un cuadro las principales células del sistema inmune y sus
funciones,

m} Indagar en una cartilla de vacunacién las enfermedades a las que ha sido
inmunizado y elaborar una lista de aquellas enfermedades infecciosas no
incluidas.

n) Interpretar en un esquema la inmunidad humoral y celular,

0) Debatir acerca de los desordenes inmunologicos méas comunes (SIDA, alergias y
algunos tipos de cancer) y su prevencion en pro de una mejor calidad de vida.

p} Elaborar un mapa conceptual de la unidad para relacionar hechos y conceptos

claves,

CONTENIDO

Qué caracteristicas y funciones principales tienen los sistemas circulatorios?

Los animales tienen dos tipos de sistemas circuiatorios

El sistema circulatorio de los vertebrados tiene muy diversas funciones

¢ Como funciona el corazoén de los vertebrados?

Durante [a evolucién de los vertebrados han surgido corazones cada vez mds complejos
y eficientes.

El corazon de los vertebrados consta de cavidades masculares cuya contraccion es
controlada por impulsos eléctricos.

., Qué es la sangre?

El plasma e¢s primordialmente agua en la que disuelven proteinas, sales, nutrimentos y
desechos.

LLos glébulos rojos llevan oxigeno de los pulmones 4 los tejidos.

Los globulos blancos ayudan a defender al cuerpo contra las enfermedades.

Las plaquetas son fragmentos celulares que ayudan a coagular la sangre.

. Qué tipos de vasos sanguineos hay v qué funciones tienen?
l.as arterias y arteriolas son vasos dc paredes gruesas que transportan sangre desde el

corazon,
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Los capilares son vasos microscopicos que permiten el intercambio de nuinmentos y
desechos entre la sangre y las células del cuerpo.
Las venas y vénulas llevan sangre de regreso al corazoén.

Las arteriolas controlan la distribucion del flujo sanguineo.

(Cémo colabora el sistema linfatico con el circulatorio?

Los vasos linfaticos se parecen a las venas y capilares del sistema circulatorio.
El sistema linfatico devuelve liquidos a la sangre.

El sisterna linfético transporta grasas del intestino delgado a la sangre,

El sistema linfatico ayuda a defender al cuerpo contra las enfermedades.

. Como se defiende el cuerpo contra las invasiones?

Primero, la piel y las membranas mucosas forman barreras contra la invasion.
Segundo, defensas internas no especificas combaten a los microbios.

Tercero, el cuerpo organiza una respuesta inmunitaria contra microbios especificos.
Principales células del sistema inmune vy sus funciones.

Inmunidad humoral y celular.

Desérdenes inmunologicos (SIDA, alergias y algunos tipos de cancer)
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UNIDAD 10 Tiempo: 8 horas/clase

Sistema Respiratorio

OBJETIVOS:

5

>

Comparar la evolucién del sistema respiratorio en animales representativos y
analizar la estructura y funcién del sistema respiratorio humano.

Establecer la importancia del intercambio gaseoso en humanos y la estrecha
relacion que existe entre los sistemas respiratorio y circulatorio, ast como valorar

las implicaciones relacionadas con la salud del sistema respiratorio.

METAS:

a)

b)

c)

d)

g)

h)

Resumir en un breve emsayo las caracteristicas principales del sistema
respiratorio que facilitan el intercambio gaseoso.

Elaborar un cuadro comparativo de los diversos sistemas respiratorios
(epidérmicos, branquiales, traqueales y pulmonares).

Identificar a través de un modelo, dibujo o esquema la estructura y funcién de
los drganos del sistema respiratorio humano.

Analizar a través de un diagrama el intercambio gaseoso entre alvéolos y
capilares.

Practica A partir de materiales sencillos construir un modelo que explique la
mecanica de la respiracion pulmonar. Dramatizar la maniobra de Heimlich.
Describir en un breve resumen la interrelacion del sistema respiratorio con el
sistema circulatorio, enfatizando la funcion del centro respiratorio del sistema
nervioso.

Mediante la lectura de los estudios de caso del libro de texto, debatir los efectos
noctvos del tabaquismo.

Elaborar una mapa conceptual de Ia unidad para relacionar hechos y conceptos

claves.
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CONTENIDOQ:

;Por qué intercambiar gases?

. Qué adaptaciones evolutivas hay para el intercambio de gases?

Algunos animales de ambientes humedos carscen de estructuras respiratorias
especializadas.

Los sistemas respiratorios facilitan el intercambio de gases por difusion.

Las branquias facilitan el intercambio de gases en ambientes acudticos.

Los amrnales terrestres tienen estructuras respiratorias internas.

¢C6émo funciona el sistema respiratorio humano?

La porcidén conductora del aparato respiratorio lleva aire a los pulmones.

El intercambio de gases se efectian en los alvéolos.

El axigeno y el diéxido de carbono se transportan por mecanismos distintos,
El aire se inhala activamente y se exhala pasivamente.

El centro respiratorio del cerebro controla la frecuencia respiratoria.
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UNIDAD 11 Tiempo: 6 horas/clase

Nutricion Humana y Sistema Digestivo

OBJETIVOS:

P

Valorar la impertancia de la nutricion fundamento de las actividades metabolicas
en condiciones dptimas para el organismo humano, asi como de seguir una dicta
balanceada.

Describir y determinar la funcién de los drganos y nutrimentos que intervienen
en le proceso de la nutricion y digestién humana y valorar su importancia para la

salud.

METAS:

a)

b)

)
d)

g)

h)

Identificar a través de un diagrama los cinco grupos basicos de nutrimentos, sus
fuentes naturales y sus funciones.

Conocer y ubicar los grupos basicos de alimentos y su relacion en la piramide
alimenticia en una dieta balanceada.

Debatir acerca de la nutricion y su importancia para la salud humana.

Investigar la informacién nutricional publicada en el envase o empaque de
algunos productos alimenticios comerciales, y explicar mediante un resumen
escrito si su contenido corresponde a una alimentacién saludable.

Elaborar un cuadro comparativo de los diferentes sistemas digestivos de
algunos animales invertebrados y vertebrados donde se enfatice el proceso
evolutivo, haciendo mencion de las cinco funciones del sistema digestivo.
Ldentificar a través de modelos o diagramas la relacion basica de: estructura-
funcion de los 6rganos del sistema digestivo humano, asi como la trayectoria o
recorrido que siguen [os alimentos.

Mediante un resumen establecer la relacion entre los drganos que intervienen en
la digestion, sus secreciones y el papel que juegan en la digestion.

Debatir con base en la lectura de los principales desordenes digestivos: gastritis,
ulcera, bulimia, anorexia, obesidad, apendicitis, etc, y valorar su importancia en
la salud.
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i) Prdctica Demostrar la accidén de una enzima sobre los nutrimentos.

j) Elaborar un mapa conceptual de la unidad para relacionar hechos y conceptos

claves.

CONTENIDO:

Qué nutrimentos necesitan los animales?

Las fuentes primarias de energia son los carbohidratos y las grasas.

Los lipidos incluyen grasas, fosfolipidos y colesterol.

Los carbohidratos, como los azicares y almidones, son fuente de energia rapida.

Las proteinas, formadas por aminoacidos, tienen una amplia gama de funciones en el
Organismo.

Los minerales son elementos y pequefias moléculas inorgdnicas que el cuerpo necesita.

Las vitaminas se requieren en pequefias cantidades y desempefian muchos papeles en el

metabolismo.

Las pautas de nutricion ayudan a obtener una dieta equilibrada

¢ Exceso de peso?

Comeo se efectiia la digestion?
Generalidades de la digestidn.

Los sistemas digestivos estan adaptados al estilo de vida de cada animal.

;Coémo digieren sus alimentos el ser humano y otros mamiferos?

El desdoblamiento mecanico y quimico de loa animales se inicia en la boca.
El eséfago conduce los alimentos al estémago.

Casi toda la digestion se efectlia en el intestino delgado.

Se absorbe agua y se forman heces en el intestino grueso.

La digestion es controlada por el sistema nervioso y ciertas hormonas.
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UNIDAD 12 Tiempo: 6 horas/clase

Sisterma Urinario

OBJETIVOS:

>

Comparar la organizacién estructural del sistema urinario humano con otros

sistemas urinarios en invertebrados.

» Analizar la funcidn excretora del sistema urinario humano y su importancia en la
homeostasis.

» Valorar la repercusion del sistema urinario en el buen funcionamiento del
organismo humano.

METAS:

a) A partir de la lectura del texto, deseribir con sus propias palabras el concepto de
excrecion.

b) Comparar mediante un escrito dibujos o esquemas las estructuras y el
funcionamiento de los sistemas urinarios simples (protenefridios, céiulas
flamigeras y nefridios).

¢) Resumir mediante un escrito las funciones del sisterna urinario de los
vertebrados, enfatizando sus importancia para la homeostasis.

d) Identificar en esquemas o modelos los drganos que forman el sistema urinario
humano y elaborar un resumen donde se establezca la relacién entre estructura y
funcién.

e) Elaborar un dibujo de las partes de una nefrona y explicar el proceso de
formacion de la orina (filtracién, reabsorcion tubular, secrecion tubular).

f) Practica Cargas de agua y sal.

g) Explicar la importancia de la regulacién hormonal (renina, angiotensina,
eritropoyetina y antidiurética) en el balance hidrico corporal.

h) Valorar mediante un resumen los desérdenes urinarios mis comunes (fallo

renal, hemodialisis.  Enfermedades involucradas: diabetes, hipertension,

glomerulonefritis y litiasis renal, asi como la importancia del buen

funcionamiento del sistema urinario para la conservacion de la salud.
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