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RESUMEN

Lic. Nora Hilda Gonzalez Quirarte Fecha de Graduacion: Enero, 2004
Universidad Auténoma de Nuevo Ledn
Facultad de Enfermeria

Titulo del Estudio: FUNCIONALIDAD FAMILIAR EN ADOLESCENTES DE
NIVEL MEDIO Y MEDIO SUPERIOR

Numero de paginas: 40 - Candidato para obtener el grado de
Maestria en Ciencias de Enfermeria
con Enfasis en Salud Comunitaria

Area de Estudio: Salud Comunitaria

Propésito y método del estudio: El propdsito del estudio fue conocer la funcionalidad
familiar desde 1a perspectiva de los adolescentes, explorando a su vez posibles
diferencias en cuanto a las variables edad, sexo y tipo de familia. Se usé el concepto de
Funcionalidad Familiar (Friedemann, 1995) y variables demograficas como: edad, sexo,
tipo de familia entre otras. El disefio fue descriptivo correlacional, con una poblacién de
120 alumnos de una institucion educativa privada de Tampico, Tamaulipas. Se aplico
una Cédula de Datos Sociodemograficos. El instrumento que se utilizé fue 1a Escala de -
Efectividad de la Funcionalidad Familiar A-EFF22, (Chivez, Friedemann & Alcorta, ~
2000), disefiado para poblacién latina. La escala reportd un coeficiente Alpha de
Cronbach de .83.

Contribucién y conclusiones: Fl estudio permitié identificar que existe asociacién
negativa de la edad con la escala total de Funcionalidad Familiar (A-EFF22) (rs =-.35,
p< .01), con el proceso de coherencia (r, =-.33, p< .01), individuacién (r; = -.30,

p< .01), mantenimiento del sistema (r; = -.28, p<.01) y con ¢l cambio del sistema

(r; =-.23, p<.05). Se encontrd que no existe diferencia de la escala total de
Funcionalidad Familiar ni de sus procesos con el sexo y tipo de familia de acuerdo a la
percepcion de los adolescentes. Como hallazgo adicional se identificd que los
adolescentes que perciben mayor funcionalidad familiar son los que cursan la
secundaria, que pertenecen a una religion distinta a la catélica, a familias con integrantes
de dos a cinco, que tienen un ingreso econémico mensual de $10,000 a $30,000 pesos y
cuyas madres s¢ desempefian profesionalmente. Se recomienda aplicar el instrumento a
otros integrantes de la familia ademds det adolescente, con la intencién de comparar las
opiniones y que la informacién sea mas fidedigna e iniciar estudios de intervencién con
las familias que se identificaron con problemas de acuerdo a la A-EFF22 de Friedemann
(1995).

FIRMA DEL DIRECTOR DE TESIS \.S t% ,uﬂ\& v E?



Capitulo 1

Introduccién

El hombre como ser social, siente la necesidad de relacionarse con otros seres y
crea formas de comunicarse con quienes le rodean, congregandose en agrupaciones en
donde los individuos coexisten y se desarrollan. Paralelo a su evolucion, estos grupos
cambian hasta dar lugar a lo que hoy en dia se conoce como “familia”, que constituye en
si, la base de la sociedad y corresponde a un grupo de individuos que pretenden cumplir,
mediante mutua cooperacion, fines comunes.

| La familia constituye un sistema por cuya naturaleza y cualidades imprime a sus
componentes rasgos que le dan una identidad familiar y personal, al trasmitir la cultura

total de valores y patrones de comportamiento gue guian a sus miembros a través de

e
- ’/

metas congruentes hacia el proposito de la vida (Friedemann, 1995). Las Naciones
Unidas han destacado que la familia es la unidad basica de [a sociedad, que proporciona
¢l apoyo afectivo a sus integrantes, da la formacion y la motivacion a la infancia y
adolescencia para que accedan a la edad adulta como miembros productivos a la
sociedad (Mufiuzuri, 1994),

Segiin Chédvez y Friedemann (2001) la familia se encuentra inmersa en una
compleja civilizacién consistente en estructuras comunitarias, econdmicas y de
gobierno, constituye €l contexto de mayor importancia en el desarrollo humano. En la
familia se identifican caracteristicas significativas que generan la identidad propia del
individuo, la comunidad a la que pertenece, la sociedad de que forma parte, su cultura y
el sitio geografico en el que existe, dando lugar a los diferentes tipos de familias que se
conocen, nuclear, extendida y compuesta (Gémez, 1994).

Sin embargo, independientemente de la tipificacion, las familias llevan a cabo
funciones que reflejan su func’onalidad. La familia como parte de un sistema, ha

experimentado cambios (Goldsmith, 1993); en comparacidn con épocas pasadas, el



sistema familiar, proyecta cambios en los patrones de comunicacion, estructura y
funcio6n, y, tienen su mayor efecto al dafiar ala poblacion mas vulnerable entre la que se
encuentran familias con miembros adolescentes, mismos que se desarrollan entre
modelos contradictorios, por 1o que comprender esta etapa solo es posible desde el
conocimiento del entorno en el que se desenvuelve el adolescente, principaimente la
familia (Sampson, 1994).

En paises subdesarrollados como México, las alteraciones en el funcionamiento
familiar favorecen la desintegracién del grupo familiar, afectando principalmente a los
jovenes en el 80% (Ansley, 1994); los jovencs y nifios expuestos al abandono familiar,
tienden a agruparse en bandas, buscando una estructura familiar informal (Jacobson,
1994).

La funcionalidad familiar se ha estudiado bajo el modelo circunflejo de Olson en
relacion con los sistemas familiares (Martinez, 1994); Rosas {1999) asoci6 la T
funcionalidad familiar con el rendimiento escolar del adolescente; Galindo (1999) con €l
estado de salud; Guevara y Duran (1999), la asociaron con los problemas de conducta en
escolares. En estos trabajos se encontrd que las familias con mayor funcionalidad
familiar, tienen hijos adolescentes con menos problemas de conducta, mayor
rendimiento escolar y mejor estado de salud de sus miembros.

Chavez, Espinoza, Ruvalcaba y Gdmez (2000) estudiaron la funcionalidad
familiar, utilizando un modelo de enfermeria propuesto en 1995 por Marie Louise
Friedemann y la relacionaron con la autoestima del adolescente y con el rendimiento
escolar, los resultados obtenidos fueron similares a otros estudio, a mayor funcionalidad
familiar menores problemas de conducta y mayor antoestima en los adolescentes.

El personal de enfermeria que se ha involucrado recientemente en problemas de
salud con adolescentes, refiere hallazgos interesantes respecto a la problematica social,
destacando dentro de la multicausalidad la disfuncion del sistema familiar en el 10 por

ciento. Al explorar otros factores de ricsgo se encontré exceso de tiempo libre en el 30



por ciento, aislamiento social cinco por ciento, deficientes relaciones familiares 40 por
ciento, indisciplina 10 por ciento. Ademés,k se detectd abandono paterno, autoritarismo,
indefinicion de roles y pobres lazos familiares (Historias clinicas de enfermeria citado
por Chévez et al., 2001).

Reconociendo que la familia desempeiia un papel importanie para el progreso de
la sociedad, en el Plan Nacional de Desarrollo, en Tamaulipas, [PNDT], 1995 — 2000 se
plantean acciones encaminadas a propiciar mejores condiciones para las familias, en
donde estas se desenvuelvan en un ambiente de armonia y valores que permitan su

bienestar. Sin embargo, existe una limitante, se carece de estudios de funcionalidad
| familiar; por lo tanto no existen datos que reporten el comportamiento de las familias y
de sus adolescentes.

Los adolescentes sometidos a tratamiento en un Centro de Integracién Juvenil
(1997), en Tampico, Tamaulipas presentaron diversos problemas, como alcoholisme;” -
delincuencia, pandillerismo, transito migratorio y problemas econémicos entre otros; la
subdireccion de investigacion en este centro, reportd que surgen primordialmente por
influencia del entorno familiar, por lo tanto resulta imperativo estudiar el
funcionamiento familiar. En la experiencia profesional de la autora de este estudio, ha
observado que los adolescentes de secundaria y preparatoria presentan diversos
problemas, como bajo rendimiento escolar, embarazo, inicio en el consumo de drogas,
conductas sexuales inapropiadas, infecciones de transmision sexual entre otras;
situaciones que surgen fundamentalmente a consecuencia del entorno familiar.

Para el profesional de enfermeria es una oportunidad conocer la funcionalidad
familiar de los adolescentes, con la intencidn de participar con instituciones educativas y
organizaciones de atencion al adolescente, en programas de promocién y educacion para
Ia salud, en los que la enfermera puede desempeiiar un papel fundamental para ¢l

fortalecimiento en la orientacion de los jovenes.

Asl, dada la importancia de los problemas familiares y sus repercusiones en la



sociedad, es evidente la necesidad de iden;iﬁcar oportunamente la funcionalidad
familiar. Bajo csta perspectiva, es adecuado realizar un estudio descriptivo, con la
finalidad de describir la funcionalidad familiar del adolescente, por lo tanto basado en el
marco tedrico de funcionalidad familiar de Friedemann, se formuld como propésito de
estudio conocer la funcionalidad familiar desde la perspectiva de los adolescentes,

explorando a su vez posibles diferencias en cuanto a las variables de edad, sexo y tipo de

familia.

Marco de Referencia

En todo el mundo, las familias son tan diferentes y variadas como parecidas, son
esenciaies para el futuro del mundo, constituyen la cuna de las generaciones venideras.
Sus virtudes y debilidades reflejan la estructura de una sociedad mas amplia; como la
relacién humana mas antigua del mundo, la familia ha sobrevivido durante mileni()g:/
adaptindose constantemente a condiciones socioeconémicas cambiantes y al progreso de
Ia humanidad. Su diversidad refleja el pluralismo cultural de los individuos que integran
las sociedades. La familia, como agente y beneficiario del desarrollo, constituye un
vinculo de unién, centrado en .l ser humano.

La familia est4 reconocida desde hace mucho tiempo como la unidad basica de la
sociedad que realiza funciones sociales escenciales y sirve de fuente de estabilidad,
continuidad y desarrollo; los rapidos cambios demograficos y socioeconémicos en todo
el mundo han influido sobre los modelos de formacion de la familia y la vida familiar,
generando modificaciones considerables en la composicion y la estructura familiar.

No hay una definicién universal de la familia, ya que existen distintos tipos en
los diversos regimenes culturales, politicos y sociales, lo que refleja la diversidad de las
preferencias individuales, Hoy en dia, un tipo de familia ¢s la nuclear, formada por

ambos padres y los hijos; la fanilia extendida es aquella integrada por una familia

nuclear mas otros miembros con lazos consanguineos, finalmente la familia compuesta,



es la que se integra por una familia nuclear mds otros miembros sin lazos consanguineos
(Gomez, 1994).

Para Friedemann (1989), la familia es un sistema compuesto por miembros que
han decidido vivir juntos e interrelacionarse afectivamente con el objetivo primario de
apoyarse unos a otros. Los individuos pueden ser consanguineos o no, estar unidos a
través de caracteristicas comures ¢ talentos complementarios ios cuales les permite
cumplir ciertos roles que contribuyan al funcionamiento de la familia como unidad total
y en constante intercambio con su ambiente.

El marco tedrico de funcionalidad familiar de Friedemann comprende cuatro
procesos y describe a la familia bajo una perspectiva sistémica. El sistema familiar y sus
subsistemas interactiian con el suprasistema del entorno, de tal forma que los procesos
familiares son susceptibles de ser afectados. Los procesos familiares se desarrollan a
nivel interpersonal, intrapersonal! y familiar; todos tienen suma importancia dado qﬁ'ei;,
salud familiar es la experiencia de la congruencia que se alcanza a través del equilibrio
en los cuatro procesos, coherencia (C), individuacién (I), cambio del sistema (CS) y
mantenimiento del sistema (MS), que se adquieren durante el desarrollo de la familia y
se transmiten de generacidn en generacion por influencia del medio ambiente.

Coherencia (C}, se refiere a las relaciones armdnicas entre los miembros
familiares que proveen de un sentido de unidad y pertenencia familiar a través de la
internalizacion del respeto, amor, interés de unos por otros; compartir valores y
creencias que les permiten vinculos emocionales necesarios para la sobrevivencia del
sistema.

Individuacién (1), es la estructura de identidad personal que se desarrolla
mediante la comunicacién con otros sistemas; en este proceso interactivo que implica el
desempefio de roles y responsabilidades, se fortalecen los talentos, iniciativas y
conocimientos que proveen de apertura al entendimiento; el aprender de si mismo y de

otros, trae consigo una nueva perspectiva y propdsito en la vida mediante la expansion



del horizonte de la persona.

Mantenimiento del Sistema (MS), abarca la mayoria de las estrategias
relacionadas con la tradicion, la flexibilidad y la estructura familiar que proveen de un
sentido de estabilidad y control. Este proceso implica roles, patrones de comunicacion,
rituales, normas, valores, toma de decisiones, mangjo financiero, patrones del cuidado y
planeamiento del futuro entre otros.

Cambio del Sistema (CS), comprende la incorporacidn de nuevos conocimientos
para asumir diferentes conductas frente a presiones internas personales, familiares y del
ambiente; requieren de apertura para la nueva informacioén que modifica la estructura de
valores ante prioridades vitales presentes y futuras; la capacidad de tomar decisiones
concientes, fortalece el control y crecimiento familiar / personal apoyado por un sentido
de seguridad y autonomia.

Para Friedemann ningin nivel de funcionamiento puede ser juzgado mejoflq:e el

otro. El equilibrio o congruencia en los procesos nunca va a ser totalmente alcanzado.

Estudios Relacionados

Galindo (1999) en un estudio exploratorio, descriptivo y correlacional encuestd a
96 individuos integrantes de 23 familias obteniendo dentro de los hallazgos que la
composicién familiar ¢s predictor significativo de la funcionalidad familiar, ya que las
familias compuestas por ambos padres (nucleares), fueron las que mostraron mayor
funcionalidad familiar.

Chavez et al. (2001), en un estudio realizado en poblacion estudiantil de una
escuela secundaria, reportaron que el sexo influye en el proceso familiar de
individuacién (p = .05), el 99% reporté problemas en uno o mas de los procesos
familiares. El proceso que obtuve menor puntaje, es decir inefectividad, es el de
mantenimiento del sistema.

Chévez et al. (2000), estudiaron 1384 alumnos de¢ primer semestre de



preparatoria, reportaren que el 53% (735} de la poblacién correspondié al sexo
femenino, la edad oscild entre 13 y 18 afios; 89% de los jévenes pertenecian a familias
nucleares. No se encontrd correlacion significativa entre la funcionalidad familiar v la
edad, sin embargo se obtuvo diferencia significativa en la funcionalidad familiar por
sexo (p = <.001); y particularmente el sexo con el proceso de coherencia (p = .002); con
el proceso de individuacién (p = .001) y cambio del sistema (p <.001). Los hombres
calificaron con menor puntaje en el proceso de mantenimiento del sistema y cambio del
sistema, mientras que las mujeres en el proceso de coherencia e individuacion.
Gonzilez (2001), estucid a 216 alumnos universitarios de nuevo ingreso del drea
de ciencias de la salud, de una Universidad. Agrup6 a la poblacion por sexo y rango de
edad;r71 (36.4%) fue poblacidn del sexo masculino. En el rango de edad de 17 a 19 afios
la media fue més alta en mujeres que en hombres. Las medias que calificaron mas alto se
ubicaron en los procesos de cambio del sistema e individuacion. En el rango de éa;d de
20 a 25, los hombres obtuvieron mayor porcentaje ¢n funcionalidad familiar total y
perciben inefectividad en el proceso de cambio del sistema; las mujeres obtuvieron

mayor porcentaje en el proceso de coherencia y menor porcentaje en el proceso de

cambio del sistema e individuacién.

Definicion de Términos
Funcionalidad familiar, es el resultado que se obtiene al valorar los procesos de
coherencia, individuacién, mantenimiento del sistema y cambio del sistema del modelo
de funcionalidad familiar de Friedemann, para clasificar a las familias en funcionales o
sin problemas, no funcionales o con problemas y familias moderadamente funcionales.
Edad, son los aiios de vida reportados por el adolescente, desde el nacimiento
hasta el dia de la aplicacion del instrumento.

Sexo, es la condicion biologica masculina o femenina reportada por el

adolescente.



Tipo de familia, es la composicion de la familia reportada por el adolescente de
acuerdo al numero de integrantes y afinidad consanguinea. Para fines de este estudio son
las familias de tipo nuclear, formada por padre, madre e hijos; extendida, familia nuclear
mds otros miembros con lazo consanguineo; compuesta, familia nuclear mas otros

miembros sin lazos consanguineos.

Pregunta de Investigacion
(Existe diferencia en la percepcion de la funcionalidad familiar de los

adolescentes de una institucion educativa privada de Tampico, Tamaulipas de acuerdo a

edad, sexo y tipo de familia?



Capitulo [1

Metodologia

En este capitulo se describe el disefio de la investigacion, la poblacién de estudio,
los criterios de inclusidn, el instrumento de medicion utilizado, la ética del estudio y el

andlisis de la informacion recabada.

Diseo de la Investigacion
El presente estudio fue descriptivo correlacional ya que describi6 las
caracteristicas sociodemograficas de los participantes y s¢ conocieron las diferencias de

la funcionalidad familiar en relacion a la edad, sexo y tipo de familia (Polit & Hungler,

1999).

Poblacion

La poblacién de estudio fueron alumnos de secundaria y preparatoria de una
institucién educativa privada de Tampico, Tamaulipas. Se¢ realiz6 un censo con 120
participantes. S¢ excluyeron a los alumnos cuyos padres no dieron consentimiento para
que respondieran el cuestionario y fueron seis alumnos de primer aiio de secundaria, uno
de segundo y dos alumnos de tercero, asi mismo s¢ excluyeron a cinco alumnos que se

dieron de baja de la preparatoria antes de la aplicacién del instrumento.

Instrumento

Para el presente estudio se utilizé como instrumento de medicion, la Escala de
Efectividad de la Funcionalidad Familiar A-EFF22, (Chavez, Friedemann & Alcorta,
2000), que fue disefiado para evaluar la funcionalidad familiar en poblacién
latina. El instrumento mide los procesos familiares de coherencia, individuacion,

mantenimiento del sistema y cambio del sistema, consta de 22 reactivos con un nivel de
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medicidn ordinal, cinco reactivos valoran cada uno de los procesos de coherencia e
individuacidn y seis los de mantenimiento del sistema y cambio de sistema.

En cada reactivo sc presentan tres propuestas familiares, de las cuales el alumno
eligi¢ la mas semejante a su situacion familiar, cada opcion tiene una puntuacion
establecida, de 1, 2 y 3; se consideran puntuaciones de funcionalidad familiar aceptable
las de 3, y las de 1 y 2, familias con problemas.

El valor total del instrumento es de 66 puntos y se definen como familias
funcionales o sin problemas las que alcanéan una puntuacion entre 61 y 66; las familias
con funcionalidad moderada, son las que califican entre los 52 y 60 puntos; las familias
disfuncionales o con problemas, son las que obtengan entre 22 v 51 puntos de la escala
total del A-EFF22.

Se aplicéd una cédula para datos sociodemogréficos de los participantes, como
edad, sexo, religién, ocupacion, estado de origen, nliimero y personas que integran la

familia, ingreso econdmico mensual, estado civil de los padres y ocupacion de la madre.

Procedimiento para Recoleccion de la Informacién

Posterior a la revisién y aprobacion del prbyecto de tesis por los comités de Etica
e Investigacion de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Auténoma de Nuevo
Leobn, se solicitd autorizacién por escrito a la institucion educativa donde se llevd a cabo
el estudio.

La recoleccion de los datos estuvo a cargo de la autora del estudio; para iniciar la
recoleccién de los datos, el prefecto de la escuela proporciond el concentrado de
alumnos con el fin de conocer la cantidad de alumnos por grupo, se informo a los
alumnos lo concerniente al estudio, posteriormente s¢ obtuvo la autorizacion de los
docentes para la aplicacidn del instrumento en el horario correspondiente a su clase.

La autora del estudio informé a los estudiantes previamente a la aplicacion del

instrumento ¢l proposito del mismo, los alumnos de preparatoria aceptaron en su
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totalidad firmar el acta de consentimiento informado; un dia antes de la encuesta, se les
entregd a los alumnos de secundaria el acta de consentimiento informado, con la
finalidad de que sus padres la firmaran, entendiendo entonces que daban autorizacion a
su hijo para participar en el estudio. Inmediatamente después se procedid a la entrega del
cuestionario ¢l cual es autoaplicable y requirié de un tiempo aproximado de 20 minutos.
Durante la aplicacién del instrumento los adolescentes se mostraron interesados,
aceptaron participar de muy buen gusto; el no incluir el nombre en los instrumentos
genero la participacion total de los estudiantes. Posteriormente se les agradecio su
participacién y se les ofreci6 una orientacién sobre el tema, de manera que se mostraron

interesados en conocer los resultados de este estudio.

Consideraciones Eticas del Estudio

—~

) e
La presente investigacidn se apegé a lo establecido por el Reglamento de la Ley

General en materia de Investigacion para la Salud (Secretaria de Salubridad y
Asistencia; 1987). Se incorporaron las observaciones realizadas por el Comité de Etica e
Investigacidn de la Facultad de Enfermeria de la UANL.

Del titulo segundo capitulo I, de los aspeétos éticos de la Investigacion en seres
humanos, se aplicé lo siguiente, prevalecio el respeto a su dignidad humana y proteccidon
a sus derechos y bienestar. Al aplicar los cuestionarios no se emitieron juicios respecto
de la conducta de los participantes, se cuid6 también su privacidad sin incluir en ¢l
cuestionario el nombre, apellidos ni domicilio del participante, (articulo 13, 16).

Los participantes expresaron en forma verbal y escrita consentimiento informado
y se les explico de manera sencilla, clara y completa el motivo de la investigacion,
(articulo 14, fraccién V). La investigacion se considera sin riesgo, por que no se realizo
intervencién, Unicamente se aplico un cuestionario, (articulo 17).

El consentimiento informado no estuvo influenciado por las autoridades de la

institucion educativa, ya que se les aclaro a los estudiantes que la participacion, el
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rechazo a intervenir o retiro de su consentintiento informado durante el estudio no
afectarfa su situacién escolar y los resultados de la investigacion no serian utilizados en

perjuicio de ellos (articulo 58, capitulo V).

Andlisis de los Resuitados

La informacion se capturd en el paquete estadistico SPSS version 10 (Statiscal
Package for the Social Sciencies) para analizar la informacion y describir las
caracteristicas de la muestra y de la variable funcionalidad familiar, s utilizaron
frecuencias, proporciones y medidas de tendencia central. El Alpha de Cronbach
permitié determinar la consistencia interna del instrumento. Se aplico la prueba de
Kolmogorov Smirnov a las variables analizadas, resultando que su distribucién siguid
una curva no normal, por Jo que se aplicaron pruebas de estadistica inferencial no
paramétricas.

Para conocer la diferencia de la funcionalidad familiar con la variable sexo, s¢
empled la prueba U de Mann Whitney; para la asociacion de la funcionalidad familiar y
la variable edad, se utiliz6 la prueba de correlacion de Spearman y finalmente para la
diferencia de la funcionalidad familiar con la variable tipo de familia, se realizo el

analisis de varianza para muestras independientes, Kruskal Wallis.
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Capitulo IIT -

Resultados

Este capitulo incluye los resultados del estudio, los datos s¢ reportan en los
siguientes apartados: a) Consistencia interna del instrumento A-EFF22, b) estadistica
descriptiva de las variables del estudio, c) estadistica inferencial para la pregunta de

investigacion y d) datos adicionales.

- Consistencia Interna del Instrumento del Estudio
La consistencia interna que se obtuvo del instrumento A-EFF22 fue de un alpha

de Cronbach de .83, pardmetro que se considera aceptable (Polit & Hungler, 1999).

Estadistica Descriptiva

De la poblacion estudiada, se observa que el 54.7% de los participantes fue de
sexo mésculino, el 89.6% refiere profesar la religién catolica, 55.7% cursa la
preparatoria, 85.8% esta dedicado exclusivamente a estudiar y 84% refiri6 ser originario
del estado de Tamaulipas.

Respecto a los factores familiares de los adolescentes de secundaria y
preparatoria, el 78.3% de los adolescentes respondieron pertenecer a familias con un
niumero de dos a cinco integrantes, 66% pertenecen a familias cuyos padres se
encuentran casados, 48.1% refieren un ingreso econdémico familiar de menos de 10,000,
el 61.3% de los adolescentes comentan que su madre se dedica a labores del hogar,
11.3% son profesionistas y 2.8% de ellos respondieron que se dedican a un oficio
técnico y con el mismo porcentaje al empleo doméstico.

El tipo de familia a la que pertenecen los adolescentes, fue nuclear en el 80.2%
de los participantes, seguido del 16% que pertenecen a familia compuesta y solo ¢l 3.8%

de los adolescentes pertenecen a familia de tipo extendida.
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En la tabla | se aprecia que de acuerdo a la A-EFF22 de Friedemann, solo el
18.9% de los adolescentes encuestados refirieron pertenecer a familias disfuncionales o

con problemas.

Tabia 1

Funcionalidad familiar percibida por los adolescentes de secundaria v preparatoria
Variables I %

Funcionales o sin problemas | 39 36.8

‘Moderadamente funcionales 47 443

No funcionales o con problemas 20 18.9

Fuente: A-EEF22 n=106

-

-

En la tabla 2 se muestra la estadistica descriptiva de la funcionalidad familiar y

sus procesos de acuerdo a la A-EFF22 de Friedemann.

Tabia 2
Estadistica descriptiva de la funcionalidad y sus procesos de acuerdo a la A-EFF22
Variables Valor | Valor X Mdn DE D | Valor
Minimo | Mdximo de p
Funcionalidad familiar 34 66 53.94| 5450 7.08| 245 .000
Coherencia 8 15 12.43( 13.00( 1.83] 1.87 002

Mantenimiento del

sistema 8 18| 15.13| 15.00| 247 147 026
Individuacién 6 15| 11.18] 11.00| 2.18( 1.24 .089
Cambio del sistema 8 18| 15201 1600 235( 1.56 015
Fuente: A-EEF22 n=106

En la tabla 3 se muestra que la media de edad de la poblacién de estudio fue de




15.2 afios. Al realizar el analisis estadistico de la funcionalidad familiar y
correlacionarlo con las variables de estudio, fue necesario convertir a indices la escala
total y los procesos que ésta incluye y se observé que la media para la funcionalidad
familiar total fue de 72.5 con un valor minimo de 27.2 y mdximo de 100. En relacion al
proceso que mostré la media mas alta fue el cambio del sistema (76.6) seguido del
mantenimiento del sistema (76.1), la media mas baja se obtuvo en el proceso de
individuacion (61.7). Se aplicé la prueba de Kolmogorov — Smirnov para conocer el tipo
de distribucion de estas variables, dado que ho se presento distribucidon normal se aplico

estadistica no paramétrica.

Tabla 3
Estadistica descriptiva de la variable edad e indices de la escala total y por proceso de la

funcionalidad familiar y prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov

Variables Valor Valor X Mdn DE D Valor
, Minimo | Mdximo de p
Edad 12 19 15.2 15.0 1.5 1.6 011

Funcionalidad familiar |27.2 100 72.5 73.8 16.09 |1.1 [.151

Coherencia 30 100 74.3 80.0 182 1.8 |[.002
Mantenimiento del 16.6 100 76.1 75.0 205 (14 |.026
sistema

Individuacion 10 100 61.7 [60.0 21.7 (1.2 |.089
Cambio del sistema 16.6 100 76.6 (833 19.5 |1.5 |.015
Fuente: A-EEF22 n=106

Estadistica Inferencial para Pregunia de Investigacion
Para responder a la pregunta de investigacion que menciona ; Existe diferencia en

la percepceion de la funcionaliclad familiar de los adolescentes de una institucién

14941v
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educativa privada de Tampico, Tamaulipas de acuerdo a la edad, sexo y tipo de familia?
Para la edad, se aplicé el coeficiente de correlacidn de Spearman, para el sexo se aplicé
la prueba de U de Mann Whitney y finalmente para observar la diferencia por tipo de
familia la prueba de Kruskal Wallis.

En la tabal 4 se muestra el Coeficiente de Correlacion de Spearman para la edad
con la escala de funcionalidad familiar total y cada uno de sus procesos, observandose
que la edad mostré asociacion negativa y significativa con la escala total de
funcionalidad familiar (A-EFF22), es decir que a mayor edad menor es la funcionalidad

familiar percibida por el adolescente, (ver figura nimero 1)

Tabla 4 _ e
Coeficiente de correlacion de Spearman para la variable funcionalidad familiar total y

por proceso con la edad

Variables 1 2 3 4 5 6
1. Edad -
2. Funcionalidad familiar -.358%% -
3. Coherencia -336%** | 772%* -
4. Individuacion -.304%% | T61** | 430%* -
5. Mantenimiento del sistema -282%% | B51¥* | 597** | 516%% -
6. Cambio del sistema -235% | B06** | .531%* | 511* | .563** -
Fuente: A-EEF22 n=106

*p<.05, *+p<.01
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Figura I
Curva de dispersi6n para la funcionalidad familiar total de acuerdo a la edad de los

adolescentes
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Fuente: A-EEF22 n=106

En la tabla 5 se observa la U de Mann Whitney para la diferencia del sexo con la
funcionalidad familiar total y cada uno de sus procesos, mostrando que no existe

diferencia significativa respecto a estas variables.



18

Tabla 5

Prueba de U de Mann — Whitney para la variable funcionalidad familiar total y por

Procesa con el sexo

Variables U VA Valor de p
Funcionalidad familiar 1267.0 -.794 427
Coherencia ' 1299.0 -.600 .549
Individuacion 1280.0 -718 473
Mantenimiento del sistema 1317.5 -478 632

| Cambio del sistema 1317.5 -478 632
Fuente: A-EEF22 n=106
-

En la tabla 6 se observa que la prueba de Kruskal — Wallis que se aplicé a la
variable funcionalidad familiar y sus procesos con el tipo de familia no mostrd

diferencia significativa.

Tabla 6

Prueba de Kruskal — Wallis para la funcionalidad familiar total y por proceso con el tipo

de familia

Variable X gl Valordep |
Funcionalidad familiar 2,231 2 328
Coherencia 788 2 674
Individuacion 3478 2 176
Mantenimiento del sisteﬁa 939 2 625
Cambio del sistema 1.343 2 S11

Fuente; A-EEF22 n=106
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Datos Adicionales

A continuacion se presentan los datos adicionales identificados como hallazgos
del estudio y que muestran diferencias de la funcionalidad familiar con las vanables,
escolaridad, religion, nimero de integrantes, ingreso econdomico y tipo de ocupacion de
la madre de los adolescentes que participaron en ¢l estudio.

En la tabla 7 la prueba de U de Mann — Whitney muestra diferencia significativa
en la funcionalidad familiar por escolaridad del adolescente, lo que refleja que a menor
escolaridad, mayor es la funcionalidad familiar percibida por el adolescente, es decir,
que los adolescentes que estin en secundaria tienen medias y medianas mas altas de

funcionalidad familiar total asf como de todos sus procesos que los estudiantes que se

P
e

encuentran en preparatoria (ver tabla 8).

Tabla 7
Prueba de U de Mann Whitney para la variable funcionalidad familiar total y por

proceso con la escolaridad

Variables U VA Valorde p
Funcionalidad familiar 875.5 -3.248 001
Coherencia 877.5 -3.288 001
Individuacion 1008.0 -2.430 015
Mantenimiento del sistema 973.5 -2.657 008 |
Cambio del sistema 1046.0 -2191 .028

Fuente: A-EEF22 n=106
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Tabla 8

Media y mediana de la funcionalidad familiar total y por proceso de acuerdo a la

escolaridad
Escolaridad
Variable Secundaria Preparatoria
X | DE | Mdn X DE Mdn
Funcionalidad familiar 78.19 |14.74 81.81 68.14 |15.83 68.18
Coherencia 81.06 |14.92 90.00 [ 6898 |[19.00 70.00
Individuacién 67.65 [20.87 7000 | 57.11 |21.49 50.00
Mantenimiento del sistema | 81.91 |19.13 91.66 | 7146 [20.65 75.00
Cambio del sistema 80.85 [18.70 83.33 73.30 19.80/" 75.00
Fuente: A-EEF22 n=106

La tabla 9 muestra los resultados obtenidos al aplicar la prueba de U de Mann
Whitney, observando diferencia significativa en la funcionalidad familiar total y el
proceso de cambio del sistema segun la religion que profesan las familias de los
participantes, identificando en la tabla 10 que los adolescentes que profesan otra religiéon
distinta a la catolica, tienen medias y medianas mas altas de funcionalidad familiar total

y en el proceso de cambio del sistema.
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Prueba de U Mann — Whitney para la variable funcionalidad familiar total y por proceso

con la religion

Tabla 10

e

Variables U z Valor de p
Funcionalidad familiar 3200 -2.10 2036
Coherencia 350.5 -1.81 070
Individuacion 381.5 -1.47 140
Mantenimiento del sistema 391.5 -1.37 170
| Cambio del sistema 265.0 -2.69 007
Fuente: A-EEF22 n=106

Media y mediana de la funcionalidad familiar total y por proceso con la religion

Religion
Variable Catolica Otra
X DE | Mdn X | DE | Mdn
Funcionatidad familiar 71.48 1582 | 7045 | 82.23 | 1587 | 84.09
Cambio del sistema 75.08 19.69 | 75.00 | 90.15 | 12.81 91.66 |
Fuente: A-EEF22 n=106

En la tabla 11 Se observa que al aplicar la prueba U de Mann Whitney existe

diferencia significativa de la funcionalidad familiar total y el proceso de coherencia con

el nimero de integrantes de la familia, es decir, que los adolescentes cuya familia estd

integrada con dos a cinco miembros tienen medias y medianas mas altas de

funcionalidad familiar total y el proceso de coherencia (ver tabla 12).
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Prueba de U Mann — Whitney para la variable funcionalidad familiar total y por proceso

con el nimero de integrantes de las familias de los adolescentes

Variables U Z Valor de p
Funcionalidad familiar 599.0 -1.92 054
Coherencia 547.0 -2.39 016
Individuacién 638.0 -1.61 106
Mantenimiento del sistema 730.6 -84 399
Cambio del sistema 670.0 39 179
Fuente: A-EEF22 n =106

Tabla 12

Media y mediana de la funcionalidad familiar total y del proceso de coherencia con el

niimero de integrantes en las familias de los adolescentes

Numero de integrantes
Variable 2-5 6-9
X | DE Man X DE Mdn
Funcionalidad familiar 7428 | 1599 | 7727 | 6659 | 1597 | 67.04
Coherencia 7638 | 1798 | 80.00 | 65.50 [ 17.31 60.00
Fuente: A-EEF22 n=106

En la tabla 13 se obser-ra que el proceso de mantenimiento del sistema mostrd

diferencia significativa con el ingreso econdémico mensual de las familias, asi mismo se

encontrd que las medias y medianas mas altas, se observaron en los adolescentes que

reportaron pertenecer a familias con un ingreso econémico entre $10.000 y $30.000

pesos mensuales (ver tabla 14).
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Tabla 13

Prueba de Kruskal — Wallis para la variable funcionalidad familiar total y por proceso

con el ingreso econdmico

Variable X gl Valor de p
Funcionalidad familiar 5.005 2 082
Coherencia ' 1.058 2 .589
Individuacion 2.279 2 320
Mantenimiento del sistema 6.715 2 .035
Cambio del sistema 5.164 2 076
Fuente: A-EEF22 B n=106

-

Tabla 14
Media y mediana de la funcionalidad familiar total y el proceso mantenimiento del

sistema con el ingreso econémico mensual de las familias de los adolescentes

Ingreso econdémico mensual

Variable Menos de 10.000 De 10.000 a 30,000 Mas de 30.000

X | DE | Mdn X | DE | Mdn X | DE | Mdn

Funcionalidad
familiar 69.07116.23 | 68.18 | 76.45| 15.83 | 79.54 | 74.02 | 16.69 | 77.27

Mantenimiento del

sistema 70.91|20.97 | 75.00 | 81.48 | 20.22 | 91.66 | 82.14 | 17.63 | 83.33

Fuente: A-EEF22 »n=106

En la tabla 15 se observa que el proceso de mantenimiento del sistema mostrd
diferencia significativa en cuanto al tipo de ocupacion de la madre de los adolescentes,

asi mismo se encontrd que las medias y medianas mas altas, se observaron en los
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adolescentes cuya madre tiene una ocupacion de tipo profesional (ver tabla 16).

Tabla 15

Prueba de Kruskal — Wallis para la variable funcionalidad familiar total y por proceso

con el tipo de ocupacion de la madre de los adolescentes

Variable X gl Valor de p

Funcionalidad familiar {A-EFF22) 64.468 5 263

Coherencia 3.169 5 674

Individuacion 5.496 5 358
Mantenimiento del sistema 12.216 5 032

Cambio del sistema 3.604 5 60;

n=106

Fuente: A-EEF22

Tabla 16

Media y mediana de la funcionalidad familiar total y el proceso de mantenimiento del

sistema con el tipo de ocupacion de la madre de Jos adolescentes

Mantenimiento del sistema

Ocupacién de la madre _

X DE Mdn
Hogar 76.28 21.00 75.00
Comerciante 75.98 18.60 75.00
Téenica 63.88 17.34 58.33
Profesional 88.88 13.45 91.66
Empleada doméstica 77.77 19.24 66.66
Otra 54.16 20.57 54.16
Fuente; A-EEF22 n=106
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Capitulo IV

Discusion

Los resultados obtenidos en el presente estudio respondieron la pregunia de
investigacion ya que se analizaron las diferencias entre las variables de estudio. A
diferencia de Chavez, et al (2001) no se encontré diferencia significativa de la
funcionalidad familiar con respecto al sexo de los adolescentes, resultado que difiere
también con Chévez et al.(2000); Gonzélez (2001); lo que representa que los cambios
fisiolégicos que ocurren durante la adolescencia en hombres y mujeres no influyen en E"
percepcion acerca de su familia. r

Con respecto a la edad, se obtuvo asociacion negativa y significativa en la
ﬁ.mciorialidad familiar total y sus procesos, es decir, que a menor edad el adolescente
percibe mayor funcionalidad familiar, resultado que se contrapone a lo encontrado en los
tres estudios ya mencionados (Chavez et al., 2001; Chéavez et al., 2000; Gonzalez, 2001)
en donde no se encontrd diferencia de la funcionalidad familiar con la edad de los
adolescentes. Lo que puede ser consecuencia de la cultura mexicana, en donde los
padres protegen a los hijos mas pequefios hasta la adolescencia temprana procurando asi,
mantener a los hijos menores al margen de discusiones y problemas que surgen en ¢l
sistema familiar, contrariamente, a lo que sucede con los hijos en etapa de adolescencia
tardia resultando imposible lograr esta estrategia.

En este estudio, al igual que el realizado por Gonzalez (2001) se encontrd menor
porcentaje de familias funcionales o sin problemas y el 81% representa a los
adolescentes que refieren pertenecer a familias funcionales de acuerdo a la A-EFF22 de
Friedemann.

La mayoria de las familias de ios adolescentes participantes de este estudio
(80.2%) fueron de tipo nuclear, al respecto, Galindo (1999), reporta que las familias

nucleares predicen el nivel de funcionalidad familiar, no obstante, en este estudio no
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hubo diferencia significativa de la funcionalidad familiar con €} tipo de familia de los
adolescentes, lo cual se debe a que en la cultura mexicana existe prevalencia en los
valores familiares. |

Se obtuvieron hallazgos significativos referentes a la escolaridad, la religion, el
nomero de integrantes en las familias de los adolescentes, el ingreso econémico mensual

- y el tipo de ocupacidn de la madre; encontrandose diferencia significativa en la
funcionalidad familiar total y en los cuatro procesos (coherencia, individuacion,
mantenimiento del sistema y cambio del sistema), con la escolaridad, es decir, que a
menor escolaridad, mayor es la funcionalidad familiar percibida por el adolescente. Esto-
esta en relacion directa con la edad, ya que el adolescente de menor edad, se encuentra
también en menor grado escolar.

' La funcionalidad familiar resulté ser diferente también con respecto a la religion,
las familias de los adolescentes que profesan otra religion distinta a la catdlica muestran
mayor funcionalidad familiar total y en el prbceso de cambio del sistema, esto puede ser
consecuencia de que en otras religiones existe mayor constancia de asistir a la iglesia, en
donde los j6venes son orientados acerca de la importancia de las convivencia familiar,
Ademas, considerando la definicién de este proceso segin Friedemann (1995) los
jovenes de otra religion tienden a incorporar nuevos conocimientos para asumir
diferentes conductas frente a presiones internas personales, familiares y del ambiente,
fienen apertura, capacidad para tomar decisiones conscientes y fortalecer el control y
crecimiento familiar / personal, apoyado en un sentido de seguridad y autonomia.

El estudio mostré que los adolescentes que pertenecen a familias con menor
numero de integrantes, perciben mayor funcionalidad familiar total y en el proceso de
coherencia, lo que puede atribuirse a que entre menor sea el nimero de integrantes
menores son los conflictos que emergen en la familia, asi como mayor puede ser su
interaccion en la comunicacion; evocando a Friedemann este proceso engloba las

relaciones armonicas entre los miembros familiares que proveen de un sentido de unidad
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y pertenencia familiar a través de la internalizacién del respeto, amor, interés de unos
por otros; compartir valores y creencias que les permiten vinculos emocionales
necesarios para la sobrevivencia del sistema.

Asf mismo los adolescentes que refirieron ingreso econdémico familiar mensual
de $ 10.000 a $ 30.000 y que sus madres tienen una ocupacidn de tipo profesional,
 tienen mayor funcionalidad familiar total y en el proceso de mantenimiento del sistema,
asumiendo que las madres que laboran con ocupacion de tipo profesional perciben
mayor salario y tomando en cuenta la definicion de Friedemann, el proceso de
mantenimiento del sistema abarca la mayoria de las estrategias relacionadas con la -
tradicidn, la flexibilidad y la estructura familiar que provee de estabilidad y control. Ei
proceso implica roles, patrones de comunicacion, normas, valores, toma de decisiones,
manejo financiero, patrones del cuidado y planeamiento del futuro.

Al igual que Gonzalez (2001), la individuacion fue el proceso que reflejé menor
funcionalidad familiar en esta poblacidn; el érraigo de la cultura y las tradiciones pudicra
explicar esta situacion de dependencia para con el nacleo familiar, caracteristica peculiar

de la familia mexicana.

Conclusiones

Para esta poblacién, adolescentes de nivel medio y medio superior, la
funcionalidad familiar no difiere en relacion al sexo y tipo de familia a la que pertenece
el joven, sin embargo la edad es una variable que se asocia con la funcionalidad familiar
de los adolescentes, a menor edad, mayor es la funcionalidad famailiar,

El proceso menos funcional fue el de individuacion y el més funcional el de
cambio del sistema.

Se concluye ademds q:1e los adolescentes que tienen mayor funcionalidad
familiar son los que cursan la secundaria, que pertenecen a una religion distinta a la

catolica, a familias con integrantes de dos a cinco, que tienen un ingreso economico



mensual de 10.000 a 30.000 p=sos y cuyas madres se desempeiian profesionalmente.
La aplicacidén del A-EFF22 en esta poblacion (Tampico, Tamaulipas) corrobora

la consistencia interna del instrumento con un alpha de Cronbach de .83.

Recomendaciones

En futuros estudios sobre funcionalidad familiar se recomienda, aplicar el
instmmento a otros integrantes de la familia ademas del adolescente, con la intencién de
comparar las opiniones y que la informacion sea méas fidedigna.

Incluir otras variables de estudio en las cuales se refleje el proceso salud -
Bl

enfermedad, como por ejemplo, familias que tengan, cuando menos un integrante con
enfermedad cronico degenerativa o en fase terminal.
Iniciar estudios de intervencidn con las familias que se identificaron con

problemas de acuerdo a la A-EFF22 de Friedemann.
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Apéndice A
Cédula de Datos Sociodemogrdficos

Nombre

Fecha
L. DATOS DE IDENTIFICACION. Lee cada una de las siguientes preguntas

asi como las opciones de respuesta, seleccionando solo la que lo describa
mejor.

1. Edad en afios cumplidos:

2.Sexo: [Femenino [0 Masculino -

3. Religion:[] Catélica [JOtra [ Ninguna

{Especifique)

4. Estado civil{J Solteroc  [JCasado = [Unién libre Otrod
(Especifique)

5. Escolaridad: (I Ninguna  [OJPrimaria O Secundaria  [1Preparatoria
Otra ]

(Especifique)
6. Ocupacion:[] Hogar  [JTrabaja [(JEstudia [JEstudia y trabaja

7. Estado de origen: ~ [JTamaulipas Otro]

(Especifique)

8. Integrantes de [ Padres [ Padres, hijos [JPadres, hijos

la familia: ¢ hijos y parientes y no parientes

(O Padres, Hijos, parientes y no parientes

9. No. De integrantes 2a 5[] 6a 9] 10 y mas[]

en la familia: |
10. Promedio economico por mes en la familia:
Menos de $10,000] De $10,000 a[] Mas de $30,000]

$30,000



11. Qcupac
[(Otogar [CComerciante

DEmpleada doméstica

i6n de la madre en jos itimos s

e1s Meses.
[JTécnica
Otra_|

34

[]Profesiona'l
CNe aplica
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Apéndice B
Escala de Efectividad de la Funcionalidad Familiar, (A-EFF22) Version Latina
Como es mi Familia

FAMILIA aqui son todas las personas que usted considera su familia: familiares,
parientes y amigos a quienes acepta como de su familia; son todos los que usted siente
emocionalmente cercanos o q-1e le preocupan de manera especial; puede ser que vivan
€N su casa o que vivan en otra parie, pero siempre manteniendo contacto mas 0 menos
estrecho con usted.

En cada niimero hay tres afirmaciones sobre su familia, lea cuidadosamente-y”
sefiale con una X en el cuadro inferior de lado derecho la que mejor describa a su
familia. Si dos de estas le gustan por su parecido, seleccione la que considere mas
ﬁarecida a la situacion de su familia. Ninguna respuesta es errénea o equivocada, son

formas diferentes de ser de la familia.

1 | Miembros de la familia Algunas veces tenemos En la familia se tienen
v otros familiares se ! | que unir esfuerzos para desacuerdos, pero se
unen unos en contra de encauzar la familia o resuelven bien
otros encarrilarla

2 |Los hombres y las En nuestra familia los En la familia no se sabe
mujeres de la familia hombres cooperan cuando que tareas debe hacer el
tienen cada uno sus las mujeres necesitan hombre y cuales la
propias tareas que solo ayuda en sus labores mujer
ellos hacen

3 | En la familia se tiene En la familia no hay Algunas veces la
tiempo para hacer las tiempo para hacer lo que familia dispone de
cosas que nos gustan nos gusta tiempo para hacer cosas

que le gustan
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Algunas veces los
miembros familiares
aceptan opiniones

diferentes

En la familia es dificil que
admitan diferencias en la

opinion de sus miembros

Los miembros

familiares tratan entre si
las opiniones diferentes
aceptando acuerdos que

benefician a la familia

No nos gusta el barrio

porque hay gente mala

Pocas veces la familia

acepta los vecinos que son

amigables

Estamos contentos con

los vecinos porque ellos

. /.1“'
nos quieren y ayudan

Nurnca estamos
deacuerdo acerca de lo
que se permite hacer a

cada uno de la familia

Algunas veces un miembro
de la familia es desatento
y/o desconsiderado en su

trato hacia los demas

Generalmente
pensamos tanto en los
demas miembros de la

familia como en

NOSOLros mismos

En la familia es muy
dificil que se resuelvan

problemas inesperados

Algunas veces se
solucionan los problemas

inesperados

La familia
generalmente resuelve

problemas inesperados

Nuestra familia

generalmente es una

familia feliz

Hay coraje o tristeza en

nuestra familia

En nuestra familia no se

demuestran mucho sus

sentimientos
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11

12

13
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A la familia le gusta
colaborar en trabajos

para la escuela, iglesia

o comunidad

Algunas veces la familia
colabora en trabajos de

ayuda para la escuela,

iglesia o comunidad

La familia no tiene
tiempo para colaborar

con la escuela, iglesia

o comunidad

Pocas veces la familia
se preocupa por ideas
que traen de fuera del

hogar

La familia generalmente
tiene cuidado en el uso de
nuevas ideas que traen de la

escuela, trabajo o grupos de

la colonia

La familia no se
preocupa por las nuevas
ideas que traen de la

escuela, trabajo o grupos
_ T

de la colonia

Los miembros en
nuestra familia sienten

que no los entienden

A veces en nuestra
familia sus miembros
sienten que son mal

interpretados

Siempre sabemos
cuando hay un mal
entendido con alguno

de los miembros

familiares

Pocas veces la familia
esta de acuerdo para
divertirse en paseos,

juegos y fiestas

En nuestra familia
procuramos compartir
tiempo para pasear y

divertirnos juntos

Cada quien en la
familia prefiere
divertirse con sus

amigos 0 compatieros

Los conocimientos
aprendidos en el hogar
sirven cuando se platica

con ofras personas

Al tratar con personas
fuera del hogar es de poca
ayuda lo aprendido en la

familia

Al convivir con
amigos, compafieros u
otro algunas veces son

utiles las experiencias

tenidas en el hogar
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17
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Pocas veces la familia
platica de los nuevos

conocimientos que

aprenden en la escuela,

trabajo o iglesia

En la familia nos gusta
platicar de lo nuevo que se
aprende en la escuela,

trabajo o iglesia

La familia no platica de
las cosas que los
miembros han

aprendido fuera de la

casa

Si tenemos alguna
opinion nos la

guardamos

Si tenemos un parecer
distinto, tenemos cuidado

en 1o que nos decimos

unos a ofros

Si tenemos un parecer
distinto nuestra familia

escucha y hablamos
o

o
sobre ello -

En nuestra familia, unos
hacen todo el trabajo y

otros nada

Todos en la familia ayudan
lo méas que pueden para

que el trabajo salga

Algunos miembros de
la familia pudieran

ayudar mas

Participamos en
actividades que el
vecindario, la iglesia o
la escuela ofrecen
porque nos gusta tomar

parte en ello

No tenemos ni tiempo ni
energia para participar en
actividades del vecindario,

de la iglesia o de la escuela

Algunas veces
tomamos parte en las
actividades~ del
vecindario, de la iglesia
o de la escuela, si

alguien nos lo pide

Pocas veces la familia
sabe lo que hacemos en
la escuela, trabajo o con

grupo de amigos

La familia conoce lo que
hacemos en la escuela,

trabajo o grupo de amigos

La familia no conoce io
que hacemos fuera del

hogar
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20

21

22

Preferimos mantenernos

retirados de la familia

Basicamente nuestra

familia nos hace sentirnos

a salvo y felices

Tenemos algunos
momentos en los que
estar con la familia nos
hace sentirnos bien y
otros momentos en los

que fuera mejor no

estar con ellos

Siempre la familia nos

apoya en momentos

Los miembros en la

familia no tienen tiempo

Pocas veces en la

TR '/
familia se ayudan entre

dificiles para ayudar en situaciones si en situaciones
dificiles dificiles
En reuniones de paseo, Asistir a nuevos lugares y Es muy dificil

estudio o trabajo se
aprenden nuevas cosas

de interés

CONVIvIr con otros sirve un

poco para aumentar

conocimientos

compartir ideas y
aprender con personas
de lugares escogidos

para paseo o visitas de

interés

Nuestra familia estaria
mucho mejor si no fuera

por algunos problemas

Los problemas han

causado mucha infelicidad

en nuestra familia

Nuestra familia ha
aprendido una leccidén

de los problemas que

hemos tenido

Agradecemos su paciencia y cooperacion y le pedimos que si hubiese alguna idea que

completara el conocimiento de su familia, lo anote en la parte inferior.
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Apéndice C
Consentimiento Informado

- Mediante la firma de este documento, doy mi consentimiento para parfticipar de
manera voluntaria en la presente investigacién que tiene relacién con la opinién que
tengo de mi familia, Mi participacion consiste en responder algunas preguntas acerca de
la funcionalidad de mi propia familia.

La Lic. Nora Hilda Gonzalez Quirarte me ha explicado amplia y clarafmente que
es la responsable de la investigacion y que la esta realizando como parte del programa de
Maestria en Ciencias de Enfermeria. Asi mismo me explicé que los resultados de este
estudio serdn para conocer la Funcionalidad Familiar de los Adolescentes e implementar
estrategias de promocidén y educacién en la atencién familiar. Que no implica riesgo para
mi salud, tampoco se vera afectado mi desempeffo escolar. Me dijo que los datos que yo
le proporcione seran confidenciales sin haber posibilidad de identificacién individual y

también que puedo abandonar mi participacion en esta investigacion cuando yo lo desee.

Firma del entrevistado Firma del investigador
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