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LOS LIMITES LEGALES EN EL EJERCICIO
DE LA PROFESION MEDICA EN NUEVO
LEON.

INTRODUCCION

El presente trabajo es un tema de grandes e importantes
incognitas, debates y contiendas que deben ser atendidas con sumo
cuidado, toda vez que se encuentran vinculados al bienestar de los seres

humanaos, un bien tutelado por las normas juridicas como lo es la salud.,

Se pretende proporcionar una vision general de la problematica
que puede llegar a existir en relacion a la responsabilidad médica, en la
que se puede llegar a incurrir por omisiones del profesional en el

restablecimiento de la salud del sujeto.

La motivacién de esta investigacién surge a raiz de varias causas,
una de las principales es, el dar a conocer a los profesionales, técnicos y
auxiliares de la salud; la magnitud y la importancia del problema, en el
que se pueden ver involucrados en su actuar profesional, debido a que
estan expuestos de una u otra manera, en el ambito legal. La mayoria
de las veces en forma involuntaria, en el desempefio de su actuar

profesional, que es la materia que nos ocupa en el presenta trabajo.

La responsabilidad penal en el ejercicio de la medicina ha sido
continuamente un debate en todos los tiempos, vy hoy en dia pasa por

un periodo critico para los profesionales de la medicina y sus pacientes;



ciertamente la negligencia profesional es tan antigua como la ciencia de
la medicina, pero ha tomado importancia practicamente en las Ultimas

dos décadas en el Estado.

En nuestra entidad hace apenas unos afios, se ha despertado la
inguietud y el interés en los profesionales médicos en sus diversas
especialidades por conocer sobre este tipo del problemas, pues sabe que
no esta exento de tener una denuncia ¢ guerella en su contra, ya que si
bien es cierto los meédicos son un factor causal de responsabilidad
profesional por el riesgo de cometer errores, pero también es cierto, que
en todo lo que hace el ejercicio profesicnal medico, muchas de las veces
resulta dificil fijar los limites precisos y exactos de entre lo que debio ser

correcto vy lo que no lo fue.

La responsabilidad profesional del meédico deriva de su propia
condicién, de la trascendencia social de sus funciones, asi como de la
responsabilidad que carga el Estado sobre sus espaldas ya que esto
explica las expectativas y reclamaciones gue se han efectuado en torno
al desempefio del profesional médico, ya que una de las situaciones que
afronta el ser humano es la mas dificil entre todas las que se producen
cuando se desquebranta la salud, esto propicia que prospere la angustia
y la esperanza queda en riesgo. Nadie desconoce el dolor y la
incertidumbre que traen consigo las enfermedades por muy leves que
sean, pudiendo complicarse hasta las mas graves que colocan al ser
humano ante la posibilidad de la invalidez ¢ incluso lo pone en la
antesala de la muerte.

Los enfermos depositan su confianza en los médicos, por que de
gllos esperan la solucion a sus problemas que van desde el

restablecimiento de la salud o la salvacion de la vida; el médico dotado



de ciencia técnica, conciencia y experiencia debe enfrentar lo que de el
se espera, poniendo cuanto esta de su parte para curar, aliviar, o por lo
menos consolar al paciente, pero habrd ocasiones en las que el propio
profesionista actué en forma negligente, no con la actitud intencional de
causar un dafio, sino simplemente por un descuido mal intencionado del

trabajo que desempefia.

Nuestra legislacion penal sefiala diversos aspectos en el cual ese
tipo de responsabilidades tienden a redundar en una afectacion al bien
juridico tutelado del ser humano que es la salud, y traen consigo la
punicion a que se hace acreedor el sujeto que infringié la norma penal

establecida.

Es importante sefalar que el paciente sepa que tiene ciertos
derechos y obligaciones para con su médico y viceversa, que los
médicos tengan dentro de sus conocimientos una idea definida de que

existe una legislacion que los rige.

La reparacidon del dafio ocasionada por la responsabilidad del
profesional médico es de vital importancia para la victima u ofendido, y
es necesaria requerirla con el fin de obtener la indemnizacion por parte

del infractor de la norma legalmente establecida.

Para sustentar con eficacia las afirmaciones anteriores es muy
importante hacer un recorridoc por los temas de mayor interés
relacionados con estos conceptos, como son la relacion meédico paciente,
el concepto de médico y la medicina, las responsabilidades inherentes a
dicho ejercicio, el contrato de servicios profesionales y como es natural
sus consecuencias, como derechos y obligaciones y dafios y perjuicios
causados por su incumplimiento.



Tomando en consideracidén que los delitos contra la salud publica
son todos aquellos actos u omisiones que dafian o ponen en peligro las
normales funciones fisiologicas o mentales del individuo, la higiene
colectiva y en general adecuadas condiciones sanitarias de la poblacidn;
por lo cual nuestra legislacion penal sefiala los delitos que la ley tiene
previstos no Unicamente para los médicos, sin embargo, como los
profesionales, técnicos y auxiliares de la salud son los que tiene mayor
acceso a todos los elementos y actividades, al ejercer la medicina puede
pensarse que estos sujetos son los mas probables para cometer esos
ilicitos, inclusive, dentro del grado de participacidon del delito llegan a ser

coautores del mismo.

En el dmbito de la medicina se habla de distintos tipos de derecho,
el que tiene todo ser humano a la salud, el de los enfermos a participar
activamente en las decisiones médicas, los bien conocidos derechos
humanos, vy el derecho, estos aun en disputa debido a las negligencias
que los mismos profesionales tienen para con sus pacientes en el cual
los valores del médico y los valores de la propia institucion donde se de
la relacién medico-paciente son tan importantes como la capacidad
técnica individual de cada profesional, ya que en el transcurso del
desarrollo del tema abordaremos aspecios sobre la autonomia legal del
paciente, la responsabilidad civil y penal del profesional, asi como de
diversos temas relacionados con la concientizacion respectc a la

persona, a su dignidad y a la justicia social.

Es evidente que el profesional de la medicina debera llevar a cabo
los actos tendientes a garantizar la sequridad ya que esta es una
consecuencia de una prestacion de servicios en el que lleva implicita la

buena fe, el uso, la costumbre, y la naturaleza del mismo por lo gque



cabe sefalar que si dicho profesional no cumple con esta obligacion
incurrira en responsabilidad; ya que para que surja la responsabilidad es

preciso que exista un dano causado al sujeto.

Es importante sefialar que la responsabilidad penal sirve para
enfrentar las conductas mas lesivas o de peligrosidad en que puede
incurrir el profesional médico, y por eso mismo, entrafia medidas de
reaccion muy severas que son las mas intensas de que dispone el
control juridico que es donde se despliega todo el poder coactivo del
Estado.

En nuestro pais con el surgimiento de la CONAMED se han
incrementado en forma creciente las demandas por negligencia médica,
extremando la vigilancia de acentuar el cuidado en el ejercicio
profesional poniendo a la autoridad publica y a la sociedad en guardia
para el despliegue de una mas eficiente supervision en el desempefio
profesional, esto trae consigo que los meédicos se refugien en una
practica conservadora y limitada de la medicina en la que excluyen
decisiones que impliguen riesgos y tratan de avalar su opinidon
reclamando informes, solicitando analisis y contrasefias que le ofrezcan
seguridad en el diagnostico tratando a los pacientes con objetiva
frialdad, haciéndoles leer y firmar largos y complejos documentos con el

fin de parapetarse con ellos en caso de alguna negligencia médica.



