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Introduccién

Es necesario que los Docentes seamos poseedores de conocimientos que nos
permitan desenvolvernos al tono de los cambios dentro de nuestras aulas, de manera
que propiciemos en nuestros alumnos aprendizajes realmente significativos y que
promuevan la evolucion de sus estructuras cognitivas.

Principalmente esta es una de las razones que me motivaron a realizar este
proyecto. Como docentes estamos en el lugar mas indicado para innovar y cambiar a
nuestra sociedad, no es necesario que movamos grandes masas de gente para
mejorarla; ya que el maestro puede mover grandes maneras de pensar desde su aula.

Creo que para saber que se instruye hay que conocer o mas apliamente posible
a quien se instruye, y en el presente trabajo brimeramente encontraremas el desarrollo
del adolescente en las esferas biolégicas, cognitivas y sociales. De igual manera
encontraremos procesos de ensefnanza aprendizaje asi como teorias cognitivistas de
grandes precursores.

El maestro ejerce una gran influencia sobre sus alumnos y es por ello que en
esta experiencia de formacidn del docente en el marco del aprendizaje reflexivo en la
integracion del curriculum y la ensefianza holistica en su practica docente; trabajamos
la reflexidbn como una parte integral del proyecto. Reflexion que nos permita hacer una
introspeccion y analisis de tal influencia y los valores que se transmiten en ella. De
percibir de la realidad todo aquello que nos afecta de alguna manera o modifica nuestra
conducta y la de los alumnos y alumnas. De poder desarrollar la sensibilidad para
captar del entorno que nos rodea y rodea a los estudiantes y tomar ventaja de ello para

desprender una experiencia de aprendizaje.



Al hacer realidad este proyecto no solo estamos creando una manera mas de
estudiar las disciplinas de un curriculum, sino que estamos evolucionando la manera de

pensar y transformar a un grupo de mentes en una comunidad de aprendizaje.

Agradezco enormemente al Dr. Luis Huerta Charls por haberme iluminado en la

trayectoria de la realizacion de esta tesis.



