Capitulo|
Formacion de docentes y aprendizaje reflexivo

El Articulo 3° de la Constitucion Mexicana garantiza que la educacion que
imparte el Estado tendera a desarrollar arménicamente todas las facultades del
ser humano y fomentara en él, a la vez, el amor a |a patria y la conciencia de la
solidaridad intemacional, en la independencia y la justicia (Rabasa-Caballero,
20).

El mandato constitucional que garantiza a todo individuo el derecho a la
educacion, se operativiza a través de la Ley General de Educacion. En ese
contexto, la educacidn se concibe como un medio para adquirir, transmitir y
acrecentar la cultura; como un proceso permanente que contribuye al desarrollo
del individuo asi como a la transformacién de la sociedad; como un factor
determinante para adquinr los conocimientos y transformar al hombre de manera
que tenga sentido de solidaridad social. De tal forma que el proceso educativo
debera asegurar la participacion activa del educando, estimulando su iniciativa y
responsabilidad social para alcanzar los fines que se refieren al articulo 7°, como
SOon:

I.  Contribuir al desarrollo integral del individuo, para que ejerza plenamente
sus capacidades humanas;

Il. Favorecer el desarrollo de facultades para adquirir conocimientos, asi
como la capacidad de observacidn, analisis y reflexion criticos;

. Fortalecer la conciencia de la nacionalidad y de la soberania, el aprecio

por la historia, los simbolos patrios y las instituciones nacionales, asi



VL.

VII.

como la valoracion de las tradiciones y particularidades culturales de las

diversas regiones del pais.

. Promover, mediante la ensefianza de la lengua nacional —el espefiol-, un

idioma comun para todos los mexicanos, sin menoscabo de proteger y
promover el desarrollo de las lenguas indigenas;

Infundir el conocimiento y practica de la democracia como forma de
gobierno y convivencia que permita a todos participar en la toma de
decisiones para el mejoramiento de la sociedad;

Promover el valor de la justicia, de la observancia de la Ley y de la
igualdad de los individuos ante ésta, asi como propiciar el conocimiento
de los derechas humanos y el respeto a los mismos;

Fomentar actitudes que estimulen la investigacién y la innovacion

cientificas y tecnologicas;

Vil Impulsar la creacion artistica y propiciar la adquisicion, el enriquecimiento

Xl

y la difusion de los bienes y valores de la cultura universal, en especial en
aquéllos que contribuyen el patrimonio cultural de la Nacion.

Estimular la educacion fisica y la practica del deporte.

Desarrollar actividades solidarias en los individuos, para crear conciencia
sobre la preservacion de la salud, la planeacion familiar y la paternidad
responsable, sin menoscabo de la libertad y el respeto absoluto a la
dignidad humana, asi como propiciar el rechazo a los vicios;

Hacer conciencia de la necesidad de un aprovechamiento racional de los

recursos naturales y de la proteccion del ambiente;
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XIl. Fomentar actitudes solidarias y positivas hacia el trabajo, el ahorro y el
bienestar general.

Sin embargo, ain y que se plantea la necesidad de una educacién
integral a nivel constitucional, en la mayoria de las instituciones educativas se
sigue formando a Jos estudiantes desde una perspectiva que puede
conisderarse como tradicional. La escuela tradicional tiende a respetar
enormemente la organizacion, transmisién y evolucion del conocimiento; el
curriculum esta centrado en las materias de ensefanza, aplica una pedagogia
colectivista pues se ensefa todo al mismo tiempo, y se basa en procesos
verbalistas y memoristicos (Santillana, 1999). En esta perspectiva el alumno
tiene un papel de sujeto pasivo, receptor, y el maestro tiene todo el "poder” para
imponer el contenido asi como sus ritmos de transmision (Santillana, 1999).

Creemos que formar integralmente al estudiante no puede lograrse desde
una perpsectiva como la que se ha calificado como tradicional aunque sea la
forma de interaccion cotidiana en muchas de las escuelas en nuestro pais. Si
bien es cierto que por condiciones histéricas, sociales y econémicas particulares
este tipo de formacion ha sido utilizada desde mucho tiempo atras, es necesario
buscar alternativas que posibiliten intentar lograr [a formacion integral y tratar de
impulsarias concretamente en las instituciones educativas.

Historicamente se han dado intentos particulares que promueven tipos
altemnativos de practicas educativas y se han logrado desarrollar cuerpos
tedricos que fundamentan y dan sentido a practicas educativas radicalmente

contrarias a la educacion tradicional. Entre estos procesos de desarrollo de



teorias y practicas alternativas se pueden mencionar los esfuerzos de John
. Dewey, Célestin Freinet, Jean Piaget, Alexander S. Neill y Maria Montessori
entre otros (Palacios, 1078; Trilla, 2001).

En este estudio consideramos una perspectiva entre las mencionadas por
ser la filosofia que orienta la practica en muchas escuelas -—generalmente
particulares en nuestro Estado— y que tiene aportes que pueden ser tomados
en cuenta por todas las escuelas: la perspectiva de Maria Montessori. Partiendo
de la perspectiva Montessori pueden relacionarse con ésta tendencias
educativas diversas que promueven una cqmprensibn de la educacién como un
proceso de aprendizaje exclusivamente humano. En este sentido, una
perspectiva educativa personalizada e individualizada, nos permite enfocamos
en el proceso y el resultado del perfeccionamiento propio de cada persona
(Santillana, 1999).

Este tipo de perspectiva reconoce al alumno como la unica realidad en
torno a la cual debera efectuarse |a programaciéon escolar y la actividad
profesional del docente (Santillana, 1999). Es por eso que se relaciona o es
posible embonarla con las ideas del sistema Montessori porque éste desarrolla
una organizacion en donde el alumno se desenvuelve a través de una actividad
ordenada, moviéndose siempre con fines claros e interesantes. El alumno
trabaja y escoge sus ocupaciones sintiendo su propia responsabilidad,
desarrollando el poder volitivo, madurando cada vez su capacidad de decision y

eleccidon asi como la constancia en el trabajo (Montessori, 1997).



El sistema Montessori abre posibilidades para favorecer un trabajo
docente que se poaye en la integrabi()n curricular. Por integracién curricular nos
referimos a la integracidn de las materias de estudio, como un intento de acercar
los contenidos a la realidad concreta de los alumnos con una organizacién
flexible y vinculada estrechamente a la ensefianza holistica, la cual pretende
llevar a un conocimiento global y unitario de la realidad a través de la
interdisciplinariedad de las asignaturas o materias de estudio y la relacion de
estas con un contexto social, econdmico y politico determinado. (Santillana,
1999).

La integracién curricular toma ciertas bases del pensamiento de Dewey,
porque €l menciona que el pensamiento se desarrolla en la medida en que las
experiencias se aplican a situaciones concretas, pues si no se hace asi
careceran de sentido y realidad. EIl conocimiento y el pensamiento se
desarrollan hasta que se realiza la aplicacion concreta de las experiencias pues
s6lo la aplicacién las comprueba y sblo la comprobacion les confiere pleno
significado y un sentido de realidad (Fermoso, 1997, Palacios, 1978; Torres,
2001). Si el desarrollo de las experiencias en una integracion curricular se fogra
desde la perspectiva Deweyana, el conocimiento sera algo que hacemos
totalmente fisico y activo como lo es el aprendizaje reflexivo; y en ese sentido el
pensamiento se vuelve un instrumento de adaptacion y perfeccionamiento del

mundo en el que esta inserto el hombre (Fermoso, 1997).

Planteamiento del problema
Diferentes estudios cualitativos realizados en escuelas primarias o

secundarias publicas de nuestro pais han mostrado que la ensefianza tradicional



aln es uno de los ejes fundamentales del trabajo docente en las escuelas
{Candela, 1991; Rockwell, 1985; 1995; Rockwell y Mercado, 1986). Sin
embargo, esos mismos cuestionamientos pueden hacerse hacia las escuelas
privadas. Las condiciones de la globalizacion econdémica y cultural del mundo
actual y la fuerte alianza que ésta mantiene con la perspectiva neoliberal (Apple,
1998) han generado en el imaginario de la sociedad ideas relativas a que lo
privado es mucho mejor que lo publico, consecuentemente se cree que las
instituciones privadas por naturaleza son mejor que las publicas, lo que no
siempre es verdad.

Este es una de las razones principales que motivo la realizacién de este
estudio. En la institucién particular donde actualmente laboro, Colegio
Montessori Sierra Madre de Nuevo Leén, en su desarrollo cotidiano repite
patrones similares a las situaciones que los estudios cualitativos mencionan
sobre las escuelas publicas. Por ejemplo, un mismo maestro imparte hasta 4
asignaturas diferentes en el nivel de secundaria; el curriculum esta orgénizado
en forma tradicional, es decir tienen un criterio de orden curricular en donde las
asignaturas son independientes una de las otras, con alcances muy particulares
y especificos, y ademas se imparten de manera aislada con base en la forma
tradicional, dependiendo de la exposicién como forma principal de interaccion
docente que tiene un libro de texto como guia principal para el desarrolio de su
trabajo.

En este contexto descrito a partir de mi experiencia como docente en la

institucion, no se aprovecha la integracidon del curriculum ni la ensenanza



holistica como forma de practica docente ni de interaccidn con los y las
estudiantes; ni tampoco se utiliza como medio de formacién de los mismos
docentes para que puedan desarrollar su practica dentro del marco del
aprendizaje reflexivo en la integracion del curriculum y la ensefianza holistica.

Ademas, es una gran contradiccion la falta de coherencia entre lo que el
Colegio expresa hacia el exterior y lo que pasa al interior del mismo. La
institucion lleva por nombre Montessori y al interior de la misma aun se
desarrollan practicas docentes que son totalmente contrarias al enfoque
pedagégico-didactico que se deriva de su pensamiento y que fue anteriormente
descrito. Se ha estado haciendo una practica comun que cuando las
instituciones particulares adoptan el nombre de algun educador/a cuya herencia
educativa es importante, sus enfoques pedagbgicos nada tienen que ver con los
que se desarrollan al interior de las escuelas o centros educativos, en este
sentido podemos encontrar colegios lamados Montessori sin practicas a /a
Montessori, colegios nombrados Jean Piaget sin idea de c6mo promover en
los/las nifas procesos activos de cons_truccién del conocimienta.

Estas situaciones y la contradiccién mencionada tiene que ver con mi
acercamiento personal hacia este tipo de educacién. Tuve la experiencia de
estar en contacto con una educacion diferente a la de mi pais, México, cuando
vivi cuatro afos en Ja ciudad de Frankfurt, Alemania. Mi hijo entraré a las
escuelas de aquella ciudad y en mis visitas al kindergarten pude observar que
los salones estan estrucutrados como ambientes adecuados para que los nifos

se muevan con libertad, trabajen en equipo e individualmente, se desarrolien



independientemente a través de divertidas actividades de cocina, teatro, de
juego dramético, de lavarse los dientes; en fin, los nifios tienen una rutina de
trabajo tanto en el salén como fuera de éste. Esa forma de trabajo me parecid
adecuada para desarrollar el aprendizaje en los alumnos.

Al regresar a Monterrey, me incorporé a trabajar en un colegio privado
que a nivel general mantenia un tipo de ensenanza tradicional de alto nivel.
Reflexionando sobre el tipo de educaciéon gque recibidé mi hijo en Alemania y la
que nosotros estabamos ofreciendo en esa institucién, me di cuenta de que esa
forma de trabajo ni la formacion que estabamos ofreciendo a los alumnos no era
lo que a mi me gustaria desarrollar y ayudar a crecer como institucion, Tiempo
después, al infformarme con companeros y ofras personas, me enteré que an
Monterrey también habia una institucidn con las cualidades que yo buscaba. De
esta manera llegué a este Colegio Montessori donde tuve la oportunidad de
tomar los cursos de filosofia Montessori entre ofros.

El interés de crear un curriculum holistico parte de las bases de nuestra
propia filosofia escolar, la filosofia Montessori, la cual concibe la realidad como
un todo unitario y dinamico, en el que cada una de sus partes es diferente a las
demas, pero que a la vez forman parte de un proceso integral, coordinado,
inmersas en un todo mayor en donde participan con las demas partes en sus
acontecimientos. Con este tipo de curriculum se espera que los/las alumnas se
formen de manera integral, despertando en ellos/ellas el interés por el
autoaprendizaje, la capacidad de reflexion sobre los conocimientos adquiridos

de tal forma que los lleven a cambiar su percepcion de la realidad, y que a la vez



comprendan que esa es una realidad que ellos pueden modificar con sus actos y
decisiones. Estos eventos son parte de |10 que da origen a este estudio, eventos
que entrelazados dan sentido a muchas de las acciones que a nivel personal y
profesional estoy desarrollando y este estudio es parte integral de ellas.
Objetivo

Por tal motivo, el presente estudio pretende establecer la integracion del
curriculum y la ensefianza holistica en la practica docente de los maestros del
Colegio Montessori Sierra Madre que participan en los talleres de formacion
dentro del marco del aprendizaje reflexiva con la intencion de analizar y
comparar el impacto de este proceso en el el mejoramiento del nivel académico
de los alumnos/as del Colegio.

Justificacién

Los motivos expuestos con anterioridad dan sentido a la necesidad de por
qué es importante llevar a cabo este estudio. Es esperado que este estudio
ofrezca informacion que tenga un impacto positivo en las practicas que los/las
docentes del Colegio Montessori Sierra Madre llevan a cabo en las aulas de la
institucidn. Otro motivo importante para determinar si el estudio es necesario de
realizar es el conocer si una nueva estructura curricular como lo es la integracién
curricular de las asignaturas, puede orquestar acciones que impacten en los
resultados que los/las estudiantes del colegio logran tanto al interior como al
exterior de la institucién. Resulta importante conocer los logros que se obtienen

al establecer una relacion interdisciplinaria entre las diferentes areas curriculares



de 1° y 2° de secundaria de la institucién y la medida en que esto modifica o no
las practicas docentes al interior de la misma.

Los resultados de este estudio buscan benficiar a losflas alumnas de la
institucion en su proceso de mejoria en su nivel académico de los temas de las
materias de estudio a grado tal que se reduzcan los indices de reprobacion en la
institucion. De la misma manera se beneficiara a los/las docentes en su practica
de tal manera que se constituyan practicas de apoyo entre los/las mismas
docentes que trabajan diferentes materias de estudio. De tal manera que la
institucidon que aplique los talleres de formacion mencionados, al bajar los
indices de reprobacion e incrmentar los resultados obtenidos por los/las
estudiantes servira mejor a, y a la vez tendra una mayor aceptacién en, la
comunidad.

Es esperado que con la informacidn gue se obtenga de esta investigacion
se pueda mostrar la importancia de aplicar la teoria holistica que Montessori
utilizé en la elaboracién del curriculum en el "Erdkinder Land Laboratory” en el
cual ella aplicé sus ideas mucho afos atras (Montessori, 1999, Chatin-
Mcnichols, 1998).

Finalmente, esta investigacion contribuira a que las personas interesadas
en el area de la docencia tengan una visidn mas clara de lo que un curriculum
holistico o interdisciplinario puede ayudar en nuestra labor como maestros.
Creemos que esta investigacion puede llevarse a cabo planeando previamente y
cuidadosamente los contenidos de estudio. Puede implementarse por meses 0

a lo largo de un ciclo escolar y ver los resultados tanto a corto como a largo
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plazo. Se puede utilizar tantos contenidos de estudio como sea posible
interrelacionar en cualquier plan de estudios a cualquier nivel de ensefanza.
Metodologia

En el desarrollo de este estudio participaron seis docentes del Colegio
Montessori Sierra Madre que imparten clases en el nivel de secundaria. Estos
docentes participaron en talleres de formacion. De manera indirecta participaron
40 alumnos de 1° y 2° grado de secundaria con quienes se aplico la integracion
curricular disefiada por los maestros/as participantes en los talleres de formacion

docente.

Alcances y Limitaciones
Una limitante que este trabajo enfrenta para poder tener un impacto mas
amplio es que la implementacién de la propuesta de un nuevo modelo de
integracion curricular tardara de uno a tres ciclos escolares. Como alcance del
presente estudio creemos que los cambios curriculares interdisciplinarios que se
implementen seran decisivos en la formacién de los alumnos siendo éste un

recurso innovador para los docentes que lo apliquen.

Capituio i
Montessori, educacion holistica e integracién curricular

En esta investigacion nos enfocaremos en el curriculum de estudios de
nivel medio superior. La secundaria es una etapa de muchos cambios y
transformaciones. Para lograr una mejor integracion de las disciplinas de
secundaria es necesario no solo conocer el curriculum de formal del nivel sino

también el desarrollo del adolescente en cuatro areas de gran transformacion
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para el hombre, como son: la adolescencia, su desarroilo biolégico, cognitivo y
psicoldgico.

En el marce del aprendizaje reflexivo Dewey (1998) y Bruner (1998)
afirman que los maestros deben dirijir, dentro de las etapas del pensamiento
humano, Ja reflexién en los alumnos.

La integracion del curriculum. es una respuesta didactica a la necesidad
de revisidon y transformacion del curriculum clasico, basado en el dden
tradicional de las ciencias, que actuan por separado, aisladamente, llevando a
que el alumno acumule contenidos parciales y aislados. La ensehanza
integrada, por el contrario, pretende llegar a un conocimiento global y unitario de
la realidad a través de la interdisciplinariedad de las ciencias y la relacion de
éstas con un contexto social, econémico y politico determinado. Responde
también a la necesidad de evitar la especializacién excesiva que no permite
adaptarse al rapidisimo ritmo de la sociedad actual y de la generacién de
conocimientos y desemboca en visiones parciales y reduccionistas de [a
realidad. El objetivo de este tipo de ensefianza es mas bien ofrecer un
repertorio (til de técnicas para la resolucion de problemas que la acumulacion de
conocimientos especificos diversificados (Santillana, 1999).

Hablamos de la ensefanza holistica entendida como la concepcion de la
realidad como un todo unitario y dinamico en si mismo (Santillana, 1999) y no
como consecuencia de la suma de las diferentes partes que lo componen. Es
decir, diversos elementos forman una unidad o totalidad distinta de l1os mismos

elementos, es un proceso de sintesis creadora o construccion progresiva de
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unidades estructurales cada vez mas complejas y que tienden a la formacion de
un todo. Esta perspectiva es apoyada también por el método Montessori, el cual
desarrolla una disciplina que viene desenvolviéndose en el alumno a través de
una actividad ordenada, moviéndose siempre con fines claros & interesantes. El
alumno trabaja y escoge sus ocupaciones sintiendo su propia responsabilidad,
desarrollando el poder volitivo, madurando cada vez su capacidad de decision y

eleccién asi como la constancia en el trabajo (Montessori, 1997).

Desarrolio del Adolescente
La adolescencia

En este apartado es importante iniciar citando a Hall (1904):
La adolescencia es un nuevo nacimiento ya que ahora nacen los rasgos
mas nobles y mas completamente humanos. Las cualidades de cuerpo y
del alma que aparecen ahora son, en gran parte, totalmente nuevas. El
nifio viene de un pasado mas remoto y vuelve a ese mismo pasado; el
adolescente es neoatavista, y en las Gitimas adquisiciones de la raza se
hacen poco a poco prepotfente. El desarrolio deja de ser gradual y se hace

saitatorio, refleja cierto periodo remoto de tormenta y de lucha, cuando se
rompieron amarras antiguas y se logré un nivel mas elevado. (vol. 1 xiii)

Hall nos describe metaféricamente en este parrafo los periodos por los
que la adolescencia pasa. En su tesis describe a la adolescencia temprana
como una reminiscencia de etapas anteriores del desarrollo de la raza humana.
El creia firmemente que la adolescencia es un fendmeno universal. Lo cual
veremos en las siguientes descripciones sobre la adolescencia.

La adolescencia esta caracterizada por tres cambios primordiales. E!
primero se refiere al crecimiento biolégico; el mas drastico y rapido crecimiento
en la vida de una persona ocurre en éste periodo. El segundo es un cambio en

el pensamiento, que pasa de una dependencia en experiencias concretas a
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ideas abstractas. Y el tercero es el cambio psicolégico, incluiremos aqui
también el cambio en las normas de vida o en los “privilegios” que se adquieren
al convertirse en un adolescente.

En nuestra sociedad hay privilegios a cierta edad, tales como obtener una
licencia de conducir, entrar a una discoteca, trabajar y ser remunerado, asi como
muchas mas. Estas son facilmente alcanzables al convertirse en un
adolescente. ‘ Para que los educadores y los padres puedan proveer al
adolescente de un ambiente dptimo que los ayude a desarrollarse es necesario
que ambos conozcan cada una de estas areas de desarrollo.

Desarrollo Bioldgico

La adolescencia esta caracterizada por dos etapas: la pubescencia y la
pubertad Los cambios pubescentes incluyen: crecimiento rapido de huesos y
musculos, cambios en la forma y tamarios de los 6rganos genitales, cabello y
piel grasosa, aparicion de las glandulas apocrinas, asi como variacién en el tono
de voz. La palabra pubertad viene del latin “pubertas” lo que significa adulto y
es definido desde el punto en el cual se alcanza la madurez reproductiva. La
influencia hormonal en esta etapa es de gran importancia ya que por efecto de
las hormonas se suceden los cambios y las diferencias fisiolégicas vy
psicologicas del hombre y la mujer, lo cual influye incluso en las funciones del
cerebro; por tal motivo los hombres y las mujeres no tienen la misma perspectiva

de pensamiento ante un mismo suceso. Cada sexo lo manifiesta de manera

diferente. (Casas, 2000).
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La secuencia del desarrollo fisico es la misma para cada persona, mas
sin embargo, la secuencia en la tabla interna es diferente para cada individuo.
Esta variacion es normal y ocurre aproximadamente a los trece anos. A medida
que el nifo se acerca a la pubertad su sistema endécrino cambia, la glandula
pituitaria aumenta la secrecion de una hormona llamada foliculostimulante (su
sigla en inglés es FSH). Esta hormona causa efectos adicionales. En las
mujeres, la FSH activa los ovarios para que comiencen a producir estrégeno. En
Jos varones, la FSH hace que se desarrolle el esperma.

Aunado a estos cambios se presenta el crecimiento asimétrico, que es
cuando diferentes partes del cuerpo crecen en intervalos diferentes en tamano y
tiempo. Otros cambios importantes son el crecimiento exagerado de los huesos,
el peso corporal, el metabolismo, aumento de la masa muscular y adiposa
trayendo consigo cambios en la figura de su cuerpo, asi como la estructura
facial. A veces estos cambios asimétricos le dan una sensacion de torpeza al
adolescente. Estos cambios varian de cuatro a cuatro anos y medio, tanto en
varones como en las mujeres. Los cambios sexuales se caracterizan por la
menarquia en las mujeres y eyaculacién precoz en los varones asi como el

drastico cambio en su tono de voz.

Desarrollo Cognitivo
Hablar de cognicion es hablar de lo que se conoce. E!l desarrollo

cognitivo se refiere al proceso mental de como conocemos y aprendemaos, ya
sea la adquisicidn de conceptos, resolucién de problemas significativos,

retencién significativa, juicios, etc. (Ausubel, 2002).
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En este contexto, Gesell (1956) describe los cambios desde los 10 hasta
los 16 afias, donde en el pericdo de la pubertad el adolescente de 10 a 11 afios
dentro de su proceso cognitivo encontramos que muestran una necesidad de
reforzar las habilidades basicas, tienen un pensamiento literal, ven ideas y
pensamientos aislados, hacen generalizaciones simples, tienen gran capacidad
de razonamiento, inician sus procesos abstractos y necesitan apoyo y
motivacion para desarrollar sus capacidades intelectuales al maximo.

El adolescente de 12 anos puede refinar sus habilidades aprendidas,
tienen dificultad en la adquisicion de conceptos nuevos, tienen conciencia de si
mismos en sus pensamientos, desarrollan conceptos abstractos como
honestidad, justicia, etc., piden privilegios pero rechazan las “"obligaciones" o
responsabilidades y tienen un "héroe" al que siguen de cerca o imitan, tratando
de llegar a una definicion de la propia identidad par ser proyectada a otras
personas.

Mientras que el adolescente de 13 a 14 anos muesira variedad de
intereses y habilidades, gustan de discutir sus experiencias con adultos,
relacionan ideas, conceptos, experiencias y hacen inferencias; pueden evaluar
criticamente, tienen intereses fluctuantes, se desmotivan facilmente si no logran
sus objetivos, muestran una gran variedad de expresiones, entienden los
elementos del ambiente y su relaciéon, pueden seleccionar sus materiales de
trabajo y experimentar por ellos mismos asumiendo la responsabilidad de su

propio aprendizaje.
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El avance mas importante en relacion al desempeio cognoscitivo que se
da en la pubertad y el comienzo de la adolescencia, consiste en la transicion
gradual de un modo de comprension y manipulacion de proposicionés o ideas
abstractas y complejas. Este cambio evolutivo tiene implicaciones importantes
para los métodos de ensefianza asi como para la elaboracién de planes y
programas de estudio (Ausubel, 1998). Es por ello que hacemos un gran énfasis
en desarrollar este tema, ya que con ello lograremos elaborar una propuesta e
interrelacionar mejor el curriculum de secundaria.

Cuando el nifio se inicia en esta etapa de desarrollo humano, comienza a
depender menos de apoyos concretos al relacionar significativamente
proposiciones abstractas con la estructura cognoscitiva. En su normal desarrollo
podra dejar totalmente de necesitar los apoyos concretos y podra manejar y
relacionar abstracciones significativamente. Entonces, después de un cambio
gradual en la maduracién de ésta area, el alumno intelectualmente maduro sera
capaz de asimilar proposiciones abstractas y se formulara posibilidades
hipotéticas deductivas sin limitarse a tener que utilizar apoyos concretos o
referirse a pruebas tangibles (Ausubel 1998).

Cuando una persona en su desarrollo alcanza la fase abstracta en su
desempeno cognoscitivo, se convierte en un alumno que opera principalmente
en el plano verbal abstracto. Los conceptos e ideas nuevas las aprende en
forma de relaciones establecidas verbal o simbélicamente con la caracteristica
de que el valor de estas relaciones deberan ser relacionables intencionalmente a

su estructura cognoscitiva. Es decir, deberan partir de lo que el alumno ya sabe,
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ya que asi podra esclarecer nuevos significados. Esto no quiere decir que ya no
se emplearan los apoyos empirico—concretos, sino mas bien que éstos se
podran emplear para generar y mejorar el aprendizaje solo en las primeras fases
de la ensenanza.

El desarrollo del pensamiento del adolescente se caracteriza por cinco
nuevas maneras fundamentales: la habilidad de mirar las posibilidades y /o de
poder hipotetizar, la habilidad de entender conceptos abstractos, la
metacognicion, la habilidad de pensar el dimensiones multiples y el pensamiento
relativista (Steinberg, 1993). El pensamiento de las posibilidades los lleva a la
nueva habilidad de argumentar y encontrar todos los hechos “posibles” que
construyan un buen caso. Podria ser muy util tanto para los educadores como
para los padres utilizar esta habilidad para discutir principios que discutir
cuestiones emocionales. Este tipo de pensamiento ademas influye en la
habilidad del pensamiento sistematico de manera que busca todas las posibles
soluciones a un problema. Esto es de gran ventaja para las areas de
matematicas, fisica, quimica, biologia, gramatica y escritura. Por otra parte,
puede no ser de ayuda en la toma de decisiones, ya gue la nueva habilidad de
ver mas posibilidades hace |la toma de decisiones mucho mas compleja que
antes,

Ser capaces de hipotetizar trae consigo una nueva serie de conductas;
una de estas es pensar acerca de la situacion perfecta: “si esto hubiera pasado,
(0 si pudiera) entonces seria perfecto”; estas ideas del hubiera 0 pudiera

conducen al adolescente a pensar en el mundo imperfecto de los padres, la
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escuela, los amigos, o situaciones diferentes. Otra conducta del pensamiento
hipotético de los adolescentes son sus proyecciones futuristas, anticipandose a
planear metas y aprendiendo habilidades del manejo del tiempo. La “lectura’ de
otros personajes es otro ejemplo; aqui los adolescentes se dan cuenta y sefialan
las inconsistencias entre los principios y las acciones de los adultos. Es ademas
donde los adolescentes son concientes de las inconsistencias de los mensajes
verbales y no verbales, de lo incongruentes que pueden ser. Esto puede ser
muy confuso para ellos y por ello tienden a retar al adulto o confrontarlo.

Una nueva habilidad y quiza la segunda mas marcada en este desarrollo
es la habilidad del pensamiento abstracto. Aqui el adolescente es capaz de
entender nuevos conceptos en palabras ilustradas con metaforas, analogias
verbales, proverbios, etc. La palabra hablada es una actividad que les permite
usar ese nuevo poder mental para expresar temores o inseguridades sin ser
ellos los protagonistas o ser expuestos; también le permite entender conceptos
tan abstractos como el amor, la libertad, la justicia, etc.

El proceso mental de como pensamos es a lo que se le llama
metacognicion. El adolescente esta en una etapa de monitoreo de su
pensamiento, es capaz de entender la mejor manera de aprender o entender un
concepto y no sdlo eso, sino que también es capaz de procesarlo y ensefiar a
sus companeros la manera en que lo hizo. Otra manera interesante en que la
metacognicion es aparente, es en el incremento de la introspeccion, la auto
conciencia y la intelectualizaciéon. Cuando somos introspectivos somos capaces

de mirar hacia nuestras emociones, cuando somos autoconicientes somos
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capaces de damos cuenta como nos ven los demas y cuando intelectualizamos,
pensamos en nuestros pensamientos.

Una cuarta manera en la que el pensamiento cambia durante la
adolescencia involucra la habilidad de pensar en dimensiones multiples.
Mientras que los nifios tienden a pensar en una cosa a la vez los adolescentes
pueden pensar en diversos factores a través de lentes mas complicados. Este
pensamiento multidimensional es evidente en diferentes momentos tales como
las causas y efectos de alguna situacion, o el entender el sarcasmo, ai
comunicar un hecho el significado de este depende de diversos factores
combinados tales como lo que se dice, la manera en que se dice, y el contextc
en el que se dice.

Un aspecto final en estos cambios es la manera en que el adolescente se
preocupa acerca de las cosas. Los nifios tienden a ver las cosas de una manera
absoluta: en blanco y negro, en contraste con los adolescentes quienes las ven
mas relativas. Ellos son mas cuestionadores acerca de diferentes opiniones o
teorias que aceptar los hechos como verdades absolutas. Por ejemplo, esperar
a casarse para tener relaciones sexuales, un valor absoluto que les inculcaron
sus padres y el cual consideraban verdadero; a alge muy relativo como: jLos
tiempos cambian, Papa!

Desarrolio Psicolégico

Freud (Gesell, 1956) cred un complejo y profundo modelo teorético de!
desarrollo de la personalidad e hizo grandes contribuciones para que
pudiéramos entender la conducta humana: sus conceptos sobre la mente

inconsciente, el mecanismo de defensa, sobre conflictos intermos y sobre |z
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sexualidad esencial, todos ellos invaluables para los terapistas de hoy. Una de
las ideas del modelo Freudiano sobre la personalidad es que ésta se forma en
los primeros cinco afios de vida. El creia que la necesidad de la satisfaccion es
lo mas profundo que impulsa al ser humano. Freud (Gesell, 1956) describe a la
personalidad como el producto de un conflicto interno psicosexual entre el deseo
del placer y la necesidad de congeniar con la realidad. Para Freud, a partir de
los 11 afios se desarrolla la "Etapa Genital," que se caracteriza por una nueva
energia que rompe con la estabilidad de la sexualidad reprimida en la nifiez, con
un nuevo ajuste dinamico hacia los cambios fisicos y un avance desde la
indiferencia sexual hacia relaciones mas intimas y maduras que pueden abarcar
las atracciones sexuales (Walsh, 1983).

Otro modelo del desarrollo psicologico es el modelo de Erikson. Las
primeras etapas de la vida en el modelo de Erikson (1968) estan basadas en las
etapas de Freud. Erikson basa su teoria en que el desarrollo de la personalidad
se da en la manera en que la persona interactua con su ambiente social, y que
la sociedad esta estructurada de tal manera que el desarrollo ocurre de en forma
secuencial (Walsh, 1983). Cada uno de los conflictos de las etapas de Erikson
se resuelven en las etapas sucesivas.

Los adolescentes deben tomar este nuevo camino del crecimiento entre
su desarrollo cognitivo, su desarrollo fisico, y sus expectativas sociales, aunado
a la integracion de estas areas en contextos de familia, escuela y comunidad se
producen cambios en su desarrollo psicologico. Steinberg (1993) describe estos

cambios en cinco areas de desarrollo: identidad, autonomia, intimidad,



sexualidad y logros o realizacién. Ninguna de estas areas es nueva pero hay
ciertos cambios importantes que se enuncian a continuacién.

El cambio en la manera en cdmo nos vemos y como nos sentimos de
nosotros mismos suceden a través del ciclo de ia vida, pero le damos mas
importancia durante |la adolescencia ya que es cuando verdaderamente nos
damos cuenta de que este cambio envuelve una reorganizacion substancial y
reestructuracion del individuo mismo. Entonces es cuando tenemos la madurez
y la capacidad para entender estos cambios con profundo significado. La
blasqueda de nuestra identidad se inicia desde los dramaticos cambios fisicos,
ya que altera el auto-concepto que el adolescente tiene de si mismo y su
relacién con los demas. Surge un cambio fisico y con ello se sienten que
personalmente han cambiado también. Erikson identifica dos tareas diferentes
para la adolescencia: ia primera de ellas es la "identidad vs. difusion de rol", la
cual requiere que la persona cuestione los antiguos valores sin un sentido de
temor o perdida de |a identidad y avance gradualmente hacia un sentido de
identidad y proposito mas maduros. La segunda tarea, "intimidad vs.
aislamjento”, es necesaria para que el individuo prepare el terreno para
establecer y mantener relaciones personales satisfactorias, aprendiendo a
compairtir la intimidad sin ningun tipo de inhibicion ni temor (Erikson, 1968).

Con un nuevo cuerpo y un incremento en su habilidad cognitiva, el
adolescente se da cuenta de si mismo y de la nueva relacion que tiene ahora
con el mundo que lo rodea. En la busgueda de su nueva identidad los cambios

en su “auto concepto ilegan a ser mas diferenciales y mejor organizados. Es



decir, ellos mismos se dan cuenta que son percibidos de una manera diferente
por sus hermanos que por sus am.igos_ Al describir caracteristicas diferentes de
ellos mismos son capaces de organizar mejor y mas detallada la informacion.
Este reconocimiento multifacético y auan contradictorio que ellos mismos hacen
de si pudiera causarles estrés. No son consistentes en su habilidad para
reconocer su autenticidad (la verdad) y su no autenticidad (lo falso), y en
ocasiones demuestran conductas inconsistentes. Se mantienen con su grupo de
amigos buscando conformidad, siguiendo las mismas reglas o actitudes de su
grupo para estar a salvo de entrar en el mundo nuevo. También hay cambios en
la auto estima en la que se preocupan de gué tan positivamente 0
negativamente las personas los perciben.

En el desarrollo de la autonomia se distinguen tres casos: autonomia
emocional, de conducta y de valores (Blos, 1962). La autonomia emocional se
refiere a la independencia en las relaciones con los demas; no quiere decir que
hay una separacion, sino mas bien un periodo de ajuste el cual es mayor entre
los doce y catorce afos (Blos, 1962). Esto implica que la persona esta
incrementando su responsabilidad en vez de culpar o responsabilizar a otros.
Este tiempo es muy importante porque se abren a nuevas posibilidades y
buscan opiniones para la toma de decisiones, es decir su autonomia sobre su
conducta cambia, ya piden opiniones y luego deciden.

La autonomia en los valores se refiere al desarrollo de la independencia
en valores y actitudes, éste se enfoca al desarrollo moral. Este proceso puede

ubicarse en a la etapa dos — nifos de doce a catorce anos, en la escala tres y



cuatro en esa etapa-- de la teoria’ de Kohlberg (Kohlberg y Colby, 1990). En la
etapa dos, los jévenes estan ain pensando en términos concretos y por io tanto
sienten que las reglas deben ser obedecidas para evitar consecuencias
negativas por mal comportamiento. La etapa tres es el inicio del
comportamiento convencional, donde los estudiantes empiezan a pensar en
forma abstracta y ven la conducta moral para agradar a otras personas. En el
nivel cuatro, los adolescentes siguen las reglas porque creen firmemente que es
lo correcto.

Oftro aspecto importante en el desarrolio de la dolescencia es la intimidad,
que se refiere al establecimiento de relaciones interpersonales con otras
personas y no necesariamente implica una relacion sexual. Se caracteriza por
auto revelacion, confianza y preocupacion. El desarrollo cognitivo que surge en
esta etapa es un entendimiento sofisticado de las relaciones, y los cambios
sociales del periodo. De acuerdo a Sullivan (1972), la necesidad de intimidad
emerge en la preadolescencia y usuaimente la amistad con amigos del mismo
sexo la satisface. En la adolescencia, a esta necesidad se integran impulsos
sexuales y deseos de enfocarse en problemas interpersonales con companeros
del sexo opuesto (Sullivan, 1972). Erkson (1968) marca la crisis psicolégica de
la adolescencia como intimidad versus aislamiento. De acuerdo a este punto de
vista el adolescente primero debe de desarrollar un sentido coherente de
identidad antes de desarrollar relaciones genuinas con otros.

Con los cambios en los procesos de aprendizaje social, los jovenes son

capaces de moverse desde las actividades amistosamente orientadas de la



preadolescencia a aquellas basadas en intereses y sentimientos en comun.
Poco a poco se caracterizan por ser leales, confiados y respetuosos de la
confianza. La palabra confianza empieza a aparecer mas en su vocabulario y
surgen deseos significativos de amistad con personas especiales, companeros,
adultos, en los que se confia. Por ejemplo, en un salén de clases con alumnas y
alumnos de primero de secundaria se puede observar claramente los pequernos
grupos que se forman del mismo sexo; si se sientan libremente lo hacen
agrupados con los del mismo sexo.

En segundo de secundaria estos pequenos grupos se rompen, iniciando
relaciones a corto tiempo. Cruzan de sus pequefios grupos de amigos con los
del sexo opuesto en un ir y venir constante formando nuevas relaciones y grupos
de amigos. La amistad con el sexo opuesto entonces se transforma en algo
enigmatico y significativo. Edgar Fridenberg (Mckinney, 1995) describe las
relaciones cambiantes de un grupo a otre como la introduccion del amor en las
relaciones interpersonales. Dice que el amor intenso se inicia y que éste es
simplemente alguien distinto al adolescente. Este amor intenso prepara las
futuras relaciones en etapas posteriores.

La sexualidad esta intimamente ligada con la moral y las creencias
religiosas de una cultura, con su sistema legal y con sus practicas de crianza
infantil, al igual que con las actitudes que la gente tiene hacia los demas y en
ultimo término hacia si mismos (Mckinney, 1995). Debido a los cambios fisicos y
hormonales de la pubertad es fundamentalmente importante que el adolescente

conozca y entienda este desarrollo sexual asi como sentimientos y actitudes que
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estén ligados al concepto social. Con la pubertad llega el incremento de
hormonas que afectan la frecuen;:ia y la intensidad del despertar sexual. Con e|
comienzo del pensamiento abstracto, también llegan conductas mal
interpretadas. Aunado a estos se agrega com un elemento mas lo que genera
nuestra sociedad ambivalente y contradictoria en la transmision de valores.
Estas confusiones resultan en el inicio de la adolescencia ya que nuestra
sociedad envia mensajes restrictivos y permisivos a la vez. Damos mensajes
contradictorios, no se les permite ser sexualmente activos pero las pantallas
estan llenos de anuncios y programas con connotaciones sexuales, invitAndolos
a participar activamente.

La realizacion es un tema de preocupacion para los adolescentes ya que
usualmente la misma sociedad asigna a esta etapa como una preparacion para
la vida adulta y a los roles de trabajo. El adolescente ahora puede darse cuenta
de sus logros, sus fortalezas y debilidades, los cuales le permiten gradualmente
tomar mejores decisiones que seran trascendentes en su futuro. Es en esta
etapa cuando las diferencias tienden a marcar habilidades y actitudes que se
manifestaran en su vida aduita.

Influencias motivacionales, creencias, metas, y aun logros individuales
estan ligados al hecho de realizarse, pero el de mayor influencia es el estratc
socioeconomico (Stainberg 1993). Podriamos sintetizar que la adolescencia es
un tiempo para desarrollar planes reales ocupacionales. La eleccion de su

carrera se ve influenciada por factores que incluyen su personalidad, sus
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antecedentes sociales, y muy posiblemente por sus percepciones del mercado

laboral y el lugar que potencialmente buscan en el.

Procesos de Ensefianza y de Aprendizaje
Aprendizaje Reflexivo
Sin duda, uno de los grandes precursores de la teoria del pensmiento

reflexivo es John Dewey, quien afirma que la mejor manera de pensar es aquel
en el que le damos vuelta a un tema para tomarlo con seriedad, es decir:
pensamiento reflexivo.

Anzlizando cada una de sus palabras, el pensamiento es aquella imagen
mental tomada de la realidad y la sucesidén de éstas imagenes es a 10 que
Dewey (1998) llama pensar. Sin embargo, la reflexidn no es una sucesién de
ideas, sin0 una con-secuencia; es decir, un orden consecuencial en el que cada
idea es una consecuencia de una idea anterior con una meta bien definida que

i@

controla esta con-secuencia. Dewey (1998, p. 22) afirma que “...en todo
pensamiento reflexivo hay unidades definidas ligadas entre si".

Esta idea surge de la observacion de la realidad, parte de un objeto y la
reflexion comienza cuando queremos explicarla. Cabe mencionar que la primera
fase del procesc del pensamiento reflexivo salta como la primera sugerencia al
resolver un problema o al explicar la realidad. Luego intelectualizamos de lo que
en un comienzo es una cualidad emocional de la situacion completa, un registro
de las condiciones de las dificultades. La tercera fase es la idea conductora, es
la hipotesis operativa; entre mas clara sea nuestra definicion de las dificultades

tendremos una mejor idea de la clase de solucion. Después pasamos al

razonamiento el cual, apoyado por nuestras experiencias previas y nuestro
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cconocimiento, hace conjeturas sobre todas las posibles soluciones o
explicaciones. Finalmente llegamos a la quinta fase donde comprobamos
nuestra hipétesis cuando la llevamos a la accién. El razonamieﬁto muestra que
si la idea se adopta entonces se desprenden ciertas consecuencias que
confirman o niegan ia idea conjeturada (Dewey, 1998). El hecho de negar la .
idea conjeturada no quiere decir que se fracase, al contrario nuestro
pensamiento va siendo cada vez mas reflexivo y nuestras sugerencias que
parecen saltar ante un problema se van transformando genuinamente para
sugerir ideas mas acertadas ante los problemas posteriores. La meta del
pensamiento reflexivo es explorar, refinar, crear e integrar conocimiento con el
propésito de aprender productivamente.

El darles tiempo después de hacerles una pregunta para darles
oportunidad de que el pensmiento reflexivo tenga lugar, llamar a un estudiante al
azar, dejar que los alumnos expliquen como liegaron a cierta respuesta, hacer
preguntas consecutivas a sus respuestas, darles un espacio en las guias de
aclividades® para que redacten sus reflexiones y arreglar las sillas en circulo, son’
algunas de las técnicas que hemos empleado en secundaria para evocar e}
pensamiento reflexivo y no sélo el recordar ¢cosas, hechos o eventos.

Es en este marco de aprendizaje reflexivo en donde el maestro como
innovador y creador del curiculum también se fortalece. El maestro disefia el
ambiente de aprendizaje asi como de las gufas de actividades* que bimestre tras

bimestre planea segun sea la dinamica de su grupo en particular. Dentro de los

® Nos referimos a una guia du sl idades diseflada responsablzmente por i maestro al inicio do cada ciclo de trabajo o bimestre. En
la cual podemos encontrar la leew s en tres tiempos: ). presentacion multisensorial; 2. ejercitacion o repeticién de lo presentado; y 3.
Aplicacion en la realidad det alumnn Ver 1a seccidn de Filosolia Montessori para mayores explicaciones.
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objetivos que el maestro debe cumplir esta ta presentacion de sus clases, donde
debe condimentar las actividades segun sean los intereses y gustos de los
alumnos; esto se hace con el objetivo de mantener su atencién en las
actividades. Si bien no modifica el curriculum formal com el documento oficial, ni
quita temas de él, lo modifica en la practica con las actividades planteadas en
las guias de estudio. El maestro define las unidades, actividades, temas o
materias que se ligan entre si, dando como resultado el pensamiento reflexivo
en el alumno. A la vez, el maestro mismo ejercita también este pensamiento

reflexivo.

Las Inteligencias Multiples
Se utiliza el término multiples por la infinidad de las capacidades humanas

que el mismo hombre ha descubierto _de si mismo. Tradicionalmente la
inteligencia se ha conceptualizado como una habilidad para responder una
prueba dada de inteligencia. En su teoria de las inteligencias multiples, Howard
Gardner (1993, p. 33-34) define a la inteligencia como una habilidad necesaria
para resolver problemas © elaborar productos que son de importancia en un
contexto cultural 0 comunidad determinada. Es decir, es un tipo de habilidad
que desarrolla el ser humano para resolver situaciones problematicas
particulares. Una inteligencia debe contar con ciertas caracteristicas que la
hacen diferente a las demas, entre ellas podemos distinguir un centro 0 nucleo
gue las distingue y desde la cual opera. Cada una de las inteligencias responde
a estimulos extemos o intemos que las hace desarrollarse u operar. Una
inteligencia también debe de tener un campo codificable en simbolos, de tal

manera que transmite lo que ha desarrollado o la informacidn que ha procesado.
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Entre las inteligencias que Gardner ha definido se encuentran la musical,

la cinético carporal, la inteligencia 16gico matematica, Ja linguistica, la inteligencia

espacial, interpersonal, la inteligencia intrapersonal y la naturalista.

Es importante senalar a que se refiere cada una de las inteligencias que

Gardner propone. Esta radica en la relacion que ejerce entre las diferentes

habilidades de pensamiento de la persona y la interdisciplinariedad de los temas

de estudio que en el presente trabajo estamos proponiendo. Nos da como

resultado una atmédsfera holistica de los procesos de pensamiento y de las

habilidades de la inteligencia; proponiendo con ello un ambiente arménico de

aprendizaje, donde el alumno pueda desarrollar mejor su estilo de aprendizaje.

Veamos en el siguiente recuadro a que se refiere cada una de las Inteligencias

Mitiples,

CUADRO | - INTELIGENCIAS MULTIPLES DE GARDNER

Inteligencia

Definicién

Actividades Asociadas

\ gico-matematica

Capacidad para usar los
nameros de manera efectiva y
de razonar adecuadamente.
Incluye {a sensibilidad a los
esquemas y relaciones logicas,
las afirmaciones y las
proposiciones, [as funcicnes y
otras abstracciones
relacionadas. Se corresponde
con el modo de pensamiento
del hemisferio légico y con lo
que nuestra cultura ha
considerado siempre como la
anica inteligencia.

Alto nivel de esta inteligencia se
ve en cientificos, matematicos,
contadores, ingenieros Yy
analistas de sistemas, entre
otros. Los niflos que la han
desarrollado analizan con
facilidad planteamienfos y
problemas. Se acercan a los
calculos numericos, estadisticas
y presupuestos con
entusiasmo. La utilizamos para
resolver problemas de idgica y
matematicas.

Lingiiistico-verbal

Capacidad de usar las pailabras
de manera efectiva, en forma

oral o escrita. Incluye Ila
habilidad en el uso de la
sintaxis, la fonética, la
semantica y los wusos

pragmaticos del lenguaje (la

Alto nivel de esta inteligencia se
ve en escritores, poetas,
periodistas y oradores, entre
otros. Esta en los nifios a los
que les encanta redactar
historias, feer, jugar con rimas,
trabalenguas y en los que
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retorica, la mnemobnica, la
explicacién y el matelenguaje).
Esta inteligencia utiliza ambos
hemisferios.

aprenden con facilidad otros
idiomas. La {ienen los
escritores, los poetas, los
buenos redactores.

Cinestesicocorporal

Capacidad para usar el propio
cuerpo en la expresion de
ideas, sentimientos, en la
resolucion de problemas, y la
facilidad en el uso de las
manos para transformar
elementos. Incluye habilidades
de coordinacién, destreza,
equilibrio, flexibilidad, fuerza y
velocidad, como asi también la
capacidad cinestésica y la
percepcion de medidas vy
volomenes.

Se manifiesta en atletas,
bailarines, cirujanos y
artesanos, enire ofros. Se la
aprecia en los nifios que se
destacan en actividades
deporlivas, danza, expresion
corporal y/lo en trabajos de
consirucciones utilizando
diversos materiales concretos.
También en agquellos que son
habiles en la ejecucién de
instrumentos.

Espacial

Capacidad de pensar en tres
dimensiones. Permite percibir
imagenes externas e internas,
recrearlas, transformarlas o
modificarlas, recorrer el espacio
o hacer que los objetos lo
recorran y producir o
decodificar informacién grafica.
Consiste en formar un modelo
mental del mundo en ftres
dimensiones.

Presente en pilotos, marinos,
escultores, pintores y
arquitectos, entre otros. Esta en
los nifios que estudian mejor
con graficos, esquemas,
cuadros. Les gusta hacer
mapas conceptuales vy
mentales. Entienden muy bien
planos y croquis.

Musical

Capacidad de percibir,
discriminar, transformar vy
expre-sar las formas musicales.
Incluye la sensibilidad al ritmo,
al tono y al timbre.

Esta presente en compositores,
directores de orquesta, criticos
musicales, musicos, luthiers vy
oyentes sensibles, entre otros.
Los niflos que la evidencian se
sienten atraidos por los sonidos
de ia naturaleza y por fodo tipo
de melodias. Disfrutan
siguiendo el compas con el pie,
golpeando o sacudiendo algln
objeto rit-micamente,

interpersonal

Capacidad de entender a los
demas e interactuar
eficazmente con ellos. incluye
ia sensibilidad a expresiones
faciales, la voz, los gestos y
posturas y la habilidad para
responder. Estd relacionada
con nuestra capacidad de
entender a los demas.

Presente en actores, politicos,
buenos vendedores y docentes
exitosos, entre otros. La tienen
los niftos que disfrutan
trabajando en grupo, que son
convincentes en sus
negociaciones con colegas y
mayores, que enlienden al
companero.

Intrapersonal

Capacidad de construir una
percepcion precisa respecto de

Se encuentra muy desarrollada
en tedlogos, filésofos y
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si mismo y de organizar y dirigir
su propia vida. Incluye la
autodisciplina, la autocom-
prensidn y la autoestima. La
inteligencia intrapersonal esta
determinada por nuestra capa-
cidad de entendernos a
nosolros mismos.

psicélogos, enfre otros. La
evidencian los nifos que son
reflexivas, de razonamiento
acertado y suelen ser
consejeros de sus com-
pafieros.

Naturalista

Capacidad de distinguir,
clasificar y utilizar elementos
del medic ambiente, objetos,
animales o plantas. Tanto del
ambiente urbano como
suburbano o rural. Incluye ias
habilidades de observacion,
experimentacién, reflexion y
cuestionamiento de nuestro
entomo.

La poseen en atto nivel la gente
de campo, botanicos,
cazadores, ecologistas vy
paisajistas, entre otros. Se da
en los nifos que aman los
animales, las plantas; que
reconocen y les gusta investigar
caracteristicas del mundo
natural y del hecho por el
hombre.
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CUADRO Ii - INTELIGENCIAS MULTIPLES EN EL AULA

inteligencia El alumno Le gusta Aprende mejor
destaca en

LOGICO - Matemidticas, Resolver problemas, } Usando pautas y

MATEMATICA razonamiento, cuestionar, trabajar relaciones,
légica, resolucion con numeros, clasificando,
de problemas, experimentar. trabajando con lo
pautas. abstracto.

LINGUISTICO- Lectura, escritura, | Leer, escribir, contar | Leyendo, escuchando

VERBAL narracion de cuentos, hablar, y viendo palabras,
historias, memorizar, hacer hablando,
memorizacién de puzzles. escribiendo,
fechas, piensa en discutiendo y
palabras. debatiendo.

CINESTESICO- Alletismo, danza, Moverse, tocary Tocando, moviéndo-

CORPORAL arte dramatico, hablar, lenguaje se, procesando infor-
trabajos manuales, | corporal. macion a través de
utilizacién de sensaciones
hemramientas. corporales.

ESPACIAL Lectura de mapas, | Disenar, dibujar, Trabajando con
graficos, dibujan- construir, crear, dibujos y colares,
do, taberintos, sofiar despierto, visualizando, usando
puzzies, mirar dibujos. su ojo mental,
imaginando cosas, dibujando.
visualizando.

MUSICAL Cantar, reconocer | Cantar, tararear, Ritmo, melodia,
sonidos, recordar tocar un instrumen- cantar, escuchando
melodias, ritmos. to, escuchar musica. | musica y melodias.

INTERPERSONAL | Entendiendo a la Tener amigos, Compartiendo, com-
gente, liderando, hablar con la gente, | parando, relacio-
organizando, juntarse con gente. nando, entrevistando,
comunicando, cooperando.
resolviendo con-
flictos, vendiendo.

INTRAPERSONAL [ Entendiéndose a Trabajar sojo, Trabajandoc solo,
si mismo, recono- | reflexionar, seguir haciendo proyectos a
ciendo sus puntos | sus intereses. Ssu propio ritmo,
fuertes y sus debi- feniendo espacio,
lidades, estable- reflexionando.
ciendo objetivos.

NATURALISTA Entendiendo la Participar en la Trabajar en el medio

naturaleza, hacien-
do distinciones,
identificando la
flora y la fauna.

naturaleza, hacer
distinciones.

natural, explorar los
seres vivientes,
aprender acerca de
plantas y temas
relacionados con la
naturaleza.
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El maestro disefia las actividades y guias de estudio integrando diversas
Inteligencias Multiples, dando opciones al alumno de elegir la manera mas viable
a su propio estilo de aprendizaje de expresar y desarrollar el mismo objetivo con

el uso de las diferentes inteligencias.

Ensefianza Holistica
El termino holistico no es muy utilizado en el lenguaje de los educadores

de las escuelas publicas regulares, pero si lo es cuando trabajan en contacto
con la Filosofia Montessori 0 hayan conocido la terapia Gestalt. Holistico se
deriva del griego hdlos el cual significa todo o integro. Es una concepcion de la
realidad como un todo unitario y dinamico y no como la suma de todas sus
partes (Santillana, 1997).

Los principios basicos de la terapia Gestalt se fundamentan en el holismo.
La esencia de la concepcion holistica de la realidad consiste en que la
naturaleza es un todo unificado y coherente. Los elementos del universo existen
juntos en un proceso continuamente cambiante, donde cada unc de estos
elementos por minimo que sea, es en si un proceso integral, coordinado,
inmerso en un todo mayor. Cada minimo elemento parece ser diferente a los
demas pero a su vez participan en el todo mayor por sus relaciones con otros
elementos y acontecimientos. Un ejemplo somos posotros mismos, cada uno de
nuestros érganos, las emociones, los pensamientos, las acciones y expresiones
forman parte de un mismo suceso: el hombre. Holisticamente no podemos

concebirnos como la suma del conocimiento de cada una de nuestras partes o
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areas, no somos un hato de funciones sino el suceso “mayor” a la suma de
todas las partes. Como el agua es mas que dos partes de hidrégeno y una de
oxigeno (Latner, 1978).

Cuando observamos las nubes y las estrellas les buscamos una forma en
particular ya que tratamos de ordenar al mundo al entrar en contacto con él,
dandole sentido a la realidad mientras la vamos percibiendo, tratamos de darle
armonia, de organizar el “todo,” de estructurarlo. Nos convertimos en el
observador y al entrar en contacto con lo observado también formamos parte de
él. Estamos concientes de lo que percibimos y al tratar de encontrarie algun
significado hechamos mano de nuestra experiencia; no podemaos conocer lo que
nos rodea si no podemos ponernos en contacto con nosotros mismos (Latner,
1978).

Dentro de este marco de referencia el aprendizaje se concibe como una
experiencia global donde los estudios académicos deben estar integrados. Se
presenta una perspectiva donde el universo es una unidad total, en la que cada
area de estudio envuelve a ofra; cada minima parte se relaciona con la unidad
total y es vista tanto interdependiente como parte del cosmos total. Un ambiente
holistico acentda la importancia del alumne como un “todo” haciéndolo formar

parte del ambiente de aprendizaje.

Educacion Personalizada
La educacién personalizada es el resultado de la unidn de tres

inquietudes: la eficacia de la ensefanza, la democratizacion de la sociedad y de
las instituciones escolares, y la especial atencién en la dignidad humana, siendo

ésta Ultima la mas profunda razéon de la educacion personalizada, ya que
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considera al hombre como persona en todos sus dmbitos, su caracter de sujeto
activo frente a un mundo de realidades objetivas, respecto del cual ocupa un
plano de superior dignidad y cuya vida es plenamente humana, auténtica solo
mediante el ejercicio de su libertad (Garcia, 1975).

La educacién personalizada tiene el propésito de convertir el trabajo
realizado durante el aprendizaje en un elemento de formacién personal a través
de la eleccion de actividades y la aceptacion de responsabilidades por parte del
alumno, tratando asi de convertir al alumno en un ser independiente con
autodeterminacion, siendo responsable de su propio aprendizaje (Garcia, 1975).

Este tipo de educaciéon se apoya en la consideracion del ser humano
como persona, orientado fundamentalmente a la singularidad, autonomia y
apertura. Desde el punto de vista de la singularidad personal, la finalidad de la
educacion personalizada es que el alumno sea conciente de sus propias
posibilidades y limitaciones. Si hablamos de singularidad también nos referimos
a desarrollar la originalidad y la capacidad creativa siendo éstos caracteristicos
de; este tipo de educacion.

Al hablar de autonomia nos referimos a la capacidad de autogobernarse.
Un ser con apertura hacia los demas, un ser que se relacione con capacidad
expresiva y comprensiva, y que sepa comunicarse, No podemos hablar de
autonomia sin libertad, ambés estan estrechamente ligadas; tener autonomia, es
saber hacer uso de la libertad, por una parte siendo independiente y por |a otra
teniendo la capacidad de autodeterminar sus acciones y de aceptar o no la

situacion en que se halla. La libertad de iniciativa, la libertad de eleccion y de
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aceptacion son propésitos primordiales en la educacion personalizada (Garcia,
1975). Dewey (1988) nos habla de una libertad que descansa en la capacidad
adiestrada del pensamiento. Para este precursor de la democracia, libertad es
la capacidad de actuar y de realizarse con independencia de toda tutela exterior;
es decir, con auténtico dominio del ejercicio independiente.

Pereira (1985) presenta a la educacion personalizada, como una
pedagogia personalista y comunitaria, cuyo espiritu va orientada a cada uno de
los individuos sobre los que recae, para que alcance el maximo de iniciativa, de
responsabilidad, de compromiso y vida espiritual, con un cieber responsable y
libre con los comparieros de la comunidad social en que se desarrolla.

Este tipo de educacion exige en el maestro o educador un cambio de
mentalidad, una valoracion nueva, una adaptacion, un ejercicio de observacion
al que quizd no estaba habituado, un espiritu de critica constructiva, un
conocimiento psicologico del alumno y un acercamiento a éste como persona
individual y no como alumno colectivo de un grupo (Valero, 1975). En un
sistema personalizado, el profesor ha de desarrollar su capacidad de
observacion de tal manera que detecte las necesidades unicas del alumno,
tambien debera desarrollar su facultad de comunicacion para que los alumnos
se sientan motivados a realizar los trabajos que les ayudaran a mejorar sus
areas de oportunidad y no solamente sus areas de fortaleza. Como miembro de
una escuela el maestro debera tener estrecha relacioén con los padres, alumnos

y maestros companeros. Particularmente con los alumnos, con el propdsito de
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detectar sus intereses, afinidades, dificultades y aptitudes para organizar el
trabajo escolar de acuerdo a las necesidades de cada alumno.

El maestro también participara activamente en colaboraciéon con sus
colegas en el desarrollo del programa, determinando los periodos de trabajo y
proporcionando las herramientas que sean necesarias para el aprendizaje.
Debera tener flexibilidad de proaccion y retroaccioén, de tal manera que los
alumnos mas capaces puedan seguir avanzando en su aprendizaje y los menos
capaces puedan explorar nuevas formas de llegar al conocimiento sin que
tengan que hacer ejercicios repetitivos (Garcia, 1975). Es de ésta manera en la
que el maestro se ha ido desarrollando en las aulas y en el trabajo de disefiador
del curriculum interdisciplinario, respetando la individualidad y el ritmo de cada
alumno sin dejar de motivarlo y alentandolo a conquistar las préoximas metas en
su aprendizaje.

Lo trascendental de la educacién personalizada es que es un estimulo y
una motivacion, ya que sirve de ayuda a los estudiantes para su formulaciéon de
proyecto de vida y para el desarrollo de la capacidad de llevarlo a cabo (Garcia,

1975).

Integracion Curricular y Aprendizaje Reflexivo.
También es llamado curriculum interdisciplinario. Expuesto simplemente,

el curriculum interdiscplinario es cuando se integran y combinan los temas de las
materias de un plan de estudios. Esta combinacion puede ser por temas,
problemas, consecuencias, resultados, tépicos instituciones, periodos histéricos,
espacios geograficos, colectivos, humanisticos, en donde las materias estan

conectadas entre si en vez de ser estudiadas aisladas unas de otras. Esta
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combinacion permite a los estudiantes profundizar en el dominio de conceptos y
generalizaciones identificados en las materias, manejar preguntas generales y
grandes perspectivas, asi como desarrollar sus habilidades para aprender a
través de la exploracion. El aprendizaje, en vez de la materia de estudio, se
convierte en el centro de atencion. El curriculum es interdisciplinario por
naturaleza y las materias de estudio son parte integral del proceso de
aprendizaje en vez de la fuente principal del conocimiento (Wilen, 2000).

John Dewey fue uno de los grandes precursores de las bases tedricas del
curriculo interdisciplinario. El, como otros pensadores progresistas, enfatizé sus
analisis en los procesos de como pensamos y no en lo que pensamos.
Contribuyé de una manera decisiva a reconceptualizar el campo de la
educacidn, resaltando la necesidad de conectar la experiencia escolar con el
entorno y su comunidad. En Mi Credo Pedagdgico, Dewey (1967) dice que “...la
escuela debe representar la vida presente, una vida tan real y vital para el nino
como la que vive en el hogar, en la vecindad o en el campo de juego” (p. 55).

La teoria constructivista es otra base para el curriculo interdisciplinario,
porque sostiene que el nifio construye su modo de pensar, el nifio conoce de
manera activa, como resultado de la interaccion de sus capacidades y la
exploracion del entomno. La experiencia es la clave fundamental para el
aprendizaje y, ademas, los nifios aprenden al analizar y reflexionar sobre sus

propias experiencias.
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Martinello y Cook (1994, p. 60) sefialan una de entrer muchas propuestas
que sirven como guia para disefiar los temas de estudio de un curriculo
interdisciplinario:

1. Seleccione un tema o problema como el centro organizador.

2. Disefie una red conceptual o dibuje una figura para generar una lluvia de
ideas.

3. Identifique preguntas claves desde perspectivas de las diferentes
disciplinas.

4. |dentifique conceptos; formule generalizaciones dentro del tema.

5. Senale los requisitos del plan de estudios vigente del estado.

6. Dibuje la secuencia general.

7. Formule con los estudiantes las preguntas a explorar que guien la
unidad.

8. Desarrolle actividades de aprendizaje que agrupen ideas alrededor de
los conceptos.

9. Identifique el contenido y los objetivos en proceso.

10. Disefne actividades de aprendizaje

11. Elija proyectos signiﬁcativos que culminen los objetivos de aprendizaje.
12. Utilice fuentes de informacion para explorar las preguntas.

13. En el registro de informacion decidan y guarden las medidas de

evaluacion.



En este sistema, el papel dél maestro serd guiar al alumno en la
resolucion de problemas, asi como en la investigacion cientifica. Esto implica
que el maestro pone de manifiesto sus compromisos creencias y valores scbre
la escolarizacién en nuestra sociedad. La finalidad de este tipo de curriculo es
crear un espacio que ofrezca posibilidades para enriquecer Jas experiencias de
ensefanza y aprendizaje de calidad, en continuo desarrollo y que tome en
cuenta [as expenencias cognitivas previas de los alumnos.

Ahora bien, segun el grado de integracion de las disciplinas de un
curriculo se han establecido diferentes niveles de interdisciplinariedad, de
acuerdo a la division presentada por Scurati y Damiano (1977, pag. 27-28):

1. Inferdisciplinariedad heterogénea: Es una especie de enciclopedismo,
basado en la "suma" de informaciones de diversas disciplinas.

2. Pseudointerdisciplinariedad: Hay una estructura de unién, normalmente un
modelo teérico 0 un marco conceptual, que se aplica para trabajar en
disciplinas que son muy diferentes entre si.

3. Interdisciplinariedad auxiliar: Se refiere cuando en una disciplina se recurre
al empleo de metodologias de investigacién propias u originales de otras
areas de conocimiento.

4. Interdisciplinariedad compuesta: En un marco de problemas sociales,
propone la intervencion de equipos de especialistas de multiples disciplinas.
Parte de que es imprescindible analizar de manera conjunta los fendbmenos

socio-historicos.
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5. Interdisciplinariedad complementaria: Se da cuando se produce una
superposicion del trabajo entre especialidades que coinciden en un mismo
objeto de estudio.
6. Interdisciplinariedad unificadora: En este tipo existe una auténtica
integracion de dos o mas disciplinas, resultado de la construccidon tanto de un
marco tedrico comun, como de una metodologia de investigacion.
Por otra parte Marcel Boisot (1979), distingue tres tipos de
interdisciplinariedad:
1. Interdisciplinariedad lineal: Es una modalidad en la que una 0 mas leyes
tomadas de una disciplina se utilizan para explicar fenémenos de otra.
2. Interdisciplinariedad estructural: Cuando surge una nueva disciplina de las
interacciones entre dos o mas materias que forman la estructura basica de
una disciplina original, la cual no puede ser reducida a la coordinacién formal
de sus generadoras, un ejemplo es la cibemética.
3. Interdisciplinariedad restrictiva: Aqui se restringe la aplicacion de cada
materia en orden exclusivamente a un objetivo concreto de invéstigacién ya
un especifico campo de aplicacion, donde cada una de las especialidades
utilizadas i/mpondra un numero de restricciones gque, tomadas en su conjunto,
delimitaran el area de posibilidad dentro de la cual puede situarse un
proyecto. En realidad, no se van a producir modificaciones permanentes en
el seno de las disciplinas que tienen este tipo de colaboracién esporadica.
Para Jean Piaget (1979a), el objetivo de la investigacién interdisciplinaria

es la de procurar una recomposicion o reorganizacion de los ambitos del saber a
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través de una serie de intercambios que consisten, en recombinaciones
constructivas que superan aquellas limitaciones que impiden el avance cientifico.
Sin duda alguna, una de las jerarquizaciones mas destacadas es en donde
propone tres niveles:
1. Multidisciplinariedad: El nivel inferior de integracién. Qcurre cuando para
solucionar un problema se busca informacion y ayuda en varias disciplinas,
sin que dicha interaccion contribuya a modificarlas o enriquecerlas.
2. Interdisciplinariedad: Segundo nivel de asociacion entre disciplinas, donde
la cooperacion entre varias disciplinas lleva a interacciones reales; es decir,
hay una verdadera reciprocidad en los intercambios y, por consiguiente,
enriquecimientos mutuos.
3. Transdisciplinariedad. Es la etapa superior de integracion. Se trata de la
construccion de un sistema total que no tiene fronteras sodlidas entre las
disciplinas, es decir, "...una teoria general de sistemas o de estructuras, que
incluyera estructuras operativas, estructuras regulatorias y sistemas
probabilisticos, y que uniera estas diversas posibilidades por medio de
transformaciones reguladas y definidas" (Piaget, 1979a, pags. 166-171).

En el seminario de la Organizacién de Cooperacién y Desarrollo
Econdémico (QOCDE), Erich Jantch (1979) presenté las siguientes
jerarquizaciones:

a) La Multidisciplinariedad refleja el nivel mas bajo de coordinacion. La
comunicacion entre las diversas disciplinas estaria reducida al minimo.

Vendria a ser la mera yuxtaposicion de materias diferentes que son ofrecidas
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de manera simuitanea con la intencién de sacar a la luz algunos de sus
elementos comunes. Asi, por ejemplo, el agrupamiento de las disciplinas de
historia, fisica y pintura, pero sin dejar establecidos claramente los nexos de
intercomunicacion entre ellas.

b) La Pluridisciplinariedad es una forma de cooperacidbn que busca el
mejoramiento de relaciones entre diferentes disciplinas como una
yuxtaposicién de disciplinas mas o0 menos cercanas, dentro de un misma
sector de conocimientos. Por ejemplo: fisica y quimica; biologia y quimica
vienen a ser una relacién de mero intercambio de informaciones. Un aspecto
positivo de esta interrelacion es que se produce en un mismo nivel de igual a
igual, sin que una llegue a imponer nada a ia otra disciplina. Es una
comunicacion que no las modifica intenamente. Guy Palmade (1979) lo
llama codisciplinariedad entendido como el conjunto de las concepciones que
permiten unificar el conocimiento de diferentes disciplinas, pero manteniendo
lo especifico y lo que es mas idiosincrasico de cada una de ellas. En este
proceso no se llega a un nivel de integracion como el que supone la
constitucion de una nueva y unica disciplina.

¢) La Disciplinariedad cruzada, implica un acercamiento, una comunicacion
desequilibrada, ya que una de las disciplinas va a dominar sobre las otras.
La materia considerada importante va a determinar lo que tienen que asumir
las demas disciplinas. Existe un control rigido impuesto por un objetivo de

una disciplina concreta. por ejemplo, cuando el uso de métodos de



investigacioén propios de una materia se transfieren mecanicamente a otras
creando un monopalio en la metodologia.

d) La Interdisciplinariedad involucra una voluntad y compromiso de elaborar
un marco mas general en el que cada una de las disciplinas en contacto, son
a la vez modificadas y pasan a depender claramente unas de otras. Aqui se
establece una interaccién entre dos 0 mas disciplinas, lo que dara como
resultado una intercomunicacion y un enriquecimiento reciproco y, en
consecuencia, una transformacion de sus metodologias de investigacion, una
modificacion de conceptos, de terminologias fundamentales, etc. Entre las
distintas materias se dan intercambios mutuos y reciprocas integraciones; es
entonces cuando existe un equilibrio de fuerzas en las relaciones que se
establecen.

La ensenanza basada en la interdisciplinariedad tiene un gran poder
estructurante ya que los conceptos, marcos tedricos, procedimientos,
etcétera, con los que se enfrenta el alumno se encuentran organizados en
torno a unidades mas globales, a estructuras conceptuales y metodoldgicas
compartidas por varias disciplinas. Ademas, tiene la ventaja de que después
incluso es mas facil realizar transferencias de los aprendizajes adquiridos a
otros marcos disciplinares mas tradicionales. Alumnos con una educacion
mas interdisciplinar estan mas capacitados para enfrentarse a problemas que
trascienden los limites de una disciplina concreta y para detectar, analizar y
solucionar problemas nuevos con los que nunca antes se han enfrentado.

Para ello es necesario que el profescrado, en colaboracién con otras



personas especialistas en las disciplinas en cuestion, detecte cuales son
esas jerarquias realmente imprescindibles y, en consecuencia, pueda
planificar secuencias de unidades didacticas que ayuden a construir esas
estructuras jerarquizadas que todos los alumnos van a precisar para seguir
progresando en el sistema educativo. La motivacion para el aprendizaje es
muy grande ya que cualquier situacion o problema que preocupe o interese a
los estudiantes puede convertirse en objeto de estudio.
e) La Transdisciplinanedad admite la prioridad de una trascendencia, de una
modalidad de relacion entre las disciplinas que las supere. Este es el nivel
superior de interdisciplinariedad, de coordinacion, donde desaparecen los
limites entre las diversas disciplinas y emerge un sistema total que
sobrepasa el plano de las relaciones e interacciones entre las disciplinas que
asume (Torres, 1998). El propédsito de esta interaccion es construir modelos
curriculares usables y transferibles entre las diversas disciplinas; al mismo
- tiempo que evitan la pérdida de esfuerzos de repeticiones aisladas de
trabajos o temas en las diferentes areas de un curriculo.
Teorias Cognitivistas
Generalmente, las ideas dé tres teorias cognitivas han sido aplicadas en
la mayoria de los programas escolares. Cada una presenta una interpretacion
diferente de acuerdo a la cultura, politica y necesidades de cada lugar. Aunado
a estas tres teorias, hemos incluido la filosofia Montessori como parte de nuestro
programa. Para los maestros de secundaria esto significa evaluar el nivel de

desarrollo del alumno y ofrecer una integracién adecuada con las actividades de



aprendizaje. Con una gran diversidad de estilos de aprendizaje de los
adolescentes, los maestros también deben de proveer una diversidad de
experiencias de aprendizaje.

1) Piaget

Jean Piaget (Stainberg, 1985) estaba convencido de que los actos
biologicos emergen de las adaptaciones al medio fisico asi como a sus
organizaciones. De ello surge la idea de que la actividad mental esta sujeta a
las mismas leyes de la actividad biologica. Dentro de su concepcion, los actos
cognoscitivos son actos de organizacion y adaptacion al medio. En su
concepcidn maneja términos los cuales son necesario aclarar, conceptos de
esquema, asimilacion, ajuste y equilibrio para poder comprender totalmente su
teoria cognoscitiva.

Las estructuras mentales son similares a las funciones corporales, asi los
esquemas, como estructuras, son el equivalente mental de los medios biolégicos
de adaptacion. Estos esquemas se pueden denominar como conceptos o
categorias que nunca dejan de cambiar 0 de reestructurarse. Son estructuras
intelectuales que organizan los hechos tal como el organismo los percibe y los
clasifica y agrupa de acuerdo a sus caracteristicas comunes. La asimilacion es
el proceso cognoscitivo mediante el cual las personas integran nuevos
esquemas perceptuales, motores 0 conceptuales a los ya existentes. El proceso
de asimilacidon da pauta para que los esquemas crezcan pero no explica el
cambio que surge en ellos. Este cambio se pude explicar mediante el ajuste
cuando el individuo crea nuevos esquemas o modifica los ya existentes porque

recibid un estimulo nuevo gue no se agrupa a los esquemas que ya tiene. La
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accion.de agrupar, modificar o crear nuevas estructuras determina un cambio,
desarrollo o adaptacién intelectual en las estructuras cognoscitivas. El equilibrio
€S un mecanismo d.e autorregulacion que asegura un balance entre la
asimilacién y el ajuste. Entonces los cambios intelectuales y cognoscitivos son
resultado de un proceso de desarrollo. (Piaget, 1990).

Para Piaget las etapas del desarrollo cognoscitivo son un proceso fluido
que siguen un desarrollo constante y secuencial conforme la persona actua en
su medio, asimila y ajusta una creciente serie de estimulos de su entorno. ‘La
etapa de la infeligencia sensomofora aproximadamente es de los 0 a los 2 afios,
en donde el nifio aun no se representa internamente ni “piensa” mediante
conceptos. Su desarrollo cognoscitivo se percibe afin a su elaboracién de
esquemas. La etapa del pensamienfo preoperatorio se presentade los2 alos 7
anos y se caracteriza por una explosion en el desarrollo del lenguaje y del rapido
desarrollo conceptual. El razonamiento es preldgico o semildégico. En la etapa
de |las operaciones concretas que va de los 7 a los 11 anos el nifio tiende a
desarrollar |la capacidad de aplicar el pensamiento légico a los problemas
concretos, pero ademas es la etapa donde el nifo necesita el referente concreto
para organizar el pensamiento. Y finalmente en la etapa de las operaciones
formales que inicia aproximadamente a los 11 afios, las estructuras
cognoscitivas alcanzan su maximo nivel de desarrollo y el nifo puede aplicar el
razonamiento l6gico a toda clase de problemas (Wadsorth, 1995).

E! desarrollo cognoscitivo esta relacionado con cuatro factores: /a

madurez, la experiencia activa, la interaccibn y Ja progresion general del



equilibrio. Para Piaget la herencia establece limites para el desarrollo
cognoscitivo y la maduracién ayuda a establecer éstos limites. La maduracién
senala la posibilidad de construir una estructura especifica de una etapa
especifica. Por otra parte, las experiencias activas son las que provocan la
asimilacion y ajuste que causan cambios cognoscitivos. La interaccion social es
el intercambio de ideas entre las personas y pueden provocar un desequilibrio,
aunque no de maneré automatica, en las estructuras cognoscitivas del nifo. El
equilibrio es la coordinacién de los factores mencionados y la regulaciéon del
desarrollo en general. Para que halla un desarrollo cognoscitivo es necesaria la

interaccion de los cuatro factores (Wadsorth, 1995).

2) Bruner
Uno de los psicologos que se ha interesado en el desarrollo de las

capacidades mentales (The course of cognitive growth) ha sido Jerome Bruner.
Al hablar de Ila totalidad coherente con los procesos psicologicos de aprendizaje
del alumno se refiere a un sistema de ejecucién que es representado® por tres
modalidades: a) representacion enactiva, b) representacion icénica y c)
representacion simbdlica (Bruner, 1995). En todos los objetivos de la
adquisicion de alguna materia de estudio algunas dependen de formas verbales
y otras del aprendizaje simbdlico, los cuales gracias a ello se llega a ser posible
las formas mas complejas de funcioneamiento cognoscitivo. Esto sugiere gue
en los salones de secundaria se tengan imagenes de aquellos nuevos conceptos

que se presentaran por primera vez al alumno.

s Producio final del sistema de codificacion v procesamicnto.
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La representacion enactiva entiende la manera de representar hechos
pasados por medio de respuestas motoras apropiadas, como aquellas cosas
que hacemos ‘automaticamente”; sinembargo es un drea limitada. La
representacién icénica codifica los hechos mediante las imagenes perceptivas
transformadas, es decir, los eventos. Y la representacion simbdlica por medio
de un sistema de signos que no solo represente la experiencia percibida sino
que tambien la transforma. Una vez que se ha interiorizado el aprendizaje como
instrumento cognitivo, sistematicamente es mas facil representar y transformar
las experiencias. Pero aun lo mas significativo para el desarrollo cognitivo de un
alumno es el resultado del contacto con el entomo que lo rodea (Bruner, 1995).

Ahora bien, para Bruner (1995) el acto de aprender de una materia en
particular tambien implica simultaneamente tres procesos: 1. Adquisicion de la
nueva informacion; 2. Transformacion, es decir manipular la informacion; y 3.
Evaluacion, es medir de qué manera la manipulacion de la informacién adquirida
es util para la tarea u objetivo que se requiere.

Bruner (1995) hablaba de operaciones interiorizadas y reversibles en
donde una operacion interiorizada se da cuando se resuelve un problema sin
tener que recurrir a una conducta externa como de ensayo y error. El proceso
ocurre internamente en su mente. La reversibilidad se refiere a la comprencion
completa, es decir, que para toda operacion existe su inversa.

Hablando de la ensefianza, Bruner propuso la teoria de la instruccion en

donde se interesa por lo que uno desea ensefar, pueda aprender mejor, y con



un mejor aprendizaje que no se limite a fo descriptivo. Esta teoria de la

instruccion debe poseer:

1. Predisposicidn par aprender, que se refiere a las experiencias y los contextos
que haran al alumno querer aprender.

2. Estructura del conocimiento, que son las formas en que un conjunto de
conocimientos se organizan para que el alumno aprenda faciimente.

3. Secuencia, es el orden mas efectivo de presentar los materiales.

4. Reforzamiento (Bower, 1991).

La teoria de Bruner sugiere la importancia del modo de presentacion y
ensefianza en cada nivel asi como de la presencia de un curriculum en espiral.
Este curriculum en espiral se refiere al regreso de los temas anteriores a un
modelo mas avanzado y complejo. Esto implica, para nuestro caso, que el
curriculum de secundaria debe proveeer estudios mas profundos de temas

recurrentes.

3) Ausubel
En apoyo a nuestra psopuesta, Ausubel nos presenta la teoria del

aprendizaje significativo, que ofrece el marco apropiado para el desarrollo de la
labor educativa, asi como para el diseo de técnicas educacionales coherentes y
reflexivas con tales principios, constituyéndose en un marco tedrico que
favorecera dicho proceso.

En esta teoria el aprendizaje del alumno depende de la estructura

cognitiva® previa que se relaciona con la nueva informacién, en escencia este

¢ Conjunto de conceptos, ideas que un individuo posee en un determinado campo del conocimiento, asi como su organizacion
(Ausubel, 1998)
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proceso de aprendizaje significativo radica en que las ideas que son expresadas
simbdlicamente estan |ogica y coherentemente realcionadas con el conocimiento
previo del alumno. EIl alumno, al enfrentarse con esta estructura curricular
tendra la disposicidén para relacionar del mismo modo, légica y coherente‘mente,
el nuevo material de aprendizaje, puesto que el material esta disefado en base
a su estructura cognoscitiva (Ausubel, 1998). Esto quiere decir que en el
proceso educativo es importante considerar lo que el individuo ya sabe de tal
manera que establezca una relacién con aquello que debe aprender. Este
proceso tiene lugar si el alumno posee en su estructura cognitiva conceptos
como ideas, proposiciones, estables y definidos, con los cuales la nueva
informacion puede interactuar.

El aprendizaje significativo ocurre cuando una nueva informacion se
enlaza con un concepto relevante que ya esta en la estructura cognitiva del
alumno; esto implica que, las nuevas ideas, conceptos y proposiciones pueden
ser aprendidos significativamente en la medida en que otras ideas, conceptos o
proposiciones relevantes estén adecuadamente claras y disponibles en la
estructura cognitiva del individuo y que funcionen como un punto de enlace a las
primeras. Todo ello depende de la manera y la frecuencia con que son
expuestos a interaccion con nuevas informaciones.

La caracteristica mas importante del aprendizaje significativo es que,
produce una interaccién entre los conocimientos mas relevantes de la estructura
cognitiva y las nuevas informaciones (no es una simple asociaciéon), de tal modo

que éstas adquieren un significado y son integradas a la estructura cognitiva de
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manera no arbitraria y sustancial, favoreciendo la diferenciacién, evolucion y
estabilidad de los conocim.ientos preexistentes y consecuentemente de toda la
estructura cognitiva. El aprendizaje significativo involucra la modificacion y
evolucion de la nueva informacion, asi como de la estructura cognoscitiva
envuelta en el aprendizaje.

Los principios de aprendizaje propuestos por Ausubel, ofrecen el marco
para el disefio de herramientas metacognitivas que permiten conocer la
organizacién de la estructura cognitiva del alumno, lo cual posibilita una mejor
orientacion de la labor educativa. De esta manera, |a labor educativa ya no se
vera como una labor que se desarrolla con mentes en blanco o que el
aprendizaje de los alumnos comience de cero, pues no es asi, sino que los
educandos tienen una serie de experiencias y conocimientos que afectan su
aprendizaje y pueden ser aprovechados para su beneficio.

Ausubel resume este hecho en el epigrafe de su obra de la siguiente
manera: "Si tuviese que reducir toda la psicologia educativa a un solo principio,
enunciaria este: El factor mas importante que influye en el aprendizaje es lo que

el alumno ya sabe. Averigluese esto y ensérese consecuentemente” (1998, p. 1)

4) La Filosofia Montessori.
La secundaria donde laboramos pertenece al Colegio Montessori Sierra

Madre. Un colegio de mas de 35 afos de trayectoria Montessori, donde los
maestros son entrenados en el método v filosofia Montessori a nivel kinder y
primaria. La secundaria, a pesar de tener mas de 20 afnos y de haber cambiado
en diversas ocasiones su modelo curricular; no es sino hasta hace 4 afios que

formalizamos y nos propusimos como meta el transformarla en una secundaria
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Montessori, acreditada y respaldada por la American Montessori Society. Para
este fin, uno de los requisitos es la preparacion y entrenamiento del maestro en
su filosofia asi como la interdisciplinariedad en su curriculum entre otros. Los
alumnos que estudian en la secundaria todos vienen de un ambiente Montessori,
por lo tanto nos parece importante explicar los fundamentos de la filosofia
Montessori en materia de educacion.

Maria Montessori nacié en Chiaravalle, ltalia el 31 de agosto de 1870.
Realizd estudios de medicina en la Universidad de Roma, donde se gradu¢ en
1896 convirtiéndose asi en la primera mujer médico en ltalia. Ingresé como
médico ayudante en la misma clinica. Poco tiempo después la eligen para
representar a ltalia en dos conferencias distintas: una en Berlin y la otra en
Londres, ambas abordaban el tema de la mujer. Ejerciendo su profesion,
conoce par primera vez las obras de Seguin sobre pedagogia. En su practica
médica, sus observaciones clinicas la condujeron a analizar como los nifios
aprenden, y ella concluye que lo construyen a partir de lo que existe en el

ambiente (Manual de Filosofia, CEM).

El 31 de marzo 1896 nace su hijo Mario. En 1902 empieza sus estudios
de pedagogia, psicologia experimental y antropologia. Constante investigadora,
dicta varias conferencias sobre los métodos educativos para nifios afectados por
deficiencias mentales. Crea en Roma la Escuela Ortofrénica, de la cual fue
directora hasta 1900.

Fue maestra de antropologia pedagégica en la Universidad de Roma



{1900-1907) y es invitada a organizar escuelas infantiles de todo el territorio
romano. Su primera Casa de Bambini, fue inaugurada en 1907. Dicha casa
hogar se convierte en el origen del método educativo Montessori, el cual
comienza a ser puesto en practica en este mismo lugar.

El método Montessori esta basado en observaciones cientificas hechas
por la misma Montessori relaéionadas con la capacidad (casi sin esfuerzo) de los
nifios, para absorber conocimiento de sus alrededores, asi como el interés que
estos tenian por materiales que se pudieran manipular. Cada pedazo de equipo,
cada ejercicio, se basaron en lo que ella observé que los nifios hacian
naturalmente, es decir, por si mismos, sin ayuda de los aduitos.

A los nifios se les ensefa. Esta verdad simple pero profunda inspird a
Montessori a buscar la reforma educativa (metodologia, psicologia, ensefianza,
y entrenamiento del profesor) basado todo, en su esmero por fomentar que uno
mismo era quien construia el aprendizaje.

En 1909 dicta el primer curso de formacién profesional en la Citta di
Castella. En 1911, deja la consulta médica y se dedica al trabajo pedagogico.
En 1913, es |la primera vez que visita Estados Unidos para dar una serie de
conferencias sobre su trabajo con los niflos. Montessori visita a los Estados
Unidos, el mismo ano en que Alexander Graham Bell y su esposa Mabel
inauguran la Asociacion Educativa Montessori en su hogar de Washington, DC.

Dos afios mas tarde atrapa la atencion del mundo con su trabajo del aula,
llamado /a casa de cristal en el Panama-Pacific International Exhibition (San

Francisco). En su segunda visita a los Estados Unidos, condujo cursos de
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aprendizajes a los profesores y dirigid las convenciones anuales de la
Asociacion Nacional Educativa Kindergarten Union.

El gobierno espariol la invita en 1917 a inaugurar un instituto de
investigacion. Dos afos después en Londres comienza una serie de cursos de
aprendizajes a los profesores. En 1922 fue nombrada inspectora de las
escuelas en ltalia. Durante el régimen de Benito Mussolini, Montessori acusé
publicamente la doctrina fascista de formar a la juventud segin sus moldes
brutales; por esta razdn abandona su tierra en 1933, estableciéndose
posteriormente en Barcelona. Durante la Guerra Civil Espafnola viaja a
Barcelona, Espafa, y es rescatada por un crucero britanico. Montessori
inauguré el Training Centre en Laren (Paises Bajos, en 1938) e impartio una
serie de cursos de aprendizajes a los profesores en la India (1939). En 1940,
cuando la India se incorporé a la Segunda Guerra Mundial, Montessori y su hijo,
Mario Montessori, se internaron como extranjeros enemigos, pero no se les
permitia conducir cursos de aprendizajes. Posteriormente, fundé el Centro
Montessori en Londres. La nominan para el premio Nobel, en tres
oportunidades distintas; 1949, 1950, y 1951. En 1951 se retiré6 como
conferencista. Luego de 14 anos de exilio, regres¢ a ltalia para reorganizar las
escuelas e ingresar como docente a la Universidad de Roma. El propdsito de
Montessori, quien habia comenzado su tarea en una de las comunidades mas
pobres de Roma, era mejorar la sociedad, partiendo del estrato mas bajo del
pueblo.

Con el método Montessoriano los nifos aprenden a leer, escribir, contar y



sumar antes de completar los 6 afos de edad. Su sistema, junto con el m‘aterial
pedagogico, tiene un gran valor y cualidades didacticas, pero la eficacia de este
material radica en el principio construido con base en el estudio y la
comprensién de la actividad intelectual y el desenvolvimiento moral del infante.
Montessori fallecidé en 1952, en Noordwijk, Holanda, tras aportar al mundo de Ja
pedagogia un nuevo método y el material didactico que hoy es de gran ayuda en
el periodo de formacién preescolar.

A través de su biografia podemos apreciar que el trabajo de Montessori
estaba influenciado por Rousseau, Locke, Pestalozzi, Frobel, Seguin, ltard, y
Pinel (Chattin-McNichals, 1998). Sin embargo, muchos también se han
influenciado por su trabajo, como Piaget, quien fue presidente de la Swiss
Montessori Society, incluso sus propios hijos asistieron a una escuela
Montessori. Piaget estuvo influenciado por su trabajo en /la mente abosrbente, el
rol del entrenamiento sensoriomontor, y en la importancia de los periodos
sensitivos. Ademas, Erik Erikson fue entrenado en el método Montessori y le
acredita las ideas, de que el nifio necesita trabajar y de que la observacion es
una herramienta poderosa (Orem, 1974). Es entonces en la observacion a los
nifios donde Montessori desarrolla una filosofia de la educacion. De acuerdo a
sus observaciones desarrolld materiales y actividades que respondieran a la
necesidades de los nifos. Como toda filosofia, ésta estd abierta a la
interpretacién, por lo tanto no encontraremos una receta para hacer las cosas
para que nos den resultados acertables. Por esta razén y en diferentes

perspectivas, se han ofrecido diversos cursos para la preparacion del maestro



Montessori. En los cursos para preparar a un guia Montessori se incluye la
filosofia de este método, el cual dentro del abanico de sus areas se presentan
los siguientes conceptos como parte de la filosofia.

El Método Montessori reconoce en |os nifios una curiosidad natural y un
deseo de aprender; Jos materials cientificamente desarrollados despiertan este
deseo y analizan esa curiosidad innata hacia las experiencias de aprendizaje,
que los ninos disfrutan, al mismo tiempo ayudan al nino a entender lo que
aprenden mediante la asociacidén de conceptos abstractos con una experiencia
sensorial concreta; de esta forma, el nifo Montessoriano esta aprendiendo y no
sOlo memorizando. El Método Montessori hace hincapié en que los nifos
aprendan y progresen a su propio ritmo, por lo que Jos que aprenden rapido no
son frenados y los que aprenden lento no se frustran ante su inhabilidad para
mantener el ritmo de los demas.

El aula Montessoriana ofrece 500 materiales didacticos, unicos en su
caracter educativo y en su orientacién hacia la auto ensefilanza. Los nifios
tienen acceso a manipularios en el aula y permiten muchos niveles de habilidad.
No son "herramientas didacticas” en el sentido tradicional, porque su objetivo no
es el de ensenar destrezas perceptibles o impartir conocimientos a través de su
"uso correcto”. El objetivo es interior, el de ayudar al desarroilo mental del nifio y
a su autoconstruccion, proporcionando los estimulos que capturan la atencién
del nifio e inician un proceso de concentracidon. Los nifos usan entonces el
material para desarrollar coordinacion, atencién al detalle y buenos habitos de

trabajo. Cuando el ambiente ofrece materiales que polarizan, es decir que



dirigen y concentran a los nifios, el maestro puede dar la libertad necesaria para
un desarrollo sano.

El Método Montessori es de educacién, no de "guarderia”. El mejor
momento para iniciar la educacion de su nifio es durante los primeros 2 1/2a 3
anos, cuando la mayor parte de la inteligencia del nifo y de sus caracteristicas
sociales son formadas. El 50% del desarrollo mental dei nifio ocurre antes de
los 4 anos de edad. Al utilizar éste método, el nino aprendera a pensar
utilizando patrones l6gicos y a enfrentar la realidad.

Los nifios experimentar 1a emocion de aprender por su propia eleccion.
Montessori observd que era mas facil para el nifio, aprender una destreza
particular durante el correspondiente periodo sensible, que en cualquier otro
momento de su vida. Estos son periodos de una fascinacion intensa por
aprender una determinada destreza. El Método Montessori le permite a los
nifos la libertad de escaoger actividades individuales que se corresponden con
sus propios periodos de interés y preparacion, y progresar a su propio ritmo. Un
nifo que adquiera de forma natural los conocimientos basicos de lectura y
matematica, tiene la ventaja de comenzar su educacion sin tedio, aburrimiento,
ni descorazonamiento.

Un enfoque multifacético hacia la lectura y la ortografia, que incluye
fonética y lectura por palabras, ademas de Ja identificacién por colores, pemmite a
los nifios andar a su propio ritmo. Cajas de comandos y materiales de gramatica
mdviles excitan el interés de los nifios y los ayudan a lograr cada vez tareas mas

dificiles. El enfoque concreto de Montessori hacia las matematicas permite un



entendimiento simplificado de nuestro sistema numérico. Los materiales aislan
la dificultad y la auto correccion es intrinseca al manejo del material. De éste
modo, el nifo puede realizar su trabajo con minima interferencia del adulto y por

lo tanto, recibe la satisfaccidon maxima del logro personal.

En nuestro colegio después de un periodo de tiempo se puede apreciar
claramente el auto desarrollo de los alumnos; los tiempos para observar este
fnomeno varian segun el nivel de los alumnos. En la siguente parafrasis se
percibe el principio basico de la filosofia educativa Montessoriana El nifio tiene
una meta intuitiva: el propio desarrollo. Desea desesperadamente desarrollar
sus recursos, su habilidad para enfrentarse a un mundo extrafio y complejo. El
quiere hacer y ver y aprender por su cuenta, a través de sus sentidos y no a
traves de los ojos de un adulto. El nifio que logra esto entra en armonia con su
mundo, se convierte en una persona integral. Esta educado. (Maria Montessori,
1997).

La experiencia dice que “"el crear" no puede ser ensefiado y que el
entorno del nifo tiende a estimular o a restringir el potencial creativo. Para
estimular la creatividad, Montessori comprendié que para que el nifio organice
su percepcion del ambiente, éste debe ser en si mismo hermoso y basado en ia
realidad. Pueden ellos, entonces, ser capaces de seleccionar y hacer énfasis en
aquellos procesos necesarios para la labor creativa. Los nifios, por lo tanto,
necesitan libertad para desarrollar su creatividad, libertad para escoger objetos
de su entorno y de relacionarse con ellos sin interrupciones y por el tiempo que

deseen; libertad para descubrir soluciones e ideas y seleccionar respuestas por



si mismos, y para comunicar y compartir sus descubrimientos con otros cuando
lo deseen. La creatividad esta relacionada con los procesos intelectuales y
estéticos de la mente Los nifios en el aula, estan libres de juicios por parte de
autoridades externas, que tanto inhiben el impulso creativo

Respeto. Creemos que esta es la base principal de la filosofia
Montessori. El respeto por cada ser viviente y especialmente por los nifios. Su
filosofia del repeto la condujo a formular un sistema de educacién que esta
centrado en el nifio (aprendiz). Ella queria descubrir un sistema de educacion
que fuera acorde a las necesidades internas del nifo, que promoviera una
interaccién benéfica entre los nifios, el ambiente que les rodea, las personas y
las cosas. Ella creia que éste proceso de “seguir al nifio®, conduciria al dominio
de sus propias capacidades y del ambiente que los rodea. Ademas, aseguraba
que si los nifios aprendian de esta manera, esto los llevaria a una paz mundial -
conviccién por la que siempre viviria- (Montessori, 1946).

La esencia de este tipo de educacion es el respeto a la integridad del
nino, es decir, tener siempre presente que cada nino es un ser individual, con
sus propias experiencias, necesidades, valores, e inquietudes. Por lo mismo,
debemos tener presente que al interior de cada saldén tenemos un conjunto de
ninos, cada uno con su propio mundo interior.

Aprendizaje activo y auto dirigido. Montessori creia firnemente en el
aprendizaje auto dirigido y totalmente activo, el cual lo podemos comprender
desde sus palabras: “Mi vision del futuro es ver que las personas ya no tomen

examenes y que dejen de hacer los pocedimientos para obtener sus certificados
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de secundaria hasta su ingreso a la universidad; sino que estén involucrados
pasando de una etapa de independencia hacia otra mas alta, a través de sus
propias actividades, por su propia voluntad y esfuerzos, lo cual constituye la
evolucion intema del individuo (Montessori, 1937; panfleto pﬁblicado por AMIP).

Como ya se menciond, la teoria de los procesos del desarrolio de Piaget
han sido una de las columnas principales en la educacién Montessori.
Montessori los llama Los Cuatro Planos del Desarrolio, 1a primera mitad del
primer plano (del nacimiento a los tres aifos de edad), Montessori Jo describe
como un comienzo primario de gobernacion de las necesidades inconcientes del
nino. Los tres afos para Montessori, en vez de los 2 para Piaget, la diferencia
podria ser el resultado de varias poblaciones con las que Piaget y Montessori
trabajaron. Montessori atribuye mas abilidades de los 3 a los 6 afos de edad de
que lo hace Piaget. Por otra parte, ambos reportan un mayor cambio en el nifio
a la edad de 6 a 7 afios. El periodo operacional concreto para Piaget y el
segundo plano de la educacién Montessori cocncuerdan en que el nifio
primeramente aprende por la manipulacién de ios objetos concretos. También
ambos estaban de acuerdo en que e! verdadero aprendizaje ocurre a traves de
la accidn (manipulacién del ambiente fisico, en vez de escuchar pasivamente); la
conducta es vista como algun auto-refuerzo, porque €ella se facilita el movimiento
hacia el dessarrollo de una meta (Chanttin, 1998).

Otro de los conceptos que maneja Montessori en su filosofia es la de un

ambiente de aprendizaje cerebral total. En cada uno de los niveles de los

P American Montessori Imernational

62



ambientes Montessori hay una gran variedad de materiales y actividades que
apoyan las teorias mas actuales sobre las investigaciones del aprendizaje con el
uso completo del cerebro. Montessori, a través de la observacion desarrolld
este tipo de ambiente, y ahora estos ambientes son motivo de investigacion. La
teoria de aprendizaje total enfatiza la necesidad de ambos hemisferios
cerebrales para el proceso de aprendizaje, es decir el uso de ambos hemisferios
al aprender los nuevos conceptos.

Por lo tanto, los materiales del salén deben incluir actividades l6gicas,
lineales, secuenciales, verbales, y analiticas en balance con experiencias
analbgicas, espaciales, visuales, de patrones y gestalticas. Otro ejemplo de este
tipo de aprendizaje es Ia leccion de los tres periodos —leccion de los tres
tiempos. EI| primer periodo es la leccidn inicial, la cual siempre se da
multisensorial. Esto le permite al estudiante aprender un concepto nuevo a
través de su potencial de su modaliadd individual, al mismo tiempo que
continuamente se le ofrece un puente hacia otra forma de procesamiento. No se
le pregunta nada al alumno, sin embargo, se hace un espacio en este periodo
para darle la oportunidad de que repita el ejercicio tantas veces sea necesario
para él en particular, asi como de crear variaciones y extenciones de su propia
creatividad. Este es considerado el segundo periodo. El tercer periodo cuenta
con actividades que ayudan a la internalizacion del concepto, tales como
ensefiar a sus companeros de clase, o aplicar lo que aprendié a la vida practica.

Por lo tanto podemos afirmar que este tipo de procesos es totalmente dinamico,
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con actividades de los hemisferios derecho e izquierdo complementandose uno
al otro.

Otro de los conceptos que Montessori maneja en su filosofia es el
holismo. Anteriormente hemos hecho referencia a este concepto, a sus
principios basicos y a su concepto dentro de la educacién. Sin embargo,
Montessori capturé aun mas de este concepto. Particularmente al realizar las
observaciones en los ambientes del Colegio Montessori Sierra Madre se puede
apreciar que el medio ambiente holistico reafirma la importancia del aprendizaje
del nifio en el drea de ensenanza-aprendizaje. Montessori, al ser doctora,
estaba conciente de desarrollo fisico del nifio, de hecho, anteriormente en las
escuelas se llevaba un record atropomeétrico® de los alumnos con el fin de
monitorear el creciemineto apropiado. Ahora el desarrollo fisico incluye una dieta
balancedada, bocadillos saludables, el libre movimiento dentro de los salones e
informacion saludable.

Socialmente hablando, los salones de clase estdn disefiados para
fomentar {a interaccién entre los nifos mientras que trabajan las habilidades de
resolver un problema en conjunto con sus amigos y conductas pro saciales. El
maestro sirve como facilitador y modelo de una interaccion social positiva a
través de la ensefianza de estrategias de comunicacién pacifistas. Se crea un
clima seguro y reglas basicas de tal manera que cada quien pueda trabajar
confortablemente. El maestro crea una atmosfera de retroalimentacién que le

permite a los nifos cometer errores académicos y sociales pero sin

“ medidas, peso y talla corporal de las personas



penalizaciones o castigos. Al aumentar la retroalimentacion de los alumnos se
disminuye su incertidumbre, {Jensen, 1998). Los nifios aprenden mucho mejor
cuando sus necesidades basicas éon cubiertas en un ambiente calido y de
acceptacién. El propio cerebro estéa disefiado para operar en retroalimentacion,
ambas interna y externa (Harth, 1995). Cuando nos sentimos valorados y
cuidados, nuestro cerebro libera en los neurotransmitores de placer: endofina y
dopamine. Esto nos ayuda a disfrutar mas nuestro trabajo (Jensen, 1998).

La perspectiva holistica también significa que los estudios académicos
deben estar integrados. El universo es presentado como un todo, con cada area
de estudio envolviendo a la otra. En ciencias, los alumnos inician clasificando lo
viviente y lo no viviente, ya que los detalles es lo que frena la imaginacion de los
ninos de primaria, la clasificaciéon se refina cuando los alumnos consiguen mas
informacion; ahora cada nuevo detalle es relacionado con el fodo anterior y es
visto como interdependiente y parte del cosmo completo. De esta manera el
alumno puede explorar todas las areas de estudio naturaimente desde su propio
deseo de entender.

También se aprecidé que el ambiente Montessoriano provee las mayores
posibilidades de flexibilidad para permitir lecciones y progreso individualizados, a
la vez que mantiene sesiones grupales, sin comprometer la individualidad de
cada nifio. El uso individual de los materiales, permite un ritmo variable que se
adecua a diversos niveles de habilidad en un mismo salon de clase. Para que el
material de clase sea lo suficientemente atractivo y retador, como para generar

una respuesta de aprendizaje, debe estar apropiadamente adecuado a las
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sensibilidades de cada nifio. La eleccidn mas satisfactoria podra usualmente ser
hecha, sdlo por los nifios mismos.

Se observé que el aula Montessoriana le ofrece al nifno la posibilidad de
escoger entre una gran variedad de materiales jerarquizados. El nifio puede
crecer a medida que sus intereses le llevan de un nivel de complejidad a otro,
trabajan en un grupo compuesto de individuos de edades, habilidades, culturas e
intereses diversos, ofrece a los nifilos mas jovenes, una jerarquizacion de
modelos de imitacion; a Jos mayores la oportunidad de reforzar su propio
conocimiento al ayudar a los mas jovenes. Debido a ello, contribuyen con el
grupo, a medida que reciben lo que necesitan. Este Método se basa en un
profundo respeto por la personalidad de cada nifio, quienes trabajan por su
propia y libertad y ritmo; es y se les permite independencia en gran medida, lo
que forma la base de [a autodisciplina. A medida que los nifios progresan a su
propio ritmo y completan exitosamente sus ejercicios auto correctivos,
desarrollan confianza en su habilidad para entender sus propios legros.

El Méetodo Montessoriano presenta infinitas oportunidades para la ayuda
mutua entre los nifios, la cual se da y se recibe con alegria. La interaccion social
cooperativa entre los nifios de diferentes edades, genera sentimientos de
amistad, respeto a los derechos de los otros y confianza en si mismos. Estos
aspectos del programa Montessori ayudan a eliminar la necesidad de coercion®
que frecuentemente causa sentimientos de inferioridad e inquietud.

El ambiente Montessori incluye un delicado equilibrio entre estructura y

b Comtencion por la fucrza y obligacion



libertad. El concepto de que la libertad conlleva responsabilidad es introducido
gradualmente desde que el nifio entra al colegio por primera vez. Los nifios
tienen una amplia variedad de caminos constructivos a escoger. Ellos adquieren
las destrezas y las herramientas para lograr sus deseos, y se les ensefa los
valores sociales que les permiten tomar decisiones atinadas. Los nifios
indisciplinados y carentes de destrezas no son libres sino mas bien esclavos de
sus deseos inmediatos. El permitir que éste comportamiento prolifere,
simplemente forma habitos que son dificiles de cambiar. Los nifios no obtienen
beneficios del comportamiento destructivo, mas bien se tornan infelices. La
libertad no consiste en poder hacer todo lo que uno quiere, consiste en ser
capaz de distinguir lo que es constructivo y beneficioso y estar apto para llevarlo
a cabo.

Debido a que el nifio es tratado en forma individual, no colectivamente, a
través de un enfoque sin grados su estimulacion y su interés es buscado de
acuerdo a su nivel individual, y no en concordancia con el grupo.

Montessori sostenia que "la educaciéon es una herramienta para la vida"
(Montessori, 1998, p. 21). Los habitos y las destrezas que el nifio desarrolla en
un aula Montessori, perduran por toda la vida. Debido a que la educacion
Montessori es exitosa en desarrollar la concentracion, la autodisciplina, el amaor
al aprendizaje y las habilidades sociales, el nifio esta mejor equipado para
enfrentar nuevas situaciones y para adaptarse facilmente a un ambiente escolar
tradicional. Los buenos habitos que se adquieren temprano en la vida de un

nifo, resultan en una busqueda de conocimiento que dura toda la vida.
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Montessori y la Ensefianza Secundaria.
Montessori no creé un ambiente especifico de aprendizaje para los

adolescentes, sin embargo, siendo médico estaba consciente de los drasticos
cambios de esta edad. Entendié que en la transicion de la pubertad los jovenes
necesitan un lugar donde puedan estar fisicamente seguros. Ademas de la
proteccidn fisica ,Montessori entendié que la educacion secundaria debiera tener
el objetivo de mejorar al individuo para mejorar a la sociedad (Montessori, 1999).
Lo cual nos indica que la perspectiva de Montessori de la educacién de los
jovenes era el camino que la sociedad debia seguir para crear un mundo de paz.

Para lograr éste objetivo con los adolescentes, desde la pubertad, la
sociedad debe de respetarlos y no tratarlos como niftos. Montessori observé
que los adolescentes desean contribuir a la sociedad y que ésta contribucion sea
reconocida. Por lo tanto sus recomendaciones son que realicen trabajo
productivo en su comunidad a través del servicio comunitario y también de algun
trabajo remunerado. Esto los conduce a la auto confianza e independencia. El
adolescente esta en busca de su autonomia emacional para estableserse asi
mismo un sentido de pertenencia. Busca siempre interactuar con los demas
para probarse a si mismo y conocer sus alcances y limitaciones.
Constantemente expresan comentarios como: yo fo puedo hacer solo, me dejas
hacerio con mi compariero, ¢;cuanto tengo que hacer?, etc. la meta en esta edad
es ser interdependiente, es encontrar el balance entre las necesidades de ellos
mismos y las de los demas, a esto Erickson (1968) lo llama identidad.

En alguno de sus trabajos, Montessori Qe refiere a que los jovenes vivan

en las afueras de la ciudad en un lugar tambien especialmente preparado
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llamado Erdkinder (nifos de la tierra) o Land Lab (Laboratorio de la tierra). Este;
laboratorio es una porcién de tierra subdesarrollada localizada en los exteriores
de la ciudad y lejos de 1a escuela donde los estudiantes llevaran parte de su plan
de estudios en una area callada. Este proyecto se dirige para desarroliar en los
estudiantes su capacidad para crear y disefiar asi como para escuchar. Como
educadores, nosotros deseamos cultivar entre ellos una vision informada,
comprometida a resolver problemas de nuestra sociedad con el propdsito de
planear un ciudadano involucrado con nuestro mundo.

El laboratorio de la Tierra sera una introduccién a la naturaleza y
civilizacion como un equilibrio entre las manos y el cerebro de los estudiantes. Y
les ayudara a desarrollar y practicar su conocimiento en ciencias asi como en
biologia y quimica. Los estudiantes mejoraran su salud fisica porque el plan de
estudios de laboratorio de la tierra proporciona el conocimiento y técnicas para
plantar y cultivar la tierra. También es un lugar donde se daré comida nutritiva e
informacién para preparar lo que ellos cultivaron en las parcelas o en las granja.
El aire fresco del ambiente y el ejercicio en las labores de la tierra sera un factor
que aumentara su salud. Por lo tanto, el ambiente de la granja alejado de los
padres de familia se convierte en un medio ambiente sensible, donde ellos
pueden desarrollar la tierra y aplicar lo que han aprendido en el salon de clases.

Personalmente creo que la filosofia Montessori es un area extensamente
a develar y que en cada uno de sus puntos de vista que en sus libros nos

presenta, hemos de encontrar siempre un nuevo enfoque de la educacion y una
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nueva a plicaciéon a nuestras aulas y a nuestras vidas, ya que la filosofia

Montessori es un estilo de vida.
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