108

Referencias

Al-Obeisat, S,.(1999). Prenatal care utilization among Jordanian women. ProQuest
Information and Learning Company, Dissertation Publishing, (University
Microfilm Information No. 9925222).

Bloom, K. C., Bednarzyk, M. S., Devitt, D. L., Renault, R. A., Teaman, V. & Van
Loock, D. (2004). Barriers to prenatal care for homeless pregnant women.
Journal of Ginecologies and Neonatal Nursing, 33(4), 428-435.

Bouchard, G. (2005). Adult couples facing a planned or an unplanned pregnancy, two
realities. Journal of Family Issues, 26(5), 619-637.

Bumns, N., & Grove, S. (2001). Selecting a research design. In N. Burns & S. Grove
(Eds). The practice of nursing research: Conduct, critique, and utilization (pp.
247, 286). Philadelphia, Pennsylvania, USA: W.B. Saunders Company.

Cananub, P. (2005). Factors that influence prenatal care utilization among Thai women.
ProQuest Information and Learning Company, Dissertation Publishing.
(University Microfilm Information No. 3148114).

Castro, R. (2004). Violencia contra mujeres embarazadas. Tres estudios sociologicos.
Cuemav s, Morelos, México: Universidad Nacional Auténoma de México.
Centro Rcgional de Investigacion Multidisciplinarias.

Castro, R., Peek-Asa, C. & Ruiz, A. (2003). Violence against women in Mexico: A
study of abuse before and during pregnancy. American Journal of Public Health,
93(7), 1110-1116.

Cook, C. A., Seling, K. L., Wedge, B. J. & Gohn-Baube, E. A. (1999). Access barriers
and the use of prenatal care by low-income, inner-city women. Social Work,
44(2), 129-139.

Comisidn Nacional de Salario Minimo (2006). Salarios minimos vigentes a partir de 1°

de enero de 2006. Secretaria del Trabajo y Prevision Social. México.: Autor.



109

Champion, J. D. (2001). Women Abuse Screen. The University of Texas, Health
Science Center, Tx, USA.: Autor.

Chinn, P. L. & Kramer, M. K. (1995). Theory and nursing, a systematic approach.
(4a.ed.) Missouri, EE.UU.: Mosby-Year Book, Inc.

Delgado-Rodriguez, M., Gomez-Olmedo, M., Bueno-Cavanillas, A. & Galvez-Vargas,
R. (1997). Unplanned pregnancy as a major determinant in inadequate use of
prenatal care. Journal of Preventive Medicine, 26(6), 834-838.

Erci, B. (2003). Barriers to utilization of prenatal care service in Turkey. Journal of
Nursing Scholarship, 35(3), 269-273.

Elashoff, D. J., Dixon, J. W., Crede, M. K. & Fothenringham, N. (1997). Nquery
Advisor(d, Copyright 4.

El-Mohandes, A., Herman, A. A., El-Khorazaty, M. N., Katta, P. S., White, D. &
Grylack, L. (2003). Prenatal care reduces the impact of illicit drug use on
perinatal cutcomes. Journal of Perinatology, 23, 354-360.

Fawcett, J. (1999). An overview of conceptual models, theories, and research. En J.
Fawcett (Ed.), The relationship of theory and research (3ra. ed., pp. 1-22).
Philadelphia, PA, EE.UU.: F.A, Davis Company.

Frank, R., Pelcastre, B., Salgado de Snyder, N., Frisbie, P. W., Potter, J. E. & Bronfman-
Pertzovsky, M. N. (2004). Low birth weight in Mexico: New evidence from a
multi-site postpartum hospital survey. Revista de Salud Publica de México, 46
(1), 1-9.

Fuller, Ch. A. & Gallegher, R. (1999). What's happening, perceived benefits and
barriers of prenatal care in low income women. Journal of the American
Academy of Nurse Practitioners, 11(12), 527-532.

Gobierno del Estado de Nuevo Ledn (2006). Embarazo saludable. Recuperado el 9 de

Junio de 2006 en http://www.nl.gob.mx/?P=salud_mujer_probemb_embsalud



110

Harris, G., Connor, L., Bisits, A. & Higginbotham, N. (2004). “Seeing the baby™:
pleasures and dilemmas of ultrasound technologies for primiparous Australian
women. Medical Anthropology Quarterly, 18 (1), 23-41.

Hospital Universitario Dr. José Eleuterio Gonzalez (2005). Hoja de estadistica por
consulta anual Obstetricia. Archivo, Monterrey. México.: Autor.

Hulsey, T. M., (2001). Association between early prenatal care and mother’s intention of

and desire for the pregnancy. Journal of Ginecologies and Neonatal Nursing,

30(3), 275-282.
Huth-Bocks, A., Levendosky, A. & Bogat, A. (2002). The effects of domestic violence
during pregnancy on maternal and infant health. Violence and Victims, 17(2),
169.
Instituto Nacional de Estadistica Geografica e Informatica. (2006a). Consultas a
embarazadas por primera vez segun trimestre de gestacion. Cobertura nacional
y cobertura Nuevo Leon. Recuperado el 13 de junio de 2006, de
http://dgcnesyp.inegi.gob.mx/cgi-win/sisesim.exe/Consultar
Instituto Nacional de Estadistica Geografica e Informatica. (2006b). Distribucion
porcentual de la poblacion de 15 y mas afio segun nivel de escolaridad para
cada entidad federativa y sexo, 2000. Recuperado el 12 de junio de 2006, de
http://www.inegi.gob.mx/est/contenidos/espanol/rutinas/ept.asp?t=medu 1 0&c=3
278
Instituto Nacional de Estadistica Geografica e Informatica. (2006c). Mujeres que
participan en la decision de si usan anticonceptivos %. Cobertura nacional y
cobertura Nuevo Ledn. Recuperado el 28 de noviembre de 2005, de
http://dgecnesyp.inegi.gob.mx/cgi-win/sisesim.exe/Consultar
Tessup, M. A., Humphreys, J. C., Brindis, C. D. & Lee, K. A. (2003). Extrinsic barriers

to substance abuse treatment among pregnant drug dependent women. Journal of

Drug Issues, 33(2), 285-304.



111

porcentual de la poblacion de 15 y mas afio segiin nivel de escolaridad para
cada entidad federativa y sexo, 2000. Recuperado el 12 de junio de 2006, de
http://www.inegi.gob.mx/est/contenidos/espanol/rutinas/ept.asp?t=medul0&c - 3-
278

Instituto Nacional de Estadistica Geogréﬁca e Informatica. (2006c). Mujeres que
participan en la decision de si usan anticonceptivos %. Cobertura nacional y
cobertura Nuevo Leon. Recuperado el 28 de noviembre de 2005, de
http://dgcnesyp.inegi.gob.mx/cgi-win/sisesim.exe/Consultar

Jessup, M. A., Humphreys, J. C., Brindis, C. D. & Lee, K. A. (2003). Extrinsic barriers
to substance abuse treatment among pregnant drug dependent women. Journal of
Drug Issues, 33(2), 285-304.

Jonhson, A. A., El-Khorazaty, M. N., Hatcher, B. J., Wingrove, B. K., Milligan, R.,
Harris, C., et al. (2003). Determinants of late prenatal care initiation by African
American women in Washington, D.C. Maternal and Child Health Journal, 7(2),
103-114.

Martinez-Gonzalez, L., Reyes-Frausto, S. & Garcia-Peiia, M. (1996). Utilizacion
adecuada de la atencion prenatal en el Instituto Mexicano del Segure Social.
Revista de Salud Publica de México, 38(5), 341-351.

McFarlane, J., Parker, B. & Soeken, K. (1996). Abuse during pregnancy: Associations
with maternal health and infant birth weight. Nursing Research, 45(1), 37-42.

McKeon, F. M. (1997). Health-promotion behaviours: predictors of early vs. late
initiation to prenatal care. ProQuest Information and Learning Company,
Dissertation Publishing. (University Microfilm Information No. 1385184).

Michigan Department of Community Health. (2004). Prenatal care in Michigan.
Pregnancy risk assessment monitoring system delivery, 3(3), 1-4.

Mize, J. D. (1999). Coping among women with unplanned pregnancies who are planning

adoption: a correlational study. ProQuest Information and Learning Company,



112

Polit, D. F. (1996). Discriminant analysis and logistic regression. En D.F. Polit (Ed.).
Data Analysis and Statistics for Nursing Research (pp.381-412), New Jersey,
USA: Prentice Hall.

Polit, D. F. & Hungler, B. P. (2000). Investigacion Cientifica en Ciencias de la Salud.
Meéxico: McGraw-Hill Interamericana Editores, S.A. de C.V.

Ravazzola, M.C. (1997). Doble ciego o no vemos que no vemos. En M.C, Ravazzola
(Ed.), Historias infames: El maltrato en las relaciones (pp. 93-105). Buenos
Aires, Argentina.: Paidos.

Roberts, R. O., Yawn, B. P., Wickes, S. L., Field, Ch. S., Garretson, M. & Jacobsen, S.
(1998). Barriers to prenatal care: factors associated with initiation of care in
middle-class Midwestern community, Journal of Family Practice, 47(1), 53-61.

Romero-Gutiérrez, G., Martinez-Ceja, C., Abrego-Olvira, E. & Ponce-Ponce, A. (2005).
Multivariate analysis of risk factors for stillbirth in Leon, Mexico. Acta
Obstretricia et Gynecologica Scandinava, 84, 2-6.

Rooks, J. P. (1998). Benefits and limitations of prenatal care. Journal of American
Medicine Association, 280(24), 2072.

Rosenberg, K. D. (1998). Benefits and limitations of prenatal care. Journal of American
Medicine Association, 280(24), 2072.

Secretaria de Salud. (1987). Reglamento de la ley general de salud en materia de
investigacion. Recuperada €l 20 de octubre de 2004 en
http://www.hgm.salud.gob.mx/servimed/reg_investigacion.pdf.

Secretaria de Salud. (1993). Norma oficial Mexicana Atencion de la mujer durante el
embarazo, parto y puerperio y del recién nacido. Criterios y procedimientos
para la prestacion del servicio. (NOM-007-SSA2-1993). México.: Autor,

Secretaria de Salud. (1999). Norma oficial Mexicana. Prestacion de servicios de salud.
Criterios para la atencion médica de la violencia familiar. (NOM-190-SSA 1-

1999). México.: Autor.



113

Starfield, B. (2004). Relaciones médico-paciente. En B. Starfield (Ed.) (J. Plana Tr.)
Atencion Primaria: Equilibrio entre necesidades de salud, servicios y tecnologia
(pp. 183-196). Barcelona. Esparia: MASSON, S.A.

Sword, W. (2003). Prenatal care use among women of low income: a matter of “Taking
care of sclf”. Qualitative Health Research, 13(3), 319-332.

Tyson, H., Higgins, R. D. & Tyson, [. (1999). Family dystunction and native American
women who do not seek prenatal care. Archives of Family Medicine, 8, 111-117.

Valdez-Santiago, R. & Sanin-Aguirre, L. (1996). La violencia domestica durante el

embarazo y su relacion con el peso al nacer. Revista de Salud Publica de Meéxica,

38, 352-362.



114

Apéndices



115

‘eouidwyg 0ougs |, [emdaduo) vinjonisy

(1007 ‘uorduzey)) usa1dg ISNQY USWOA [3p opeidepy “JalnjA B] 9p 0SNQY 9p ourLOUSIN)
(£00Z '€ 10 Uosyuof) 3Ie)) [BlRUALJ JO SIOIRII[ISE,] PUR SIOIBANO ‘sidlireq [9p opeldepy
‘IRIRUBI4 [O1UOD) [9P Selaueq A soijauag ap oueuonsen)  oduduwyg

JalnjA B) 9p osnqy J0pRIIPU]
‘quId pnindy  OpIqIaYy oAody selaieyg soyousg SOOI RITOUWIPOINOG oald NdD
‘Was Ud N Sse[essaqng e[eosaqng BlROSIaqns e[eOSaqng sole(q SOIAS1J quIy SeWajqor]
{  ruopendp
: : : : : : : ugRIUYsJ
BIDUI[OIA SO1A91J
NdD ©Ozelequa |2 eldRy [e1008 §3]eInIONNsa A sojeuosiag  SedlypIowapoos sOZeIequia ud 091109 ]
o] eanedou pnNdYy oAody Sa[euOSIS] sowIjaudg SBONISLIA)ORIR)) epusuadxyg ojdasuo)
(00T ‘1e 10 13puad)
BI0)OWO1J [euoen)lg  sojeuosiadiaju]  SEPIQIdISd  SOPIQIOI] sareuosiad SEPEUOIIB[AI SdIN
BIONpUO)) B1OUaN U] SEIDUIN[JU] seldlleg  SOIdJaUdg saropoe]  se1adxd serduauadxy [op 0)dasuo)
opeInsay $0J23J8 A SaUOIIUF0D seppuauadxs A
BIONPU0)D) seo1j102dsa senpuo) SO[ENPIAIPU] SEOIISLIDJORIE))

v 201pupdy



116

Apéndice B

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON
FACULTAD DE ENFERMERIA ‘
SUBDIRECCION DE POSGRADO E INVESTIGACION

ol l,
S :gv_-‘luu.&'h?-

Cuestionario de Beneficios y Barreras del Control Prenatal

Le voy a preguntar acerca de la historia personal, de su embarazo, sus creencias
acerca del cuidado prenatal y sus sentimientos acerca del sistema de atencién prenatal
del Centro de Salud. Por favor trate de dar respuestas francas y completas a cada
pregunta que le haré.

Numero de identificacion del sujeto: Etiqueta

Fecha de la entrevista | I |

Hora inicio entrevista Hora término entrevista

Fecha de la primera visita Edad gestacional
primera visita

PARTEA. INFORMACION SOCIO-DEMOGRAFICA
Primero partiré haciéndole algunas preguntas de informacioén general sobre usted.

Al.  ;Cuadl es su edad actual?

____ANOS

A2.  ;Cuadl es su estado civil? Es usted:
Casada actualmente,........... 1
Divorciada,.....cccoveiiriereriinnnn 2
Viuda,...oiocceeervevereneenvenienns 3
Separada,......coceecrereninireninn, 4
O nunca se ha casado......... 5

A3.  ;Actualmente vive con una pareja o marido?

A4,  ;Cuantas personas (incluyéndola a usted) viven en su hogar?




AS.

A6,

A7,

AS.

A9.
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(Cuantas de las personas que viven con usted son:
a) adultos mayores de 18 afios?
b} nifios menores de 5 afios?
c) nifios de 5-12 aiios?
d) adolescentes del3-18 afios?

¢) Total ____ (NOTA:ESTO
DEBE COINCIDOR CON LA
PREGUNTA A4)
(Hasta que afio completo estudi6?
a) sin estudios.....ccccververeirveicrne i 00
b) primaria/secundaria .........ccccovene.. 010203 04 050607 08 09
C) preparatoria........cccevverecereerverronns 10 11 12
d) instituto/universidad................... 13 14 15 16 17 y mas
(Actualmente estd empleada fuera del hogar?
] 1
NO..covirieen, 0 PASE A PREG. A8
A7a. (Sujornada de trabajo es
medio HEmPO O...evcecrvireeverennes 1
tiempo completo? ... 2

Cual es el ingreso promedio de su familia. Por favor incluya sus ingresos y los
ingresos de todas las demds personas de su hogar que comparten los gastos.
Puede decirme SEMANALMENTE, QUINCENALMENTE o
MENSUALMENTE, lo que sea mas facil para usted.

SEMANALMENTE QUINCENALMENTE [ MENSUALMENTE
1 <500 < 1000 < 2000
2 500 A 999 1000 A 1999 2000 A 3999
3 1000 A 1499 2000 A 2999 4000 A 5999
4 1500 A 1999 3000 A 3999 6000 A 7999
5 2000 A 2499 4000 A 4999 8000 A 9999
6 2500 O MAS 5000 O MAS 10000 O MAS
98 [NOSE
99 |[NO DESEA DECIR

;Como pagara su control prenatal?

A} NO PALZATA.....ovveeeinrrierareeiisriiaes 0
b) pagara parte de los gastos........... 1
c) pagara todos los gastos.......... 2
d) OLO.cieeeeeerrerereisrecerrerereestneens 3
€) N0 SADE ..oeveiieciie e 98

Especifique




Al0.

Parte B.
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¢ Coémo pagara su parto?

a) no pagara... U
b) pagara parte de los gastos ........... 1
¢) pagara todos los gastos.......... 2
d) OO0, 3
€) N0 SADE...oiiririiecctini s eeieree e 98
Especifique

HISTORIA REPRODUCTIV A (experiencia previa)

Ahora, me gustaria hacerle algunas preguntas acerca de sus embarazos anteriores.

Bl.

B2.

B3.

B4.

BS.

B6.

B7.

BS.

(Cuantos afios tenia cuando tuvo su primer pericdo menstrual?
~_____ANOGS
98......... NO SABE

{Su embarazo actual es el primero?
1) S 1 PASE A SECCION C

(Cudntos afios tenia cuando se embarazd por primera vez?
afnos de edad en ¢l primer embarazo

Incluyendo este embarazo ;cudntas veces ha estado embarazada? Por favor
incluya todos los embarazos, es decir, todos aquellos que dieron comeo resultado
nifios vivos, nifios muertos, abortos o bebés perdidos.

___ VECES EMBARAZADA

(Cuantos bebés han nacido vivos?

______ NUMERO DE BEBES NACIDOS VIVOS
00.......NINGUNO

;Cuantos bebés nacidos muertos ha tenido? (bebés nacidos después de 20 sem.
EG)

______ NACIDOS MUERTOS

00....ccceee. NINGUNO

¢ Cuantos abortos espontaneos ha tenido?

_____ NUMERO DE ABORTOS ESPONTANEOS
00.......... NINGUNO

. Cuantos abortos provocados ha tenido? (un embarazo terminado por un
procedimiento médico).

__ NUMERO DE ABORTOS PROVOCADOS



B9.

BI0.

B11.

B12.

Bi3.

B14.

BI15.

Bl6.

B17.
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(Ha muerto alguno de sus hijos dentro de su primer aiio de vida?

NG PASE A PREG. B10

B9a. ;Cuantos de sus hijos han muerto en el primer afio de vida?
_____ HIJOS QUE HAN MUERTO

¢Naci6 alguno de sus hijos con un peso menor de 2.5 Kg.?
NG PASE A PREG. BI1

B10. ;Cuantos de sus hijos nacieron con un peso menor de 2.5 Kg.?
_____HuUos

;Alguno ’de sus hijos naci6 antes de tiempo {menos de 37 semanas de gestacion)?
NG PASE A PREG. BI2

Blla. ;Cuantos de sus hijos nacieron antes de tiempo (menos de 37 semanas)?
______HODos

¢Cuantos de sus hijos nacidos vivos estan vivos ahora?
_____ HIJOS NACIDOS VIVOS TODAVIA VIVOS

(Alguno de sus hijos necesitd hospitalizacién al momento de nacer?

B13a ¢Cuantos de sus hijos necesitaron hospitalizacion?
NUMERO DE HHIOS

(Cuando termind su Gltimo embarazo? Por favor incluya cualquier resultado, tal
como nacido vivo, nacido muerto, aborto provocado o aborto espontineo.

DiA- MES ANO
En cuantos embarazos usted consulté en una clinica al menos 6 meses antes que
su hijo naciera?
1. Entodos 2. Algunos 3. Ninguno
¢Cuantos de sus hijos nacieron por parto vaginal?

¢Cuanto de sus hijos nacieron por cesarea?
NUMERO..............cuc ...
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B18. Tuvo alguno de estos problemas durante sus embarazos? (Cheque todos los que

PARTE C.
Ahora le haré algunas preguntas acerca de su embarazo actual.

Cl.

C2.

C3.

aplican).

1.

S

0. NO

a) Sangramiento antes del parto

b) Bolsa de agua rota antes del parto

c) Presion alta

d) Diabetes gestacional

¢) El feto no crecio bien

f) Problemas con su hijo al momento del parto

g} Su hijo nacid con problemas

h) Infecciones

1) Otro

. Cuando fue su ultima regla?

DIA MES ANO
NO SABE......covree i, 08
(Para cuando tiene fecha de parto?
N S
DIiA MES ARO

NO SABE ......... 98

;Que le hizo pensar que estaba embarazada?

no 1legd su Periodo.... v
se sentia mareada/con NAUSEas. ..........ceceeervenininens

presentia/tenia una SeNSaCION.......vvevrereervererverassresronne
sentia al bebé MOvVeErse .......cocovvvvercrvvire e,
VEIA MANCRAS.......coov v eeriveree e rrarirerans
se sentia hinchada........coeevveiiirecic e e
SENO0S SENSIDIES....c.coiveiiritren v e
se sentia cansSada.......cccceeervveiveieeiceeeereeree et ereerennes
necesitaba orinar con frecuencia.. ... .ovecvvivveeeeeerisens

INFORMACION DEL EMBARAZO ACTUAL

(ESPECIFIQUE)

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10




CA4.

Cs.

Cé.

C7.

C8.

C9.
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¢Fue al doctor, la clinica o el hospital para asegurarse que estaba embarazada?
NO....ccocveennnl0 PASE A PREG. C5

C4a. ;A donde acudio para asegurarse que estaba embarazada?
AL MISMO LUGAR DE LA ENTREVISTA....... |

UN LUGAR DIFERENTE.......cccocoveinveceeiernenne 2
(ESPECIFIQUE)
;Cuantas semanas de embarazo tenia cuando se hizo la prueba de embarazo?
____ SEMANAS DE EMBARAZO
96.....NO SE LO HIZO
98.....NO SABE

¢Cuantos dias o semanas pasaron desde que supo que estaba embarazada hasta
que usted por primera vez fue a pedir una consulta en 1a clinica o el consultorio?

____Dias
Y _  SEMANAS
Y _ MESES

O 97....EL MISMO DiA

;Cuantos dias o semanas pasaron desde que hizo la primera cita prenatal hasta el
dia real de su consulta?

____DiAs
Y _ _ SEMANAS
Y MESES

O 97...EL MISMO DiA

. Ha acudido a la sala de emergencias durante este embarazo por alguna razon
relacionada con su salud o embarazo?

SLuieiieeiiinene 1
NO....corveceerene0 PASE A PREG. C9
C8a. ;Cuantas veces ha acudido a la sala de emergencias durante este
embarazo?
______VECES

Ha tenido o tiene alguno de estos problemas durante este embarazos? (Cheque
todos los que aplican).

1. 81 0. NO

a) Sangramiento por los genitales durante el embarazo

b) Bolsa de agua rota antes del parto

¢) Presion alta

d) Diabetes gestacional
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¢) El bebe no esta creciendo bien

f) Problemas con el bebe

g) Infecciones

h) Otro problema

PARTED. BENEFICIOS Y BARRERAS DEL CONTROL PRENATAL
D1. BENEFICIOS: Ahora leeré algunas razones por las cuales algunas mujeres
inician el cuidado prenatal. Por favor digame si esa razon la hizo iniciar o no el

cuidado prenatal.

Usted inicio el cuidado prenatal ......

st NO
a) para aprender como proteger su salud 1 0
b) porque tenia miedo de tener problemas durante el 1 0
embarazo sin cuidado prenatal
¢) para hablar con alguien acerca de su embarazo 1 0
d) para aprender mejores habitos de salud l 0
€) para aprender acerca del trabajo de parto y ¢l parto i 0
f) para tener un bebé sano 1 0

Le voy a leer una lista de cosas que las mujeres nos han dicho que hacen mas
tacil iniciar el cuidado prenatal.

D2.  ;Puede trasladarse facilmente para sus citas de cuidado prenatal?

) SOOI 1
NO.... 0
D2a. ;Como llegd a esta cita prenatal?
CAMINANDO......cconrnennce. 1
CAMION. ...t 2
AUTOMOVIL..... oo 3
TAXLoooircrecirnerereenneeerneenes 4
METRO.....covviiiiiiinnne 5
OTRO.cieereeerereerereranene 6
(ESPECIFIQUE)
D2b. (Cuanto le llevé trasladarse a esta cita prenatal?
____ MINUTOS
Y _ HORAS

O 98.... NO SE



D3.

D4.

Ds.

D6.

D7
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¢Son las horas de la clinica adecuadas para usted?

Y (U 1
NO...ccovenene 0
¢Fue facil conseguir una cita?
) ST 1
NO..ooreeee 0
¢Cree que los servicios de la clinica son buenos?
) IO 1
NO...overereene 0
D5a.  ;Hay algun otro servicio que le gustaria tener en esta clinica?
S | ESPECIFIQUE
NO..ooiee 0

D5b. ¢Hay otras cosas que mativaron o hicieron mas facil para usted iniciar el
cuidado prenatal?

Shuceieieirenane 1 ESPECIFIQUE
(Tiene preferencia por el sexo de su doctor?

] OO 1

|\ L6 0 PASE A PREG. D7
D6a ;De qué sexo preferiria que fuera su doctor?

MASCULINO.............. 1

FEMENINO................. 2
D6b ¢ Inici6 mas tarde el control prenatal debido al sexo de su doctor?

R FE— 1

NO....covrrivcnes 0

ACTITUD SOBRE EL EMBARAZO Y EL CUIDADO PRENATAL: Digame si
alguna de estas cosas le ocurrid o sintio usted durante este embarazo

Z
Cooco0s

SI
a) acudid tarde para la prueba de embarazo 1
b)  no pensaba que necesitara cuidado prenatal 1
c) prefiere acudir a emergencias cuando hay un problema 1
d) puede cuidarse sola durante el embarazo 1
e) es suficiente con los consejos acerca del embarazo que 1
recibe de su familia y amigos
) no queria que la gente supiera que estaba embarazada I

L)



D8.

D9.

g)
h)

i)
D

k)

el embarazo no fue planeado

no estaba feliz por estar embarazada

estaba pensando en abortar

usted estaba ocupada en otras responsabilidades por lo que
no podia asistir a control prenatal

usted no sabia que estaba embarazada
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BARRERAS PERSONALES: La siguiente es una lista de cosas personales que
afectan las decisiones de las mujeres para iniciar el cuidado prenatal. Por favor
digame si estas razones causaron que usted iniciara el cuidado prenatal mas tarde
de lo que planeaba.

Usted inicio el cuidado prenatal mas tarde porque....

porque no se sentia bien

por problemas familiares

por problemas con su esposo 0 novio

porque habia estado bajo estrés

porque estaba deprimida

por problemas personales

porque no estaba pensando claramente en ello

I

N 7

Z
O

COOoO o0 OO

BARRERAS: Por favor digame si estas razones causaron que usted iniciara el
cuidado prenatal mas tarde de lo que planeaba.

Usted inicio el cuidado prenatal mas tarde porgue....

a)
b)

)

d)
e)
)

)
h)

no tenia dinero para pagar el cuidado prenatal

no tenia seguridad social de salud

no sabia que podia conseguir ayuda para pagar el cuidado
prenatal

no sabia donde podria obtener cuidado prenatal

no le gusto la actitud del personal de la clinica

no pensaba que podria comunicarse con el personal

tenia miedo o no le gustan las pruebas médicas y examenes
no le gustan los trabajadores de salud

Si

gk ek p—

NO

SO O

CcC O oo
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D10. La siguiente es una lista de cosas externas que afectan las decisiones de las
mujeres para iniciar el cuidado prenatal. Por favor digame si estas razones
causaron que usted iniciara el cuidado prenatal mas tarde de lo que planeaba.”

Usted inicié el cuidado prenatal mds tarde porque....

sSi NO
a)  no podia encontrar cita 1 0
b) su cita fue cancelada por la clinica 1 0
¢) las horas de la clinica son inadecuadas para usted 1 0
d) tiene que espera mucho para conseguir una cita 1 0
e) tenia problemas de transportes 1 0
3)  usted olvido la cita 1 0
f)  no consiguié permiso en su trabajo 1 0
2) tenia que esperar mucho en la sala de espera 1 0
h). se cambio de casa 1 0
i).  no tenia donde vivir 1 0
J).  estaba asustada de los delincuentes cerca de la clinica o de 1 0

Su casa

D11.  ;Hay alguna otra cosa que hiciera que empezara el cuidado prenatal mas tarde

(delo planeado)?
] FESRS 1
NO..coenee 0 ESPECIFIQUE

PARTEE. INFORMACION ACERCA DE FACTORES CONDUCTUALES

La siguiente seccion aborda las conductas de estilo de vida en las que pueden
participar las mujeres embarazadas. Sus respuestas honestas nos ayudaran a disefiar los
servicios apropiados basados en sus necesidades. Las preguntas se aplican a su embarazo
actual.

El.  Por favor digame ;cual de los siguientes enunciados acerca del tabaco y el
embarazo se aplican a usted?

No fumé antes del embarazo/nunca fume................ 1
Dejé de fumar pero no por el embarazo................... 2 PASE A PREG. E2
Dejé de fumar por el embarazo .......cccceveerevirrerennen. 3

Fumo actualmente, pero lo reduzco por el embarazo.4
Fumo actualmente igual que antes del embarazo.......5

Ela. ;Cudntos cigarros al dia fuma?
____ CIGARROS AL DiA
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Elb. (Inici6 su cuidado prenatal mas tarde porque no queria que otros supieran
que estaba fumando durante su embarazo?

;Cual de los siguientes enunciados acerca del alcohol y el embarazo se aplican a
usted?

No tomé alcohol antes del embarazo/nunca tomg.......... 1
Dejé de tomar, pero no por €l embarazo..........cccevervennn 2 PASE A PREG. E3
Dejé de tomar por el embarazo ...........c.ccccvvveeereccraeanne 3
Actualmente tomo pero lo reduzco por el embarazo .....4
Actualmente tomo igual que antes del embarazo .......... 5

E2a. En promedio ;jcon qué frecuencia toma cualquier clase de bebida
alcoholica? Usted diria...

diariamente... 1
casi dlanarnente de 3a 6 dlas a la semand.. 2
de ] a2 dias alasemana ....ooceeeecreeeieirmecrenineiiecienns 3

4

Varias veces al MES....ooverernccerieneecvenreneniacsinesaenes
mensualmente o menos, pero al menos una vez.....

E2b. (Como culntas bebidas toma en esos dias en que toma?
Numero usual de bebidas .

E2¢. ;Empezo el cuidado prenatal mas tarde porque no queria que otros
supieran que estaba tomando durante su embarazo?

Las siguientes preguntas son acerca del uso de drogas durante el embarazo. Por favor
conteste estas preguntas honestamente, no le diremos a nadie sus respuestas. Estamos

interesados en las drogas callejeras.

E3.

Por favor ;cual de los siguientes enunciados acerca de las drogas y €l embarazo
se aplican a usted?

No usé drogas antes del embarazo... rrreeersaesrsessssnasssaness |
Dejé de usar las drogas pero no por el embarazo ................. 2 PASE SECCION F
Dejé de usar drogas por el embarazo .......cccceevevveevrveersenennsn 3

Actualmente uso drogas pero lo reduzco por €l embarazo...4

Actualmente uso drogas igual que antes del embarazo ........ 5
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E3a  Usted usa... E3b. ;Con qué frecuencia...

1.SI [0.NO DIARIO SEMANAL MENSUAL

1. Cocaina

2. Crack cocaina

3. Heroina

4. Marihuana

5. Otra droga

E3c. ;Comenzdé su control prenatal mas tarde porque no queria que otros supieran que
estaba usando drogas?

PARTEF. APOYO SOCIAL RECIBIDO

Por favor digame si usted tuvo algunas de estas cosas durante este embarazo.

F1.  Alguien la motivo para obtener cuidado prenatal?
SL.......... 1
NO.......... 0 PASE A PREG. F2
Fla. ;Quién la motivé mas?
Alguien de su familia........ccoovevviieianrronne 1
SU €SPOSO O PATEJA....ereriereeivecrrerernreerereranes 2
Un @MiZ0....ieeeeeieeceernreermcenrnesssssrecreesesnseanes 3
Su proveedor de salud o trabajadora social.. 4
Otra PETSONA...ccvvevvveerirressrinnisessnresrorcanensssersane 5
(ESPECIFIQUE)
F2.  Alguien le ayuda con el transporte?
Sleercrranes 1
NO.....ou. 0 PASE A PREG. F3
F2a. ;Quién la ayudo mas con el transporte?
Alguien de su familia.......c.cccecvvvnniineinnnas 1
Su eSpP0S0 O PAreja.......ceeeeieeerererereerene e 2
U QMIZO..cccvereeeeninineeersaereee e ssarosrrneenssns 3
Su proveedor de salud o trabajadora social.. 4
Otra PErSONA.....cvieiiecrreeriereresraerascasstee e seraeeas 5

(ESPECIFIQUE)
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Alguien vino con usted a la cita?

] CR 1

NO....cueeee 0 PASE A PREG. F4 -
F3a. ;Quién vino con usted?

Alguien de su familia.....ccc.ocovvneerniirnerriennnne 1

SU €SPOSO O PAr€Ja...ceecreerreererreeensenersvavseeses 2

U amig0...cceceiimerireirirecciinecccnmesacesanssceesaes 3

Su proveedor de salud o trabajadora social.. 4
Ofra persoNa......cc.vvecvieinscnimrvnnninesniiene

(ESPECIFIQUE)
Consiguio ayuda con el cuidado de los nifios?
NJ RN 1
NO.......... 0 PASE A PREG. F5

NO APLICA 00

F4a. ;Quién la ayudo con el cuidado de los nifios?

Alguien de su familia........cccooeeereermvercrencnns 1
Su esposo o pareja........... 2
Un aMIGO...coeveeerieeeiire st e esesecsee e eeeseene 3
Su proveedor de salud o trabajadora social.. 4
Otra persona........ecccecesceescnnceconisnesssenecses 5
(ESPECIFIQUE)

Consigui6 ayuda para ¢l pago de la consulta?
Slecrenee 1

NO.......... 0 PASE A PREG. Fé
F5a. ;Quién la ayudo a pagar?
Alguien de su familia..........ccooeeevicireernnnee \
SU ESPOSO O PATEJA.cccrcrereirereeirvecnrerraserennenns 2
U amMigo...ccociniiiaineeereeeecvssseeeceseeenen 3
Su proveedor de salud o trabajadora social.. 4
OLra PErsoNa.....ooouecrvrvrrccecsiinecrrcrvscenesressasens 5
(ESPECIFIQUE)

Le han dado informacion del porque del control prenatal y de como cuidarse en
este embarazo?

NO.......... 0 PASE A PREG. F7
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F6a. ;Quién e ha dado la informacion mas importante acerca de este
embarazo?

Alguien de su familia............cccoeevnnnnnen. 1
SU €SPOSO O PATCIA..ccrirerieiieriecrneneereiisecnnas 2
U ami@o......ccoiearimrarie e iiereiee e 3

Su proveedor de salud o trabajadora social.. 4
OLra PersoNa......cucvievevereceecerenee e erensreniees 3

(ESPECIFIQUE)
F7.  ;Tiene a quién recurrir en momentos de necesidad emocional?

) SO 1

NO...covvvvnrerns 0

F7a. (A quién puede recurrir con mayor frecuencia?

Alguien de su familia..........cooeevevniccvniens 1
SU €SPOSO O PATEJA..neereererererrerrrareressrresernras 2
Un amMig0..uvvsieeerersneenceenieciscsnsearerssseesersones 3
Su proveedor de salud o trabajadora social.. 4
Ofra PersOna.......ccceveerecerrcroreerimeramresesaressersasns 5

(ESPECIFIQUE)
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Apéndice C

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON
FACULTAD DE ENFERMER{A ,
SUBDIRECCION DE POSGRADO E INVESTIGACION

Cuestionario de Abuso de la Mujer
Por favor digame si alguna de estas cosas le ha sucedido.
L. ¢Alguien la ha criticado o reprimido? 1.SI 0.NO
a) ;Quién lo hizo? 1. Supareja 4. Amigos
2. Padres 5.0tro Especifique....ccoevrncrniniiannennee.

3. Otro familiar

b) {Cudnta veces ocurrié?
1. Unavez 2. Algunas veces 3. Unay otra vez

¢) ¢ Todavia ocurre? 1.sI 0.NO
2. ¢Le ha dado miedo expresar 1o que piensa por que se enojan con usted?
1.SI 0.NO

a) ;(Quién lo hizo? 1. Supareja 4. Amigos
2. Padres 5.0tro Especifique........cccccovceeevreceennene.
3. Otro familiar

b) ;Cuanta veces ocurrio?
1. Unavez 2. Algunas veces 3. Una y otra vez

¢) ¢ Todavia ocurre? 1.8I 0.NO

3. ¢Alguten ha tratado de forzarla a hacer algo que no queria hacer, amenazando
con lastimarla?
I.si 0.NO
a) ;Quién lo hizo? 1. Supareja 4. Amigos
2. Padres 5.0tro Especifique......cccovveiieceinnennne.
3. Otro familiar

b) ;Cuanta veces ocurrié?
1. Unavez 2. Algunas veces 3. Una y otra vez

¢) ; Todavia ocurre? I.Si 0.NO
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¢Alguien ha actuado con celos extremos, como su duefio? 1. SI 0. NO

a) ;/Quién lo hizo? I.Supareja 4. Amigos
2. Padres 5.0tro Especifique.....
3. Otro familiar

b) (Cuanta veces ocurrio?
1. Unavez 2. Algunas veces 3. Una y otra vez

¢) ¢ Todavia ocurre? 1.SI 0.NO
¢Alguien ha usado un cuchillo, pistola u otra arma en contra suya?
1.8 0.NO
a) ;Quién lo hizo? 1. Supareja 4. Amigos
2. Padres 5.0tro  Especifique........c..ocoveevricennn
3. Otro familiar
b) {Cuanta veces ocurri6?
l. Unavez 2. Algunas veces 3. Una y ofra vez
¢} ¢ Todavia ocurre? 1.SI 0.NO

¢Alguien le ha dado una cachetada, empujado, puesto contra el suelo, dado de
puiietazos, pateado o tratado de estrangularla? 1.8l 0.NO

a) ;/Quién lo hizo? 1. Supareja 4. Amigos
2. Padres 5.0tro Especifique......ccouevicreecrcrcnreennnn,

3. Otro familiar

b) Cuanta veces ocurrid?
1. Unavez 2, Algunasveces 3. Unay otravez

¢) ;Todavia ocurre? 1.Si 0.NO
¢Alguien ha tenido sexo con usted cuando usted no queria?1. SI 0. NO
a) ;Quién lo hizo? 1. Supargja 4. Amigos

2. Padres 5.0tro Especifique........................

3. Otro familiar

b) ;Cuénta veces ocurrid?
1. Unavez 2. Algunas veces 3. Una y otra vez

c) ;Todavia ocurre? 1.8[ 0.NO
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iAlguien la ha lastimado deliberadamente durante el sexo? 1.8 0.NO

a) ;Quién lo hizo? |. Supareja 4. Amigos -
2. Padres 5.0tro Especifique........ccooneeienncenn.
3. Otro familiar

b) ¢Cuanta veces ocurri6?
I. Unavez 2. Algunasveces 3. Unay otravez

¢) ¢ Todavia ocurre? 1.Si 0.NO
9. JAlguien la ha hecho sentir miedo de decir no al sexo?  1.SI 0. NO

a) ;Quién lo hizo? 1. Supargja 4. Amigos
2. Padres 5. Otro Especifique
3. Otro tamiliar

b) ¢(Cuanta veces ocurrio?
1. Unavez 2. Algunasveces 3. Unay otra vez

¢) ; Todavia ocurre? 1.si 0.NO
10.  ;Qué edad tenia cuando le ocurrio6 esto por primera vez? Edad

I1.  ;Cuando fue la ultima vez que csto sucedié?
Durante la semana pasada

Durante el mes pasado

Durante los Gltimos 3 meses

Durante los ultimos 6 meses

Durante el ultimo afio

Durante los Gltimos 2 - 3 afios

Durante los ultimos 5 afios

Hace mas de 5 anos

NS R W=

12. (Si contesté si a 5, 6 y 7) ; Alguna vez reporté lo que sucedio? 1. 8I 0.NO
13. ;Qué edad tiene la persona? Edad

14. (Para las mujeres que dijeron sia 5, 6 y 7 y todavia estd ocurriendo)
{Quiere que la ayudemos a reportarlo? 1.SI 0.NO

GRACIAS POR SU COOPERACION, ; TIENE ALGUNA PREGUNTA QUE
QUISIERA HACER?
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Apéndice D

Carta Comité de Investigacion y Etica de la Facultad de Medicina y Hospital

Universitario

) UANL

LNIVERSUIAL AGTONOMA (I NUEVO LEON FACULTAD DE MEDIGINA ¥ HOSPITAL UNIVERSITARIO

LIC. ENF. ANA MARIA QUELOPANA DEL VALLE
Investigador Principal

Facultad de Enfermeria

Presente -

Estimada Lic. Quelopana:

uinﬁrmgmdcomxtédelnmngaményﬁnmdehhaﬂmddcue&unay
Hospital Untversitatio "Dr. José E. Gonzilez” en su sesién del mes de Agosto del aiio en
<uirso, ha evaluade y aprobado el protocolo de investigacién titulado “Predéctores del
fnicio de] control prenatal en México™, el cual quedd registrado en esta Subdireccién
con la clave EFo5-002.

Por lo que en mi calidad de Presidente del Comité de Investigacién y Btica, doy mi
autorizacién para que usted, quien es el Investigador principal, tome la respon.sabﬂldad en
1 condnecién del estudio en esta Institucién.

8ic més por el momento, le reitero 2 seguridad de mi mdés atenta y distinguida
considetacién.

Secyetario de Investigacién de Ciendcias Clinicas
Presidente de] Comité de Investigacion y Etica

SUBDIRECCION DE NVESTIGAGION -
Ecihicio de ta Bibioleva Cernral g ke Facuhad de Mediana de ta Y AN.L. planta baja

s C § Aadmen Bba cin e © Arcnern Bacndn Fal dditrae Dantee 7 D RASEN klentomess M1 Lluien
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Apéndice E

ST UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON

? FACULTAD DE ENFERMER{A

SUBDIRECCION DE POSGRADO E INVESTIGACION

Consentimiento Informado

Nombre del estudio: Predictores del inicio del control prenatal en México.
Investigador: Licenciada en Enfermeria Ana Maria Quelopana del Valle.

La Lic. Quelopana me ha informado que esta estudiando los factores que
aumentan o disminuyen la probabilidad de que embarazadas como yo, inicien su control
prenatal en forma oportuna. Aunque el estudio no traerd beneficios directos para mi, le
daré informacién muy importante que permitira identificar las barreras y motivadores
del inicio del control prenatal, de tal manera que podran asistir a otras mujeres
embarazadas.

Se me ha informado que este estudio cuenta con la autorizacion del Comité de
Etica ¢ Investigacion de la Universidad Auténoma de Nuevo Leén y de este Hospital. Si
acepto participar sera necesario que conteste pregunta sobre datos generales socio-
demograficos, sobre embarazos anteriores, sobre el embarazo actual, sobre las barreras y
motivadores que tuve para iniciar el control prenatal, sobre apoyo que haya recibido, y
sobre experiencia con violencia doméstica. La entrevista para responder los
cuestionarios se me hara en un lugar seguro y privado y tomara aproximadamente 30
minutos. Tengo la libertad de realizar cualquier pregunta o duda que tenga sobre el
estudio a la Lic. Quelopana.

Mi participacion es totalmente voluntaria y no tengo la obligacion de participar y
podré retirarme en cualquier tiempo que asi lo decida sin que esto perjudique mi relacioén
con los proveedores de salud, ni con la atencién que estoy recibiendo en esta clinica.

Mi nombre no aparecera en ningun documento y mi identificacion no sera
revelada durante este estudio, ni cuando se reporte los resultados de éste. Los datos serdn
manejados con total discrecién, guardados en un lugar privado por la Lic Quelopana y se
usaran solo para fines del estudio.

Accedo veluntariamente a participar en el estudio.

Firma Participante Firma Entrevistador

Fecha
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Apéndice F

SO UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON

e?“ i

FACULTAD DE ENFERMERIA

SUBDIRECCION DE POSGRADO E INVESTIGACION

Consentimiento Informado en Menores de Edad

Nombre del estudio: Predictores del inicio del control prenatal en México.
investigador: Licenciada en Enfermeria Ana Maria Quelopana del Valle.

La Lic. Quelopana me ha informado que esté estudiando los factores que
aumentan o disminuyen la probabilidad de que embarazadas como mi hija, inicien su
control prenatal en forma oportuna. Aunque el estudio no traera beneficios directos para
mi hija, ella dara informacion muy importante que permitira identificar las barreras y
motivadores del inicio del control prenatal, de tal manera que podran asistir a otras
mujeres embarazadas.

Se me ha informado que este estudio cuenta con la autorizacion del Comité de
Etica e Investigacion de la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn y de este Hospital, Si
acepto que mi hija participe sera necesario que ¢lla conteste pregunta sobre datos
generales socio-demograficos, sobre embarazos anteriores, sobre el embarazo actual,
sobre las barreras y motivadores que tuvo para iniciar el control prenatal, sobre apoyo
que haya recibido, y sobre experiencia con violencia doméstica. La entrevista para
responder los cuestionarios se hara en un lugar seguro y privado y tomara
aproximadamente 30 minutos. Tanto yo como mi hija tenemos la libertad de realizar
cualquier pregunta o duda que tengamos sobre el estudio a la Lic. Quelopana.

La participacion de mi hija es totalmente voluntaria y no tiene la obligacion de
participar y podra retirarse en cualquier tiempo que asi lo decida sin que esto perjudique
su relacidn con los proveedores de salud, ni con la atencidn que esta recibiendo en esta
clinica.

Su nombre no aparecera en ningin documento y su identificacion no sera
revelada durante este estudio, ni cuando se reporte los resultados de éste. Los datos seran
manejados con total discrecion, guardados en un lugar privado por la Lic. Quelopana y
se usardn solo para fines del estudio.

Autorizo a mi hija a que participe voluntariamente en el estudio.

Firma Tutor Firma Entrevistador

Firma Participante Fecha
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