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Propésito y Método de Estudio: E! propasito del estudio fue valorar el efecto de un
programa de ejercicio de resistencia muscular en la funcionalidad fisica del adulto
mayor considerando fuerza muscular, fuerza muscular percibida, capacidad de caminata
y espacio de movilidad vital El estudio se realizo bajo la perspectiva del Modelo de
Adaptacion de Roy (Roy & Andrews, 1999) con el que se construyd un modelo que
extiende el conocimiento de la funcionalidad Se propuso un diseiio cuasi-experimental
con grupo experimental (n;— 22) y grupo control (n; 19) La muestra fue determinada
para el modelo de mediciones repetidas con cuatro niveles, un 95% de confianza y una
potencia para la interaccion tiempo por grupo del 92°0. El tratamiento consistio en un
programa de gjercicio de resistencia muscular con bandas elasticas con una duracion de
12 semanas, tres sesiones a la semana, una hora por sesion a una intensidad de 40 al 60°¢
de resistencia inicial maxima (1RM) El programa fue diseiiado y ejecutado por
enfermeria con apoyo de un profesional de organizacion deportiva.

Contribucion y Conclusiones: Contribuye al avance del entendimiento del fendémeno
de la funcionalidad fisica en el adulto mayor y a la disciplina dado que se probaron
algunas relaciones o supuestos del Modelo de Adaptacion de Roy. Clinicamente, se
muestra que es posible incrementar la funcionalidad fisica de los adultos mayores a
traves del ejercicio de resistencia muscular El programa tuvo efecto sobre la fuerza
muscular en los siete ejercicios en los que fue medida con un tamariio de efecto grande
de 20 a 43%6 Se obtuvo efecto tambien en’ la fuerza muscular percibida (A= 527,

F 1108, p< 0], 173= 47), capacidad de caminata (A= 725, /=4 68, p < .01,

7 — 27), y espacio de movilidad vital (4 668, =6 12, p < 01, rr’— 33). El
incremento en el espacio de movilidad vital estuvo determinado por el incremento en

la fuerza muscular (F,; 29y 1011, p .01, R 58), fuerza muscular percibida

(¢ o 814,p .01, R°  28)y capacidad de caminata (/,, 55 496,p .05,

R . 19) Se mostro que es posible expandir el espacio de movilidad vital a partir del
fortalecimiento de vaniables fisiologicas y psicologicas Sin embargo, ios mecanismos

a traves de los cuales estos estimulos funcionan aun no son claros Es necesario para la
enfermena gerontologica el desarrollo del constructo espacio de movilidad vital y el
estudio del efecto del programa en la fisiologia musculo-esqueletica involucrada en la
capacidad de caminata

FIRMA DEL DIRECTOR DE TESIS /- bekes ;a,%ﬁﬂ_ (79
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