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INTELIGENCIA EMOCIONAL, ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS DE PSICOLOGIA

RESUMEN

Esta investigacidn reporta la influencia entre los factores
de Inteligencia Emocional y Estrategias de Aprendizaje sobre el
Rendimiento Académico en una muestra de estudiantes de
psicologia pertenecientes a una Universidad local. Participaron
en el estudio 152 estudiantes de los cuales 113 fueron mujeres
y 39 hombres con edades oscilando desde los 17 a 48 (Media =
21.54 aifios, D. S. = 4.25), a los cuales se les aplicaron dos
instrumentos: el Trait Meta Mood Scale (Inteligencia Emocional)
y el Motivated Strategies of Learning Questionnaire (Estrategias
de Aprendizaje), ambos adaptados al espariol especificamente
para este estudip, ademas se recolecté el promedio de
calificaciones finales de los estudiantes como medida de
Rendimiento Académico. La adaptacion al espafiol de los
instrumentos mostré indice de validez y confiabilidad en cada
caso, los resultados mostraron que el Rendimiento Académico
esta influido tanto por factores de Inteligencia Emocional como
de Estrategias de Aprendizaje; ademas, se encontrd relaciones
significativas entre estas dos variables. Se sugiere el desarrollo
de estudios similares en otras muestras con caracteristicas
distintas a la trabajada para confirmar o refutar los resultados de
este estudio, asi como el continuar con esta linea de estudio.

Palabras clave: Inteligencia Emocional, Estrategias de Aprendizaje,
Rendimiento Académico, TMMS, MSLQ, Promedio de Calificaciones



EMOTIONAL INTELLIGENCE, LEARNING STRATEGIES
AND ACADEMIC ACHIEVEMENT ON PSYCHOLOGY STUDENTS

ABSTRACT

This research reports Emotional Intelligence and Learning
Strategies’ influence upon Academic Achievement on a
psychology students sample from a local University. There were
162 participants in the study which 113 were female and 39
male with an age range from 17 to 48 y. o. (Mean =21.54, Std
Deviation = 4. 25). Spanish Adaptations from both instruments:
Trait Meta Mood Scale (Emotional Intefligence} and Motivated
Strategies of Learning Questionnaire (Learning Strategies) were
specifically used to survey participants in this research.
Furthermore, GPA was collected as an Academic Achievement
measure. Spanish adaptation for each instrument reached
validity and reliabilty index. Results showed Academic
Achievement is influenced by either Emotional intelligence or
Learning Strategies factors, moreover, significant relationships
between these variables were found. Both, similar studies
conduction in samples with different characteristics and
continuity with this research line are suggested in order to
confirm or refuse results from this report.

Keywords: Emotional Intelligence, Learning Strategies, Academic
Achievement, TMMS, MSLQ, GPA
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