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RESUMEN

Actualmente la diabetes mellitus tipo 2 es un importante problema de salud
publica nacional, por su impacto en las tasas de incidencia, prevalecia y
mortalidad de la poblacién mexicana, y por sus efectos negativos en el
paciente, su familla y el sistema de salud. En las personas con diabetes
mellitus se presentan aspectos psicosociales como las estrategias de
afrontamiento y el autocuidado que pueden llegar a determinan de una manera
benéfica o adversa el control de la enfermedad. El objetivo del estudio fue
conocer, tanto la relacién de las estrateqias de afrontamiento con las
actividades de autocuidado como su proceso en ambos generos. Se emplearon
los Cuestionanos de Afrontamiento del Estrés (Sandin B y Chorot P., 2002) y
el de Actividades de Autocuidado (Glasgow R. y Toobert D, 2000) €I tipo de
muestreo fue no probabilistico, la muestra fue de personas adultas con
diabetes tipo 2 en un rango de edad de entre 40 y 65 artos que asistieron a sus
consultas al Hospital Universitario de la U.AN.L en la. Cd. de Monterrey N. L.
Se trato de un estudio descriptivo-correlacional. En los resuitados se encontré
una relacion parcial entre las estrategias de afrontamiento y las actividades de
autocuidado, y también diferencias entre ambos géneros con relacidon a estos
dos aspectos.

Palabras claves: Afrontamiento, Autocuidado y Diabetes Mellitus tipc 2.
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