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RESUMEN

La presente investigacion enmarcada en el campo de la ciencia cognitiva de la
emocion, se llevé a cabo en un grupo de tres personas que fueron diagnosticadas
con depresidn mayor y que participaron en un proceso terapéeutico que involucré la
aproximacion EMDR (por sus siglas en inglés -Eye Movement Desensitization and
Reprocessing-). La recoleccion de datos se realizd en la practica clinica mediante el
diseno de estudios de caso longitudinales, dentro de los cuales se consideraron a la
vez dos tipos de estudios cognitivos, unos cuasiexperimentales y otros descriptivos,
que fueron organizados én tres fases (inicial, intermedia y final} para poder evaluar el
impacto de la terapia en la superacion del trastorno depresivo. Los estudios
cuasiexperimentales, de identificacion de valencia emocional bajo el paradigma de
facilitacién afectiva, se realizaron para observar los cambigs en el mecanismo de
sesgo cognitivo emocional sobre las palabras depresogénicas. Por su par1-e los
estudios descriptivos, de analisis de representacion conceptual emocional bajo la
técnica de escalamiento multidimensicnal, de redes conceptuales y de simulaciones
computacionales conexionistas, se utilizaron para determinar la forma en la que el
esquema disfuncional depresogénico era modificado. Los resultados indican que si
fue posible cambiar los parametros de funcionamiento en el procesamiento
emocional de bajo nivel y que también se impactaron los indices de organizacion
conceptual. En la seccién de la discusidon se analizan las implicaciones de la

investigacion.
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