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Resumen

En las investigaciones sobre desarrollo humano se ha discutido la idea que la inversién en
capital humano es una de las formas mas efectivas para combatir la pobreza y apoyar el
crecimiento de los paises en vias de desarrollo (Schultz, 2000). De acuerdo con algunos
estudios los paises que han logrado mayor crecimiento econémico, es por que hicieron una
inversién oportuna en recursos humanos (Lerner, 1996:115). Los datos sobre los beneficios de
estas politicas han impulsado que distintos gobiernos incluyendo el de México retome dicha
estrategia sustentada en la teoria de capital humano como una de sus principales acciones para
romper con el circulo intergeneracional de la pobreza, a través de los programas de
transferencias condicionadas o por sus siglas en ingles CCT (Condicién Cash Transfer) los
cuales tienen varios afios funcionando, particularmente en América latina (los de primera
generacion fueron México, Brasil y Nicaragua). Estos programas parten del supuesto que Ia
pobreza engendra un circulo vicioso que impide el adecuado desarrolio de quienes la padecen,
y por lo general los nifios que nacen en un hogar pobre son presa de enfermedades infecciosas
recurrentes que merman sus capacidades para un desarrollo normal, situacién que se complica
con deficiencias nutricionales, de ahi que la inversién en capital humano juega entonces un
papel fundamental.

La mayoria de los programas CCT cuenta con componentes muy similares casi siempre uno
centrado en la educacion y ofro relativo a la salud y nutricién, en algunos casos este altimo se
omite o se integra como parte del segundo. El componente de educacidn consiste en becas en
destinadas a nifios y/o adolescentes para asistir a la escuela asi como apoyo en efectivo o en
especie para la adquisiciéon de material escolar, el cual estd condicionado a que los nifios se
matriculen en la escuela y demuestren una asistencia regular (normalmente entre 80-85% del
total de dias de asistencia) (Rawlings y Rubio, 2003) en relacién a los otros componentes
generalmente consisten en revisiones médicas las cuales varian de un pais a otro en cuanto a
tiempo y tipo de asistencia, asi como en la entrega de dinero para mejorar la alimentacién de
las familias o en su defecto algin complemento o suplemento alimenticio. Estos programas
han cobrado importancia a nivel mundial porque a través de etlos se busca combatir la pobreza
en diversos paises en vias de desarrollo.

A pesar del gran auge de los programas CCT asi como de su importancia en el bienestar de las
personas en extrema pobreza, las investigaciones realizadas a nivel internacional se han
centrado en medir los cambios en indicadores de corto y mediano plazo respecto de la
acumulacién de capital humano, En ¢l campo de la educacion se ha investigado las tasas de
matricula, la asistencia escolar, las tasas de repeticién y en algunos casos el rendimiento
académico (Rawlings v Rubio, 2003), En el drea de salud han analizado la asistencia a las
consultas meédicas especialmente en los nifios y jovenes, mujeres embarazadas o en periodo de
lactancia asi como en los deméas miembros de la familia. A pesar que se ha estudiado varios
aspectos de los CCT no se habia investigado el impacto de las transferencias econémicas en el
capital humano de los hogares beneficiarios, de ahi que la tesis haya abordado esta linea de
investigacion escasamente trabajada, en uno de los programas de primera generacidon en
México que es el Programa Oportunidades, donde se tuvo como objetivo general:

Analizar el grado en que las transferencias econémicas del PrOp influyen en la generacion de
capital humano, al invertir el dinero en productos y servicios que lo fomentan directamente;
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motivando a los hijos que ya no estudiaban antes de la intervencion del programa a regresar
a la escuela; e incrementando la frecuencia de asistencia al médico y que esto se vea
reflejado en la salud de los miembros del hogar.

El estudio se realizd en el area metropolitana de Monterrey, comprendida por 10 municipios’,
donde primeramente se aplicd una metodologia de tipo cualitativa mediante entrevistas en
profundidad en los hogares beneficiados de una colonia de dicho contexto, debido a que no se
tenian estudios precedentes que permitieran ver la forma en como se comportaban las
variables analizadas. Terminada la etapa anterior se obtuvieron las evidencias necesarias para
aplicar en una muestra seleccionada de forma aleatoria una encuesta estructurada, los datos
obtenidos de ésta ayudaron a realizar los andlisis correspondientes con los cuales se pudo
determinar 1a influencia que tienen las transferencias sobre el capital humano. En donde se
encontré que los recursos del programa se utilizaron en gastos alimentarios y educativos, sin
embargo no tuvo un impacto significativo debido a los bajos montos de estos recursos. En
relacion a los gastos educativos fue donde se tuvo el mejor impacto porque en cllos se
aplicaron la mayor parte del dinero del programa.

En relacién a la influencia que tuvieron las transferencias en la reincorporacion de los hijos
que habian dejado de estudiar antes de la intervencidn, se encontré que estos recursos no
motivaron a regresar a estudiar debido a que los montos no generaron las expectativas
necesarias para abandonar el frabajo y reincorporarse a la escuela. En el aspecto de salud se
encontro que debido a las transferencias las personas habian cambiado los patrones de
asistencia al médico entre antes y después de la intervencion del programa, de tal forma que
los miembros del hogar acuden con mayor frecuencia y con fines preventivos. Lo anterior
genero mejoramientos en los aspectos de salud pues los miembros tienden a enfermar menos
debido a las consultas preventivas.

En suma las transferencias en el 4rea metropolitana de Monterrey tuvieron un impacto
moderado en €l capital humano, debido a que las condiciones precedentes al inicio del
programa eran favorables porque se habia logrado la universalizacién de la educacién hasta
nivel medio basico y el tipo de pobreza predominante es la patrimonial pudiendo solventar sus
gastos alimentarios. Lo anterior lleva a concluir que en los lugares donde las condiciones de
marginacion y pobreza no son altas, el condicionamiento por medio de recursos no genera
impactos substanciales.

Bl 4rea metropolitana de monterrey se integra por los siguientes municipios: Apodaca, Cadereyta Jiménez,
Garcia, General Escobedo, Guadalupe, Juarez, Monterrey, San Nicolas de los Garza, San Pedro Garza Garcia,
Santa Catarina :
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