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CAPITULO 1
INTRODUCCION

En la familia los padres ¢jercen poder sobre los hijos y demandan su obediencia, pero al
mismo tiempo, el hombre ticne la dominacion de la mujer. Desde la infancia se va
transmiticndo la idea de que hay que obedecer a los mayores 0 a las personas que son
superiores a nosotros. Los menores se sienten obligados a aceptar y creer lo que sus padres o
“superiores™ exigen, del mismo modo las mujeres deben obedecer a los hombres, por lo tanto
los padres c¢jercen violencia hacia los hijosy al mismo tiempo el hombre ejerce violenda hacia
la mujer. (Ferreira, 1992)

Ferreira (1992) senala que en nuestra sociedad se considera a la mujer interior al hombre, por
lo tanto es necesario aplicarle un control por ser mujer. El hecho de desobedecer al padre
implica una reaccién violenta por parte de él. Las mujeres viven sometidas al poder del padre
y posteriormente vivira sometida al poder del marido.

Por otra parte, las mujeres aceptan su situacion como algo natural, han crecido rodeadas de
sistemas de autoridad y expuestas a reglas. Se piensa en el control como medio de disciplina
para moldear el comportamiento que se espera de las mujeres y de este modo se va haciendo
mas grande la desigualdad entre hombres y mujeres. Los hombres han ejercido tal control en
las mujeres que han destruido la dignidad y autoestima de ellas, para que se sientan inseguras
y temerosas. (Ferreira, 1992)

Los grupos mas vulnerables del problema de la violencia son  principalmente los nifios, los
ancianos y las mujeres. (Ferrcira, 1992)

La violencia hacia la mujer es un tema de interés no solo como profesionistas, sino como
mujeres victimas o no de violencia fisica, como hijos, como csposos, o simplemente como
miembros de esta sociedad, cuando lo conozcamos y comprendamos, podremos tomar
medidas que ayuden a evitar ¢l sutrimiento de tantas personas, si fomentamos la cultura de la
prevencion, tal vez podamos en un futuro, ver a familias en armonia, unidas y libres de
violencia famihar, ademas la violenaa inicia en muchos de los casos desde el noviazgo.



No existe un lugar a salvo de la violencia, csto sin dejar a un lado los elevados costos
economicos que trac consigo. Existen diferentes tipos de wviolencia como la sexual,
psicologica, verbal y fisica y todas dejan un gran sutrimiento en sus victimas. Sin embargo, es
probable que las mujeres que viven en un hogar donde son violentadas por sus parejas, hayan
miciado a sutrir cstos abusos desde el noviazgo,

Muchas son las 1azones para estudiar la violencia hacia la mujer, principalmente porque €s una
poblacion vulnerable que sufre este tipo de abuses, al mismo tiempo se ve atectada su
personalidad con haja autoestima, codependencia, masoquisimo, depresion, fobias sociales,
ademads sabemos que las mujeres juegan un papel crucial dentro de la tamilia, sobre todo en el
cuidado de¢ los hijos que un dia creceran y formaran sus propias tamilias, quiza repitiendo el
patron de conducta aprendide por sus padres.

Tomando la idea de la tamilia como unidad basica de la socicdad y como principal agente
socializante del ser humano, es dificil pensar que hay hogares que no cumplen con las
tunciones de amor, proteccion y comprension entre sus miembros, la rcalidad es que la mujer
es polpeada brutalmente por su pareja; la persona que prometio amarla, cuidarla y respetarla
todos los dias hasta que la muerte los separe.

Si bien es cierto yue existen muchos problemas sociales, es necesario hacer hincapié en la
violencia fisica y psicologica que sufre la mujer, sobre todo desde el noviazgo, ya que si su
eleccion es unirse a ese hombre violento es posible que formen un hogar violento, que incluso
se pucde convertir en el principal impulsor de conductas antisociales para sus futuros hijos.

Es dificil tener conocimicnto de todos los casos de mujeres que son victimas de violencia
fisica y psicolégica, ya que hay casos que permanecen en €l silencio, es necesario ver a las
mujeres golpeadas salvajemente, al borde de la muerte o0 en consceucncias fatales para prestar
atencion o ue exista una rcaccion por parte de la sociedad, de las instituciones, los
profesionistas que a diano tratan con este problema o del gobiemo mismo.

El propésito de este trabajo es conocer si existe la violencia fisica y psicolégica en el
noviasgo, en cste estudio presentaremos algunas de las caracteristicas de las mujeres del
estudio, ademas de conocer la autoestima gue presentan las mujeres y la relacion que llevaron
con sus padres en |a intancia.



1.1 Plantcamiento del problema.

La violencia es un problema de todos los tiempos, sin embargo debido a la incidencia de los
traumatismos causados a personas de todas las edades y ambos sexos, pero en especial a las
mujeres y nifios, en la Asamblea Mundial de la Salud, en 199 en Gincbra, se declardé como un
probiema de salud publica en todo el mundo. (OPS, 2002)

La violencia desde la perspectiva de la salud publica, es una de las causas principales de
muerte entre los 15 y 44 anos en todo el mundo. Por cada muerte a causa de la violencia hay
muchas lesiones no mortales que pueden dejar secuelas de largo plazo. Ademas del
sufrimiento humano, la violenaa implica costos sociales y econémicos sustanciales para los

paises. (OMS, 2000)

La violencia en general se manifiesta en diferentes formas. El maltrato infantil, la violencia
hacia los ancianos, la vielencia entre conyuges y la violencia hacia las mujeres, son las rutas
que a menudo sigue la violencia en la familia. (Corsi, 1999)

La violencia contra las mujeres incluye las practicas culturales nocivas como la mutilacion
genital femenina, la violencia relacionada con la dote y la violencia cometida o condonada por
el estado. Incluye también, los golpes, el abuso sexual de las nifias, la violencia hacia la mujer
por su pareja, la relacionada con la explotacion, el trafico de mujeres, la prostitucion obligada
y el hostigamiento sexual en el trabajo (Heise, 1994)

“La violencia sexual segun Ramirez {(2000:7) se ejerce al imponerle ideas y actos sexualesa la
mujer”), ademas menciona que los hombres que abusan sexualmente de sus mujercs piensan
gue por tener una relacion de pareja adquieren derecho de hacer lo que quieran con ellas, ya
sea que estén casados o no.

*“La violencia fisica es una invasion del espacio fisico de la otra persona y puede hacerse de dos maneras: una es
el contacto directo con el cuerpo de la otra persona mediante golpes. empujones y jalones. Es también limitar sus
movimientos de diversas formas: encerrarla, provocarle lesiones con armas de fuego o punzo-cortantes, aventarle
objetos y producirle la muerte”. (Ramires, 2000:6)

Para Ferreira (1995), la violencia tisica puede llcgar a dafiar a través de golpes, cachetadas,
patadas, apretarla, intentar estrangularla, pellizcos, mordidas, tirones, estirar el cabello,
aventarle objetos, cortarla, herirla, encerrarla, tirarla, lastimarla con objetos punzo cortantes y
armas, e incluso hasta matara.

De acuerdo con Bermudez (2005), la violencia psicolégica se presenta cuando se denigra,
critica, humilla, intimida o amenaca, controla, sobrerresponsabiliza, simula indiferencia o
cualquier comportamiento que atecte el equilibno emocional de la otra persona. Aunque no
podemos ver evidencias en el cuerpo como en la violencia fisica, puede ser tan doloroso como
ésta.

Segin Ramirez (2000), la violencia tiene un impacto directo en el cuerpo de la persona
maltratada, aunque el espacio emocional es el mas afectado, también dana su espacio social,



porquc la mujer se siente avergonzada por los moretones que ticne y cntonces limita sus
contactos sociales.

Hablar de la violencia hacia las mujeres, es importante que tratemos un tema fundamental
como lo ¢s la famiha, ya que a partir de la misma estructura familiar podemos reconstruir las
relaciones de poder que existen entre hombres y mujeres, es donde tormamos nuestros valores
y personalidad

“La famiha es considerada come el nucleo primario y fundamental para proveer a la satisfaccion de las
necesidades basicas del hombre y sobre todo de los hijos, gquienes por su caracter dependiente deben encontrar
plena respuesta a sus carencias, como requisitos para lograr un 6ptinio resultado en un proceso de crecimiento y
desarrollo.” (Sanchers, 1976:15)

La violencia se aprende como parte del proceso de socializacion y el rol que la familia
desemperia en este aprendizaje (Pendizk, S), en donde se ve afectado el desarrollo de las
personas que la conforman. “Por violencia intrafamiliar entendemos la agresion o daro
sistemético y deliberado que se comete en el hogar contra algin miembro de la familia, por
alguien de la misma familia; en este caso, del hombre contra su pareja™ (Ramirez, 2000:3)

Mullender. {2000) explica que los hombres que abusan fisicamente de las mujeres también
utilizan deliberadamente tacticas psicologicas para reforzar su control sobre ellas. Estas
mujeres viven enun estado de temor permanente, todos y cada uno de los dias de su vida.

Cuando la mujer vive con su parcja, no abandona la relacion violenta por miedo a que los
hijos también se conviertan en victimas, amenazas de represalias contra tamiliares cercanos a
la mujer, dependencia economica, sentimientos de verglienza y fracaso y pérdida de identidad
social ya que para una mujer, la desaparicion de la violencia también significa perder todo
aquelio que le resulta familiar en su vida. (Gracia, 2002)

Ademas, explica que para las mujeres que practican determinadas religiones tradicionales,
conservar el matrimonio, aungue sea violento y proteger sea como sea a los hijos es la tnica
forma de¢ evitar que se le defina como irresponsable, Muchos hombres que maltratan a sus
mujeres justifican esa conducta sobre una base religiosa y muchas practicas culturales que
abusan y violan los derechos de las mujeres y se justifican en nombre de la religion. (Gracia,
2002)

De todas las formas de violencia hacia la mujer, la mas endémica es la violencia hacia la
pareja. Estudios empinicos realizados en distintos paises han encontrado que entre un cuarto y
mas de las mujeres, manifiestan haber sido receptoras de acciones violentas por parte de su
pareja. (Heise,1994)

La violencia contra las mujeres es uno de los abusos contra los dereches humanos y uno de los
problemas de salud publica mis ditundidos en el mundo actual, que afecta a una de cada tres
mujcres. Es tambien una manitestacion extrema de la desigualdad relacionada con el género,
impuesta a las mujeres a causa de su posicion subordinada dentro de la sociedad. (Heise,
Ellsberg y Gottemocller, 1999, citado por la OMS, 2003)



Gracig, (2002) menciona que respecto a la violencia que sutren las mujeres, se estima que solo
se denuncian entre el 5 y 10% de los casos.

Algunos datos del INEGI (2004), revelan que en México, de un total de 19, 471, 972 mujeres
entre |5 arfios y mas con pareja residente en el hogar, se presentaron 9, 064, 458 mujeres con al
menos un incidente de violencia. Y en lo que respecta al Estado de Nuevo Ledn, de un total de
852,872 mujcres, se presentaron 243,521 casos de violencia.

Por otra parte la Procuraduria General de Justicia del Estado de Nuevo Leon retiere que del
afio 2000 a 2004, se han presentado en el Estado un total de 111 homicidios en mujeres, de los
cuales el 63% de los casos se cometieron por parte de su pareja. (Rodriguez, 2005)

Las consecuencias de la violencia doméstica, entre otras cosas, son que provoca un enorme
sufrimiento tridimensional: fisico, psicologico y social, desde traumas que a veces duran
muchos anos, hasta llegar incluso a la muerte, homicidios o suicidios, impactandosc toda la
famiha. Muchas mujeres viven anos intimidadas por el perpetrador, bajo estrés y angustia, que
las detenora y a veces desequilibra,

La violencia familiar es una violacion a los Derechos Humanos. Otra consecuencia es el alto
costo de los servicios legales, de salud y sociales, que se requiere para su atencion. (Lima, M.,
1995)

Asi mismo las mujeres que son victimas de violencia, presentan otras consecuencias como el
estrés, insomnio, pérdida 0 aumento de peso, ulcera, nerviosismo, imitabilidad, baja
autoestima. Ademas de que la violencia continta durante periodos prolongados, la mayoria de
las mujeres acogidas en refugios han soportado violencia durante mas de tres afios.
(Mullender, 2000)

Las consecuencias de la violencia contra las mujeres a menudo son devastadoras, prolongadas
y afectan su salud fisica y el bienestar mental. Al mismo tiempo, sus repercusiones ponen en
peligro el desarrollo social de otros nifios en la tamilia, de la familia como unidad, de las
comunidades donde viven las personas atectadas y de la sociedad en general. (Heise, Ellsberg
y Gottemoeller, 1999, citado por la OMS, 2003)

Si bien existen muchos grupos que sufren de violencia, las mujeres son una poblacién
vulnerable para cste problema y cada vez son mas frecuentes los casos que se presentan. Hay
mujeres que tiencn anos viviendo con el hombre que las maltrata fisica y psicoldgicamente,
sin embargo Ferreira, (1995) menciona que en algunos casos los episodios iniciaron desde el
noviasgo, pero fueron tolerados.

Segun la OMS (1998). algunas estadisticas que revelan indicadores de violencia en el
noviazgo muestran que: el 30% de las estudiantes universitarnias reportan violenaa cn el
noviazgo. La violencia cn el noviazgo tiene altas probabilidades de dar comienzo a un estilo
de interaccién de parcja violento, se inicia con agresiones verbales que continiun con
agresiones tisicas severas.



Lammoglia (2004) menciona que, hay estadisticas intemacionales de la violencia en el
noviasgo que indican que del 20 al 59°6 de las y los jovenes han sido victimas de violencia,
siendo mas grave la que ejercen los hombres. En Mexico, un estudio del Instituto de las
Mujeres del DF. Realizado a 3000 mujeres jovenes, reveld que el 60° habia sufrido violencia.
Oftra investigacion efectuada entre mil mujeres de Nuevo Ledn indico que el 46 % habia
vivido algun tipo de violencia enel noviasgo.

“El noviazgo es precisamente unaetapa en la que se desarolla la base para una futura familia”
(Ferreira, 1995: 171), es donde se da el cortejo y el romance, en el que ¢s importante el
sentido que le dan a la relacion como pareja, significa crecer juntos, comunicarse, vivir [os
momentos especiales de esta etapa, de resolver los problemas y dificultades, desarrollar la
capacidad de negociar, todo esto ¢s necesanio para dos jovenes que inician su vida juntos.
(Rage, 2002)

El cortejo se caracteriza por hacer cosas para agradar a la otra persona, dar obsequios, ambos
se sienten atraidos por el coqueteo, la sonrisa, las miradas, los halagos, la seduccion a través
de los cinco sentidos a través del perfume, la masica. los chowlates, ete. (Lammoglia, 2004)

Es en el noviazgo donde se pueden observar muchos rasgos de la personalidad del otro: su
sentido del humor, reacciones emocionales, capacidad de escuchar y comunicarse, habitos,
caracter, defectos, gustos, creencias; c¢s cuando se considera la posibilidad de poder convivir
con todo esto. Ademas para que subsista una relacion constructiva, debe existir admiracién y
respeto por la pareja. (Lammoglia, 20{4)

Es posible que la mujer sc sienta atraida desde ¢l primer encuentro y sienta el inmenso deseo
de estar con su pareja y cree amarlo, pero ain no lo conoce, sino que ha creado una imagen
idealizada de €l asi es como la mujer va perdiendo la objetividad. (Lammoglia, 2004) Sin
embargo puede llegar un momento en que las personas se den cuenta de que su relacion
amorosa no lograra convertirse €n un buen matrimonio, y terminan la relacion porque no va a
llegar a nada, aun cuando no todas las mujeres son capaces de terminar una relacion que no
tiene futuro. (Rage, 2002)

La realidad es que en algunos casos, sc presenta maltrato en el noviazgo, el cual puede ocumrir
en cualquier momento, desde la pnimera salida o hasta transcurmidos varios meses o anos de
relacion y es aqui donde se cae en la idealizacion del amor romantico y se anclan en una
tantasia de que el amor todo lo puede superar y todo lo perdona, caen en el error de minimizar
la gravedad de la violencia y se viven las reconciliaciones como una prucba de fortaleza de la
pareja no como lo que es: €l inicio de la violencia.(Lozano, 2(0)5)

Es ¢l noviasgo donde se empiezan a conocer las conductas violentas de la pareja y se prepara
el camino para un matomonio en el que estara presente la violenca familiar. (Ferreira, 1995)

El maltrato se presenta en situaciones que scnalan una relacion violenta. En un principio,
probablemente dentro de la pareja no se vea como una sefial de violencia ya que por lo general
terminan diciendo es que asi nos llevamos, haciendo referencia a que se dirigen a la pareja con
frases otensivas perodichas conamor o a pequenos golpes dados con temura. (Lozano, 2005)



Hay hombres que al iniciar una relacion de noviazgo, buscan sentir poder sobre su pareja y
empiezan inmediatamente con conductas que tal ver de torma velada, ya anuncian la forma
violenta en quc se desencadenard la relacion, esto se escucha a menudo con frases como ya no
me deja ir sola ni a la tienda, no quicre que me junte con mis amigos, no me deja ponerme la
ropa que me gusta, hay celos controladores que limitan el desarrollo de la novia ya que busca
controlarla, compararla, descalificarla, etc. (Lozano, 2005)

Probablemente este tipo de frases en el imcio del noviazge se perciban como una
demostracion de amor y se pierda su real dimension rclacionada con el imponer el poder y
control sobre una persona. La novia justifica la violencia diciendo que €l tiene el caracter

tuerte y el novio le dice soy asi, asi me conociste, no te quejes, si quicres cambia ti. (Lozano,
2005)

Tan recurrente es la escena que ambos se acostumbran, asi van escalando, del reclamo se pasa
al insulto; del insulto a los golpes; de los golpes al sometimiento y de éste a la violencia
sexual, y en ocasiones llegan a la muerte como el conocido homicidio o suicidio que se
percibe con la frase si no eres mia, no seras de nadie. ;|Donde quedo el noviazgo y el amor?
(Lozano, 2005)

Para Mullender, (2000) las mujeres que son violentadas por su novio y permanecen a su lado,
han c¢recido en el seno de un sistema de valores que promucve la aceptacion sin quejas de su
suerte en la vida y la obligacion de mantener unida la familia y proteger el orgullo de la
misma, cucsle lo que cugste.

Ferreira, (1995) hace mencion a algunos antecedentes que se encuentran en la historia
personal de la mujer que es victima de vielencia en el noviazgo 0 en su matrimonio:

Fue una nmifia golpeada o maltratada emocionalmente por alguno de los padres.

Vivid bajo la tutcla de algin pariente que la sometia a malos tratos.

Fue victima de violacion en la infancia.

Ha visto que su madre es golpecada y ella aprendid un rol pasivo, a callarse para evitar
Castigos.

Fue educada en un hogar donde se castigaba severamente, y se fomentaban los sentimientos
de culpa.

Los padres esperaban que fuera perfecta en todo y encontraban detectos en lo que hacia.

No recibié atecto por parte de sus padres, termino creyendo que no merecia ser amada.

Fue la mayor de los hermanos y ella se dedicaba a cuidarlos, le cargaron de responsabilidades.
Aprendid a descontiar y sentirse culpable de lo que vivia.

Su madre no disfrutaba la vida, solo se dedicaba a cumplir sus tareas y obligaciones.

Su padre ejercia el mando de la familia y no permitia desobediencia.

Los hermancs varones fueron tratados mejor que ella, tenian mas libertad, con mas
privilegios.

Estos factores influyen en la personahidad temenina para que exista una predisposicion o para
que admita la relacion violenta de un hombre.



Aspectos que contnbuyen a que la victima permanezca en una constante relacion violenta son
como senala Forward (1993):

El amor como adiccion y la dependencia, ya que hay una necesidad compulsiva de la otra
persona, cuando se vive una relacion de amorosa dc este tipo, una mujer sutre un dolor
intenso, si se ve lejos de su compariero; siente que no puede estar sin d, la mujer siempre tiene
la gran esperansza de que sucedera algo gue haga cambiar al hombre, regularmente la mujer
tiecne miedo a la soledad, cuando el hombre grita, insulta, eritica ¢ incluso golpea, la mujer
defiende el comportamiento con €l pensamiento de que €l solo desca mejorarla, cuando la
madre cnsena la sumision; una madre que permite ser golpeada, esta enseriando a su hija que
una mujer debe aguantar cualquier cosa con tal de aferrarse a un hombre, ademas de la cultura
ya que la sociedad ha apoyado tradicionalmente la idea de que las ninas son interiores a los
minos y de que carecen de capacidad para cuidarse por si solas y necesitan que los hombres
velen por ellas.

Una mujer que ha crecido en una familia donde hay un permanente clima de violendia, crece

con la idea de que la tension torma parte del amor, para ella las peleas y los golpes son lo
normal y tamiliar.

Por otra parte Bandura (1986) senala que la conducta de las personas es aprendida dentro del
hogar y esti en relacidn con las experiencias vividas durante su infancia, cuando se han
presenciado hechos de violencia dentro de su hogar de origen, ya sea como victimas 0 como
testigos. (citado por Corsi, 1999).

En muchas ocasiones, los hijos sigucen ¢l cjemplo que les dieron sus padres. Se aprende asi
que la violencia es la tinica manera de resolver contlictos. (Sonkin y Durphy, 1982, eitado por
Corsi. 1999)

Uno de los problemas que se dan con un padre golpeador de la madre, es que se asimilan por
los hijos los roles que reviven en ¢l hogar, el nifo que golpeard y la nifia que soportara,
(Rodrigues, 1999)

Por lo tanto la joven no sc sorprendera cuando aparezcan las conductas violentas de su novio y
querrd hacer todo por darle gusto, ser aceptada y amada. (Ferreira, 1995)

La violencia afecta a mujeres de todas las edades, de todas las clases sociales y de todas las
protesiones. Cuando sc inicia la violencia, es posible que la novia piense que lo sucedido tue
un accidente o un hecho aislado y quizd no muy grave. Solo con la perspectiva que da el
tiempo, se da cuenta de que, por supuesto, €l incidente marca el principio de una pauta de
comportamiento. (Mullender, 2000)

Lo mas peligroso de una relacion destructiva es permanecer en ella. La mujer ante la primera
sefal de violenaa deberia retirarse, sin embargo, la mujer se ve inmersa en un circulo de
violencia que inicia con gritos, enojo, después continiia con la agresion fisica y mas tarde el
Jjoven vuelve a la calma, a pesar de esto, la novia se autoengana pensando que no volvera a
suceder, se consuela con la idea de una bonta reconciliacion. (Lammoglia, 2004)



La alternancia entre amabilidad y maltrato mantiene viva en la mujer la esperanza de que no
volverd a ocurrir. Sin embargo el problema no inicia con la relacion. ya estaba ahi desde antes.
(Lammoglia, 2005). Por ello estas mujeres viven lo que menciona Walker, (1980) en un
circulo de violencia y lo explica con la Teoria del Circulo de la Violencia que consta de tres
fases: la pimera es la tension, agresion o explosidn y reconciliacion.



10

1.2 Objetivos

I.- Describir las caracteristicas sociodemograficas de las mujeres del estudio: edad, religion,
tacultad donde estudian, conocer la proporcion de estudiantes que trabajan y personas con
quien vive la encuestada

2.~ Conocer el tiempo de noviazgo que ticnen las mujeres y si desean casarse con su novio
actual.

3.- Conocer si las mujeres del estudio presentan baja, regular o alta autoestima.

4.- Determinar si las mujeres encuestadas llevaron una relacion de apego o no apego con sus
padres en la infancia. (- de 12 anos),

5.- Determinar si las mujeres del estudio han presenciado violencia fisica o psicologica ¢n la
infancia por parte de su padie hacia su madre.

6.- Determinar si las mujeres encuestadas han sido victimas de violencia tisica o psicoldgica
en la infancia por parte dc su madre.

7.- Determinar si las mujercs encuestadas han sido victimas de violencia tisica o psicolégica
en la infancia por parte de su padre.

8.- Conocer si las mujeres son victimas de violencia fisica cn ¢l noviazgo.

9.- Conocer si las mujeres son victimas de violencia psicoldgica en ¢l noviazgo.

10.- Establecer si existe correlacion entre la violencia psicologica en cl noviargo y las
variables: facultad, desea casarse con su novio actual, autoestima, relacion con la madre en la

infancia, violencia fisica y psicolégica por parte de la madre y el padre en la infancia.
violencia fisica y psicologica presenciada en la infancia hacia su madre.



CAPITULO 2.
MARCO TEORICO

Las investigaciones requieren estar sustentadas tedricamente, esto implica examinar y exponer
las teorias o entoques teoricos que se consideren validos para explicar el tenomeno de estudio.
{Rojas 2001)

El proposito de este Capitulo es plantear las tcorias relevantes que sc relacionan con la
violencia en el noviazgo y que sirven de marco conceptual para el problema de investigacion
que se formula. El tema es complejo y dificil de precisar; sin embargo, trataremos de sustentar
teoricamente las que se consideran validas para explicar el fenémeno.

2.1 Autoestima

2.1.1 Naturaleza y origen de Ja autoestima

En el estudio se pretende conocer la autoestima que tienen las mujeres, para relacionarla con
la aceptacion o rechazo de violencia en el noviazgo, por tal motivo se desarrollan la teoria que
apoye el estudio.

Diversos autores brindan ciertas definiciones de autoestima, para Clark (1998: 9} “La
autoestima es el concepto que tenemos de nuestra valia y se basa en todos los pensamientos,
sentimientos, sensaciones y experiencias que sobre nosotros mismos hemos ido recogiendo

durante nuestra vida™.

Segin Branden “La autoestima es la expenencia de ser competente para enfrentarnse a los
desafios basicos de la vida, y de ser dignos de felicidad.™ (2001)

Para Rodngues “*La autoestima es el marco de referencia desde el cual el hombre se proyecta™.

Clark (1998) menciona que cuando se tiene seguridad en si mismo se es mas capaz de
enfrentar los problemas y los retos de la vida,
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El entomo en ¢l que las personas se crian, es trascendente para el desarrollo de la autoestima.
La mejor torma de distrutar de autoesima es teniendo unos padres que demuestren una sana
autoestima. (Branden, 2001)

La autoestima no es algo con lo que nacemos, sino que se va desarrollando durante el
transcurso de nuestra vida, cada etapa aporta algo diferente, sin embargo la ctapa de la
infancia es muy importante en ¢l desarrollo de la autoestima de 1a persona. Clark (1998)

Los padres son figuras doininantes para el nifio y la forma de relacionarse con €l va a influir
en su autoestima; si el nino experimenta sentimicntos negativos, sufre maltrato, abandono,
rechazo, el nmino empesara a creer que es malo, inutil y su autoestima no se desarrollara,
ademds aceptaran conductas negativas delos demis hacia cllos. (Clark . 1998)

Sin embargo para Clark, los nifios que tienen una autoestima desarrollada, seran capaces de
rechazar las reacciones negativas de otras personas. (199%)

Algunas investigaciones revelan que la mejor manera de desarrollar una alta autoestima en los
ninos es que scan cnados con amor y respeto, con reglas razonables, no se les crean
contusiones y contradicciones, que no se les ndiculice, humille o que se les controle por
medio del maltrato tisico, que aprecien los logros del ninw. (Branden, 2001)

2.1.2 Niveles de autoestima
Alta autoestima

La autoestima alta la tienen las personas que se sienten importantes, s€ aceptan como son,
viven rodeadas de honestidad, comprension, amor, ticnen confianza en si mismas y en sus
propias decisiones, respetan el valor de los demas y se hacen respetar por los demas. Ademas
seran capaces de superar los problemas 'y salir adclante con éxito, se sienten orgullosas de lo
que son. (Rodrigucz, 1988)

Baja autoestima

Las personas que tienen autoestima baja creen que no tienen valor y peneralmente esperan ser
maltratadas, enganadas, menospreciadas, humilladas, ignoradas por los demas, siempre
esperan y atraen lo peor. (Rodriguez, 1988)

Ademas dingen su vida hacia donde los demas quieren, se sienten frustradas. no aceptan
cambios, son rigidas en sus valorcs y se empenan en permanecer estaticas, se disgustan a si
mismas. se desprecian, no conocen sus sentimientos, los reprimen o deforman, no conoce sus
derechos, obligaciones ni necesidades, por eso no los deticnde ni desarrollan.

Regular autoestima

Las personas que tienen regular autoestima, sen aquellas que en ocasiones creen que se
merecen (o peor, o que no valen nada, piensan que los demas son mejores que ellas, sin
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cmbargo, tambicn hay ocasiones que tienen confiansa en 1 MISMas y creen ¢ue son capaces
de solucionar sus problemas. (Rodriguez, 1988)

2.1.3 Fundamentos de la Autoestima

L a practica de vivir conscientemente

[ as personas deben elegir todos los dias el grado de conciencia con que funcionan.
Progresivamente en ¢l transcurso del tiempoe, la persona crea un sentimiento acerca de qué tipo
de persona es, dependiendo de las elecciones que haga y ¢l grado de racionalidad e integridad
yue mamteste. (Branden, 2001)

La practica de aceptarse a uno mismo

Aceptarsc a uno mismo ¢s 1a virtud de comprometerse con el valor de su propia persona, de tal
manera que el individuw no tinja una autoestima que no ticne, sino que valore la autoestima
propia. {Branden, 2001)

La practica de aceptar responsabilidades

Las personas deben tener control de sus propios actos y aceptar la responsabilidad o
consecuencias de los mismos, es responsable de sus deseos, elecciones, conducta con los
demas. de su tiempo, de su felicidad personal. de elegir sus propios valores y sobre todo de
¢levar el grado de su autoestima. (Branden, 2001)

La practica de afirmarse a uno mismo
Es la virtud de expresarse correctamente, respetando las propias necesidades. deseos, valores y
convicciones, buscando tormas de expresarlas de torma practica. (Branden, 2001)

1 a practica de vivir con un proposito

Cuando tenemos metas y propositos encaminamos nuestras acciones a lograrlos, tenemos una
direccion gue scguir, ya sea trabajar, estudiar, formar una fammha, etc, el hecho de tener un
propoésito es importante para tener una autoestima plena. (Branden, 2001)

{a practica de lu imegridad.
Cuando los actos de una persona y sus ideales son coherentes, entonces esa persona tiene
integridad. (Branden, 2001)

2.1.4 Componentcs de la autoestima.

El conocimiento de st mismo

Una persona que tenga alta autoestima necesita conocerse a si misma, hacerse las preguntas
/quién soy? ;porqué me comporto de tal manera? ;porqué me enojo? /cudles son mis
habilidades y capacidades? (Rodriguez, 1988)

El autoconcepto

Fs lo que creemos que somos. “soy el que picnso que soy™ si pienso que soy inteligente, actio
como tal, pienso que soy un tonto y actuo como tal, no sirvo para nada o S0y una persona
competente. (Rodriguez, 1988)
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El autorrespeto

Para que los demas nos respeten, dchemos empezar por respetarnos a nosotros mismos, en
ocasiones las personas nos faltan al respeto, nos tratan mal, nos humillan, nos gritan, pero es
porque nosotros mismos lo permitimos.

(Rodriguez, citado por Gasperin, 2001)

Algunos investigadores como Simmonds y Rosenberg (1975) describen que la autoimagen y
la autoestima en las mujeres ocasiona mas problemas que en los hombres, ya que las mujeres
tienden mas a preocuparse sobre lo que los demas piensan de cllas y se interesan mas por
complacer a sus parejas, estan menos satisfechas con su rol sexual y se les fomenta una mayor
autoconciencia, lo que trae como consecuencia una mds baja autoestima y mayor
inestabilidad. {Gonzales, 2006)

Se han realizado investigaciones en el area de la violencia que intentaron encontrar en las
victimas caracteristicas que explicaran la razén por la cual estas mujeres eran maltratadas y no
abandonan estas relaciones de maltrato (Faulk, 1974, Shainess, 1974; Sncll, Rosenwald y
Robey. 1964). La baja autoestima es una caracteristica de las mujeres que causa que estas
permanezean dentro de una relacién de violencia. Las mujeres que son maltratadas tienen una
pobre imagen de si mismas o una baja autoestima, creen que merecen ese maltrato porque no
valen nada o no sirven para nada, ademas tiencn actitudes mas tradicionales que las mujeres
en genceral. (Villavicencio, 2003)

Rodriguez (1988) menciona que las mujeres que tienen baja autoestima piensan que no valen
nada o muy poco, esperan ser humilladas. menospreciadas, pisoteadas, por los demas y
regularmente esto sucede, se encierran en un mundo dc soledad y aislamiento, se vuelven
apaticas, indiferentes hacia ellas mismas, tienen temor por la desconfianza y aislamicnto que
sienten, ¢l mismo temor hace que ellas no se arriesguen en la busqueda de nuevas soluciones a
sus problemas, por lo tanto su comportamiento es mas destructivo. Cuando las mujeres con
baja autoestima han sufrido una derrota, se sienten desesperadas y picnsan que alguien tan

inutil no puede enfrentar esas dificultades, incluso pueden llegar a recurrir en drogas, suicidio
o al asesinalo.

Ademas dingen su vida hacia donde los demdas quieren, se sienten frustradas, no aceptan
cambios, son rigidas en sus valores y se empenan en permanecer estaticas, se disgustan a si
mismas. se desprecian, no conocen sus sentimientos, los reprimen o deforman, no conoce sus
derechos, obligaciones ni necesidades, por eso no los defiende ni desarrollan.

Dicaprio (1989) menciona que la mujer maltratada tiene una personalidad con baja
autoestima, miedos a la separacion, es sumisa, tiende al aislamiento.
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2.2 Relacién con los padres en la infancia

Otra variable del estudio es la relacion con los padres en la infancia y la violencia en la familia
de origen, donde se desea conocer si las mujeres presenciaron o fueron victimas de violencia
fisica y o psicologica por parte de sus padres y a conlinuacion se presenta la teoria.

Familia

“*La familia es considerada como ¢l nacleo primario y fundamental para proveer a la
satistaccion de las necesidades basicas del hombre y sobre tode de los hijos, quiencs por su
caracter dependiente deben encontrar plena respuesta a sus carencias, como requisitos para
lograr un optimo resultado en un proceso de crecimiento y desarrollo.” (Sanchez, 1976:15)

Es muy importante la relacion entre el padre y la madre, desde el cmbarazo, ya que esto va a
facilitar la relacion de la madre con el niho, por el contrario cuando hay una mala relacion
entre los padres puede haber rechazo hacia el nifio. (Delval, 2002)

2.2.1 Relacién de apego con los padres

El desarrollo infantil s¢ da en diversos niveles como lo son: cultural, fisico, psicoldgico,
social, aprendizaje intelectual.

Sepun Angrilli (1984) la famiha tiene una gran influencia en el desarrollo integral de la
personalidad del nifio, sus padres y hermanos, por medio de las actitudes y sentimientos de los
padres hacia los ninos.

Hay hogares donde se ejerce un control autoritano y restrictivo sin oportunidad para que el
nino pasticipe en las decisiones, los ninos dificilmente podran desarrollar la autodeterminacion
y la autocontianza, ademas que inhiben el desarrollo del sentido de autonomia.

Sin embargo. los hogares caracterizados por solidez, firmeza apropiada sin arbitrariedad,
afecto y aceptacion para el niio, conducen mejor hacia el desarrollo de la salud mental y
autosuficiencia.

Algunos estudios revelan que la personalidad se ve influida por el orden de nacimiento, el
sexo, ¢l espaciamiento entre cada uno de los hijos. El hijo mayor es mas sociable y estd mas
involucrado con los valores y deseos de sus padres, ademas los hermanos que se llevan mas de

dos o cuatro afios tienen mas problemas que los que se llevan menos de dos afios o mas de
cuatro. (Angnlh, 1984)

Segun Delval (2002) el nifio para sobrevivir necesita de los demas, sobre todo de la madre
quien debe satisfacer sus necesidades de hambre, suefio, calor, frio, dolor y conforme pasa el
tiempo el nifo va experimentando diversas cmociones o sentimientos como la alegria, ira.
muedo, sorpresa, desagrado y de esta forma va surgiendo una relacion especial con la persona
que mas cuidado ticne de él, como lo ¢s la madre,



16

Bradshaw (20(0)) menciona que los nifios para crecer necesitan de sus padres, que les ensciien
con el ggemplo, brinden atencion, tiempo y que afirmen sus sentimientos. Bradshaw refiere a
Millar quien menciona que el nifio requiere mucho apoyo emocional y fisico por parte de sus
padres, sobre todo respeto, tolerancia, placer, diversion, si el nifio tiene una buena infancia,
tendra una buena adolescencia y después se volvera adulto.

Por otro lado Simon (2000) mencioma que los menores deben de satistacer ademas de sus
necesiduades fisicas, sus necesidades sociales dentro de la familia;

| 0s ninos deben sentir segundad, que es brindada por las personas mas cercanas; los padres.
Deben tener una red de relaciones sociales segin la edad que se vaya presentando.

Es impertante fomentar su autonomia y darles la oportunidad de participar y opinar en sus
cOsas.

Necesidad de proteccion contra riesgos y miedos imaginanos (abandono, que se les deje de
querer)

Necesidad de jugar para desarrollar sus capacidadescognitivas.

Los tedricos cognitivos sociales mencionan que las personas, presentan una conducta que
tiene que ver con la observacion de los demas, generalmente los padres. Por lo tanto las
mujeres se comportan igual o similarmente que su madre de quien observo y aprendio cierta
conducta: Haciendo referencia a la frase “De tal palo tal astilla” que narra que los padres son
un modelo a imitar, por lo tanto los hijos son parecidos a sus padres o tienen un
comportamiento igual. (Lawrence |988)

2.2.2 Maltrato infantil y relacion de no apego.

Antes no se hablaba de maltrato infantil, ya que se consideraba que el padre y la madre al
tener la funcidn de educar a sus hijos podian hacer uso de los golpes y era una costumbre
aceptada y recomendada, lo hacian “por su bien”. Fue hasta los anos sesenta que se cmpeso a
hablar del sindrome del nifio maltratado™ (Lammogha, 2005)

Simén (2000: 127) hace mencion a la definicion del maltrato infantil de Mantinez y Paul
“lesiones fisicas o psicologicas no accidentales que son consecuencia de acciones fisicas,
cmocionales o sexuales, de comision u omision y que amenacen el desarrollo fisico,
psicoldgico y emocional considerado como normal para el mino™.

Existe maltrato fisico que se presenta con golpes, moretones, quemaduras, cicatrices,
problemas serios en la salud, ¢ incluso la muerte. (Lammoglia, 2005)

Cuando un nifio ha sufnido abuscs, su forma de ver el mundo, de pensar y de sentir es diferente
a la de un nifio que no ha sufrido abusos. Los nifios que crecen en familias abusivas, sienten:
Miedo al abandono;, a pesar de que no tiene relaciones sanas, no quieren estar solos.

Negacion v fulsas ilusiones; detiende a sus padres a pesar de su trato, trata de ganarse el amor
de sus padres y de complacerlos.

Emaociones Indiferenciadas: no sabe que siente, ni puede expresar sus emociones.

Soledad v atslamiento,; Se siente solo y desconectado.

Comportamientos compulsivos. utiliza actividades para distraerse de sus sentimientos.
Ansicdad:, gencralmente esta ansioso y teme lo peor.
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Represion de sus emociones; En la familia nadic expresaba lo que sentia, debia suponer que
sus padres lo querian aunque no se lo dijeran.

femores v tormentos, sentia miedo la mayor parte del tiempo, se asusta con facilidad.
(Bradshaw, 2000)

Todo esto trae como consecuencia que ¢l menor muestre desconfianza, miedo, hostilidad,
conducta antisocial ¢ incluso pueden llegar a abandonar el hogar. Ademds sienten vergiencza,
culpa, estigmatizacion, baja autoestima, ansiedad, angustia, depresion, sin hacer a un lado las
dificultades en el suefio, la comida y en la escuela.

Tambicn se ven danadas sus relaciones interpersonales tanto en la propia familia como con
otras personas, ademas esto tavorece a que los mos lleven una relacién de no apego con sus
padres. (Simon, 2000)

No obstante Simon (2000) menciona que hay comportamientos de los padres hacia los hijos
que incluyen malos tratos como:

Excluirlos del ambito tamiliar, ignorarlos, no se les deja participar en cosas tamiliares, no hay
comunicacion con ellos, o son valorados, no se reconocen sus logros, no se reconocen sus
conductas positivas, no se les aprecia, se les manticne socialmente aislados, se repnmen sus
CINOCIONES.

2.2.3 Relacion regular

Una relacion regular es cuando los hijos no siempre llevan una relacion de apego con los
padres, en ocasiones se llevan bien, se les ticne conflansa y se desea estar cerca de ellos, se
siente proteceion y que son tomados en cuenta, sin embargo también hay ecasiones en que se
Ilevan mal, se tiene temor, descontianza, tnisteza hacia los padres, por lo tanto constantemente
varia su relacion. (Bradshaw, 2000)

2.2.4. Los nifoes que presencian violencia en el hogar.

Dentro del desarrollo del nifio. se aprenden también las conductas violentas.

Onginalmente  Bandura (1986) desamolld la  teoria del aprendizaje social, conocida
actualmente como teoria cognitiva social donde hace reterencia al aprendizaje por
observacion; los nifios aprenden cosas observando a los padres y a los demas, tomandolos
como modelos. Los nifos podrian adquirir reacciones conductuales, por medio de la
observacion de estos modelos. Las reacciones emocionales intensas y de larga duracion se
pueden adquinir mediante modclos y no necesariamente a través de la experiencia directa,
algunos de los gustos de las personas, atracciones, miedos, pueden estar basados en la
observacion de estos modelos. La conducta de las personas es aprendida dentro del hogar y
esta en relacion con las experiencias vividas durante su infancia, cuando se han presenciado
hechos de violenaa dentro de su hogar de origen, ya sea como victimas 0 como testigos.

Las mujeres altratadas tienen historias de maltrato en la intancia y la violencia en la tamilia
de origen ha ejercido el efecto de “normalizacion™ de la violencia, muchas mujeres no son
concientes del maltrato que reciben y lo perciben como algo normal. (Corsi, 1994).
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L no de los problemas que se dan con un padre golpeador de la madre, es que se asumilan por
los hijos los roles que reviven en el hogar, el nifio que golpeara y la nifia que soportara.
(Rodriguez, 1999)

Ferrcira, (1995) menciona que la mujer que es victima de violencia en el noviazgo o vio que
su madre era golpeada y ella aprendio un rol pasivo, a callarse, a creer que la violenciaes algo
normal, y que la mujer solo se dedicaba a cumplir sus tareas y obligaciones, ademas que los
hombre tienen mas libertad y privilegios.

Los menores que presencian violencia cotidiana en el hogar, presentan mas problemas de
disciplina, adaptacion y comportamiento, ademas de la posibilidad derepetir grados escolares.

Para los nifios existe una distorsion sobre el concepto del amor, los padres le dicen al nifio “lo
hago porque te quiero™, entonces los nifios asumen que asi es ¢l amor, €l menor va perdiendo
su individualidad y se convence de que haga lo que haga resultara mal. {(Lammoglia, 2005)

Sin embargo, el menor no solo se ve afectado cuando el ha sido victima de maltrato, sino
también cuando lo ha presenciado, en ocasiones se piensa que la violencia de los padres no
atecta a los hijos, pero la verdad es que les causa un dafio irreversible; emocional y
psicologicamente, los nifos sc sienten responsables de las peleas de los papas. (Lammoglia,
2005)

Ademas estan asimilando un aprendizaje de una conducta violenta que podran repetir en su
vida adulta; ya sea como victimas o como victimarios, ya que toda su vida han crecido con la
idea de que la violencia es algo propio de la familia, aprenden el prototipo de pareja con cl que
se identifican en su vida adulta. (Lammoglia, 2005)

2.3 Violencia enel noviazgo
2.3.1 Violencia Fiica

Lo que han vivido las mujeres en su infanca, como resultado de un aprendizaje en su
desarrollo, provee la posibilidad de que en el noviazgo sea una victima de la violencia fisica o
psicologica por parte de su pareja.

“El noviazgo es precisamente una etapa en la que se desarrolla la base para una futura
famha” (Ferreira, 1995 171), es el noviazgo donde se empiezan a conocer las conductas
violentas de la pareja y se prepara el camino para un matrimonio en el que estara presente la
violencia tamiliar.

En las relaciones de pareja, en ocasiones s¢ presentan noviazgos violentos, en los cuales se
van presentando manifestaciones sutiles que suelen pasar inadvertidas, se inicia con pequerios
chantujes, escenas de celos, comentarios mal intencionados, pequefios momentos donde la
parcja se convierte en €l cnemigo, mas tarde estas agresiones ran creciendo.

(Lammoglia, 2004)

L as agresiones pueden presentarse de torma fisica:
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“L a violencia fisica es una invasion del espacio fisico de la otra persona y puede hacerse de dos maneras: una es
¢l contacto directo con el cueipo de la otra persona mediante golpes, empujones y jalones. Es tambien limitar sus
movimientos de diversas fornas: encerrarla, provocarle lesiones con ammas de fuego o punzo-cortantes, aventarle
objetos y producirle la muerte™, ” (Ramirez 2000:6)

2.3.2 Violencia Psicddgica

| as agresiones también pueden presentarse de forma psicoldgica como menciona Bermidez
(2005), la violencia psicologica se presenta cuando se denigra, cntica, humilla, intimida o
amenaza, controla, sobrerresponsabiliza, simula indiferencia o cualquier comportamiento que
atecte el equilibrio emocional de la otra persona. Aunque no podemos ver evidencias en el
cuerpo como en la violencia fisica, puede ser tan doloroso como ésta.

Cuando se presenta violencia psicolégica gencralmente el novio controla a la mujer, quiere
saber todo lo que hace, con quién estuvo, checa sus horanios, la llama frecuentemente, le
prohibe hacer cosas, tener ciertas amustades, desea que clla cambie su forma de vestir, o
arrcglarse, hace escandalos en la calle, da drdenes, culpa a la novia de todo lo que sucede, se
cnoja muy seguido, la humilla, amenaza con abandonar la relacion o hacerle dano, picnsa que
las mujeres son infenores. (Ferreira, 1995)

Codcpendencia

Dentro de la violencia psicolégica existe una codependencia, segun el Dr. Lammoglia (2004)
gsta se establece cuando se depende emocionalmente de otro. En la dependencia emocional, cl
dependiente no desea conocer realmente como es la otra persona, solamente desea no perderla.

Asi mismo, menciona quc los dos que estan dentro de una codependencia, van perdiendo su
individualidad y algunas de las conductas de los codependicntes se ven reflejadas en las
siguientes afirmaciones:

Se siente responsable del otro, de sus emociones, scntimientos, pensamientos, deseos,
acciones, si esta bien o si estd mal.

Siente culpa por lo que le pasa al otro.

Se siente obligado a ayudar al otro.

Hace cosas que realmente no deseaba hacer, dice “si” cuando quiere decir “no™.

No sabe lo que quiere.

El otro esta antes que ella, lo complace a él, no se complace clla.

Se siente menospreciada, victimada y utilizada.

Rechaza cumplidos y halagos, pero al mismo ticmpo se deprime por no tenerlos.

Quiere hacer todo perfecto, le da miedo cometer errores.

Tiene un sentimiento de culpa y piensa en “yo deberia o hubiera™.

Trata de ignorar los problemas o quier creer que no existen.

No se¢ siente feliz

Depende de otros para su telicidad.

En las r¢laciones de dependencia emocional, existe un enganche y lo peligroso es permanecer
dentro de esa relacién destructiva, Sin embargo las mujeres piensan que no volvera a suceder
y sonar con lo bonito que son las reconciliaciones. es un autoengano que forma parte de la



20

enfermedad emocional. Debido a esa dependencia, la mujer siente que su vida se acabaria sin
la otra persona y que su mundo s¢ vendria abajo. En el noviazgo y en nombre del amor, se

toleran distintos tipos de agresiones y se accptan comportamientos abusivos. (Lammoglia,
2004)

Devaluacion de la mujer

Lammoglia (2004) indica que cuando la mujer tiene baja autoestima. no puede llevar una
relacion sana, comienza relaciones desiguales, se coloca automaticamente debajo de la otra
persona, tiene una pobre idea de si misma. y por lo tanto acopla al mal trato que recibe.

El hombre busca dejar a la mujer en vergilienza delante de otros o simplemente devaluarla con
el objctivo de infenonizarla a través de un sinnumero de descaliticaciones de lo que ¢s o hace
la mujer, le dice trases como “A poco crees que vas a poder ti sola™ , “No vales nada”. El
novio no reconoce a la mujer ni como persona ni en sus necesidades y esto a su vez provoca
que la novia sobrevalorice 1o poco que brinda el vardn, ella llega a pensar “él me quiere a su
manera, pero me quiere, peor es nada”. El hombre busca solamente su satistaccion y no se
preocupa por hacer que ella se sienta bien. (Villegas, 2005)

El hombre logra la debilidad fisica y psicologica de la mujer, con sus criticas va terminando
con la confianza de ¢lla en si misma, va produciende un desgaste por el efecto de la continua
denigracion, insultos y burlas. (Ferreira, 1992)

Poder y Control,

El poder “es la capacidad de lograr alge de otros por influencia fisica , como la fuerza; por
intfluencia emocional o atectiva, como la autondad. (Ferreira, 1992)

La obediencia la entendemos como un mecanismo psicologico relacionado con la vida social y
el sistema de autoridad vigente en una comunidad y que puedc describirse como ¢l fendmeno
de sumision de una voluntad a otra ajena, mas poderosa. (Ferrcira, 1992)

Para que exista una relacién de poder se necesitan dos: uno que quiera manifestar el poder y
otro que lo acepte. Lammoglia (2004). Las cuestiones de poder y obedicncia son tactores a los
que se recurre para lograr la dominacion de las personas. (Ferreira, 1992)

En la tamilia los padres ejercen poder sobre los hijos y demandan obediencia de ellos, pero al
mismo tiempo el hombre tiene la dominacion de la mujer. Desde la infancia se va
transmitiendo la idea de que hay que obedecer a los mayores 0 a las personas que son
superiores a nosotros. Los menores sc sienten obligados a aceptar y creer lo que sus padres o
“superiores” exigen, del mismo modo las mujeres deben obedecer a Jos hombres, por lo tanto
los padres cjercen violencia hacia los hijos y al mismo tiempo el hombre ejerce violenaa hacia
la mujer. (Ferreira, 1992)

Se piensa en el control como medio de disciplina para moldear ¢l comportamiento que se
espera de las mujeres y de este modo se va haciendo més grande la desigualdad entre hombres
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y mujeres. Los hombres han ejercido tal control en tas mujeres que han destruido su dignidad
y autocstima, para que se sientan inseguras y temerosas. (Ferreira, 1992)

En el noviazgo generalmente el hombre es el que lleva los pantalones, la mujer se somete, asi
son las cosas” (Lammoglia, 2004: 138), los hombres hacen uso de una voz tuerte y cortante
para imponerse, pueden llegar a los gritos o incluso a los golpes, sin embargo la mayoria
utilizan metodos mas sutiles como la manipulacion y el chantaje.

Un hombre abusivo aspira a ejercer cierto poder y control sobre su novia, no sélo en lo que
hace o deja de hacer, sino también ¢n sus pensamientos y sentimientos, no la ve a ella como
persona, sino como a una cosa, utiliza cualquier técnica que deje a su victima a la merced de
su voluntad, sin libertad, de tal forma que ella no hace nada sin el permiso de él o sin
comunicarle las cosas, evita hacer cosas que puedan molestarlo, asi el hombre la va
convenciendo de su incapacidal y de que sélo é] puede soportarla y guiarla. (Ferreira, 1992)

Segun Ramirez (2000) ¢l control esta compuesto por los siguienies elementos:

Las tareas y responsabilidades que el hombre asigna a la mujer, ademas moldea los espacios
de ella de acuerdo con lo que €l quiere o cree convemente, pone los limites y decide cualces
decisiones puede tomar su pareja y cuales no.

Otro clemento del control es darle a conocer a la mujer lo que él espera de ella, ya sea por
medio de expresiones directas o indirectas, le hace saber cual es ¢l comportamiento que ella
debe tener.

Asi mismo pucde gjercer el control por medio de la cocrcion, la cual puede presentarse de una

.forma sutil come hablarle por teléfono continuamente, va por ella sin avisarle, se queda hasta
tarde en su casa para ver qué hace, no obstante también puede hacer uso de la coercién por
medio de la violencia fisica y conforme pasa ¢l tiempo el hombre va moldeando a la mujer
para que pierda su individualidad.

Una de las teorias mas importantes en el campo de la violencia hacia las mujeres es la teoria
del Circulo de la violencia, por lo tanto se considerd importante incluira en el estudio, ya que
s1 encontramos que las mujeres son victimas de violencia en el noviasgo, es muy probable que
estén involucradas en este circulo de violencia.

2.3.3. La teoria del Circulo de la Violencia (sindrome de la mujer golpeada)

Es explicada por Leonore Walker (1980), a raiz de entrevistas que hizo con mujeres que eran
victimas de malos tratos, donde las mujeres describieron un proceso ciclico que consta de tres
ctapas:

2.3.3.1 Etapa de la tension

Es muy frecuente que la mujer niegue lo que esta sucediendo. la actitud de aceptacion de la
violencia por parte de la mujer ayuda a refmzar al agresor su derecho a poner disciplina y
como la mujer ha aprendido que s inferior, entre mas avance la tension, mas dificil es para la
mujer prevenir 1a agresion. Walker (1980)
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En esta ctapa el agresor esta molesto, hay humillaciones, peleas, hostilidad, reproches cl
hombre se molesta por todo, empiezan los celos, la controla en sus tiempos espacio, en fin a
todo le encuentra lo malo, el hombre mucstra desprecio hacia la mujer por su fisico o sus
cualidades intclectuales, ella trata de ser carifiosa y cree que su novio tiene razon y debe poner
mas cuidado en lo que hace y debe ser mejor mujer.

Se hacen presentes todo tipo de agresiones psicoldgicas como burlas, ndiculizacion en forma
de chistes, criticas, actitudes que no parecen violentas pero que son devastadoras en la
contianza y seguridad de la mujer. (Farreira, 1989)

La mujer piensa que el hombre esta de “mal humor™ o “un poco tense™ (Dutton y Golant,
1999). Aun asi la mujer cree que puede controlar la situacion y evitar que venga la segunda
etapa, sin embargo no ¢s asi y acepta la agresion futura. La victima no puede recuperar ¢l
equilibrio y esta indefensa frente al hombre.

2.3.3.2 Etapa de la explosion

En esta etapa el agresor esta fuera de control, quiere descargar su ir y comienza a agredir a la
mujer sin motivos justificados, regularmente, €1 desconoce lo que ha sucedido. {Walker 1980)

Cuando se presenta la explosion, gencralmente se inicia con un empujon, ella se sorprende
porque no cree que el pucda reaccionar de esa manera, después vienen tado tipo de agresioncs
fisicas, golpes, patadas, mordidas, la lastima con objetos, armas, hasta en ocasiones llegar
incluso hasta la muerte.

La mujer sabe que después de esta explosion, vendra la calma y el amor, asi que quiere que
pase pronto esta segunda etapa.

2.3.3.3 Etapa de la calma o arrcpentimiento

La mujer le dice a su pareja que estd adolorida pero cree que no volvera a ocurrir un episodio
como ese, comienza a justificarlo pensando que hoy tuvo un mal dia, tiene problemas
economicos, en el trabajo, sin embargo los dos estan de acuerdo en gque el no es asi, que es
distinito.

El agresor se da cuenta de lo que ha hecho y trata de componer la situacion, por medio de
regalos, promesas de que no volvera a suceder, pide perdon, se muestra carinoso, y la muer
teliz, disfrutando de lo maravilloso de su pareja y se convicite en complice de su agresor.
(Walker 1980)

Los dos niegan lo sucedido, racionalizan y comienza un periodo muy agradable, recuperan ¢l
cariio, y las atenciones, no obstante, las agresiones le costarin muy caro, al paso de los dias,
con la convivencia, vendran dificuliades externas e intermnas que llevaran otra ver a la etapa de
acumulacion de tension y asi iniciara nuevamente el ciclo. (Ferreira, 1989)

Sin embargo la mujer mantiene viva la esperanza de que solo fue esta ves y se engana
pensando que €l va a cambiar vy ella lo ayudara. Las cosas “honitas™ la hacen dejar a un lado
las ctapas de violencia que vivio
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El ciclo puede comenvar en el noviasgo, el novio mostrd conductas que levantaron temor y
dudas en la novia acerca de si debia casarse o no. sin embargo ¢lla esta enamorada, tiene |a
esperanza de que cuando se casen ¢l va a cambiar. Ademas las presiones sociales que siente
porgue ya esta enterada toda la gente de su proximo matrimonio. su madre le ensefié que la
mujer debe soportar abusos y obedecer a su hombre, o bien, ya entregaron invitaciones, va se¢
hicieron pagos de la boda, el escandalo. etc.. la mujer no hace caso a las senales de alerta y
decide unir su vida a ese hombre. (Ferreira, 1989)

Circulo de la Violencia

FASE |
Acumulacion de
Tensidn

FASE I
Explosion 6
Episodio de
violencia

FASE 11l
Etapa de la calma
Luna de miel 6
Arrepentimiento

Por otra parte Torres (afio) menciona el modelo del Sindrome de Estocolmo como una
respuesta a la interrogante del porqué las mujeres permanecen en una relacion con violencia,
el cual es muy parecido y viene a reforzar la teoria del circulo de la violencia; este sindrome
involucra tres aspectos:

I. Una persona amenaza con matar o daiiar a otra y tiene la capacidad de hacerlo. En las
relaciones de violencia los hombres producen daios no tan serios en un inicio. pero van
incrementando su intensidad. si la mujer pensaba que ¢l nunca le haria dano. esas ideas se van
cn el primer incidente de golpes.

2. L.a persona amenazada no puede escapar porque ha sido aislada del exterior.
[ a mujer conforme la violencia va cumpliendo sus fases ciclicas. estd menos comunicada con
el exterior o con su tamilia porque sienten vergiienza o culpa.
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3. La persona amenazadora muestra hacia la victima cierta amabilidad que opera como
refuerzo intermitente.

Ya quc el hombre no es violento lodo el empo, tiene momentos de amabilidad, como se ve en
la etapade la luna de miel, por lo tanto la mujer empieza a dejar a un lado la faceta del hombre
golpeador.

Ademis que las mujeres tienen estrategias para resistir, es un mecanismo de adaptacion ante
una situacion amenazante de la que no sabe como escapar, o no puede, terminan creyendo que
son inferiores y se muestran dependientes, sumisas y dociles, creen que la violenaia es un
problema normal en la pareja.

Las teorias ya mencionadas anteriormente tratan de dar una cxplicacion sobre el porqué la
mujer ticnde a la aceptacion de una relacion de violencia, donde los autores coinciden en que
la joven que vive dentro de un noviazgo violento, vivié o presencio violencia en su familia
durante su intancia, ademas de que estan inmersas en un circulo de violencia, en el cual si no
sc detiene en el noviazgo, estardn preparando las bases de un futuro matrimonio con presencia
de violencia.



CAPITULO 3.

METODOLOGIA
3.1 Disefio de [nvestigacion

La investigacion social sirve a varios propositos, entre otros, explorar, describir o explicar un
fenomeno y el discrio de investigacion como plan de accion y estrategia para recolectar los
datos, nos permite observar fendmenos en su contexto real y posteriormente analizar sus
resultados.

El diseno de mvestigacion es un plan o cstrategia que se desarrolla para obtener la
informacion que se requiere en una investigacion. (Hemandez y otros, 2003)

Este estudio se ubica dentro del paradigma cuantitativo “este método confia en la medicion
numeérica, €l conteo y trecuentemente el uso de la estadistica para establecer con exactitud
patrones de comportamento en una poblacion™. (Hemandez y otros, 2003)

Para este estudio, se utiizd el disefio transeccional, exploratono, descriptivo y correlacional.

Transeccional, porque se obtuvo la informacién en un momento dado, en un ticmpo unico.
Exploratorio, porque se trata de una exploracion inicial de un tema poco conocido y puede
constituir el preambulo de otros discnios, es descriptivo por tener como objetivo indagar la
incidencia de las variables y especiticar propiedades, caracteristicas y rasgos del tenomeno a
estudiar.

Es un estudio de tipo descriptivo porque busca especificar propiedades, caractensticas y
rasgos importantes de cualquicr fenomeno que sc analiza. Sc pretende describir las
caracteristicas de las mujeres encuestadas como Edad, Religion, Facultades, si trabaja
actualmente, con quién vive, duracion del noviaszgo, descos de casarse con su novio, ademas
de conocer otras variables como la autoestima, relacion con los padres. violencia por parte de
los padres, si presencié violencia hacia su madre por parte de su padre y violencia en el
noviazgo.
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Asi mismo, es un estudio de tipo correlacional, porque evalua la relacion que existe entre dos
o mas variables, mide el grado de relacion entre estas variables y da a conocer como se

comporta una variable conociendo el comportamiento de otras variables, (Hemandez y otros,
2003).

En la parte correlacional del estudio se pretende describir la relacion entre la variable
Violencia en ¢l noviazgo con las vanables: autoestima, relacion con los padres, violencia
fisica por parte de los padres, violencia psicoldgica por parte de los padres, la estudiante
presencio violencia hacia su madre por parte de su padre, violencia fisica en el noviazgo,
violencia psicddgica en el noviazgo, facultad v deseos de casarse.

3.2 Muestra

En esta investigacion se utilizd una muestra no probabilistica o dirigida, con sujctos
voluntarios. Las muestras no probabilisticas suponen un procedimiento de seleccion informal
bajo las condiciones que establece el investigador. La ventaja bajo el enfoque cuantitativo de
una muestra no probabilistica es su utilidad para determinado disefio de estudio que requiere
no tanto una representatividad de elementos de una poblacion, sine una cuidadosa y
controlada  eleccion de sujetos con ciertas caracteristicas especificadas previamente.
(Hemandez y otros, 2003).

Para este trabajo la muestra fueron sujetos voluntarios, homogéneos en ciertas caracteristicas
como edad, sexo, escolaridad, de tal manera que los resultados no obedezcan a diterencias
individuales, sino a las condiciones a las que fueron sometidos. El investigador invita a los
sujetos a participar en €l estudio. (Hemandez y otros, 2003 ).

La poblacion muestral en este estudio la estuvo representada por la poblacion temenina de tres
facultades de la Universidad Autonoma de Nuevo Ledn: Trabajo Social y Desarrollo Humano,
Psicologia y Derecho. Las unidades de andlisis fueron todas las mujeres solteras, con una
relacion de noviazgo, que estuvieran cursando el 8° 9° y 10° semestre de las facultades
mencionadas y que estuvieran dispuestas a contestar ¢l instrumento.

Se determind un total de 150 cuestionarios como minimo para poder realizar el manejo del
analisis estadistico; si no era suficiente ¢l numero de alumnas con dichas caractensticas en los
semestres ya mencionados, se optaria por tomar alumnas de un scmestre anterior, sin cmbargo,
si fue suficiente.

El total de cuestionarios que se aplicé tue de 151, ya que fue el total de mujeres que habia en
8°, 9° y 10° semestre de las facultades mencionadas con una relacion de noviazgo y que
estuvieron dispuestas a contestar el cuestionanio, de los cuales se aplicaron en la Facultad de
Trabajo Social y Desarrollo Humano 35, en la Facultad de Derccho 65 y en la Facultad de
Psicologia 51 cuestionaros.
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3.3 Diseio del instrumento.

Existe un gran nimero de métodos que puede utilizar un investigador para la recolecciéon de
los datos; uno de los mas utilizados es el cuestonario que consiste en un conjunto de
preguntas o alirmaciones respecto a una 0 mas variables a medr.

En este estudio se utilizé un cuestionario con atirmaciones de tipo cemadas ya que contienen
altemativas de respuesta previamente delimitadas. Las categorias de respucsta estan formadas
por una escala de tipo Likert que consiste en un conjunto de items presentados en torma de
afirmaciones o juicios ante los cuales se pide al sujeto que externe su reaccion eligiendo uno
de los cinco puntos de laescala. A cada punto se le asigna un valor numérico.

Pasos que se llevaron a cabo para disenar el instrumento:

Listar las vaniables que se pretenden mediru observar

Revisar como se han detinido operacionalmente las variables y comprender su significado.
Elegir los instrumentos ya desarrollados que hayan sido favorecidos por la comparacion y
adaptarlos al contexto de la investigacion.

El cuestionario consta de 3 partes con un total de 111 afirmaciones.

La primera parte de autoestima con 25 afirmaciones.

La segunda parte de relacion con los padres v violencaia en la infancia con 38 afirimaciones.

La tercera parte se refiere a la violencia fisica y psicolégica en el noviazgo con 48
afirmaciones.

La primera parte es un cuestionario de autoestima (Index of Self-Estcemn) estandarizado,
elaborado por Walter W. Hudson el cual tiene un nivel de confianza de 0.90 para lo cual se
realizo la traduecion correspondiente de inglés a espanol.

La segunda parte de relacion con los padres en lainfancia, también adaptado.

Para la realizacion de la tercer parte de violencia en el noviazgo se retomaron diversos
instrumentos, como el de (Partner Abuse Scale: Non-physical) y (Partner Abuse
Scale:Physical) elaborados por Walter W. Hudson, ademds de (The Revised Contlict Tactics
Scale) elaborado por Straus a los cuales se realizo una traduccion y fueron adaptados a las
necesidades del estudio.

Se disefio el instrumento con un total de 150 afirmaciones, las cuales se validaron y se
eliminaron 39, quedando el cuestionano terminado con un total de 111 afirmacioncs.

Una vez que el instrumento fue terminado y revisado, se procedio a la aplicacion de la prueba
piloto a 15 alumnas de 7" semestre de la Facultad de Trabajo Social y Desarrollo Humano para
posteriormente validar las afirmaciones correspondientes, para lo cual se¢ obtuvo la media,
desviacion estandar y varianza.

Después de su revision y cambios, nuevamente se procedio a la aplicacion de los cuestionanos
a Ja poblacion mencionada antenormente.
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3.4 Procedimiento

Se seleccionaron grupos de 8%, 9° y 10° semestre de las Facultades de Trabajo Social.
Psicologia y Derecho de la U.AN.L. y mujeres solteras, con una relacion de noviazgo, que
estuvieran dispuestas a contestar el instrumento.

Previamente sc establecid contacto con las Facultades para solicitar la autonzacion de los
Directores para entrar a las aulas y aplicar el instrumento, se entregé personalmente un oficio
a la direccion de cada Facultad, explicando la razéon del estudio, asi como el apoyo requendo,
el cual fue aceptado favorablemente y se canalizdé con las personas que tacilitarian su
aplicacion.

Las Facultades a través de su personal, proporcionaron las listas y horarios de los grupos
solicitados y asi acudir a las aulas para aplicar el instrumento en forma grupal, ya fuera antes o
después de las clases.

Una vez que las alumnas aceptaban contestar el cuestionario, se les explico a la brevedad el
contenido y la importancia del estudio. El encuestador permanecio en el aula durante la
aplicacion del cuestionanio para resolver preguntas relacionadas al cuestionario.

Se aplicd un total de 151 cuestionarios distnbuidos en las tres Facultades. El tiempo que
tardaban en contestar fue de 20-25 minutos.
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3.5 Operacionalizacion de Variables

Una variable es una propiedad que puede vanar y cuya variacion es susceptible de medirse u
observarse. Las variables que se tomaron en cucnta para este estudio fueron:

Autoestima Test de autoestima

Relacion con la madre  Sentimientos de felicidad o tristeza o temor al lado de su madre.
en la infancia.

Relacion con el padre  Sentimientos de felicidad o tnisteza o temor al lado de su padre.
en la infancia

Presencia de violencia Haber visto que la madre recibia golpes por parte de su pareja.
fisica en lainfancia

hacia la madre.

Presencia de violencia  Haber visto que la madre recibia:

psicologica en la Insultos y amcnazas
infancia hacia la Humillacion y desvalorizacion
madre. Gritos

Violencia fisicaenla  Haber recibido agresiones fisicas por parte de la madre o padre
tamiha de ongen por (12 anos):

parte de la madre y/o = Golpes u otro tipo de agresion.

padre.

Violencia psicaldgica Haber recibido por parte de la madie, padre, (-12 afios):

en la familia de origen  Insultos y amcnazas

por parte de la madre Humillacion y desvalorizacion

y/o padre. Gritos

Violencia fisica hacia  Haber recibido agresiones fisicas por parte de su novio:

la mujer por parte de  Golpes, empujones, cachetadas u ot tipo de agresion.

$U NOVvio.

Violencia psicdogica  Haber recibido violencia psicologica por parte de su novio
en el noviazgo:

3.6 Analisis de Datos:

El analisis de los datos de este estudio se llevd a cabo a través del Paquete Estadistico para las
Ciencias Sociales. (SPSS), este paquete tue desarrollado en la Universidad de Chicago y es
uno de los mas difundidos y utilizados en la investigacion, (Sampien, 2003)

Los datos fueron capturados y codificados, se correron las frecuencias de las variables para
verificar que no hubiera errores en el proceso. se ctectuaron las remodificaciones necesarias y
posteriormente se procedid a realizar el analisis estadistico.

Se asignaron categorias a las distintas respuestas de algunas atirmaciones para simplificar su
manejo v analisis.
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Una parte del estudio fue descriptiva, donde fueron representadas en distribuciones de
frecuencias, las variables ya mencionadas con arterioridad.

Otra parte del estudio tue correlacional, donde se pretende describir la relacion que pueda
existiv entre la vanable violencia en €l noviazgo con las demas vanables.

Para la parte corrclacional el SPSS tiene una prueba estadistica de sigmficancia no
paramctrica que es la Ji cuadrada, la cual se utiliza para conocer si la diferencia de frecuencias
entre las estudiantes que sufrieron violencia en ¢l noviazgo y las demas variables es
estadisticamente significativa.

Si (p< .05), se dice que el cocficiente es significativo al nivel de .05 (95% de contianza en que
la correlacion sea verdadera y 5% de probabilidad de error), observando que ninguna celda
tuviera menos de 5% de frecuencias esperadas. (Sampieri, 2003)

Sin embargo, cuando no se cumple el requisito de trecuencia esperada mayores de 5 para
utilizar la Ji cuadrada utilizamos la Prueba de la probabilidad exacta de Fisher, la cual es una
técnica no parametrica sumamente Gtil para anahizar datos discretos (nominales u ordinales)
cuando las dos muestras independientes son pequenias. Los puntajes se representan mediante
frecuencias en una tabla de contingencia de 2 x 2. El resultado de la pruea es la probabilidad
exacta de la ocurrencia observada y se compara en el nivel de significancia de .05. (Siegel,

1988)



CAPITULO 4.

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS DATOS

Datos sociodemograficos
Grafica 1

Edad de las estudiantes encuestadas

En relacion a la edad del grupo estudiado, se clasificé en los siguientes
grupos: de 20 a 22 afios con el 83%; de 23 a 25 ailos el 13% y de 26 a 3lafios
con el 4%.La mayoria de las estudiantes se ubica en el grupo de edad entre los
20 y 22 afios.
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Grafica 2

Religion de las estudiantes encuestadas
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El 86% de las estudiantes encuestadas manifestd ser de religion catdlica,
mientras que el 5% es cristiana y el 9% esta distribuido en otras religiones.
La mayoria de las estudiantes pertenecen a la religion catolica.
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Grafica 3

Facultad a la que pertenecen las estudiantes
encuestadas
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Las estudiantes encuestadas pertenecen a las siguientes Facultades de la
Universidad Autdonoma de Nuevo Leon, se observa que el 23.2% son de Trabajo
Social y Desarrollo Humano, el 43% pertenece a Derecho y el 33.8% son de la
Facultad de Psicologia.
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Grafica 4

Porcentaje de estudiantes encuestadas que trabajan y/o
estudian
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En la gréfica se evidencia que la mayoria de la poblacion encuestada, el 48% de
las mujeres ademas de estudiar trabajan, mientras que el 52% solamente estudia.
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Grafica 5

Personas con quien viven las estudiantes encuestadas
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En relacién a las personas con quien viven actualmente las encuestadas, se
encontré que el 83% vive con ambos padres, mientras que el 17% vive solo con
la madre o el padre, otro familiar, con amigas o sola.
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Grafica 6

Duracion del noviazgo de las estudiantes encuestadas
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En cuanto al tiempo de noviazgo que tienen las estudiantes encuestadas, se
observa que el 27.2% lleva una relacion menor de un afio; el 23.8% de 1 a 2
afios, el 17.2% de 2 a 3 afos , mientras que el 31.8"0 reporta una relacion de mas
de 3 anos.
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Grafica 7

Proporcion de estudiantes que piensan casarse
con su novio actual

NO SABE

A las encuestadas se les hizo la pregunta si pensaban casarse con su novio. Las
respuestas fueron que el 76.2% si piensa casarse con su novio, mientras que el
9.3% respondid que no pensaba hacerlo y el 14.6% que no sabia.
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Grafica 8

Percepcidn de las estudiantes encuestadas acerca de su
autoestima
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En relacion a la variable autoestima de las estudiantes encuestadas, los resultados
fueron los siguientes: no se encontraron estudiantes con baja autoestima; el
58.3% tiene una autoestima regular y el 41.7% tiene una alta autoestima, siendo
la mayoria las mujeres con autoestima regular.
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Grafica 9

Percepcion de las estudiantes encuestadas de la relacion
con sus padres en la infancia
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En esta grafica se muestra que de las encuestadas el 21.2% llevd una relacion
regular en la infancia con su madre; el 78.8% una relacion de apego, mientras
que el 100% reporto haber llevado solo una relacién regular con el padre, es
decir las estudiantes llevaron una mejor relacion con su madre que con su padre

y ninguna estudiante manifesto haber llevado una de relacion de no apego con
sus padres.
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Grafica 10

Violencia fisica en la infancia hacia las estudiantes
encuestadas por parte de su madre
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Se observa que el 34.4% de las estudiantes encuestadas fue victima de violencia

fisica en la infancia por parte de su madre mientras que el 65.6% no sufrid
violencia.
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Grafica 11

Violencia fisica en la infancia hacia las estudiantes
encuestadas por parte de su padre
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El 24.5% de las estudiantes encuestadas manifesté haber sido victima de

violencia fisica en la infancia por parte de su padre mientras que el 75.5% no
sufrid violencia.
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Grafica 12

Violencia psicolégica en la infancia hacia las estudiantes
encuestadas por parte de su madre

Al
£

No fue victima de ﬁ
violencia i

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Porcentaje

El 93.4% de las estudiantes encuestadas manifestaron haber sido victimas de
violencia psicoldgica por parte de su madre en la infancia, mientras que el 6.6%
menciond que no sufrié violencia psicologica.
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Grafica 13

Violencia psicoldgica en la infancia hacia las estudiantes
encuestadas por parte de su padre
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En la grafica se observa que el 93.4% de las estudiantes encuestadas
manifestaron que fueron victimas de violencia psicologica por parte de su padre
en la infancia, y el 6.6% mencion6 no haber sufrido violencia psicoldgica.



Grafica 14

Porcentaje de estudiantes encuestadas que en su infancia
presenciaron violencia psicolégica hacia su madre por parte
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El 46.4% de las mujeres encuestadas manifestaron haber presenciado violencia
psicoldgica en su infancia hacia su madre, mientras que el 53.6% reportdo no
haber presenciado violencia psicologica.
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Grafica 15

Porcentaje de estudiantes encuestadas que en su infancia
presenciaron violencia fisica hacia su madre por parte de
su padre

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0% 18 . . .
No presencio violencia Presencio violencia

Porcentaje

1

Se observa en la grafica que el 13.2% de las estudiantes encuestadas
presenciaron en su infancia violencia fisica hacia su madre por parte de su padre,
mientras que el 86.8% no presencio violencia fisica.
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Grafica 16

Prevalencia de estudiantes encuestadas que han sido
victimas de violencia fisica en el noviazgo.
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En relacion a la variable Violencia Fisica en el noviazgo, el 93.4% de las
estudiantes encuestadas manifestdé que no habia sido victima de violencia por

parte de su novio, mientras que solo el 6.6% reportd haber sufrido violencia
fisica en el noviazgo.
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Grafica 17

Prevalencia de estudiantes encuestadas que han sido victimas
de violencia psicolégica en el noviazgo
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En relacion a la variable Violencia Psicologica en el noviazgo, las estudiantes
encuestadas revelaron que el 86.8% habia sido victima de violencia por parte de
su novio, mientras que solo el 13.2% manifestd no haber sufrido violencia
psicologica en el novias2o.
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4.2 Analisis Correlacional

Tabla 1. Relacion entre la Violencia Psicolégica en el noviazgo y la Facultad
a la que pertenecen las estudiantes encuestadas

Violencia Psicolégica Facultad
en el noviazgo

Trabajo Social Derecho Psicologia Total
No fue victima de 15% 50% 35% 100%
violencia
Fue victima de 24.4% 42% 33.6% 100%
violencia

La tabla muestra que de las estudiantes de derecho la mayor proporcion 50%, se
observa en las que no fueron victimas mientras que entre las estudiantes de
psicologia casi no existe diferencia en los dos grupos de estudiantes, el 35% que
no fue victima de violencia y 33.6% que si fue victima y en las Trabajadoras
sociales la tendencia se invierte y el grupo mayor 24.4% esta entre las que fueron
victimas, sin embargo esta diferencia no es estadisticamente significativa.

JI CUADRADA SIGNIFICANCIA

.935 627

El valor de la Ji cuadrada de 935 y la significancia de .627 (p>.05) nos indican
que no existe una diferencia en la proporcion de estudiantes que han sido
victimas de violencia psicoldgica en el noviazgo y las que no han sido victimas

segun la facultad en la que estudian.
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Tabla 2. Relacion entre la Violencia Psicolégica en el noviazgo y el deseo
de las estudiantes encuestadas de casarse con su novio actual

Violencia Psicolégica Desea
en el noviazgo casarse

Si No No sabe Total
No fue victima de 30% 5% 15% 100%
violencia
Fue victima de 75.6% 9.9% 14.5% 100%
violencia

Se observa en la tabla que tanto el 80% de las estudiantes que no fue victima de
violencia psicoldgica en el noviazgo, como el 75.6% de estudiante que si fue
victima, desea casarse con su novio. No existe relacion ya que a pesar de que las
estudiantes son victimas de violencia psicologica en €l noviazgo desean casarse
con su novio actual,

JI CUADRADA SIGNIFICANCIA

.501 778

El valor de la Ji cuadrada de .501 y la significancia de .778 (p> .05) nos indican
que no existe estadisticamente una relacion entre la violencia psicologica que
sufren las estudiantes en el noviazgo con el deseco de casarse con su novio actual.



Tabla 3. Relacion entre la Violencia Psicoldgica en el noviazgo y la
Autoestima de las estudiantes encuestadas
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Violencia
Psicologica Autoestima
en el noviazgo
Regular Alta Total
autoestima autoestima
No fue victima de
violencia 40% 60% 100%
Fue victima de
violencia 61.1% 38.9% 100%

Como se observa en la tabla, de las estudiantes que fueron victimas de violencia,

el 61.1% presenta regular autoestima y el 38.9% alta autoestima y en relacion a

las estudiantes que no fueron victimas de violencia en el noviazgo, el 40%
presenta regular autoestima y el 60% alta autoestima. No se encontraron

estudiantes con baja autoestima.

La relacién que se presenta es que las estudiantes que presentan alia autoestima

son menos victimas de violencia psicoldgica en el noviazgo que las estudiantes

que presentan regular autoestima.

JI CUADRADA SIGNIFICANCIA

3.168 .063

El valor de la Ji cuadrada de 3.168 vy la significancia de .063 permiten aceptar

que estadisticamente existe una relacion entre la variable violencia psicoldgica

en el noviazgo y la autoestima.
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Tabla 4. Relacion entre la Autoestima y la violencia psicolégica hacia las
estudiantes en la infancia por parte de su madre.

Autoestima Violencia psicolégica por parte de
la madre
No fue victima Fue victima Total
Regular
4.5% 95.5% 100%
Alta
9.5% 90.5% 100%

Se observa que el 95.5% de las estudiantes que fueron victimas de violencia
psicologica por parte de la madre, presentan regular autoestima y el 90.5%
presenta alta autoestima. No existe relacién ya que tanto las estudiantes que
presentan regular autoestima como las que presentan alta autoestima fueron
victimas de violencia en la infancia.

PRUEBA DE FISHER SIGNIFICANCIA

.189 .189

Los valores de la prueba de Fisher* y la significancia de .189 (p> .05) indican
que no existe estadisticamente relacion entre ambas variables.

*Ver Pag. 29

160712
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Tabla 5. Relacion entre la Violencia Psicologica en el noviazgo y la relaciéon
que tuvieron las estudiantes encuestadas con su madre en la infancia.

Violencia

Psicolagica Relacidon con la madre

en el noviazgo
Relacion Relacion Total
reqular de Apego

No fue victima de

violencia 5% 95% 100%

Fue victima de

violencia 23.7% 76.3% 100%

De las estudiantes que no fueron victimas de violencia psicolégica en el
noviazgo, el 95% llevo una relacion de apego con su madre en la infancia y el
5% una relacion regular, mientras que de las estudiantes que fueron victimas de

violencia en el noviazgo, el 76.3% llevd una relacion de apego con la madre y el
23.7% una relacion regular,

La relacion que se presenta es que las estudiantes gue llevaron una relacion de
apego con su madre en la infancia son menos victimas de violencia en €l noviazgo.

PRUEBA DE FISHER SIGNIFICANCIA

.043 .043

Los valores de la prueba de Fisher* y la significancia de .043, (p< .05) indican
que existe una relacion estadisticamente significativa entre las estudiantes que

han sido victimas de vielencia psicologica en €l noviazgo y el tipo de relacidén
que llevaron con su madre en la infancia.

*Ver Pag. 29.
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Tabla 6. Relacién entre la Violencia Psicolégica en el noviazgo y la Violencia
fisica que sufrieron las estudiantes encuestadas por parte de su
madre en la infancia

Violencia Violencia Fisica por parte de la
Psicologica Madre
en el noviazgo
No fue victima de Fue victima de Total
violencia violencia
No fue victima de
violencia 75% 25% 100%
Fue victima de
violencia 64.1% 35.9% 100%

Se observa que de las estudiantes que no fueron victimas de violencia
psicoldgica en el noviazgo, el 75% no fue victima de violencia fisica en la
infancia por parte de la madre y solo el 25 % fue victima de su madre. Respecto
a las estudiantes que fueron victimas de violencia psicoldgica en el noviazgo, el
64.1% no fue victima de violencia por parte de su madre, mientras que el 35.9%
si lo fue.

JI CUADRADA SIGNIFICANCIA

.909 .340

El cuadro muestra que el valor de la Ji cuadrada de .909 y la significancia de
.340 (p> .05) indican que no existe estadisticamente relacion entre la violencia
psicolégica que sufren las estudiantes en el noviazgo y la violencia fisica por
parte de su madre en la infancia.
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Tabla 7. Relacién entre la Violencia Psicol6gica en el noviazgo y la Violencia
fisica por parte del padre en la infancia

Violencia Violencia Fisica por parte del
Psicologica Padre
en el noviazgo
No fue victima de Fue victima de Total
violencia violencia
No fue victima de
violencia 85% 15% 100%
Fue victima de
violencia 74% 26% 100%

Se observa que de las estudiantes que no fueron victimas de violencia
psicologica en el noviazgo, el 85% no fue victima de violencia fisica en la
infancia por parte del padre y solo el 15 % fue victima de su padre. Respecto a
las estudiantes que fueron victimas de violencia psicoldgica en el noviazgo, el
74% no fue victima de violencia por parte de su padre, mientras que el 26% si lo
fue.

PRUEBA DE FISHER SIGNIFICANCIA

222 222

El valor de la prueba de Fisher* y la significancia de .222, (p> .05) nos indican
que no existe estadisticamente relacion entre ambas variables.

* Ver Pag. 29



Tabla 8. Relacién entre la Violencia Psicologica en el noviazgo y la
violencia psicologica por parte de la madre en la infancia
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Violencia Violencia Psicolagica
Psicoldgica por parte de la Madre
en el noviazgo
No fue victima de Fue victima de Total
violencia violencia
No fue victima de
violencia 5% 95% 100%
Fue victima de
violencia 6.9% 93.1% 100%

Respecto a las estudiantes que no fueron victimas de violencia psicoldgica en el
noviazgo, el 95% fue victima de violencia psicolégica en la infancia por parte de
su madre y solo el 5% no lo fue. De las estudiantes que fueron victimas de
violencia en el noviazgo, el 93.1% fue victima de violencia por parte de su

madre y el 6.9% no lo fue.

La proporcion no es diferente entre los grupos de estudiantes que han sufrido
violencia psicologica en el noviazgo y las que no, ambos grupos fueron victimas
de violencia psicologica en la infancia por parte de la madre, por lo tanto no

existe una relacion.

PRUEBA DE FISHER SIGNIFICANCIA

.608 .608

El valor de la prueba de Fisher* y la significancia de .608, (p>.05) nos indican
que no hay relacion entre las variables violencia psicologica en el noviazgo y

violencia psicoldgica en la infancia por parte de la madre.

* Ver Pag. 29



Tabla 9. Relacion entre la Violencia Psicologica en el noviazgo y la
Violencia psicolagica por parte del padre en la infancia
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Violencia Violencia Psicolégica
Psicoldgica por parte del padre
en el noviazgo
No fue victima de Fue victima de Total
violencia violencia
No fue victima de
violencia 5% 95% 100%
Fue victima de
violencia 6.9% 93.1% 100%

Respecto a las estudiantes que no fueron victimas de violencia psicologica en el
noviazgo, el 95% fue victima de violencia psicolégica en la infancia por parte de
su padre y solo el 5% no lo fue. De las estudiantes que fueron victimas de
violencia en el noviazgo, el 93.1% fue victima de violencia por parte de su padre

y el 6.9% no lo fue.

La proporcion no es diferente entre los grupos de estudiantes que han sufrido
violencia psicologica en el noviazgo y las que no, ambos grupos fueron victimas
de violencia psicoldgica en la infancia por parte del padre, por lo tanto no existe

una relacion entre ambas variables.

PRUEBA DE FISHER SIGNIFICANCIA

.608 608

El valor de la prueba de Fisher* y la significancia de .608, (p>.05) nos indican
que no existe relacion entre la violencia psicologica en el noviazgo y la violencia

psicologica en la infancia por parte del padre.

* Ver Pag. 29
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Tabla 10. Relacién entre la Violencia Psicologica en el noviazgo y la

violencia fisica que presenciaron las estudiantes encuestadas en
la infancia hacia su madre.

Violencia Estudiantes que presenciaron
Psicoldgica violencia fisica hacia su madre
en el noviazgo
No presencié Presencio Total
violencia violencia
No fue victima de
violencia 95% 5% 100%
Fue victima de
violencia 85.5% 14.5% 100%

Se observa que de las estudiantes encuestadas que no fueron victimas de
violencia psicoldgica en ¢l noviazgo, el 95% no presencio violencia fisica en la
infancia hacia su madre, y solo el 5% presencié violencia, mientras que de las
estudiantes que fueron victimas de violencia en el noviazgo, el 85.5% no

presenci6 violencia en la infancia y solo el 14.5% presencio violencia hacia su
madre.

La proporcién no es diferente entre los grupos de estudiantes que han sufrido
violencia psicologica en el noviazgo y las que no, en ambos grupos las
estudiantes no presenciaron violencia fisica en la infancia hacia su madre. Por lo
tanto no existe relacion entre ambas variables.

PRUEBA DE FISHER SIGNIFICANCIA

216 216

Por lo tanto con el valor de la prueba de Fisher* vy la significancia de .216
(p>.05) podemos afirmar que no existe estadisticamente relacion entre la

violencia psicoldgica en el noviazgo con las estudiantes que presenciaron
violencia fisica en la infancia hacia su madre.

*Ver Pag. 29
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Tabla 11. Relacion entre la Violencia Psicolégica en el noviazgo y la
violencia psicoldgica que presenciaron las estudiantes
encuestadas en la infancia hacia su madre.

Violencia Estudiantes que presenciaron
Psicologica violencia psicoldgica hacia su
en el noviazgo madre
No presencid Presencio Total
violencia violencia

No fue victima de
violencia 85% 15% 100%

Fue victima de
violencia 48.9% 51.1% 100%

Se observa que de las estudiantes encuestadas que no fueron victimas de
violencia psicoldgica en el noviazgo, el 85% no presencio violencia psicologica
en la infancia hacia su madre, y solo el 15% presencié violencia, mientras que de
las estudiantes que fueron victimas de violencia en el noviazgo, el 48.9% no

presencid violencia psicologica en la infancia y el 51.1% presencio violencia
hacia su madre.

La relacién que se presenta es que las estudiantes que no presenciaron violencia

psicologica en la infancia hacia su madre, no fueron victimas de violencia
psicoldgica en el noviazgo.

JI CUADRADA SIGNIFICANCIA

9.116 .003

Los valores de la Ji cuadrada de 9.116 y la significancia de .003, (p<.05) indican
que sl existe estadisticamente una relacion entre ambas variables.



CAPITULO 5
CONCLUSIONES

Durante el desarrollo de este estudio encontramos aspectos relevantes sobre el tema de la
violencia en el noviazgo. la falta de investigaciones sobre el mismo y por lo tanto la cscasa
bibliografia. La mayoria de las investigaciones de este tipo se han realizado sobre violencia
dentro del matrimonio. Ademas de las limitaciones para cxplicar la situacion actual, ya que es
dificil tener conocimienio de los casos de mujeres que son victimas de violencia [isica y
psicolégica en el noviazgo, ya que son pocos 0 minimos los casos que son denunciados.

La investigacion social se topa con problemas muy particulares, cuyas caracteristicas no
pucden ser estudiadas a partir de la limitada informacién que publican o proporcionan las
instancias gubemamentales cncargadas de recopilar los datos requendos para el conocimicnto
de la realidad | por otra parte, desconocemos si la base de datos primarios tiene significancia y
contiabilidad.

El objetivo de este estudio tuvo como propdsito presentar un estudio exploratorio de las
caracteristicas socio-demograficas de las estudiantes encuestadas y las vanables estudiadas:
autoestima, relacion con los padres en la infancia. si fue victima de violencia ya sea fisica o
psicologica por parte de sus padres, si presencid violencia tisica o psicologica hacia su madre
en la infancia y si fue victima de violencia fisica o psicologica en el noviazgo.

Las variables sociodemograficas captadas en este ¢studio estan representadas en su mayoria
82.8% por el grupo de edad de 20 a 22 afios, el 86% manifesto ser de religion Catélica, en
cuanto al numero de estudiantes por facultad se encontrd que el 43% pertenccen a la Facultad
de Derecho, el 33.8% son de Psicologia y 23.2% de la Facultad de Trabajo Social y Desarrollo
Humano.

Se¢ encontré que la proporcion de las estudiantes encuestadas que no trabajan son del 52% vy ¢l
48% que estudian y trabajan. Con relacion a las personas con quien viven, el 83%0 vive con sus
padres y solo el 17% con uno de los padres o con amigos.
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En cuanto a la duracion del noviazgo el 72.8%0 tiene mas de un ano con su novio. Ademas el

76% indico que desea casarse con su novio, ¢l 14% no sabe y solo el 9.3 % dijeron que no lo
harian.

Se comprobo que la violencia psicoldgica en el noviazgo no esta asociada a la Facultad a la
que pertenecen las estudiantes encuestadas.

Asi mismo no existe relacion entre la violencia psicologica en el noviazgo y ¢l deseo de las
estudiantes de casurse con su novio, ya que a pesar de haber sido victimas de violencia
psicologica por parte de su novio el 76.2% desea casarsc con él.

En relacion a la auloestima, no se encontrd estudiantes que presentaran baja autoestima, el
58.3% tiene una autoestima regular y el 41.7% tiene una autoestima alta. Se comprobd que
hay una relacion entre la violencia psicologica en el noviazgo y la autoestima, ya que las

estudiantes con alta autoestima fueron menos victimas de violencia que las que presentaron
regular autoestima.

Se comprobo que la violencia psicolégica que presenciaron las entrevistadas en su infancia
hacia la madre no esta asociada a la autoestima, sin embargo. si existe una relacion entre la
violencia psicologica en el noviazgo y el tipo de relacion que las estudiantes llevaron con su

madre en la infancia, ya que las estudiantes que llevaron una relacion de apego con la madre,
fueron menos victimas de violencia en el noviazgo.

Se observo que la violencia psicologica en el noviazgo no esti asociada a la violencia [isica
que sufrieron las estudiantes en la infancia por parte de su madre. Tampoco se encontrd

relacion entre la violencia psicologica en el noviazgo y la violencia fisica que sufrieron las
estudiantes en la mtancia por parte de su padre.

La violencia psicologica en la infancia por parte de la madre como del padre, no esta
relacionada con la violencia psicoldgica en el noviasgo. Al mismo tiempo, se observd que no
hay relacion entre la violencia psicoldgica en cl noviazgo con la violencia fisica que
presenciaron las estudiantes en la infancia hacia su madre.

Sin embargo. se observo que la vielencia psicoldgica en el noviazgo cs el Unico tipo de

violencia que esta asociado inversamente a la violencia psicologica que presenciaron las
estudiantes encuestadas en la infancia hacia su madre.

Podriamos concluir, por tanto, que aunque no se encontré un alto porcentaje de violencia fisica
en el noviazgo, se encontrd un alto porcentaje de estudiantes que son victimas de violencia
psicologica por parte de su novio y la forma mas comun en manifestarse ¢s a través del
control, poder y autondad y desvalorizaciin hacia la mujer, sin embargo, lo mas preocupante
es que a pesar de cllo, desean casarse con su novio actual.

Este analisis tambien permite evidenciar la necesidad de seguir realizando estudios sobre el
tema, seria interesante realizar una investigacion con adolescentes de secundaria o
preparaloria. © bien estudiantes de otras facultades, sin dejar a un lado el poder investigar si
gste problema de violencia en el noviazgo también lo sufren los hombres.
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Los aspectos mencionados nos llevan necesariamente a replantearnos la forma de estudio de la
violencia las mujeres en el noviazgo, ¢l ¢jercicio realizado hasta ahora en este trabajo quedaria
incompleto sin una aportacion en este sentido. Considero que es necesano trabajar el problema
de la violencia en el aspeclo preventivo, es importante difundir entre los jovenes que la
violencia no solo deja evidencias en el cuerpo, ya que la violencia psicologica puede scr tan
dolorosa como la fisica.

Son muchas las jovenes que aceptan su situacion de violencia como algo normal y no se dan
cuenta que si viven una relacion de noviazgo violenta, estaran preparando las bases para un
matrimonio en el que estara presente la violencia familiar.

La violencia hacia la mujer es un tema que compete no solo a Trabajadores Sociales sino a
otros profesionistas, a las mujeres victimas o no de violencia fisica, a los hijos, esposos. o
simplemente a nosotros como miembros de esta sociedad, cuando lo conozcamos y
comprendamos ¢l verdadero problema, podremos tomar medidas que ayuden a evitar el
sufrimiento de tantas personas, si fomentamos la cultura de la prevencion desde el noviazgo,
tal vez podamos en un futuro, ver a familias en armonia, unidas y libres de violencia familiar.
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Autoestima, Relacion con los padres y Noviazgo

Agradecemos mucho su valiosa cooperacion. Esta encuesta es ANONIMA no necesita
escribir su nombre, sin embargo, sus réspuestas son muy importantes ya que de ellas
dependera la planeacién de nuevos programas sociales dirigidos a los jdvenes.

No hay respucstas correctas o incorrectas. La mejor respuesta es la que mejor describe su
sentir,

Seccién A: Instrucciones: Por favor responda a los siguientes datos socioedemograficos:

1.- Edad

2.- Lugar de Nacimiento

3.- Religion

4.- Escolaridad Actual Sem. Facultad
5.- Trabaja actuaimente Si No

6.- Con quién vive actualmente
7.- N° de hermanos

8.- Lugar que ocupa entre sus hermanos
9.- ¢ Cuanto tiempo tienes con tu novio actual?
10. ¢, Piensas casarte con tu novio?

Seccion B. Instrucciones: Para cada afirmacién presentada en la encuesta se pide indicar la
frecuencia con que ha experimentado cada una. Por favor circule el nimero que usted
estime describe su sentir,

—| Nunca

n| Casi Nunca

w| Algunas Veces
&| Casi Siempre
| Siempre

1. Siento que a las personas que no les caigo bien, es porque
| realmente no me conocen.
. Siento que los demas son mejores que yo.
. Siento que soy una persona hermosa. 1
. Cuando estoy con otros siento que estan alegres porque esloy 1
con ellos.
. Siento que a las personas verdaderamente les gusta hablar 1
conmigo.
. Siento que soy una persona muy competente.
. Siento que dejo una buena impresion en los demas.
. Siento que necesito mas confianza en mi misma.
. Cuando estoy con extrafios me pongo nerviosa.
10. Pienso que soy una persona fuerte.
- 11. Siento que soy fea.
12. Siento que otros se burlan de lo que hago o digo. | 1
13. Siento que aburro a las personas.
14. Pienso que para mis amigos soy interesante.
15. Pienso que tengo un buen sentido del humor.
16. Me siento muy timida cuando estoy con extraios.
17. Siento que si fuera igual a otras personas, seria mas capaz.
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[18.

Siento que las personas se divierten cuando estdn conmigo.

19.

Me siento como una persona timida cuando salgo.

20.

Siento que tomo iniciativa cuando estoy con otras personas.

21.

Pienso que soy una persona agradable.

22.
23.

Siento gue a las personas les caigo muy bien.

Siento que soy una persona amable.

24,

Cuando estoy asustada les parezco tonta a los demas.

25.

Mis amigos piensan muy bien sobre mi.
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Con Relacion a la infancia (menor de 12 anos)

26.

Disfrutaba el tiempo que pasaba con mi mama.

27.

Cuando estaba con mi mama me sentia relajada.

28.

Cuando estaba con mi maméa me sentia ignorada.

29,

Cuando estaba con mi mama me sentia mal.

30.

Cuando estaba con mi mama me sentia feliz.

3.

Cuando estaba con mi mama me sentia aburrida.

32.

Cuando estaba con mi mama me sentia importante.

33.

Queria estar cerca de mi mama.

34.

Cuando estaba con mi mama sentia miedo.

38

Cuando estaba con mi mama me sentia protegida.

36.

Cuando estaba con mi mama me sentia triste.

37.

Cuando estaba con mi mama me sentia amada.

38.

Cuando tenia miedo le decia a mi mama.

39

Cuando mi mama se iba, la extranaba mucho.

40.

Cuando me sentia triste le decia a mi mama.

41.

Cuando me sentia mal le decia a mi mama.

42.

Mi mama me gritaba.

43.

Mi mama me golpeaba.

44.

Disfrutaba el tiempo que pasaba con mi papa.

45.

Cuando estaba con mi papa me sentia relajada.

46.

Cuando estaba con mi papa me sentia ignorada.

47.

Cuando estaba con mi papa me sentia mal.

48.

Cuando estaba con mi papa me sentia feliz.

49.

Cuando estaba con mi papa me sentia aburrida.

50.

Cuando estaba con mi papa me sentia importante.

51,

Queria estar cerca de mi papa.

52.

Cuando estaba con mi papa sentia miedo.

| 53.

Cuando estaba con mi papa me sentia protegida.

54.

Cuando estaba con mi papa me sentia triste.

85.

Cuando estaba con mi papa me sentia amada.

56.

Cuando tenia miedo le decia a mi papa.

57.

Cuando mi papa se iba, lo extrahaba mucho.

58.

Cuando me sentia triste le decia a mi papa.

50
60.

Cuando me sentia mal le decia a mi papa.

Mi papa me gritaba.

61.

Mi papa me golpeaba.

63.

62. Mi papa Ie gritaba a mi mama.

Mi papa golpeaba a mi mama.
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64. Mi novio piensa gue soy una persona valiosa.

65. Mi novio demanda obediencia a sus antojos.

66. Mi novio me empuja violentamente.

67. Puedo decirle a mi novic que bebié mucho sin que &l se moleste.

68. Mi novio me tiene confianza.

69. Mi novio se enoja si no hice las cosas como él quiere.
70. Mi novio no quiere que tenga amigos del sexoc masculino.

71. Mi novio me dice que estoy fea y poco atractiva.

72. Mi novio me estira el cabello.

73. Despues de pelear con mi novio, me dice que no volvera a
pasar.
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74. Mi novio actua como si yo fuera su sirvienta.

75. Mi novio me avergienza delante de otros.

76. Mi novio respeta mis puntos de vista diferentes a los de él.

77. Tengo que pedirle permiso a mi novio para salir.

78, Mi novio piensa que soy inteligente.

79. Mi novio me obliga a que me quede en casa.

80. Mi novio me apoya para gue estudie o trabaje.

81. Mi novio no quiere que socialice con mis amigas.

82. Mi novio me obliga a tener sexo aunque yo no quiera.

83. Mi novio me grita.

84. Mi novio me pide las cosas de buena manera.

85. Mi novio respeta mis sentimientos.

86. Mi novio actua de mala forma hacia mi.

87. Mi novio piensa gue soy una persona interesante.

88. Cuando estoy con mi novio me sienlo feliz.

89. Existe buena comunicacion con mi novio.

90. Mi novio es grosero y rudo conmigo.

91. Mi novio me obliga a2 peinarme, maquillarme o veslir a su gusto.

92. Mi novio me trata bien.

93. Mi navio me controla por medio de llamadas telefénicas.

94. Mi novio me chantajea si quiero dejarlo.

85. Mi novio me insulta.

96. Mi novio destruye cosas que me perienecen.

97. Mi novio me cachetea.

98. Cuando estoy con mi novio me siento amada.

99. Mi novio evita hacer cosas para molesiarme.

100. Mi novio me amenaza con golpearme o aventarme algo.

101. Disfruto el tiempo que paso con mi Novio.

102. Mi novio me amenaza con hacerme dano.

103. Con mi novio me siento protegida.

104. Mi novio me abraza

105. Mi novig piensa que soy una persona agradable.

106. Mi novio es carifiose conmigo.

107. Cuando estoy con mi novio me siento relajada.

108. Mi_novio me besa.

109. Después de un problema con mi novio, él me da un obsequio.

110. Mi novio me golpea.

111. Mi novio piensa que say una persona amable.
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