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RESUMEN

Gloria Maria Pefia Garcia Fecha de Graduacion: Diciembre de 2009
Universidad Autonoma de Nuevo Ledn
Facultad de Enfermeria

Titulo del Estudio: MOTIVACIONES PARA EL CONSUMO DE TABACO Y
ALCOHOL Y CONSUMO DE TABACO Y ALCOHOL EN
JOVENES UNIVERSITARIOS

Numero de Paginas: 97 Candidato para Obtener el Grado de
Maestria en Ciencias de Enfermeria
con Enfasis en Salud Comunitaria

Area de Estudio: Salud Comunitaria

Proposito y Método del Estudio: El proposito del estudio fue conocer la relacion que
existe entre las motivaciones para el consumo de tabaco y alcohol y el consumo de
tabaco y alcohol en los jovenes universitarios. Los conceptos utilizados fueron
motivaciones para el consumo de tabaco (Rusell, 1979), motivaciones para el consumo
de alcohol (Cox y Klinger, 1988), consumo de tabaco (Tapia, 2001) y consumo de
alcohol (De la Fuente y Kershenobich, 1992). El disefio del estudio fue descriptivo
correlacional. El muestreo fue aleatorio estratificado, con asignacion proporcional a los
estratos facultad, semestre y sexo. El tamano de la muestra se determind en base a una
correlacion considerando un nivel de confianza de .95, para una prueba unilateral, una
correlacion alterna de .20 y poder de 90%, se obtuvo una muestra de n=300. Los
instrumentos utilizados fueron la Escala de Dependencia a la Nicotina de Fagerstrom, La
Escala de Motivos para Fumar (SMS-18), El Cuestionario de Identificacion de
Desordenes por Consumo de Alcohol, y el Cuestionario de Motivos de Consumo de
Alcohol (CMC).

Contribucién y Conclusiones: Los resultados mostraron que el tipo de consumo de
tabaco que prevalece es el experimentador (61.7%), seguido del usuario (32.5%) y el
dependiente (5.8%). Los motivos para fumar fueron los motivos psicolégicos

(X =25.65, DE= 16.26), seguido de los motivos sociales ( X = 13.26, DE= 15.87) y los
motivos fisicos ( X = 12.70, DE= 18.60). Se encontrd correlacion positiva y
significativa de los motivos para el consumo de tabaco con el consumo de tabaco
(rs=".571, p=05). En cuanto al consumo de alcohol prevalecio el consumo dafiino
(43.1%), seguido del consumo sensato (34.6%) y el consumo dependiente (22.4%). Se
presento diferencia significativa de consumo de alcohol por sexo Qf: 15.05, p=.001),
los hombres presentaron mayor consumo de tipo dafiino (50.5%) y las mujeres consumo
sensato (47.7%), seguido del dafiino (29.9%). Se present6 diferencia significativa por
semestre (;{22 16.35, p=.03) y por ocupacion (;{22 12.72, p=.002). Los motivos para el
consumo de alcohol mas altos son los motivos sociales (X = 37.96, DE=25.20) y los
motivos por reforzamiento ( X = 20.89, DE= 21.66). Los motivos para el consumo de
alcohol presentaron asociacion positiva y significativa con el consumo de alcohol
(r=.592, p=.001).
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Capitulo I

Introduccién

El consumo de tabaco y alcohol es considerado un problema de salud publica,
a pesar de que a estas sustancias se les denomina drogas licitas ¢ drogas sociales esta
comprobado su efecto dafiino en la salud, se asocia estrechamente con los principales
indicadores de morbilidad y mortalidad relacionados con su consumo (Organizacioén
Mundial de la Salud [OMS], 2004). De acuerdo al Informe de la Salud en el Mundo
desarrollado por la OMS, la carga soportada por la sociedad debido a muertes
prematuras y a los Afnos de Vida Ajustados por Discapacidad [AVAD] por el
consumo de alcohol y tabaco es de 8.9 anos (World Health Organization, 2002). Lo
anterior tiene alto impacto al Sector Salud y laboral debido a la atencién por
enfermedades secundarias al consumo, la muerte en edades productivas, y la
disminucién de la productividad en los enfermos (Kuri-Morales & cols, 2006).

En México la perdida de afios de vida saludables (AVISA) originada por
consumo de tabaco representa actualmente 3.5% del total que se pierde a nivel
nacional, cifra que se eleva a 4.3% en el medio urbano e incide ademads en la perdida
de vida saludable posterior a los 45 afios en varones (Kuri-Morales, Alegre-Diaz,
Mata-Miranda, Herndndez-Avila, 2002). El riesgo atribuible por tabaquismo para las
enfermedades del sistema circulatorio es del 45%, del 60% para las enfermedades del
sistema respiratorio y del 85% para las neoplasias, (Kuri-Morales, Gonzélez-Roldén,
Hoy, Cortés-Ramirez, 2006).

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud y el Banco Mundial en
Latinoamérica indican que la proporcion alcanzada por abuso de alcohol, da cuenta
del 9.7% de los dias de vida saludables perdidos y 6.2% por muerte prematura o
discapacidad. En México existen cerca de dos millones y medio de personas que
presentan problemas de alcoholismo, lo que representa el 2.5% de la poblacion del
pais, con enfermedades del higado, cardiopatias, homicidios, suicidios y

hospitalizacion de mas de dos mil mexicanos por lesiones severas por accidentes de



transito y entre 50 mil y 70 mil lesionados que requieren atencion médica (Prado,
2008).

El consumo de tabaco y alcohol estan presentes en la poblacion en general,
sin embargo las prevalencias de consumo se incrementan entre la juventud, lo que
evidencia la vulnerabilidad de este grupo poblacional por la tendencia que tienen los
jovenes a desechar y subestimar las consecuencias que el consumo de estas
sustancias puede tener a corto y a largo plazo. Entre las consecuencias que ocasiona
el consumo de tabaco en la poblacion juvenil son los dafos fisicos, mentales y
sociales, entre los que se encuentran gastritis, aumento del ritmo cardiaco y de la
presion arterial, enfermedades respiratorias recurrentes, asma (Prado, 2008).

Por otra parte el consumo de alcohol en exceso produce irritacion del
estdmago, trastornos de la vision, del pensamiento, y del habla y respiracion,
intoxicacion aguda, irritabilidad, bajo rendimiento escolar y laboral y accidentes de
trafico, sobre todo en los jovenes de 18 a 29 afios de edad (Consejo Nacional Contra
las Adicciones [CONADIC] & Secretaria de Salud [SS], 2008). Slater y Cols (2006),
indican que en poblacion trabajadora que consume en exceso alcohol ha presentado
problemas de ausentismo, incapacidades médicas, bajo rendimiento productivo y
negligencias laborales.

La Encuesta Nacional de Adicciones [ENA-2002] seiala que en poblacion
adulta el alcohol es la principal sustancia adictiva consumida (65%) seguida
inmediatamente por el tabaco (25%). Para el 2008 el reporte de esta encuesta informa
que el consumo de drogas ha ido en aumento y del 2002 a la fecha, el consumo de
alcohol y tabaco se elevo un 6 por ciento (CONADIC & SS, 2003).

De acuerdo a la ENA-2008 actualmente 27 millones de mexicanos consumen
grandes cantidades de alcohol con frecuencias de consumo que oscilan entre menos
de una vez al mes y diario. El sexo y la edad son dos variables que diferencian la
forma en que una persona consume alcohol, el consumo consuetudinario es mas
frecuente entre los hombres (21.8%) que entre las mujeres (16.2%), sin embargo

entre ellas ésta manera de beber también estd aumentando en especial entre las



adolescentes (9.7%) con altas cantidades por ocasion de consumo (7.1%)
(CONADIC & SS, 2008).

Tanto en hombres como en mujeres, el grupo de edad que muestra los niveles
mas altos de consumo es el de 18 a 29 afios (45.3%), y los niveles de consumo
descienden conforme aumenta la edad. Especificamente en Sinaloa, lugar donde se
realizo el presente estudio, el 2.6% consume alcohol a diario, 29.2% son bebedores
altos, 6.7% son consumidores consuetudinarios. En cuanto al abuso/dependencia del
alcohol el 5.5% cumple con los criterios para este trastorno siendo mayor este
problema en hombres (10.4%) que en mujeres (0.7%), y a nivel nacional se reporta
que en mujeres la dependencia al alcohol es mas alta en mujeres adolescentes (2.1%)
que adultas (1.6%) (CONADIC & SS, 2008).

Respecto al consumo de tabaco, para el 2008 el 40.2% de la poblacion
mexicana de 18 a 65 afios ha consumido alguna vez en su vida tabaco, el 20.4% ha
fumado mas de cien cigarros en su vida, el 18.5% son fumadores activos, lo que
representa cerca de 14 millones de mexicanos fumadores. El consumo de tabaco en
los hombres fue de 27.8% y de 9.9% en las mujeres (OMS, 2008; CONADIC & SS,
2008).

El Sistema de Vigilancia Epidemioldgica de las Adicciones (SISVEA) en
Sinaloa, indica que en el 2003 el 22% de la poblacion inici6 a fumar entre los 10 y 14
afios de edad; el 61% inici6 entre los 15 y 19 afos; y, tan solo el 11% inici6 a fumar
entre los 20 y 24 afios de edad. El hecho de que inicien el consumo a temprana edad
implica que en pocos afios de tener un consumo regular presentaran tolerancia y
dependencia a la sustancia.

Aun y cuando se tiene la idea de que el trabajo es importante para mantener a
los jovenes ocupados y lejos de los riesgos de conductas nocivas, algunos estudios
realizados en jovenes de la ciudad de México y Brasil, divulgan la asociacion entre el
trabajo y conductas disfuncionales, como el consumo abusivo de alcohol y tabaco
(Oliveira, Areco & Silveira, 2005; Ruiz, Carreno, Martinez, Juarez & Medina, 2006;

Reddy, Tellez, Meneses, Campuzano, & Hernandez, 2006). Oliveira, et al (2005), en



su investigacion encontrd que los estudiantes universitarios que trabajan presentaron
mayores prevalencias de consumo de alcohol alguna vez en la vida (81%), que en los
universitarios que solo estudian (65.8%). Por su parte Reddy & cols, (2006) reportan
que los jovenes con trabajo remunerado tienen 1.5 veces mas posibilidad de ser
fumadores que experimentadores en comparacioén con los que no trabajan.

Existen situaciones que motivan el consumo de drogas en los jovenes que van
desde la curiosidad, imitacion, busqueda de placer y de evasion, asi como la
necesidad de obtener prestigio y reconocimiento dentro de los grupos de pares
(Mafud, 1992, Corsi, 1995, Sirvent, 1997, Amado de Miguel, 1996; CONADIC &
SS, 2008). En México se han encontrado estudios sobre las motivaciones para el
consumo de drogas como el alcohol y el tabaco, que explican entre los motivos la
presion social al convivir con amistades que fuman y beben, (Nieto & Abad, 2004),
otro estudio en universitarios, atletas y adultos jovenes, de Estados Unidos reporta
que las motivaciones sociales y para sobresalir se relacionan con la conducta de
consumo de alcohol (Cooper, 1994; Martens et al., 2003; Orford et al., 2004).

Estudios sobre el consumo de alcohol y tabaco en jovenes universitarios de
Nuevo Leodn, reportan entre los motivos para el consumo de alcohol los motivos
sociales, (71.7%) y por reforzamiento, (13.3%) (Puebla, 2007), y en estudiantes
universitarios de Matamoros, Tamps., presentan para el consumo de tabaco los
motivos psicologicos (37.94%), seguido de los motivos fisicos (24.78%) y sociales
(22.16%) (Garcia, 2007).

Una de las variables que marca diferencia de motivos para el consumo de
tabaco y alcohol, es la ocupacion, pues en universitarios que estudian y trabajan los
motivos para el consumo de tabaco y alcohol son mas altos que en los universitarios
que solamente estudian (Garcia, 2007; Puebla, 2007). Se hace referencia a que
algunos de los factores que pueden estar asociados con esta conducta, son el tener un
mejor ingreso econdmico, mayor numero de redes de amigos o compafieros y mayor
participacion en eventos sociales donde se consume tabaco y alcohol (Puebla, 2007).

Sin embargo atn faltan explicaciones al respecto ya que en universitarios de



Tamaulipas no se encontraron diferencias significativas de consumo de tabaco por
ocupacion, pero si una diferencia significativa de indice de motivos para fumar
respecto a la ocupacion (U= 772.50, p= <.004), también con diferencia significativa
en motivos psicologicos, sociales y fisicos (Garcia, 2007).

Ademas es probable que los estudiantes que trabajan presenten motivos
psicoldgicos mas altos que motivos sociales, debido a que se enfrentan a un mayor
numero de situaciones complejas que pueden provocar en la persona necesidad de
olvidar preocupaciones, de relajacion, de sentirse aceptados por los compatfieros de
trabajo, percibiendo erroneamente que el consumo de alcohol o tabaco les provocara
€sos sentimientos positivos.

Por lo tanto el interés del presente estudio es conocer la relacion entre las
motivaciones para el consumo de tabaco y alcohol y el consumo de tabaco y alcohol
en jovenes universitarios que trabajan. Se espera que los resultados del presente
estudio aporten informacion a la disciplina de enfermeria al incrementar el
conocimiento empirico sobre las motivaciones para el consumo de alcohol y tabaco
en universitarios que trabajan, poblacion poco abordada hasta el momento. Ademas
el conocer el perfil de ésta poblacion en riesgo consumidora de tabaco y alcohol
permitird en un futuro desarrollar intervenciones encaminadas a la prevencion del

uso de tabaco y abuso de alcohol.

Marco Conceptual

En el presente estudio se abordan los conceptos de motivaciones para el
consumo de tabaco y alcohol y los conceptos de consumo de tabaco y alcohol

El concepto de motivaciones para el consumo de tabaco Rusell, et al. (1979)
revela que son las razones que tiene una persona para fumar, es lo que moviliza el
comportamiento, lo que da energia y direccion a la conducta.

En lo que concierne al modelo de motivacion para fumar, desarrollado por
Russell, este contempla tres tipos de motivos: a) sociales que son las razones que

originan el desarrollo de una conducta para tener una comunicacion social y



placentera y la apariencia que la persona muestra a los demas cuando consume
tabaco, el universitario que trabaja fuma como una forma de socializar con sus
compaiieros o amigos b) los motivos psicologicos son aquellos que originan la
conducta como una forma de alejar sentimientos negativos sobre su persona o de
escapar de su realidad actual como olvidar problemas personales y ¢) los motivos
fisicos estan relacionados con la dependencia a la nicotina como una manera de
aliviar sintomas producidos por la ausencia de la nicotina.

Cox & Klinger (1988), postularon un modelo motivacional del consumo de
alcohol en el que sefialaron que el origen de esta conducta es motivacional, debido a
que una persona decide consciente o inconscientemente consumir o no una bebida
alcohdlica, de acuerdo a si espera que las consecuencias afectivas positivas de beber
tengan un mayor peso que aquellas de no hacerlo.

Respecto a las motivaciones para el consumo de alcohol Cox & Klinger
(1988; 1990) proponen una estructura para categorizar los motivos del consumo a lo
largo de dos dimensiones subyacentes que reflejan su valor (positivo o negativo) y la
fuente (interna o externa) de los resultados que un individuo espera obtener cuando
bebe. Las personas podrian consumir alcohol con el fin de obtener un resultado
positivo (motivacion positiva) o evitar uno negativo (motivacion negativa). Incluso
podria responder a recompensas externas, tales como la aceptacion social y la
aprobacion por parte de un grupo.

En este sentido se obtienen cuatro clases de motivos: 1) motivos positivos
internos o motivos para beber por reforzamiento, en donde el individuo consume
alcohol para mejorar su estado de animo o bienestar; 2) los motivos positivos
externos o motivos sociales para beber se producen cuando el individuo desea
incrementar la socializacién con otras personas 3) los motivos negativos internos o
motivos para beber por afrontamiento influyen cuando el consumo de alcohol ocurre
para regular o disminuir las emociones negativas (manejar problemas) y 4) motivos

negativos externos o motivos para beber por conformidad con su vida donde se



consume alcohol para evitar el rechazo social y la censura asi como cumplir las
expectativas del par (ya sea amigos o compaifieros) en relacion al consumo.

La motivacidn para beber esta estrechamente ligada con los incentivos que
tenga la persona en otras areas de su vida, y a los cambios que ésta experimenta a
raiz de ellos. Esto no significa que se haya dejado de reconocer que existen otros
factores que favorecen el comportamiento de consumo de alcohol.

En el caso de la motivacidn para usar bebidas alcoholicas, ha sido demostrado
que las expectativas acerca de los efectos del alcohol estan presentes desde antes de
que la persona lo consuma (Christiansen, Smith, Roehling & Goldman 1989). Estas
influyen dramaticamente en la motivacion de las personas para hacerlo y en los
efectos sobre su comportamiento.

Existen dos maneras en las que el uso del alcohol puede traer cambios
afectivos y, con respecto a éstas, hay dos tipos de efectos correspondientes que las
personas esperan obtener. La primera es a través del efecto quimico directo del
alcohol sobre las emociones (Cox y Klinger, 1988), sefalaron que el alcohol tiene
efectos sobre el estado de animo, que generalmente es descrito como una reduccion
de la tension. En general, puede decirse que las personas consumen alcohol mas por
las expectativas que tienen sus efectos (distension), que por la accidon farmacologica
del alcohol en si (Marlatt & Rohsenow, 1981). La segunda manera es indirecta. Esta
se produce cuando el alcohol juega un papel instrumental como incentivo en la
interaccion social de la persona para la obtencién de una meta.

Un incentivo se convierte en una meta cuando una persona se compromete a
seguirlo, adquiriendo un estado motivacional distintivo (Klinger, 1975). Muchas
variables sociales influyen directamente en el proceso de ingerir alcohol, y esta
conducta es instrumental en el logro de la aceptacion de las amistades.

De igual forma, beber alcohol, especialmente en cantidades excesivas, cambia
el efecto de las personas, su motivacion por incentivos y su posterior motivacion para
beber o no mas alcohol. Esto se entiende como la tendencia que tiene un organismo

para seguir incentivos positivos o negativos que se rechazan.



El consumo de tabaco, es la ingesta de tabaco medida a través de la cantidad
de cigarros que consume una persona en un dia y la frecuencia con que consume
cigarros en un tiempo determinado. La Norma Oficial Mexicana NOM-028-SSA2-
1999, para la Prevencion, Tratamiento y Control de las Adicciones, define al
tabaquismo como la dependencia al tabaco “Nicotina Tabacum” y sus sucedaneos
(principalmente la nicotina), en forma natural o modificada y que se puede fumar,
masticar o aspirar.

El tabaco es considerado una droga muy dafiina para las personas por los
aproximadamente 4,000 componentes quimicos que tiene el humo del tabaco entre
estos la nicotina que es la sustancia quimica que produce la adiccion, los alquitranes
que se asocian con el desarrollo de cierto tipo de canceres y el monoxido de carbono
que retarda y/o impide el transporte de oxigeno en el torrente sanguineo (Tafur LA,
Ordéiiez G, Millan JC, Varela JM, & Rebellon P., 2006).

La nicotina se absorbe por las mucosas y la via pulmonar produciendo efectos
sobre el sistema nervioso central en un corto periodo de tiempo (Goodman &
Gilman, 1996). Poco después de haber fumado un cigarro de tabaco, la nicotina
incrementa la frecuencia cardiaca y la presion arterial, cuando el mondxido de
carbono actia en conjunto con la nicotina, tienen un efecto reductor de la corriente
sanguinea hacia el cerebro, al corazon y a otras partes del cuerpo creando
dependencia fisica, psicolédgica, depresion, trastornos de la vision y del habla
(Organizacion Panamericana de la Salud [OPS], 1999).

Tapia (2001), clasifica a los fumadores en; 1) experimentadores cuyas
personas han fumado menos de 100 cigarros en su vida y que fuman ocasionalmente
en la actualidad; 2) usuarios que han fumado mas de 100 cigarros en su vida y que
actualmente fuman todos los dias y 3) el dependiente que es la persona que fuma a
diario y especificamente en un tiempo inferior a los 30 minutos después de haber
despertado, considerando €ste ultimo uno de los maximos criterios de dependencia a

la nicotina.



El consumo de alcohol, se define como la ingesta de una bebida alcohoélica en
diferentes tipos: cerveza, aguardiente, vino, ron, tequila, coolers, whisky, brandy,
vodka. Segun la Norma Oficial Mexicana para la Prevencion, Tratamiento y Control
de las Adicciones (NOM-28-SSA2-1999), una bebida alcohélica es aquella sustancia
que contenga alcohol etilico en una proporcion de 2% y hasta un 55% en volumen
(Secretaria de Salud [S.S.], 1999).

De acuerdo a Tapia (2001) se considera una bebida estandar la equivalente a
una cerveza de 12 onzas, una copa de vino de 6 onzas, una copa de licor de 4 onzas,
un trago de alcohol de 1.5 onzas, o lo que es igual, el equivalente a 0.5 onzas o 14
gramos de etanol aproximadamente.

El alcohol esta formado por una molécula de dos 4&tomos de carbono y un
grupo oxhidrilo (OH) unido a uno de los dos carbones, cuya estructura resulta muy
soluble al agua (hidrofilia), e insoluble en grasas (lip6foba) (Sanchez-Tutret, 1997),
se difunde facilmente a través de las membranas biologicas, lo cual permite una
amplia y facil dispersion en el cuerpo. Debido a la gran permeabilidad de las
membranas pulmonares, se puede analizar mediante el aliento. El alcohol es capaz de
atravesar la barrera hemoencefalica en un 90%, de ahi que se le atribuye un efecto
directo, logrando incluso interferir en los potenciales de accion nerviosa; su
influencia sobre la conducta se origina en la alteracion de la corteza cerebral (Souza
& Macharro, 1988).

Cuando el alcohol se ingiere produce cambios bioquimicos hasta ser
convertido en una sustancia llamada acetildehido, que pasa a la sangre y se convierte
en compuestos inertes; una vez que el alcohol ha sido metabolizado en acetildehido,
produce el cuadro de intoxicacidn; algunos teoricos sostienen que €ste actua sobre
los neurotransmisores cerebrales para producir tetraisoquinolinas que interfieren en
el funcionamiento neuronal (Arias, 2005).

En cuanto a las diferencias fisioldgicas del alcohol relacionadas con el
género, la mujer obtiene efectos toxicos mas rapidamente que el hombre debido en

parte a la diferencia en la actividad de la enzima deshidrogenasa a nivel gastrico
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encargada de desdoblar el alcohol antes de llegar al torrente sanguineo, esta enzima
es cuatro veces mas activa en la mujer. Ademas de ello la mujer tiene una proporcioén
mayor de grasa y menor cantidad de agua en el organismo, y debido a que el alcohol
es mas soluble en el agua, cualquier dosis se concentra mas rapidamente en su
organismo (Tapia, 2001).

El consumo de alcohol en adultos, suele clasificarse en consumo sensato,
dependiente y dafiino, a) consumo sensato, cuando la mujer consume en un dia
tipico hasta dos bebidas estandar y hasta cuatro si son varones, b) consumo
dependiente a aquellas mujeres que consumen en un dia tipico de tres a cinco bebidas
estandar y de cinco a nueve bebidas estandar en hombres y que, ademas, hayan
dejado de realizar alguna actividad de tipo social, laboral o ludica a causa del
consumo de alcohol y ¢) el consumo dafiino que agrupa a mujeres que ingieren en un
dia tipico seis 0 mas bebidas estandar y diez o mas bebidas estandar en los hombres y
que, ademas, amigos, familiares o personal de salud les hayan manifestado
preocupacion por su forma de beber (De la Fuente & Kershenobich, 1992).

La Norma Oficial Mexicana (NOM-028-SSA2-1999) sefiala ademas que es
recomendable en el estudio del consumo de alcohol y tabaco, evaluarlo en funcion de
la prevalencia de consumo global una vez en la vida, prevalencia Lapsica al consumo
en los ultimos doce meses y prevalencia actual al consumo al consumo registrado en
los ultimos treinta dias. En este estudio se abordaron la prevalencia global, Lapsica y

actual.

Estudios Relacionados

Se presentan algunos estudios correspondientes a las motivaciones para el
consumo de alcohol y tabaco en poblacion trabajadora. En primer lugar se presentan
estudios realizados en estudiantes universitarios y posteriormente estudios en
poblacion trabajadora.

Puebla (2007), estudié motivaciones para el consumo de alcohol y consumo

de alcohol en universitarios de Nuevo Leon que estudian y trabajan, encontrd que los
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participantes que estudian y trabajan presentan medias y medianas mas altas de
consumo ( X = 18.75, Mdn= 15.00) en comparacion con los que solo estudian

(X =14.29, Mdn= 10.00). Ademds reporta una mayor proporcion de consumo
dafiino (39.6%) siguiendo el consumo dependiente (34.3%) y en menor porcentaje el
consumo sensato (26.1%) en los que estudian y trabajan, y en los que solo estudian
se presentd una mayor proporcion de consumo sensato (44.4%) seguido de consumo
dependiente (30.3%) (x’= 12.9, p= <.01).

En este estudio se encontr6 diferencia significativa de consumo de bebidas
alcohdlicas en un dia tipico por ocupacion (y°= 20.1, p=.01), los universitarios que
solo estudian reportan una mayor proporcion de una o dos bebidas por ocasion de
consumo (40.9%), mientras que los universitarios que estudian y trabajan la mayor
proporcion ingiere diez 6 mas bebidas por ocasion de consumo (26.1%).

Se encontr6 diferencia significativa del tipo de consumo de alcohol por tipo
de ocupacién (x*= 22.1 p=.005); reporta una mayor proporcion de los universitarios
que tienen una ocupacion de tipo administrativa (56%), comerciantes y vendedores
(58.3%) y trabajadores de servicios (38%) presentaron un consumo de alcohol
dafiino, en cambio los trabajadores técnicos presentaron principalmente un consumo
de alcohol dependiente (40.4%).

En lo que respecta a las motivaciones se muestra asociacion entre las
variables de motivos de consumo de alcohol y el consumo de alcohol (AUDIT). Los
motivos para el consumo se asociaron positiva y significativamente con el consumo
de alcohol (rs=.583, p <.01), de igual forma con los motivos por afrontamiento y el
consumo se asociaron positiva y significativamente con el consumo de alcohol
(r&=.383, p <.01), con los motivos para el consumo de alcohol por conformidad con
su vida se asociaron positiva y significativamente con el consumo de alcohol
(re=.237, p <.01,). Los motivos sociales para el consumo de alcohol se asociaron
positiva y significativamente con el consumo de alcohol (r&=.532, p <.01) y por
ultimo los motivos para el consumo por reforzamiento también se asocio positiva 'y

significativamente con el consumo de alcohol (r&=.544, p <.01).
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En las motivaciones para consumo del alcohol por género hubo una diferencia
significativa (U= 9062.50, p <.01), los hombres presentaron medias y medianas de
motivos para beber por afrontamiento, de conformidad con su vida, motivos sociales
y por reforzamiento mas altos (X= 24.42, Mdn= 22.50) que las mujeres
(%=16.93, Mdn= 15.00).

Martinez (2007), en su estudio de motivaciones para el consumo y consumo
de alcohol en trabajadores de una industria maquiladora de la frontera de México,
poblacion diferente a la estudiada por Vargas en el 2003, sefiala que la media de edad
de los participantes fue de 27 afios. Encontrd una mayor proporcion de consumo de
alcohol dafino en los hombres y mayor proporcion de consumo de alcohol sensato en
las mujeres, presentando diferencias significativas de consumo de alcohol por sexo
(x*=28.95, p=.001). Ademés encontrd que la mayor proporcion de consumo de
alcohol en los obreros es de consumo sensato (42.2%) y daiino (32.1%), en tanto que
los administrativos presentaron mayor proporcion de consumo sensato y consumo
dependiente (39.3%) por igual, sefialando que el consumo dafiino fue mayor en los
obreros (32.1%) que en los administrativos (21.4%) sin encontrar diferencias
significativas (x> = 2.65, p=.275).

En cuanto a las motivaciones de consumo de alcohol por sexo existe
diferencia significativa (U= 6027.50, p <.000), siendo mas alto las motivaciones de
consumo de alcohol en el sexo masculino ( X = 23.98, Mdn= 23.12) que en el
femenino (y° = 16.62, Mdn= 12.50), asi mismo mostraron diferencias significativas
los motivos para manejar los problemas, motivos de conformidad con su vida y
motivos para sobresalir entre el sexo masculino y femenino, y no asi los motivos
sociales, mostrando que la diferencia de medias y medianas no fue suficiente para ser
significativas (p >.05).

Encontr6 que existe diferencia significativa de medias y medianas de motivos
sociales para el consumo de alcohol por categoria laboral (U= 2473.50, p=.027) lo
que significa que los obreros presentan mas altos motivos sociales para el consumo

de alcohol ( X = 46.26, Mdn= 40.00), que el personal administrativo
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( X =33.21, Mdn= 25.00), mientras que las motivaciones para el consumo de alcohol
en general (U= 2890.00, p=.264) y las escalas para manejar los problemas
(U=3121.00, p=.593), de conformidad con su vida (U= 3031.50, p=.330) y para
sobresalir (U= 3203.50, p=.758) si presentan diferencias de medias y medianas, pero
no mostraron ser significativas (p=>.05).

Williams (2002), en un estudio sobre las motivaciones para el consumo de
tabaco en estudiantes de una universidad de Michigan, Estados Unidos encontré que
los motivos psicolégicos fueron mas altos ( X = 19.72) que los motivos fisicos
(X =12.72) y que los motivos sociales ( X = 10.95). Se presentaron diferencias
significativas entre los motivos psicolédgicos y los fisicos (F=5.97, gl=2, p=.003) en
relacion con la cantidad de cigarros consumidos en la semana, los estudiantes que
refirieron consumir mas de 10 cigarros presentaron motivos psicologicos mas altos
( X =21.35) que los que consumieron menos de 10 ( X = 18.06, p=.001), los
motivos psicologicos fueron diferentes por genero (F= 6.264, gl= 1, p=.013), las
mujeres ( X = 19.11) presentaron medias de motivos psicologicos mas altos que los
hombres ( X = 16.84), en la dependencia a la nicotina presento relacion positiva y
significativa los motivos sociales (rs=.328, p <.01), psicologicos (rs=.267, p <.01)y
motivos fisicos (rs=.691, p <.01).

Garcia (2007), en su estudio de sensibilidad a la ansiedad y motivacion para
el consumo de tabaco en jovenes universitarios de facultades publicas de Matamoros,
Tamaulipas, report6 que el 74.3% IC (.69-.79) de los universitarios se identificaron
como usuarios de tabaco, el 13.8% IC 95% (.09-.17) como dependientes y el 11.9%
IC 95% (.10-.18) como experimentadores. En cuanto al grado de dependencia de
consumo de tabaco se observa un predominio para la dependencia leve (84.2%)
seguido de la dependencia moderada (11.6%) y en tercer lugar la dependencia severa
(4.2%).

Se observo que no se presentod diferencia significativa entre el tipo de
consumo de tabaco por edad (x>= 2.87, p >.05), por sexo (x*= 172, p=.917), ni por

ocupacioén (3= 1.130, p=.568). Los motivos para fumar que prevalecieron fueron los
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motivos psicologicos ( X = 37.94, DE= 27.08) seguido de los motivos fisicos

(X =22.16, DE= 25.12), y los motivos sociales ( X = 22.16, DE= 25.12) ademas
reportd que los motivos para el consumo de tabaco presentaron asociacion con el
consumo de tabaco en un dia tipico (rs=.171, p=.003) y con el consumo de tabaco
en los ultimos siete dias (rs=.151, p=.008). Los motivos sociales (U= 6110, p=.012)
y fisicos (U= 6432.5, p=.047) fueron mas altos en los universitarios que estudian y
trabajan ( X = 30.14, Mdn= 27.08; X =30.46, Mdn= 22.91 respectivamente) que en
los que solo estudian.

Zvolenski, Bonn-Miller, Feldner, Leen-Feldner, McLeish & Gregory (2006),
estudio el uso de alcohol y nicotina asi como los motivos para la bebida y
tabaquismo en relacion a la ansiedad sentida en una poblacion universitaria de 293
no graduados, 165 hombres y 128 mujeres, con edades entre los 18 a 22 afios
(M= 1.16), caucasicos (76.8%), asiaticos (8.9%), Negros (3.4%), hispanos (3.1%) y
el resto multirracial (6.8%).

Se encontr6 diferencia de género significativas para edad, motivos de
afrontamiento y reforzamiento, las subescalas de sedante y automatico, consumo de
alcohol y cigarrillo en frecuencia y cantidad y la puntuacion de Fagerstrom. Las
puntuaciones medias en la ansiedad sentida(19.3) y la historia de bebida y
tabaquismo (36.7), fueron consistentes con normas no clinicas establecidas, se
notaron medias bajas en Fagerstrom (2.4 y 2.9) indicaron niveles bajos de
dependencia a la nicotina. En relacion al consumo de alcohol fue positivo y
significativo relacionado con el ingreso anual (rs = .19, p <0.01) y negativamente
relacionado a la edad cuando consumieron el primer trago (r; = .29, p <.001), el nivel
de uso de cigarros no fue significativamente relacionado a ninguna de las variables
demograficas.

Encontro diferencia significativa con el ingreso familiar anual (F(2,270)=
6.99, p<.01), con bebedores y fumadores reportando un mayor ingreso familiar que
los bebedores (t(243)=2.83, p <.01) y los abstemios (t(104)=4.11, p <.001) las

diferencias significativas entre bebedores y bebedores/fumadores en las variables
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demograficas y de bebida no encontro6 diferencias significativas con la ansiedad.
También reporta que a pesar del género, la ansiedad sentida no fue significativa para
relacionarla con el consumo de alcohol o quienes fumaron cigarros. En cuanto a los
motivos para consumo de alcohol y cigarros, los motivos de reforzamiento fue
significativamente mas relacionada con el consumo de alcohol y fue predictor para
su consumo con mayor proporciéon en hombres (B= 1.14, p=.001) que en mujeres
(B=.46, p=.001) y los motivos adictivos (B= 7.50, p=.002) y automatico
(B=15.57, p <.001) predijo significativamente el nivel de uso de cigarros.

Kuntsche, Knibbe, Engels y Gmel (2007), en el estudio sobre motivos de
consumo como mediador entre las expectativas relacionadas con el consumo de
alcohol entre los jovenes de Suiza alemana (70.9%) y el restante 29,1% del francés o
italiano. La media de edad de la muestra total fue de 15.1 afios. Se reveld que hubo
alto puntaje en la reduccion de la tension y las expectativas sobre la mejora de la
capacidad, seguida de comportamiento social y las expectativas mundiales de cambio
de expectativas positivas. En lo que respecta a los motivos de beber, los participantes
con mas alto puntaje se reportaron los motivos sociales (68.4%), seguido de la
mejora (35.8%) y para hacer frente a los motivos (31.3%).

El grupo de los 12 a 18 afos de edad, los participantes consumieron alcohol
en cinco ocasiones en los ultimos 30 dias, con aproximadamente dos bebidas
consumidas en una ocasion tipica, y mas de una ocasioén beben en los ultimos 30
dias.

Los motivos para el consumo de alcohol fueron predoctores para el consumo
de alcohol. Los motivos por afrontamiento fueron ligeramente superiores a los
motivos para reduccion de la tensidon y motivos sociales.

Vargas (2003), en un estudio sobre los patrones de consumo de alcohol en los
trabajadores de una industria maquiladora de Matamoros, Tamaulipas, encontr6 que
la media de edad fue de 26 afios, la mayoria de los trabajadores en el rango de 18 a
34 afios (88.6%), con mayor proporcion en el sexo femenino (55.6%) que el

masculino (44.4%); la categoria laboral presenta mayor proporcion en los obreros
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(75.8%) que los administrativos (24.2%). En lo que concierne al tipo de consumo de
alcohol la muestra total presenta un consumo sensato (61.3%) en menor porcentaje
dependiente (23.4%) y daiino (15.3%), con mayor proporcion de consumo sensato
(85.5%) en las mujeres que en los hombres (30.9%), predominando en estos Gltimos
el consumo dependiente (40.0%) y dafiino (29.1%). En el consumo de alcohol por
categoria laboral se encontr6 diferencia significativa por tipo de consumo

( X =7.083, p=.002) donde los obreros tuvieron mayor consumo sensato (62.4%) y
dependiente (26.9%) que los administrativos (58% y 12.9%) respectivamente, y un
consumo dafiino de alcohol (29.1%) mayor que los obreros (10.7%).

Camacho (2005), en su estudio de consumo de alcohol en universitarios:
relacion funcional con los factores sociodemograficos, las expectativas y la ansiedad
social, en 618 universitarios de ingenieria de dos instituciones de Bogota, Colombia,
314 (49.2%) con nivel socioeconomico medio alto y los 304 (50.8%) restantes con
nivel socioecondmico medio, encontr6d que la mayoria de ellos correspondian al sexo
masculino (82.7%, p<.01) en comparacion con el sexo femenino, encontrando
diferencia significativa (p<.001) segun prueba binomial, 4.8 hombres por cada
mujer.

La edad promedio de los universitarios fue de 20.5 (+2.57 afios), con
oscilacion entre los 16 y 35 afos, el grupo entre los 18 y 25 afios conformaron la
porcion de adultos jovenes (73.8%) y el 22.5% para los de edad adolescente. De las
carreras de ingenierias sobresale la aerondutica (39.6%), y en menor proporcion la
mecanica (3.6%) e industrial (3.2%), de ellos se encontré una mayor proporcion en
estudiantes que recién habian ingresado a la carrera (20.2%) y el resto entre el 8°y
10 se mantuvo en el 11%, haciendo mencidn que el consumo de alcohol disminuye
de manera progresiva conforme se avanza en la carrera.

En relacion a las expectativas hacia el consumo de alcohol encontrd que estan
presentes pero de forma moderada con predominio de facilitador de la interaccion
(58.0%), cambios psicofisiologicos (55.9%), desinhibicion (52.0%) y en un menor

porcentaje la agresividad y sentimientos de poder (26.9%). En lo que respecta a la
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frecuencia e intensidad de consumo de alcohol en el Gltimo afo, se encontrd que la
mayoria (37.1%) presenta una frecuencia de consumo intermedia (una a tres veces al
mes) y en menor proporcion (29.1%) un consumo excesivo de 1 a 2 dias a la semana.
Con referencia a la intensidad de consumo de copas de alcohol por ocasion de
consumo, se reporta un consumo abusivo (13.11%), el consumo alto de 5 a 11 copas
(30.58%) y el resto consumen de manera moderada.

Reddy, T¢llez, Meneses, Campuzano y Hernandez (2006), en su estudio
pobreza, jovenes y consumo de tabaco en México cuyo objetivo fue caracterizar el
consumo de tabaco de acuerdo con el nivel de pobreza en una muestra probabilistica
nacional de jovenes de 10 a 21 afos de edad que viven en zonas suburbanas de
México, donde entrevistaron a 29 548 jovenes con una poblaciéon homogénea de
mayor predominio entre los 10 y 14 afios de edad (51.39%), 15 a 18 afos (31.92%) y
de 19 a 21 afios (16.68%) en relacion a la clasificacion de pobreza del hogar se
presenta con mayor predominio el pobre (68.87%) y en menor porcentaje cerca de la
linea de pobreza (20.61%), el 15.2% de los jovenes menores de 18 afios de edad
sefald tener trabajo remunerado (19.8% en hombres contra 10.7% en mujeres) y
12.1% de los jovenes de 18 afios o mayores notificaron esta actividad (15.7% en
hombres contra 8.6% en mujeres).

En cuanto a la prevalencia de fumadores (9.4%) y experimentadores (18.1%)
fue mayor en el grupo de los 19 a los 21 afios, y los jévenes con empleo remunerado
y menores de 18 afios sefialaron una prevalencia de consumo de tabaco (17%) siete
veces mayor que la prevalencia entre los que no trabajan (6%), la prevalencia en los
jovenes con trabajo remunerado y menores de 18 afios fue cuatro veces mayor
(23.12%) respecto de los no trabajadores.(4.87%). En relacion a la posibilidad de ser
fumador los hombres tienen 4.3 veces mas posibilidad que las mujeres y reporta que
los jovenes con trabajo remunerado tuvieron 1.5 veces mas posibilidades de ser
fumadores que experimentadores en comparacion con los que no tenian trabajo

remunerado.
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Mora (2005), investigo las expectativas relacionadas con el alcohol en la
prediccion del abuso en el consumo en jovenes y encontrd que el inicio en el
consumo inicia en promedio a los 14 afios (DE= 2.6) en los hombres y en las mujeres
a los 15 anos (DE=2.9) con mayor frecuencia y cantidad en el sexo masculino
(51.9%) que las mujeres (45.0%) (t=9.59, p<.001), también las copas de consumo
predomina en el sexo masculino (DE= 3.9) que en el femenino (DE= 2.6), aunque no
se encontraron diferencias significativas, se observa que el consumo alto tiende a ser
mas elevado en los hombres (23.0%) que en las mujeres (13.6%) en el ultimo mes,
con mayor proporcion en los jovenes de 20 a 22 afios y cuando se embriagan también
los varones ingieren mas copas en promedio (DE= 4.7) que las mujeres (DE= 3.2) en
forma adicional se hicieron comparaciones por tipo de bebida, semestre de estudio,
tipo de universidad y ocupacidn y no se encontraron diferencias significativas.

Ademas se observd que la subescala de expectativas sobre incremento del
poder y la agresion y el abuso del alcohol predijeron los problemas asociados al
consumo. Las expectativas sobre la reduccion de la reduccion de la tension
psicoldgica se encuentran muy interrelacionadas con la esfera social especificamente
con lo que se refiere a las expectativas sobre expresividad verbal y desinhibicion, en
la misma linea, el abuso de alcohol y las expectativas respecto al alcohol como
agente que incrementa los sentimientos de poder y la agresividad predijeron en .26 y
.28 respectivamente, los problemas asociados al alcohol.

Los estudios revisados evidencian que el consumo de tabaco y alcohol se
presenta desde muy temprana edad con mayor prevalencia en los hombres que en las
mujeres y su consumo tiende a ser mayor conforme aumenta la edad y los afios de
estudio. Ademas se observa que el consumo es mayor en quienes tienen un ingreso
econdmico fijo que en los que solamente estudian. En poblacion universitaria y en
trabajadores asi como en estudiantes universitarios los motivos para el consumo de
tabaco y alcohol se relacionan con el consumo de la sustancia. Los estudios en

poblacion trabajadora evidencian que el consumo de alcohol que prevalece es el
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consumo dependiente y dafiino sin embargo a la fecha solo un estudio muestra esta

asociacion en estudiantes universitarios que trabajan.

Definicion de Terminos

A continuacion se presenta la definicion de términos de este estudio.

Edad: Afios cumplidos que refiere contar el joven universitario.

Sexo: Género clasificado en femenino y masculino que refiere el joven
universitario.

Escolaridad: Se refiere al ultimo grado de estudios formal del joven
universitario.

Ocupacién: Se define como el conjunto de funciones, obligaciones y tareas
que desempefia un individuo en su trabajo, oficio o puesto de trabajo.

Estado civil: Situacion legal o de vinculo directo con pareja sentimental
referida por el joven universitario, entre las que se encuentran: soltero, casado, viudo,
divorciado, unidn libre o separado.

Consumo de tabaco: Es la ingesta de tabaco medida por la cantidad de
cigarros que consume el joven universitario en un dia y la frecuencia con que lo hace
en un tiempo determinado. Se clasifica en experimental, usuario y dependiente.

Consumidor experimental: Al joven universitario que ha fumado menos de
100 cigarros en su vida y que fuma ocasionalmente en la actualidad.

Consumidor usuario: Al joven universitario que ha fumado 100 cigarros en su
vida y que actualmente fuma todos los dias.

Consumidor dependiente: Al joven universitario que fuma a diario y
especificamente en un tiempo inferior a los 30 minutos después de haber despertado.

Consumo de alcohol: Es la ingesta de bebida alcoholica referida por el joven
universitario en relacion a tipo, cantidad y frecuencia. Se clasifica en consumo
sensato, dependiente y dafiino.

Consumo de alcohol sensato: Cuando la joven universitaria refiere consumir

en un dia hasta dos bebidas estandar y hasta cuatro el joven.
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Consumo de alcohol dependiente: Cuando la joven universitaria refiere
consumir en un dia de tres a cinco bebidas estandar y de cinco a nueve bebidas
estandar el hombre y que, ademas, hayan dejado de realizar alguna actividad de tipo
social, laboral o ludica a causa del consumo de alcohol.

Consumo de alcohol dafiino: Cuando los jovenes universitarios consumen en
un dia tipico seis o mas bebidas estdndar en la mujer y diez o més bebidas estandar
en los hombres y que ademas, amigos, familiares o personal de salud les hayan
manifestado preocupacion por su forma de beber.

Motivaciones de consumo: Son las razones que tiene el joven universitario,
para fumar y/o consumir alcohol.

Motivacion para fumar: Razones que tiene el joven universitario para
consumir tabaco. Los tipos de motivos que puede presentar el joven son: sociales,
psicolégicos y fisicos.

Motivos sociales: Razones que tiene el joven que universitario para obtener
comunicacion social placentera con los demas a través de la apariencia que muestra
cuando consume tabaco.

Motivos psicologicos para fumar: Razones que alude el joven universitario
para fumar como una forma de alejar sentimientos negativos sobre su persona o de
escapar de su realidad actual.

Motivos fisicos para fumar: Son las razones del joven universitario para
aliviar los sintomas producidos por la ausencia de la nicotina y dependencia de la
misma.

Motivos para beber: Razones que tiene el joven universitario para consumir
alcohol. Los tipos de motivos que puede presentar el joven son: sociales, por
reforzamiento, por afrontamiento y por conformidad con su vida.

Motivos sociales para beber: Es cuando el joven universitario refiere
consumir alcohol para incrementar la socializacion con otras personas.

Motivos para beber por reforzamiento: Razones que ofrece el joven

universitario para mejorar su estado de animo y/o bienestar.
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Motivos para beber por afrontamiento: Son las razones que da el joven
universitario para consumir alcohol y disminuir emociones negativas.
Motivos para beber por conformidad con su vida: Son las razones que refiere

el universitario para consumir alcohol y evitar el rechazo social o la censura.

Obijetivos

1. Describir el tipo de consumo de tabaco por sexo, edad, escolaridad y tipo de
ocupacion en los jovenes universitarios.

2. Describir el tipo de consumo de alcohol por sexo, edad, escolaridad y tipo de
ocupacion en los jovenes universitarios.

3. Identificar los tipos de motivos para fumar psicologicos, sociales y fisicos en
los jovenes universitarios.

4. Identificar los tipos de motivos para consumir alcohol, por afrontamiento,
sociales, por conformidad con su vida y por reforzamiento en los jévenes
universitarios.

5. Describir la relacion que existe entre las motivaciones para el consumo de
tabaco y el consumo de tabaco en jovenes universitarios.

6. Describir la relacion que existe entre las motivaciones para el consumo de

alcohol y el consumo de alcohol en jévenes universitarios.

Hipotesis
1. A mayores motivaciones para el consumo de tabaco mayor consumo de
tabaco en los jovenes universitarios.
2. A mayores motivaciones para el consumo de alcohol mayor consumo de

alcohol en los jévenes universitarios.
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Capitulo I1

Metodologia

El presente capitulo incluye los siguientes elementos: diserio del
estudio, poblaciéon, muestreo y muestra, descripcion de los
instrumentos, procedimiento para recolectar la informacion, las
consideraciones éticas y el andlisis de los datos, que se contemplaron
para el desarrollo de esta investigacion.

Disefio del Estudio

Se utiliz6 un diseno transversal, descriptivo y correlacional (Polit & Hungler,
1999). En el presente estudio se observaron y describieron las motivaciones para el
consumo de tabaco y alcohol y el consumo de tabaco y alcohol en jovenes

universitarios y se identifico la relacién que existe entre estas variables.

Poblacién, Muestreo y Muestra

La poblacion de estudio estuvo conformada por 300 universitarios de ambos
sexos, inscritos en tres facultades de una universidad publica (4rea de sociales, area
de ingenierias y del area de la salud) que consumian alcohol y tabaco.

El disefio de muestreo fue aleatorio estratificado, con asignacioén proporcional
al tamafio del estrato (40 estratos formados por las combinaciones de los niveles de
los factores facultad, semestre y sexo). El tamafio de la muestra se determin6 en base
a una correlacion considerando un nivel de confianza de .95, para una prueba

unilateral, una correlacion alterna de .20 y poder de 90%, se obtuvo una muestra de

n=300.

Descripcidn de los Instrumentos
Para realizar las mediciones de las variables que se abordaron en este estudio

se utiliz6 una cédula que permitié conocer los datos personales de los participantes y
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cuatro instrumentos para medir el consumo de alcohol y tabaco y los motivos sobre
el consumo de alcohol y tabaco.

La Cédula de Datos Personales y Consumo de Tabaco y Alcohol [CDPCTA]
esta compuesta por 7 preguntas que describen los datos sociodemograficos de los
participantes, tales como la edad, género, estado civil, semestre, ocupacion, e ingreso
econdmico. El apartado de consumo de tabaco y alcohol estd conformado por 11
preguntas para conocer el consumo de tabaco y alcohol en los ultimos treinta y
quince dias, edad de inicio del consumo, cantidad, tipo y frecuencia de consumo de
alcohol y tabaco en un dia tipico y en la vida (Apéndice A).

En la Escala de Dependencia a la Nicotina Fagerstrom, instrumento
desarrollado por Karl O. Fagerstrom en 1999, (Apéndice B) se contemplan 6
interrogantes que miden la dependencia a la nicotina. La primer pregunta indaga el
tiempo que transcurre habitualmente desde que se levanta hasta que fuma su primer
cigarrillo, esta pregunta tiene un puntaje de uno a cinco donde 1= 5 min, y 5= Mas de
60 min. El segundo reactivo indaga si es dificil para la persona no fumar en lugares
donde esta prohibido, con respuesta dicotomica 1= si, 2= no.

El tercer reactivo pregunta sobre el cigarro que es mas dificil de omitir, con
puntaje de 1 “al primero de la mafiana” y un valor de 0 a “otro”. En el cuarto reactivo
se valora la cantidad de cigarros que fuma al dia con un puntaje que va desde
0= Menos de 10, a 3= 31 o més. Se pregunta si la persona fuma maés cigarros durante
la primera parte del dia que durante el resto, con repuesta dicotomica O=no y 1= si,
finalmente se indaga si fuma cuando estd enfermo y/o en cama, con un valor de 1 a
si y un valor de 0 a la respuesta no. Para valorar globalmente los resultados las
puntuaciones inferiores o iguales a 4 indican una dependencia leve o baja, si la
puntuacién es de 5 y 6 la adiccion es moderada o media y si el resultado es superior a
7 puntos la dependencia es alta o elevada. Este instrumento presentd una consistencia
interna aceptable de .75 en una poblacion adolescente de una preparatoria publica de

Nuevo, Leon, México (Flores, 2006).
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La Escala de Motivos para Fumar (SMS-18) elaborado por Rusell (1979)
(Apéndice C), mide los motivos sociales, psicologicos y fisicos que una persona
tiene para fumar. Este instrumento esta compuesto de 18 items, el cuestionario
presenta una estructura en donde se sefialan las siguientes dimensiones de las
motivaciones: Motivos psicologicos (reactivos; 1 al 6), Motivos sociales (reactivos; 7
al 12), y Motivos Fisicos (reactivos13 al 18).

El instrumento tiene un patrén de respuesta que va desde 1 (nunca), hasta 5
(siempre). Los puntajes se calcularon para la escala total obteniendo un puntaje
minimo de 20 y un méaximo de 100 puntos lo que significa que a mayor puntaje,
mayores motivos para consumir tabaco. Este instrumento presento, una consistencia
interna aceptable de .95 en estudiantes universitarios de Matamoros, Tamps. (Garcia,
2007).

Ademas se utiliz6 el Cuestionario de Identificacion de Desordenes por Uso de
Alcohol [AUDIT] (Apéndice D) (Saunders y Aasland, 1987; Saunders, Aasland,
Amundsen y Grane, 1993) en su version en espaifiol (De la Fuente y Kershenobich,
1992). Esta prueba consta de diez reactivos que evaltan el uso de alcohol durante los
ultimos 12 meses y sus consecuencias, y se distribuye en tres dominios: (1) los
reactivos 1 al 3 determinan la cantidad y frecuencia del consumo de alcohol; (2) los
reactivos 4 al 6 exploran la posibilidad de que exista dependencia del alcohol; y (3)
los reactivos 7 al 10 exploran el consumo dafiino de alcohol.

La puntuacion en esta prueba oscila de 0 a 40 puntos, un mayor puntaje
indica mayor consumo de alcohol. Si se obtiene un valor de 1 a 3 se considera un
consumo sin riesgo (sensato), si se obtienen de 4 a 7 puntos se asume que el sujeto
evaluado presenta problemas con el consumo de alcohol (dependencia), y si se
registran de 8 a 40 puntos se considera que el sujeto presenta un consumo con riesgo
elevado o consumo dafiino. El instrumento ha presentado una consistencia interna de
.85 en jovenes universitarios de Monterrey, N.L. (Teran, 2005; Del Bosque, 2006).

Cuestionario de Motivos de Consumo de Alcohol [CMC] (Apéndice E), este

instrumento desarrollado por Cooper en 1994, el cual se desprende directamente del
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modelo motivacional de Cox & Klinger (1988), evaliia las motivaciones que las
personas tienen para consumir alcohol, consiste en 20 razones o motivos para
consumir alcohol, divididas en cuatro subescalas de cinco razones o motivos cada
una, las cuales son: los motivos para manejar problemas (reactivos 1,4,15,17),
motivos para tener conformidad con su vida (reactivos 2,8,12,19,20), motivos
sociales (reactivos 3,5,11,14,16) y motivos para sobresalir (reactivos 7,9,10,13,18);
cada una de estas subescalas tiene un patron de respuesta del 1 al 5, donde 1
corresponde a nunca, 2 rara vez, 3 a veces, 4 casi siempre y 5 corresponde a siempre.
Los puntajes del instrumento se calcularon para la escala total obteniendo un
puntaje minimo de 20 y un maximo de 100 puntos lo que significa que a mayor
puntaje, mayores motivos para consumir alcohol. El instrumento ha sido utilizado en
jovenes universitarios de 18 a 25 afios con un Alpha de Cronbach de .91 (Teran,

2005) y .89 (Puebla, 2007).

Procedimiento para Recolectar la Informacion

El presente estudio fue revisado y autorizado por el Comité de Etica e
Investigacion de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Autonoma de Nuevo
Leon (UANL), posteriormente, se solicitd autorizacion por escrito a las escuelas y
facultades de las areas de sociales, area de ingenierias y del area de la salud adscritas
a la Universidad Autonoma de Sinaloa y ubicadas en Mazatlan. Una vez autorizado
el campo de investigacion se llevo a cabo la recoleccion de los datos en los
estudiantes universitarios de las diversas carreras y semestres.

Previo a la recoleccion de los datos se capacito a dos Licenciados en
Enfermeria a los cuales se les informo sobre el objetivo del estudio, y la
metodologia, enfatizando el procedimiento de recoleccion de los datos. La
recoleccion de los datos se llevo a cabo en fecha, hora y lugar permitido por las
autoridades de la institucion educativa. La autora del estudio y dos colaboradores se
situaron en una de las areas mas concurridas de la institucion y se abordaron a los

estudiantes de forma sistematica 1 en K (1 en 10), es decir; se cont6 al estudiante del
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uno al 9 y el decimo fue cuestionado para ver si consumia alcohol y/o tabaco en el
ultimo afio, en caso de respuesta positiva se le invitaba a participar en el estudio, se
explico el objetivo del mismo, y una vez obtenido el consentimiento verbal, se invito
al estudiante a acudir a un aula solicitada previamente para la aplicacion de los
instrumentos, donde se entrego el consentimiento informado el cual debio ser leido
detenidamente y firmado por el universitario interesado en participar en el estudio.
En caso de rechazo por parte de alguno de los universitarios en contestar alguna
cédula se respetd su decision y agradecid su informacion.

En primer momento contestaron la Cedula de Datos Personales y Consumo
de Tabaco y Alcohol (CDPCTA), posteriormente la Escala de Dependencia a la
Nicotina, Escala de Motivos para Fumar [SMS18], Cuestionario de Identificacion de
Desoérdenes por Uso de Alcohol AUDIT, se orient6 para que el estudiante revisara la
tabla de equivalencias de bebidas estandar (Apéndice F) y finalmente el Cuestionario
de Motivos de Consumo de Alcohol [CMC], al finalizar se solicito al estudiante
entregara el instrumento y se agradecio su participacion. Se les indicd que en caso de
requerir informacion sobre los temas abordados en los instrumentos podian hablar

con el autor del estudio.

Consideraciones Eticas

Para el proceso de esta investigacion se tomaron en cuenta las
consideraciones éticas estipuladas en el Reglamento de la Ley General de Salud en
Materia de Investigacion para la Salud (SS, 1987), en su Titulo Segundo, de los
Aspectos Eticos de la Investigacion en Seres Humanos los capitulos Iy V, que a
continuacion se sefalan con sus respectivos articulos.

Del Capitulo I, Articulo 13, respecto a la seleccion de la muestra, para
aplicacion de este articulo, se les explico a los universitarios participantes, que el
estudio no afectaria su integridad fisica y que prevaleceria el respeto a su dignidad
sin que se alteraran sus derechos ni bienestar, solo se requirié un poco de su tiempo

en un dia previamente sefialado, con garantia de anonimato en nombre y datos que
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proporcioné en los cuestionarios.

Respecto al Articulo 14 en sus fracciones I, V, VI, VII y VIII, la presente
investigacion se desarrollo por una Licenciada en Enfermeria que en su caracter de
profesional de la salud cuenta con ética, conocimientos y experiencia para proteger la
integridad del ser humano, garantizando su bienestar al momento de la investigacion,
puesto que se considerd un estudio que no implico riesgo alguno para el universitario
participante y el cual se llevo a cabo previo consentimiento informado firmado y
antes de su realizacion se contd con dictamen por parte de los comités de
investigacion y ética de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Autonoma de
Nuevo Ledn, Monterrey y autorizacion de las instituciones educativas donde se
realizd la investigacion.

De acuerdo con el Articulo 17, Fraccion II el estudio se considerd de riesgo
minimo, ya que se realizaron preguntas que abordaron aspectos relacionados con el
consumo de alcohol, tabaco y las motivaciones que tienen para beber y fumar,
situaciones que pudieron incomodar emocionalmente al participante.

Con base al articulo 20, que trata sobre el consentimiento informado se
brind6 informacién al participante sobre los procedimientos y riesgos, sin ser
sometido a ninguna presion.

Acorde al Articulo 21 en sus fracciones I, I1, II1, IV, VI, VII y VIII, el
estudiante recibid informacion clara y completa de aspectos relacionados con el
estudio como son el proposito, objetivos, beneficios, riesgos, procedimientos y
cuestionarios a usar y se garantizo aclarar las dudas de cualquier situacion
relacionada con los instrumentos, no obstante, se incluy6 consentimiento informado
por escrito que contempl6 firma del participante, testigos e investigador, con
compromiso de respetar la identidad y confidencialidad, aceptando su retiro en el
momento que €l lo decidiera sin perjuicio alguno para €l.

Segun el capitulo V, de la investigacion en grupos subordinados se considera
en el Articulo 58, Fraccion I y I que los estudiantes son grupos subordinados, por lo

que ademas del consentimiento informado, se solicito a las autoridades de la
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institucidon no ejercer presion alguna y no afectar su situacion escolar en el caso de
que alglin universitario se negase a participar, puesto que cada sujeto debid sentirse
en total libertad de participar o retractarse, ademas la informacion que se obtuvo sera
resguardada por un lapso de seis meses en un lugar especifico y seguro para

posteriormente ser destruidos por el autor de la investigacion.

Anélisis de los Datos

Para analizar los datos del estudio se utilizo la estadistica descriptiva e
inferencial mediante la utilizacion del paquete estadistico Statistical Package for
Social Sciences (SPSS) version 15.00 para Windows. Se obtuvieron datos
descriptivos por medio de frecuencias y proporciones para las variables categoricas,
asi como medidas de tendencia central y de dispersion para las variables numéricas.

Posteriormente, se obtuvo la consistencia interna de los instrumentos a través
de la prueba de Alpha de Cronbach para el Cuestionario de Motivos de Consumo de
Alcohol y Escala de motivos para Fumar. Para conocer la distribucion de las
variables, se utilizo la prueba de Kolmogorov-Smirnov. Los resultados de esta
prueba indicaron que no existe normalidad en las variables de estudio por lo que para
responder a los objetivos e hipotesis de investigacion se utilizo estadistica no
paramétrica. Se obtuvieron frecuencias, proporciones ¢ intervalo de confianza al
95%, para presentar los datos descriptivos del consumo de tabaco y de alcohol.

Para dar respuesta a los objetivos se utilizo estadistica inferencial, para el
primer y segundo objetivo se utilizaron frecuencias y proporciones y para observar
distribucion por sexo, se obtuvieron tablas de contingencia con el estadistico Chi
cuadrada de Pearson.

Para el tercer y cuarto objetivo se obtuvieron frecuencias, proporciones y
estimacion puntual de IC al 95%. Para el quinto y sexto objetivo se obtuvo la prueba
de correlacion de Spearman en base a la distribucion de los datos.

Para responder a las hipotesis de investigacion se utilizo el Coeficiente de

Correlacion de Spearman por no existir normalidad en la distribucion de los datos.
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En el presente capitulo se describen los resultados del estudio; se presenta la

consistencia interna de los instrumentos, posteriormente la estadistica descriptiva de

las variables personales, se describe el consumo de tabaco y alcohol y se presenta la

estadistica inferencial para dar respuesta a los objetivos e hipdtesis planteadas en el

estudio.

Consistencia Interna de los Instrumentos

Tabla 1

Consistencia Interna del Cuestionario de Escala de Motivos para Fumar (SMS18) y

de Escala de Dependencia a la Nicotina Fagerstrom

Instrumento ftems No. de Alpha de
reactivos Cronbach
Escala de Motivos para Fumar 1all8 18 .92
(SMS18)
Subescala de Motivos 1,2,3,4,5,6 6 91
Psicologicos
Subescala de Motivos Sociales 7,8,9,10,11,12 6 76
Subescala de Motivos Fisicos 13,14,15,16,17,18 6 .84
Escala de Dependencia a la lal6 6 .61
Nicotina Fagerstrom
Fuente: SMS 18, Fagerstrom n= 160

En la tabla 1 se presentan los instrumentos que miden los motivos para el

consumo de tabaco y la dependencia a la nicotina. La escala de motivos para fumar,

presentd un Alpha de Cronbach de .92, que segun Polit y Hungler (1999), se
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considera una consistencia interna aceptable, las subescalas de motivos psicologicos,

motivos sociales y motivos fisicos también presentaron consistencia interna

aceptable, por Alpha de .76 a .91.

La escala de dependencia a la Nicotina de Fagerstrom presentd un Alpha de

Cronbach de .61.

Tabla 2

Consistencia Interna del Cuestionario de Motivos de Consumo de Alcohol y del

Cuestionario de Identificacion de Desdrdenes por Uso del Alcohol

Instrumento ftems No. de Alpha de
reactivos Cronbach
Cuestionario de Motivos de 1 al 20 20 .90
Consumo de Alcohol
Motivos por afrontamiento 1,4,6,15,17 5 .83
Motivos por Conformidad 2,8,12,19,20 5 75
Motivos Sociales 3,5,11,14,16 5 .84
Motivos por Reforzamiento 7,9,10,13,18 5 .83
Cuestionario de Identificacion de 1al 10 10 .84
Desordenes por Uso de Alcohol
Frecuencia y Cantidad 1,2,3 3 .79
Consumo Dependiente 4,5,6 3 .60
Consumo Daiiino 7,8,9,10 4 .69
Fuente: CMC, AUDIT n= 300

En la tabla 2 se muestra la consistencia interna de los instrumentos que

valoran los motivos para el consumo, y el consumo de alcohol en el presente estudio.

La escala de Motivos de Consumo de Alcohol presentd un Alpha de Cronbach de

.90, de acuerdo a Polit & Hungler (1999), se considera que tiene una consistencia
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interna aceptable, las subescalas de motivos para beber por afrontamiento, motivos
por conformidad con su vida, motivos sociales y motivos para beber por
reforzamiento también presentaron consistencia interna aceptable por Alpha de
Cronbach de .75 a .84.

El cuestionario de Identificacion de Desérdenes por Uso de Alcohol presento
un Alpha de Cronbach de .84 por lo que se considera una consistencia interna
aceptable, Las subescalas de cantidad y frecuencia, consumo dependiente y consumo

dafiino presentaron un Alpha de Cronbach de .60 a .79.



Estadistica Descriptiva
Tabla 3
Caracteristicas sociodemograficas (sexo, estado civil, area, semestre, ocupacion y

tipo de ocupacion)

Variable f %
Sexo
Femenino 109 36.3
Masculino 191 63.7
Estado Civil
Soltero 239 79.7
Casado 43 14.3
Unioén Libre 12 4.0
Separado 2 i
Divorciado 4 1.3
Area
Ciencias Sociales 144 48.0
Ingenierias 120 40.0
Area de la salud 36 12.0
Semestre
Primero 44 14.7
Tercero 66 22.0
Quinto 71 23.7
Séptimo 36 12.0
Noveno 83 27.6
Ocupacion
Solo Estudia 123 41.0
Estudia y trabaja 177 59.0
Tipo de Ocupacion
No trabaja 123 41.0
Profesionistas y 49 27.7
Administrativos
Técnicos 1 .6
Comerciantes y Vendedores 24 13.6
Trabajadores de Servicios 78 34.0
Empleado 16 9.0
Fuerza Armada 5 2.8
Otro 4 2.3
Fuente: CDPCTA n= 300

En la tabla 3 se presentan los datos de identificacion de los participantes del

estudio, se observa que predomind el sexo masculino con un 63.7%.
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El 48% de los participantes estudian en alguna carrera del area de las Ciencias
Sociales, el 40% en el area de las ingenierias y solo el 12% estudia en el area de la
salud, de los participantes el 27.6% estudia el noveno semestre de la carrera
profesional, el 23.7% el quinto semestre, 22% el tercero, 14.7% el primero y el 12%
el séptimo semestre. Acerca del estado civil el 79.7% refiere estar soltero y un 14.3%
casado. En cuanto a la ocupacion el 59% estudia y trabaja y el resto solamente
estudia, el tipo de ocupacion predominante con un 34.4% corresponde a trabajadores
de servicios. Las caracteristicas de los jovenes corresponden a los criterios

establecidos para la seleccion de la muestra.

Tabla 4

Prevalencia de consumo de tabaco Global, Lapsica y Actual

IC al 95%

0
Consumo de tabaco f %0 Limite | Limite
inferior | Superior

Consumo de tabaco alguna vez

en la vida
Si 160 533 48 .59
No 140 46.7

Consumo de tabaco en el

ultimo afio
Si 120 40.0 .34 46
No 180 60.0

Consumo de tabaco ultimo mes

Si 91 30.0 25 .36
No 209 70.0
Fuente: CDPCTA n= 300

En la tabla 4 se observa que el 53.3% de los participantes aceptaron haber
consumido tabaco alguna vez en su vida, de éstos el 75% consumi6 tabaco en el

ultimo afo, y solo el 30% consume tabaco en el tltimo mes.




Tabla 5

Frecuencias y proporciones de consumo de tabaco en jovenes universitarios
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Frecuencia de consumo de tabaco f %
Una vez al mes o menos 40 333
2 a 4 veces por mes 19 15.8
2 a 3 veces por semana 14 11.7
4 0 mas veces por semana 16 13.4
A diario 31 25.8
Fuente: CDPCTA n=120

La tabla 5 muestra la frecuencia de consumo de tabaco en quienes han

fumado cigarros en el ultimo afio, se encontr6é que un 33.3% manifiesta fumar una

vez al mes o menos, mientras que el 25.8% fuma a diario y el 13.4% fuma cuatro o

mas veces por s€mana.
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Tabla 6
Prueba de Kolmogorov- Smirnov para edad, edad de inicio, afios de consumo y

cantidad de consumo de tabaco

Variable Valor Valor ¥ Mdn | DE D | Valor
Minimo | M&ximo dep
Edad 18 31 2235 | 22.00 | 291 1.86 | .002
Afos de consumo de 1 4 1.65 1.50 77 | 1.24 | .090
tabaco
Edad de inicio al
consumo de tabaco 8 24 16.25 | 16.00 | 2.76 1.18 123

Cantidad de cigarros

consumidos en un dia 1 38 3.20 2.00 | 4.64 | 348 | .001
tipico

Cantidad de cigarros

consumidos en 7 dias 0 266 14.76 4.00 | 33.50 | 3.61 | .001

Cantidad de cigarros
consumidos en 15 dias 0 532 29.13 9.00 | 70.03 | 3.71 .001

Fuente: CDPCTA n=120

Los resultados de la tabla 6 muestran las caracteristicas del consumo de
tabaco, los participantes del estudio iniciaron el consumo de tabaco en promedio a
los 16.25 afios (DE= 2.76), los universitarios consumen un promedio de 3.20 cigarros
en un dia normal (DE= 4.64), el consumo de tabaco en los ultimos 7 dias fue de
14.76 cigarros (DE=33.5), y de 29.13 en los tltimos 15 dias (DE= 70.03).

Ademas se muestra la prueba de normalidad de las variables continuas a
través del estadistico Kolmogorov Smirnov, la mayoria no mostraron normalidad

(p <.05).



Tabla 7
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Frecuencias y proporciones de experimentadores, usuarios y dependientes al tabaco

en jovenes universitarios

IC al 95%
Tipo d de tab

ipo de consumo de tabaco f % N e
inferior superior

Experimentador 74 61.7 .56 74

Usuario 39 325 24 41

Dependiente 7 5.8 01 10
Fuente: CDPCTA n=120

En la tabla 7 se observa que el 61.7% de los participantes presenta un

consumo de tabaco experimentador (95%, IC .56-.74), el 32.5% es usuario del tabaco

(95%, IC .24-.41) y el 5.8% es consumidor dependiente del tabaco (95%, IC .01-.10).
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Tabla 8
Frecuencias y proporciones de los reactivos de la Escala de Dependencia a la

Nicotina Fagerstrom en jovenes universitarios

Escala Dependencia Fagerstrom f %

1. Tiempo que transcurre desde que despierta hasta que

fuma el primer cigarro

Menos de 5 minutos 2 1.7

De 6 a 30 minutos 5 4.2

De 31 a 60 minutos 2 1.7

Mas de 60 minutos 111 92.4
2. Es dificil no fumar en lugares donde esta prohibido

Si 9 7.5

No 111 92.5
3. Cigarro que es mas dificil de omitir

El primero de la mafiana 112 10.0

Otro 108 90.0
4. Cantidad de cigarros que fuma durante el dia

Menos de 10 114 95.0

11a20 3 2.5

31 o mas 3 2.5
5. Fuma mas cigarros durante la primera parte del dia que

durante el resto

Si 7 5.8

No 113 94.2
6. Fuma cuando se halla enfermo y/o en cama

Si 10 8.3

No 110 91.7

Fuente: Fagerstrom n=120

En la tabla 8 se presentan los reactivos que miden la dependencia a la
nicotina, se puede observar que el 1.7% de los universitarios manifiesta fumar su
primer cigarro en un lapso igual o menor a 5 minutos después de haber despertado y
el 1.7% en un tiempo de 6 a 30 minutos, es decir el 3.4% presenta la principal
caracteristica de dependencia a la nicotina. Al 7.5% de los jovenes le es dificil no
fumar en lugares donde esta prohibido, un 10% le es mas dificil omitir el primer
cigarro de la manana.

Acerca de la cantidad de cigarros que el joven universitario fuma durante el

dia, el 95% sefial6 que fuma menos de 10 cigarros, y el 2.5% consume de 11 a 20 6
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mas de 31 cigarros durante el dia. El 5.8% indicé que fuma mas durante la primera

parte del dia y el 8.3% refirié fumar cuando se halla enfermo o en cama

Tabla 9

Prevalencia de tipo de dependencia a la nicotina en jovenes universitarios

IC al 95%
Dependencia a la Nicotina f % Limite Limite
inferior | superior

Dependencia leve 113 95.0 91 .98

.003 .05
Dependencia Moderada 3 2.5

.003 .05
Dependencia Alta 4 2.5

Fuente: Fagerstrom n=120

En la tabla 9 se muestra el tipo de dependencia a la nicotina considerando los

criterios estipulados en la Escala de Fagerstrom, predomina con un 95% la

dependencia leve (95%, IC .91-.98), el 2.5% presenta dependencia alta

(95%, 1C .003-.05). y dependencia moderada (95%, IC .003-.05) respectivamente.




Tabla 10

Frecuencia y proporciones de la escala de motivos para fumar en jovenes

universitarios
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Motivos para fumar

Nunca

Rara vez

A veces

si

Casi
empre

Siempre

%

f

%

%

/

%

fl %

Motivos Psicologicos

1.-Me dan ganas de fumar
cuando me siento
frustrado

47

39.2

27

22.5

25

20.8

13

10.8

2.-Fumo mas cuando me
siento enojado

62

51.7

26

20.8

19

15.9

10

8.3

3.-Fumar me ayuda a
afrontar los problemas o
situaciones estresantes en
mi vida

75

62.5

19

15.8

14

11.7

5.0

4.-Fumar me relaja
cuando estoy tenso

31

62.5

22

15.8

47

39.2

13

10.8

10 | 8.3

5.-Me dan ganas de fumar
cuando estoy muy
enojado acerca de algo o
con alguien

68

56.7

22

18.3

17

14.2

7.5

6.-Cuando me siento triste
0 quiero poner mi mente
en blanco acerca de
preocupaciones, fumo
cigarros

65

55.8

26

19.2

16

14.2

5.8

Motivos Sociales

7.-Uno de los pasos que
disfruto al fumar es
cuando prendo el cigarro

69

57.5

21

17.5

17

14.2

7.5

8.-Me siento con mas
confianza con otra gente
cuando estoy fumando

85

70.8

14

11.7

11

9.2

5.0

9.-Me siento mas maduro
y sofisticado cuando estoy
fumando

104

86.7

5.0

5.0

33

10.- Fumo por el placer de
ofrecer y aceptar cigarros
de otra gente

90

75.0

15

12.5

10

8.3

33

11.- Al fumar un cigarro
yo disfruto desde que
tomo (agarro) el cigarro

70

583

17

14.2

14

11.7

12

10.0

12.- Me siento mas
atractivo con el sexo
opuesto cuando estoy

105

87.5

6.7

4.2

1.7
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fumando N I N D D

Motivos Fisicos

13.- He reducido o dejado
el ejercicio o deportes por | 86 | 71.7 |14 | 11.7 11| 92 | 3 | 25 | 6 | 5.0
fumar

14.- He reducido o dejado
pasatiempos o actividades | 106 (87.5| 7 | 67| 3 | 25| 3 | 25 | 1 | .8
por fumar

15.-Siento que soy adicto

a fumar cigarros 76 1633 7 | 58171142 9 | 7.5 | 11]9.2
16.- Creo que he tenido
algunos problemas de 72 |1 60 | 151251262172 | 1.7 | 5 |42

salud debido a fumar

17.- Si voy sin cigarros
por cierto tiempo 97 |80.8|13|108| 4 | 33 |3 | 25| 3 |25
encuentro dificil
concentrarme

18.- Fumar un cigarro es
la primer cosa que hago 11019173 | 25| 4| 33| 0 0 3125
en la mafiana

Fuente: SMS18 n=120

La tabla 10 muestra los motivos psicologicos, sociales y fisicos para el
consumo del tabaco; acerca de los motivos psicoldgicos, un 19.1% casi siempre y
siempre fumar lo relaja cuando esta tenso, un 39.2% indica que algunas veces fuma
por este motivo. Un 17.5% casi siempre y siempre, fuma cuando se siente frustrado,
el 20.8% indico fumar algunas veces por esta situacion.

Respecto a los motivos sociales, el 15.8% casi siempre y siempre, refiere
disfrutar fumar desde que toma o agarra el cigarro y el 10.8% casi siempre y siempre,
indica que uno de los pasos que disfruta mas al fumar es cuando enciende el cigarro.

Sobre los motivos fisicos, un 16.7% menciona que casi siempre y siempre
siente que es adicto a fumar cigarros, y el 21.7% cree que a veces ha tenido algunos

problemas de salud debido a fumar.
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Tabla 11
Prevalencia de consumo de Alcohol Global, Lapsica y Actual
IC al 95%
0
Consumo de alcohol f Z Limite Limite
inferior | superior
Consumo de alcohol alguna vez
en la vida
Si 300 100
Consumo de alcohol en el
ultimo afio 295 98.3 .96 .99
Si
5 1.7
No
Consumo de alcohol en el
ultimo mes 234 78.0 73 .82
Si
66 22.0
No
Fuente: CDPCTA n=300

Los resultados de la tabla 11 muestran que el 100% de los jévenes

universitarios han consumido alcohol alguna vez en la vida y de éstos el 98.3% lo

consume en el ultimo afo (95%, IC .96-.99). El 78% de los participantes indicd

haber consumido alcohol en el Gltimo mes (95%, IC .73-.82).

Tabla 12

Frecuencias y proporciones de consumo de alcohol en jovenes universitarios

Frecuencia de consumo de alcohol f %
Una o menos veces al mes 147 49.8
De 2 a 4 veces al mes 104 353
De 2 a 3 veces a la semana 35 11.9
4 0 mas veces a la semana 9 3.1

Fuente: CDPCTA

n=295
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La tabla 12 muestra la frecuencia de consumo de alcohol en los universitarios,
se puede observar que el 49.8% consume alcohol una vez al mes o menos, y el 35.3%

consume de dos a cuatro veces al mes.

Tabla 13
Prueba de Kolmogorov-Smirnov de edad de inicio, afios de consumo y cantidad de

consumo de alcohol en jovenes universitarios

Variable Valor Valor X Mdn | DE D | Valor
Minimo | Maximo dep
Edad de inicio al
consumo de alcohol 11 25 16.29 | 16.00 | 2.34 | 2.13 | .001
Cantidad de bebidas
alcoholicas 1 32 5.47 4 4.68 | 3.15| .001
consumidas en un dia
tipico
Cantidad de bebidas
alcoholicas 0 60 4.86 1 824 484 | .001
consumidas en 7 dias
Cantidad de bebidas
alcoholicas 0 150 10.62 4 17.25 1 4.69 | .001
consumidas en 15
dias
Indice AUDIT 2.50 82.50 18.86 | 15.00 | 16.17 | 2.67 | .001
Indice de consumo 8.33 91.67 37.68 | 33.33 (2291 | 2.64 | .001
sensato
Indice de consumo .00 66.67 9.51 | .000 | 14.69 | 5.39 | .001
dependiente
Indice de consumo .00 100 11.75 | .000 | 19.26 | 493 | .001
dafiino
Fuente: CDPCTA n=295

Los resultados de la tabla 13 muestran que los jévenes universitarios de una
universidad publica de Mazatlan, Sinaloa inician el consumo en promedio a los 16.29
afios (DE= 2.34), con un consumo de 5.47 bebidas alcohdlicas en un dia tipico
(DE=4.68). El consumo de alcohol en los ultimos 7 dias fue de 4.86 bebidas y en los
ultimos 15 dias los participantes consumieron en promedio 10.62 bebidas
alcohdlicas.

El consumo de alcohol mas alto fue para el indice de consumo sensato

(X =37.68, DE=22.91), seguido del consumo dafiino ( X = 11.75, DE=19.26) y



consumo dependiente (Y =9.51, DE= 14.69). Ademas la prueba de Kolmogorov-

Smirnov para las variables continuas, indican que no existe normalidad en los datos.

Tabla 14

Frecuencias y proporciones del Cuestionario de Identificacion de Desérdenes por

Uso de Alcohol [AUDIT] en jovenes universitarios
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Nunca Una vez al 2 a4 veces al 2 a3 veces 4 0 mas
mes 0 menos mes por semana veces por
AUDIT semana
f % f % f % f % f %
1. (Con que frecuencia consume
alguna bebida alcoholica? 0 0 147 49.8 | 104 353 35 353 9 3.1
2. (Cuantas bebidas alcohdlicas suele lo2 304 506 7,809 10 a mas
tomar en un dia normal de fiesta o
celebracion? 79 | 268 77 26.1 49 16.6 79 | 26.8 11 3.7
Menos de una
Nunca vez al mes Mensualmente | Semanalme A diario
nte
f L% | 7 % [ 1 % f L% | f | %
3. (Con qué frecuencia toma 6 0 mas
bebidas alcohdlicas en un solo dia? 104 | 353 68 23.1 57 19.3 64 | 21.7 2 7
4.  (Con qué frecuencia en el curso del
ultimo afio ha sido incapaz de parar 199 | 67.5 49 16.6 32 10.8 10 34 5 1.7
de beber una vez habia empezado?
5. (Con qué frecuencia en el curso del
ultimo afio no pudo hacer lo que se 228 | 77.3 43 14.6 12 4.1 11 3.7 1 3
esperaba de usted porque habia
bebido?
6.  (Con qué frecuencia en el curso del
ultimo afio ha necesitado beber en 249 | 844 30 10.2 9 3.1 6 2 1 3
ayunas para recuperarse después de
haber bebido mucho el dia anterior?
7. (Con qué frecuencia en el curso del
ultimo afio ha tenido remordimientos | 202 | 68.5 64 21.7 15 5.1 10 34 4 1.4
o sentimientos de culpa después de
haber bebido?
8. (Con qué frecuencia en el curso del
ultimo afio no ha podido recordar lo | 202 | 68.5 64 21.7 15 5.1 10 34 4 1.4
que sucedi6 la noche anterior porque
habia estado bebiendo?
Si, pero no
No en el ultimo afo Si, en el ultimo afo
f % f % f %
9. ¢Usted o alguna otra persona ha
resultado herido porque usted a 260 88.1 20 6.8 15 5.1
habia bebido?
10. (Algan familiar, amigo, médico o
profesional sanitario ha mostrado 235 79.7 22 7.5 38 12.9
preocupacion por su consumo o le
han sugerido que deje de beber?
Fuente: AUDIT n= 295
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La tabla 14 presenta las frecuencias y proporciones de los reactivos del
Cuestionario de Identificaciéon de Desordenes por Consumo de Alcohol y muestra
que los universitarios refirieron consumir bebidas alcoholicas una vez al mes o
menos (49.8%) con igualdad de porcentaje de 2 a 4 veces por semana y de 2 a 3
veces por semana (35.3%) y solo el 3.1% 4 a mas veces por semana.

El 26.8% consume de 7, 8 0 9 bebidas alcoholicas en un dia normal de fiesta
o para celebrar de 1 a 2 (26.8%) y 5 o 6 bebidas (16.6%)

El 67.5% de los jovenes refirid que nunca consumen mas de 6 bebidas
alcoholicas o mas, el 16.6% menos de una vez al mes, el 10.8% mensualmente,
seguido del 3.4% semanalmente y por tltimo el 1.7% a diario.

Los jovenes refieren que nunca (77.3%) en el curso del tltimo afio ha podido
hacer lo que se esperaba de ¢l porque habia bebido, el 14.6% menos de una vez al
mes, el 4.1% mensualmente y semanalmente el 3.7%.

El 84.4% de los universitarios nunca ha necesitado beber en ayunas para
recuperarse después de haber bebido mucho el dia anterior, el 10.2% menos de una
vez al mes o menos, el 3.1% mensualmente, 2% semanalmente y solo el 0.3% a
diario o casi a diario.

El 68.5% de los participantes refirieron que nunca han tenido remordimientos
o sentimientos de culpa después de haber bebido, el 21.7% una vez al mes o menos,
el 3.1% mensualmente y semanalmente el 3.4%, presentando con similitud de
porcentajes que en el curso del altimo afo no pudieron recordar que sucedio la noche
anterior porque se habia estado bebiendo.

Por ultimo el 88.1% de los jovenes refirieron no haber resultado heridos ni
otras personas porque se habia estado bebiendo, sin embargo el 6.8% refirid que si
pero no en el Gltimo afio y el 5.1% que si en el Gltimo afio. Ademas el 12.9% de los
participantes del estudio refirieron que algiin familiar, amigo, médico o profesional
sanitario les habia manifestado su preocupacion por su consumo o le habian sugerido

dejar de beber.
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Tabla 15

Prevalencia del tipo de consumo de alcohol en jovenes universitarios

IC al 95%
Tipo d de alcohol
1p0O de consumo de alcono f % Limite Limite
inferior superior

Sensato 102 34.6 29 40
Dependiente 66 22.4 17 27
Daiiino 127 43.1 37 48
Fuente: AUDIT n=295

En la tabla 15 se observa que el 43.1% de los participantes presenta un
consumo de alcohol daiiino (95%, I1C .37-.48), el 34.6% presenta un consumo sensato

(95%, 1C .29-.40), y el 22.4% un consumo dependiente (95%, I1C .17-.27).
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Tabla 16
Frecuencias y proporciones de los reactivos de la Escala de Motivos para Consumo

de Alcohol en jovenes universitarios

Nunca | Raravez | A veces Casi siempre
siempre

Motivos para el consumo
de alcohol f Y | fl % 1 fl % | fl % | fl%

Motivos por Afrontamiento

Para olvidarme de mis

preocupaciones 181 161.4]57]19.0|46|153 | 4 1.4 | 8 | 2.7
Porque me ayuda cuando

me siento triste 0 176 159.7 |52 | 17.6 |46 | 156 | 11 | 3.7 | 10| 3.4
deprimido

Para animarme cuando

ando de mal humor 190 | 644 |52 (17.6 139|132 6 | 2.0 | 8 | 2.7
Porque me siento mas

seguro de mi mismo 228 17733110525 85| 6 | 20 | 5| 1.7
Para olvidarme de mis

problemas 193 165448163 |34 |115|14 | 47 | 6 | 2.0

Motivos de Conformidad con su vida

Porque mis amigos me

presionan para consumir 197 | 66.8 | 67 | 22.7 |26 | 8.8 2 i 3 1.0
alcohol

Para que otros no se burlen

de mi por no tomar 2741929114 47 | 5 | 1.7 | 1 3 1 3
Para pertenecer al grupo

que quiero 2541 86.1 |26 | 88 | 11| 3.7 | 2 7 2 7
Para caerles bien a los

demas 264 1895|2585 |4 | 14| 2 7 0 0

Para que no sienta que no

me incluyen mis amigoso | 261 | 88.5 |23 | 7.8 | 4 | 1.4 | 2 T 5| 1.7
compafieros

Motivos Sociales

Porque me ayuda a

disfrutar en una fiesta 80 [ 27.1 5111731971329 ]39] 13228 9.5

Para ser sociable y hacer

amigos 160 | 542 17023743146 |16 | 54 | 6 | 2.0
Porque hace las reuniones

sociales mas divertidas 96 32559200 |77|26.1|39]13.2 |24 8.1

Porque mejora las fiestas y

celebraciones 97 1329 |51 |17.5|69|234|40| 13.6 |38|12.9

Para celebrar una ocasion

especial con mis amigos 46 | 15.6 |46 | 156 | 75|254 |57 | 193 |71 | 24.1

Motivos por Reforzamiento

Porque me gusta como me

siento consumiendo 170 [ 57.6 |62 ]20.1 |30 102 | 16| 54 | 17| 5.8

alcohol
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Porque es emocionante 168 | 63.7 60 (203 |34 |115]10] 34 |3 | L0

Para emborracharme,

embriagarme 187 | 63.3 |51 1733712510 | 34 (10| 3.4

Porque me da una

sensacion placentera 142 | 48.1 | 74 | 25.1 |47 | 159 |22 | 75 |10 3.4

Porque es divertido 122 1414|163 |21.4|60|203 |27 | 92 (23| 7.8
Fuente: CMC n=295

En la tabla 16 se presentan los motivos para el consumo de alcohol por
afrontamiento, de conformidad con su vida, sociales y motivos para beber por
reforzamiento. Acerca de los motivos por afrontamiento un 7.1% indicé que casi
siempre y siempre el alcohol lo ayuda cuando se siente triste o deprimido y 6.7%
para olvidarse de sus problemas. En lo que respecta a los motivos de conformidad
con su vida un 22.7% dijo que rara vez consume bebidas alcohoélicas porque sus
amigos lo presionan y solo el 2.4% para que no sienta que no lo incluyen sus amigos
o compaieros. En cuanto a los motivos sociales el 43.4% casi siempre y siempre
consume bebidas embriagantes para celebrar una ocasion especial y un 26.5% casi
siempre y siempre consume alcohol porque mejora las fiestas y celebraciones.

Acerca de los motivos por reforzamiento, 17% de los universitarios refirieron
que casi siempre y siempre consumen alcohol porque es divertido y un 10.9% casi

siempre y siempre porque les da una sensacion placentera.

Estadistica Inferencial

Para responder al primer objetivo que indica: Describir el tipo de consumo de

tabaco por sexo, edad, escolaridad y tipo de ocupacién en los jévenes universitarios

se presentan los resultados de las tablas de la 17 a la 20.



Tabla 17
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Prueba de Chi cuadrada de Pearson para el tipo de consumo de tabaco por sexo en

jévenes universitarios

Masculino Femenino
Tipo de Fumador x \(lialor
f % f % €p
Experimentador 51 60.7 23 63.9
Usuario 28 333 11 30.6
: .10 948
Dependiente 5 6.0 2 5.6
Total 84 100 36 100
Fuente: CDPCTA n=120

En la tabla 17 se presenta el consumo de tabaco por género, se puede observar

que prevalece el tipo de fumador experimentador tanto en hombres (60.7%) como en

mujeres (63.9%), de igual forma el tipo de fumador usuario y dependiente fue muy

semejante en los participantes de ambos sexos, sin embargo no se mostraron

diferencias significativas de consumo de tabaco por sexo (XZZ .10, p=.948).

Tabla 18

Prueba de Chi cuadrada de Pearson para el tipo de consumo de tabaco por edad en

jévenes universitarios

Edad
5 Valor de
Tipo de consumo de tabaco 18 a25 26 a mas X p
f % f %
Experimentador 67 65 7 41.2
Usuario 30 29.1 9 52.9
3.89 143
Dependiente 6 5.8 1 5.9
Total 103 100 17 100
Fuente: CDPCTA n=120
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En la tabla 18 se observa que una mayor proporcion de universitarios de 18 a
25 afios se consideraron experimentadores del tabaco (65%) y en los participantes de
26 afios a mas presentan mayor consumo de tipo usuario (52.9%), sin embargo no

existe diferencia significativa entre el tipo de fumador por edad ( ;(2 =3.89, p=.143).

Tabla 19

Prueba de Chi cuadrada de Pearson para el tipo de consumo de tabaco por semestre

en jovenes universitarios

. Semestre

Tipo de consumo Val
de tabaco Primero | Tercero | Quinto | Séptimo | Noveno 7 dae (;)r

Fl % [f| % |f]| % |f| % || %

Experimentador |10/66.7|20(87.018|58.1| 8 {50.0|18|61.7

Usuario 4126.7|3113.0{10(32.3| 8 {50.0|14|32.5
11.93 | .154

Dependiente 11670 0 [3]97(0] 0 [3]58

Total 15100 {23100 |31|100 [16|100 |35]100
Fuente: CDPCTA n=120

En la tabla 19 se puede observar que prevalece el tipo de fumador
experimentador en todos los semestres, al observar el consumo de tipo usuario es
mayor en los estudiantes del quinto, noveno y séptimo semestre. La estadistica
inferencial mostrd que no existe diferencia significativa entre el tipo de fumador por

semestre (;(22 11.938, p=>.05).
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Tabla 20
Prueba de Chi cuadrada de Pearson para el tipo de consumo de tabaco por

ocupacion en jovenes universitarios

) Ocupacion
Tipo de consumo
de tabaco Sélo Estudia Estudia y Trabaja x Valor de
f % f % P
Experimentador 23 71.9 51 58.0
Usuario 7 21.9 32 36.4
2.26 322
Dependiente 2 6.3 5 5.7
Total 32 100 88 100
Fuente: CDPCTA n=120

En la tabla 20 se muestra el tipo de fumador por ocupacion y a pesar de que
se observa que los jovenes que solo estudian y los que estudian y trabajan son
principalmente experimentadores, se encontr6é también que éstos ultimos presentaron
mayor consumo de tipo usuario que los jévenes que solo estudian. Sin embargo éstas

diferencias no fueron significativas (= 2.26, p=>.05).

Para responder al objetivo dos que indica: Describir el tipo de consumo de
alcohol por sexo, edad, escolaridad y tipo de ocupacion en los jovenes universitarios,

se presentan las tablas de la 21 a la 24.
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Prueba de Chi cuadrada de Pearson para el tipo de consumo de alcohol por sexo en

jévenes universitarios

Sexo 5 Valor
Tipo de consumo Masculino Femenino dep
de alcohol f % f %
Sensato 51 27.1 51 47.7
Dependiente 42 22.3 24 22.4
15.05 .001
Daiiino 95 50.5 32 29.9
Total 188 100 107 100
Fuente: CDPCTA y AUDIT n=295

En la tabla 21 se puede observar que la mayor proporcion de mujeres tiene un

consumo sensato de alcohol (47.7%) a diferencia de los hombre (27.1%), el consumo

dafiino es mayor en hombres (50.5%) que en las mujeres (29.9%) y consumo

dependiente casi similar en ambos, por lo que existe diferencias significativas en el

tipo de consumo de alcohol por sexo (#*=15.05, p=.001).

Tabla 22

Prueba de Chi cuadrada de Pearson para el tipo de consumo de

alcohol por edad en jovenes universitarios

Edad
. 2
Tipo de consumo 18225 26 2 mas 4 Valor de p
De alcohol
f % f %
Sensato 86 333 16 43.2
Dependiente 59 22.9 7 18.9
1.41 494
Dafiino 113 43.8 14 37.8
Total 258 100 37 100
Fuente: CDPCTA y AUDIT n=295




52

En la tabla 22 se observa que no existe diferencia entre el tipo de bebedor por

edad ( ;(2 =1.412, p=>.05), a pesar de que una mayor proporcion de universitarios de

18 a 25 afios se consideraron consumidores dafiinos, (43.8%) y la mayor proporcion

en universitarios de 26 afios a mas se identificaron como consumidor sensato del

alcohol (43.2%).

Tabla 23

Prueba de Chi cuadrada de Pearson para el tipo de consumo de alcohol por

semestre en jovenes universitarios

. Semestre

Tipo de consumo Valor
de alcohol Primero | Tercero | Quinto | Séptimo | Noveno ;{2 dep

fl % |f| % |f| % |f| % |f|] %

Sensato 24154.5119(28.826|37.7|10(28.6|23|28.4

Dependiente 6 13.6(22333|11|31.8| 9 |25.7]18(22.2
16.35| .038

Daiiino 14131.8|25(37.9(32|46.4|16|45.7|40(49.4

Total 441100 (66100 |69 (100 {35|100 |81|100
Fuente: CDPCTA y AUDIT n=295

En la tabla 23 se puede observar que existe diferencia significativa entre el

tipo de consumo de alcohol y el semestre cursado de la carrera universitaria

(#*=16.351, p=".05), una mayor proporcion de participantes del primer semestre se

identifica como bebedor sensato de alcohol con 54.5% y el consumo dafiino fue

mayor en los semestres tercero, quinto, séptimo y noveno con 37.9%, 46.4%, 45.7%

y 49.4% respectivamente.



Tabla 24

Prueba de Chi cuadrada de Pearson para el tipo de consumo de alcohol por

ocupacion en jovenes universitarios
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) Ocupacion
Tipo de consumo de
alcohol Sélo Estudia Estudia y Trabaja 7 \galor
ep
f % f %

Sensato 56 46.3 46 26.4

Dependiente 24 19.8 42 24.1
12.72 .002

Daiiino 41 33.9 86 49.4

Total 121 100 174 100

Fuente: CDPCTA y AUDIT n=295

En la tabla 24 se muestra el tipo de bebedor por ocupacion, con mayor

proporcion de bebedor sensato en los que solamente estudian con un 46.3% que los

que estudian y trabajan (24.1%). El consumo de alcohol dependiente y dafiino fue

mayor en los que estudian y trabajan (49.4%) que los que no trabajan (33.9%), estas

diferencias fueron significativas (7*= 12.723, p=.002).

Para dar respuesta al objetivo tres: Identificar los tipos de motivos para fumar

psicologicos, sociales y fisicos en los jévenes universitarios se presentan las tablas 25

y 26.
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Prueba de Kolmogorov-Smirnov de Motivos para el consumo de tabaco en el Gltimo

afno en jovenes universitarios

. Valor Valor - Valor
Variable Minimo | Maximo X Man DE D de p
Motivos para
86.11 17.21 12.50 16.26 1.58 013
Fumar .00
Motivos para
fumar .00 100 25.65 |20.83 23.96 1.60 012
Psicologicos
Motivos para
) .00 70.83 13.26 8.33 15.87 [2.21 .001
fumar Sociales
Motivos para
) .00 95.83 12.70 4.16 18.60 |[2.70 .001
fumar Fisicos
Fuente: SMS18 n=120

En la tabla 25 se muestra la estadistica descriptiva de los motivos para el

consumo de tabaco, la escala de motivos para fumar mostrd una media de

(X =17.21, DE= 16.26), los motivos psicoldgicos presentaron la media mas alta

(X =25.65, DE=23.96) y los motivos fisicos presentaron una media de

(X =12.70, DE= 15.87), la prueba de Kolmogorov-Smirnov muestra que no existe

normalidad en las variables.

Tabla 26

Frecuencias y proporciones del tipo de motivaciones para el consumo de tabaco
Tipo de motivaciones para el consumo de tabaco f %

Motivos Psicoldgicos para el consumo de tabaco 78 65.0

Motivos Sociales para el consumo de tabaco 23 19.2

Motivos Fisicos para el consumo de tabaco 13 10.8

Motivos Psicologicos y Sociales para el consumo de 3 )5

tabaco

Motivos Psicologicos y fisicos para el consumo de tabaco 3 2.5

Fuente: SMS18 n=120
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En los resultados de la tabla 26, se observa que los jovenes participantes
presentaron mayor proporcion de motivos psicologicos para el consumo de tabaco
(65%), seguidos por los motivos sociales para el consumo de tabaco (19.2%) y los
motivos fisicos (10.8%). El 2.5% de los universitarios presentaron motivos
psicoldgicos y sociales para el consumo de tabaco en iguales proporciones que los

motivos psicolégicos y fisicos.

Para responder al objetivo cuatro: Identificar los tipos de motivos para

consumir alcohol, en los jévenes universitarios se presentan las tablas 27 y 28

Tabla 27
Prueba de Kolmogorov-Smirnov de Motivos para el consumo de alcohol en el Gltimo

afno en jovenes universitarios

) Valor Valor - Valor
Variable Minimo | Maximo X Man DE D dep
Motivos consumo
.00 85 19.86 17.50 15.37 1.68 .007
de alcohol
Motivos por
) .00 100 15.08 5.00 18.89 3.69 .001
afrontamiento
Motivos por
) .00 100 20.89 15.00 |[21.66 |2.87 .001
reforzamiento
Motivos por
) .00 80 5.22 .00 10.47 5.14 .001
conformidad
Motivos sociales
.00 100 37.96 |[40.00 |25.20 1.42 034
Fuente: CMC n=295

En la tabla 27 se muestra la estadistica descriptiva de los motivos para el
consumo de alcohol, la escala de motivos para beber mostrd una media de 19.86,
(DE= 15.37) también se observa que los motivos sociales presentaron la media mas
alta (X = 37.96, DE= 25.20), mientras que los motivos por conformidad presentaron
la media mas baja (X = 5.22, DE= 10.47). Considerando los resultados de la prueba

de Kolmogorov-Smirnov, se rechaza la hipdtesis de normalidad de los datos.
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Tabla 28

Frecuencias y proporciones de tipo de motivaciones para el consumo de alcohol
Tipo de motivaciones para el consumo de alcohol f %

Motivos para el consumo de alcohol por afrontamiento 21 7.1

Motivos para el consumo de alcohol por reforzamiento 26 8.8

Motivos para el consumo de alcohol por conformidad con su 3 1.0

vida

Motivos sociales para el consumo de alcohol 216 73.3

Motivos sociales para el consumo de alcohol y por 15 5.1

afrontamiento

Motivos sociales para el consumo de alcohol y por 10 3.4

reforzamiento

Motivos sociales para el consumo de alcohol y por conformidad 1 0.3

con su vida

Motivos para el consumo de alcohol por afrontamiento y 1 0.3

reforzamiento

Motivos sociales para el consumo de alcohol, por conformidad 1 0.3

con su vida y por reforzamiento

Motivos sociales para el consumo de alcohol, por reforzamiento 1 0.3

y afrontamiento

Fuente: CMC n=295

En los resultados de la tabla 28 se observa que los jovenes universitarios
presentaron mayor proporcion de motivos sociales para el consumo de alcohol
(73.3%), seguidos por los motivos para el consumo de alcohol por reforzamiento
(8.8%), motivos para el consumo de alcohol por afrontamiento (7.1%) y finalmente
motivos para el consumo de alcohol por conformidad (1%). E1 5.1% de los
participantes presentaron motivos sociales para el consumo de alcohol y por
afrontamiento en iguales proporciones, el 3.4% presento motivos sociales para el

consumo de alcohol y por reforzamiento en proporciones iguales. E1 0.3% de los
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participantes presento igual proporcion para los motivos sociales, motivos de

conformidad con su vida, motivos por afrontamiento y motivos por reforzamiento

Para responder al objetivo 5: Describir la relacion que existe entre las
motivaciones para el consumo de tabaco y el consumo de tabaco en jovenes

universitarios



Tabla 29

58

Coeficiente de Correlacion de Spearman de las variables edad, ingreso econdémico, edad de inicio de consumo, cantidad de consumo de

tabaco y motivos para el consumo de tabaco en el tltimo afio en jovenes universitarios

Variable 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1 Edad 1
2 Ingreso econdémico 315%* 1
3 Edad de inicio de 121 _066 1
consumo
1
4 Afios de consumo S527*% | 348%* -.612
5 Cantldad de consumo de 170 121 138 . 1
cigarros en un dia normal 191
Cantidad de consumo de
6 cigarros en los ultimos 7 229% 158 -.140 262% | 750%* 1
dias
Cantidad de consumo de
7 cigarros en los ultimos 15 | .243** 176 -.110 244%% ) J3THRE | QYQH* 1
dias
8 Dependencia a la nicotina | .149 179 -117 184% A30%* | 437%% | 446* 1
g Motivos para Fumar A38 10| -212% | o, | STIRE | 689% | 699%* | 444w | ]
1o Motivos para Fumar 058 | 141 | -223% 582 | 607 | 621%* | 378%* | 874%x | |
psicoldgicos 210%*
Motivos para Fumar 172 | =021 | -171 B15%% | 425 | 426%% | 296%* | 734%% | 465%* 1
Sociales 240%*
Motivos para Fumar 212% | 076 | -077 o | 503%% | 705%x | 703%% | 438%x | 779%x | 537%% | 4.093%x 1
Fisicos 202
Fuente: CDPCTA, SMS18 Nota: *p <.05. **p <.01. n= 120
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En la tabla 29 se presentan los resultados de la prueba Coeficiente de
Correlacion de Spearman para variables continuas, se encontr6 que la edad presentd
asociacion positiva y significativa con el ingreso econémico (rs=.315, p=.001).
Ademas se puede observar que la edad tiene relacion positiva y significativa con la
cantidad de consumo de tabaco en los tltimos siete dias (rs=.229, p=.012), los
ultimos quince dias (rs=.243, p=.007) lo que significa que a mayor edad, mayor es
la cantidad de consumo de tabaco en los tltimos siete y quince dias. La edad se
asocio con los motivos fisicos para fumar (rs=.212, p=.020) lo que indica que a
mayor edad, mayores motivos fisicos para fumar.

Se observo una asociacion negativa y significativa de la edad de inicio al
consumo de tabaco con los motivos para fumar (rs=-.212, p=.020) y los motivos
psicolégicos (rs=.223, p=.014) lo que indica que a menor edad de inicio mayores
motivos psicoldgicos se tiene para consumir tabaco.

Existe asociacion negativa y significativa entre los motivos para fumar
(re=".571, p<.01), motivos psicologicos (rs=.582, p<.01), motivos sociales (rs=".315,
p<.01) y motivos fisicos (rs=.503, p<.01) con la cantidad de consumo de tabaco en
un dia normal. Este mismo resultado se encontro6 para la relacion de motivos de
consumo de tabaco y el consumo de tabaco en los ultimos siete y quince dias (p<.01).

Considerando los resultados anteriores se acepta la hipdtesis de investigacion
numero uno que indica A mayores motivaciones para el consumo de tabaco mayor

consumo de tabaco.

Para responder al objetivo 6: Describir la relacion que existe entre las
motivaciones para el consumo de alcohol y el consumo de alcohol en jévenes

universitarios se presenta la tabla 30



Tabla 30
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Coeficiente de Correlacion de Spearman de las variables edad, ingreso econémico, edad de inicio de consumo, cantidad de consumo de alcohol,

consumo de alcohol (AUDIT) y motivos para el consumo de alcohol en el Gltimo afio en jévenes universitarios

Variable 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
1 Edad 1
2 Ingreso econdomico A455%%* 1
3 Edad de inicio de 240%* 142 |
consumo
4 Afios de consumo ST76%* 296%* .000 1
Cantidad de bebidas
5 que consume en un .090 -.020 - 174%* .090 1
dia normal
Cantidad de bebidas
6 que consume en los .092 .104 -246%* | 099 | .316%* 1
ultimos 7 dias
Cantidad de bebidas
7 que consume en los 136* .148 -194** | 143 | 341** | 846** 1
ultimos 15 dias
Motivos para el s sk s -
8 consumo de alcohol -.007 .045 -247 035 382 436 481 1
g Motivos por 023 002 | -.184%* 319%% | 372%% | 395%* | 714 | |
afrontamiento .000
1o Motivos por 050 043 | -215%% 391%% | 431%% | 461%% | 846** | 512 | ]
reforzamiento A71*
1 Motivos por 091 | -058 | -.192%* J182% | 148% | 160%* | 498** | 319%% | 355%* | ]
conformidad .045
12 Motivos sociales -.045 .081 -.193%* 280%* | 347%% | 400** | .891** | 470%* | .666** | .359%** 1

118
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13 AUDIT Q6T | 062 | -232% | SSRRE | S84RE 614w | 500wk | s99%k | s0g%k | 218%+ | 456%F | 1
14 Consumo sensato A5 | 080 | -236%F | oo | 614FF | 5790 | 6336F | 500+ | ST0%* | 5ages | L1gger | agdes | go7Er
kk kk
Consumo 109 034 | -190%* 207%F | 4d43%k | a74%x | asper | 4Q0w* | 30a%k | papwx | 3pges | A4 544 !
dependiente 105
. 776%% | 503%*
16 Consumo daiiino 081 OIS | —155% || 324R | 4d3ee | 40300 | 436%% | AgS*E | 361%% | 2008 | 311e | : 608 | 1
Fuente: CDPCTA, CMC y AUDIT n=295

Nota: *p <.05. **p <.01.




62

En la tabla 30 se observa que la edad present6 asociacion positiva y significativa
con el ingreso econémico (1= .455, p=.001), con los afios de consumo (rs=.576, p<.01)
y con la cantidad de bebidas en los tltimos 15 dias (rs=.135, p<.05). Asi mismo la edad
se asocio positiva y significativamente con el AUDIT (r&=.161, p<.01) lo que indica
que a mayor edad mayor consumo de alcohol. El ingreso econdomico presento
asociacion positiva y significativa con los afios de consumo (rs=.296, p<.01) lo que
indica que a mayor ingreso econdmico mayor tiempo de consumir alcohol.

Los afios de consumo de alcohol se relacionaron positiva y significativamente
con la edad, (r=.576, p=.001) el ingreso econémico (rs=.296, p=.001) y los motivos
para el consumo de alcohol por reforzamiento (rs=.171, p=.001), lo que indica que a
mas afios de consumo, mayores motivos por reforzamiento.

La edad de inicio al consumo de alcohol se asocio negativa y significativamente
con la cantidad de bebidas en un dia normal (rs= -.174, p<.01) en los ultimos 7 dias
(r&=-.246, p<.01) y en los ultimos 15 dias (rs=-.194, p<.01), lo que indica que a menor
edad de inicio en el consumo mayor consumo de alcohol. Ademas la edad de inicio
presento asociacion negativa y significativa con los motivos para el consumo de alcohol
(rs=-.247, p< .01), con los motivos por afrontamiento (rs= -.184, p<.01), motivos por
reforzamiento (rs=-.215, p<.01), con los motivos por conformidad (r;=-.192, p<.01) y
con los motivos sociales (rs=-.193, p<.01) es decir, a menor edad de inicio al consumo
de alcohol, mayores motivos para el consumo de alcohol.

Los motivos para el consumo de alcohol se asociaron positiva y
significativamente con la cantidad de consumo en un dia tipico (r&=.382, p=.001), en
los ultimos siete dias (rs=.436, p=.001), en los ultimos quince dias (rs= .481, p=.001),
con el AUDIT (r=.592, p=.001), con la subescala de frecuencia y cantidad (rs=.599,
p=.001), el consumo dependiente (rs=.452, p=.001) y el consumo dafiino

(r,=".436, p=.001).
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El mismo comportamiento se presentd en la relacion de motivos por
afrontamiento, motivos por reforzamiento, por conformidad y sociales con el consumo
de alcohol en los ultimos siete y quince dias, con el AUDIT (p<.01).

Considerando los resultados anteriores se acepta la hipdtesis de investigacion
numero dos que indica A mayores motivaciones para el consumo de alcohol mayor

consumo de alcohol.
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Capitulo IV

Discusion

El presente estudio permitié conocer las motivaciones para el consumo de tabaco
y alcohol y su relacion con el consumo de tabaco y alcohol en 300 jovenes universitarios
que estudian en escuelas y facultades del area de sociales, ingenierias y de la salud de
una universidad publica de Mazatlan, Sinaloa.

Los participantes del estudio, tienen una edad promedio de 22 afios, el 63.7% son
del sexo masculino. La mayoria de los participantes cursa el quinto y noveno semestre
de la carrera universitaria, predominando el area de sociales con 48%. E1 79.7%
manifestod ser soltero y el 14.3% estar casado. Mas del cincuenta por ciento de los
participantes refiri6 estudiar y trabajar, la mayoria eran prestadores de servicios (44.1%)
y administrativos (27.7%), lo que refleja que una gran parte de la comunidad
universitaria se inicia en la vida econdmicamente activa antes de finalizar sus estudios
universitarios, tal vez con la intencion de autofinanciar sus estudios o cubrir necesidades
economicas, personales y/o familiares, percibiendo una media de $4964 pesos como
salario mensual.

Acerca de las prevalencias del consumo de tabaco el 53.3% de los participantes
han consumido tabaco alguna vez en su vida, de éstos llama la atencion que el 40% lo
consumen en el ultimo afio y 30% en el ultimo mes. Estos resultados son mayores que la
prevalencia de consumo encontrada en poblacion adulta a nivel nacional (25.7%)
(CONADIC & SS), ademas muestra que gran parte de los participantes que inician el
consumo del tabaco contintian con el habito.

Acerca de la frecuencia de consumo de tabaco se encontr6 que el 48.8% de los
universitarios consume tabaco una vez por semana y el 25.8% a diario, la edad de inicio
al consumo de tabaco fue en promedio a los 16 afios, lo que concuerda con la ENA

2002, lo que hace pensar que la imitacion de los pares propicie el inicio al consumo.
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Respecto al tipo de fumador, los universitarios se encuentran principalmente en la fase
de experimentacion, y consumen en promedio 3.2 cigarros diarios, esto es diferente a lo
reportado por Garcia (2007) en universitarios de Matamoros, Tamaulipas, quien reportd
mayor prevalencia de usuarios de tabaco (74.3%), seguido de los dependientes (13.8%)
y por ultimo los experimentadores (11.9%). El porcentaje de dependiente al tabaco fue
de 5.8% y el usuario de 32.5%, el hecho de que los participantes de este estudio no
tengan una dependencia fuerte, muestra que estos jovenes tienen mayor oportunidad
para el cambio de conducta de fumar, esto evidencia la gran necesidad de las
instituciones educativas para reforzar las acciones de prevencion secundaria, con la
finalidad de eliminar el consumo experimentador y evitar la transicion al consumo de
tipo usuario y dependiente.

Acerca de la proporcion de consumo de alcohol el 98.3% consumieron alcohol en
el ultimo afio, lo anterior muestra la cultura tan arraigada de consumo de alcohol en la
poblacion a pesar de que éstos jovenes acaban de iniciar la mayoria de edad, casi el
100% de los universitarios que inician el consumo de alcohol contintian con el habito de
consumo. Acerca de la frecuencia de consumo de alcohol se encontr6 que el 49.8% de
los universitarios consume alcohol una vez por semana, el 35.3% de 2 a 4 veces al mes y
solo el 3.1% 4 a mas veces por semana, este dato es similar a lo reportado por Puebla
(2007), en universitarios de Monterrey, Nuevo Ledn. Esto indica un patron caracteristico
de frecuencia de consumo principalmente en fines de semana.

La edad de inicio en promedio fue a los 16.29 afios, con respecto al consumo en
un dia tipico se encontrd que los universitarios del estudio consumen 5.47 bebidas
alcohdlicas diario, 4.86 bebidas alcohdlicas en siete dias y 10.62 bebidas alcohdlicas en
quince dias a diferencia de Kuntsche, Knibbe, Gmel & Engels (2007), quienes
encontraron que sus participantes entre el grupo de edad de los 12 a los 18 afios
consumieron cinco ocasiones en los tltimos 30 dias, con aproximadamente dos bebidas

alcohdlicas en una ocasion tipica y mas de una ocasion beben en los tltimos 30 dias.
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En relacion al primer objetivo de describir el tipo de consumo de tabaco por
sexo, edad, escolaridad y tipo de ocupacion en los jovenes universitarios, llama la
atencion que a pesar de no haber diferencia significativa en el tipo de consumo de tabaco
por sexo, existe similitud de porcentaje en el consumo de experimentador, usuario y
dependiente en las mujeres y hombres, lo que difiere con lo reportado por la ENA 2008,
donde menciona que el consumo de tabaco es mayor en hombres que en mujeres y
rectifica lo que refiere Tapia (2001), que sefiala que la mujer estd cada vez mas
incrementando su consumo.

Se encontrd que en edades de 18 a 25 afios la mayor proporcion de consumidores
experimentadores de tabaco fue del 65%, siguiendo el consumidor usuario (29.1%) y en
los jovenes de 26 afios a mas, predomind el consumidor usuario (52.9%), seguido por el
experimentador (41.2%), teniendo similitud con Reddy, Tellez, Meneses, Campuzano y
Hernéndez (2006), quienes reportan consumidores experimentadores (18.1%) en el
grupo de los 19 a los 21 afos de edad.

Se encontré que el tipo de fumador es diferente por semestre escolar,
predominando el experimentador y sélo en el quinto semestre con igualdad de
porcentaje esta el experimentador y usuario y en el tercer y s€ptimo semestre no existe
consumidor dependiente, lo que puede significar que las creencias que tienen los
estudiantes acerca de los efectos relajantes y de concentracion del tabaco estén
disminuyendo en los estudiantes de semestres mas avanzados.

En el tipo de consumo de tabaco por tipo de ocupacion, no se encontrd diferencia
significativa, sin embargo en los universitarios que estudian el porcentaje que predomino
fue el experimentador, siguiendo el usuario al igual que en los que estudian y trabajan,
similar a lo reportado por Garcia (2007), quien no encontrd diferencia significativa entre
el tipo de consumo de tabaco por edad.

En relacion al segundo objetivo de describir el tipo de consumo de alcohol por

sexo, edad, escolaridad y tipo de ocupacion en los jovenes universitarios, los
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participantes consumidores de alcohol, presentaron en su mayoria un consumo sensato
en el sexo femenino (47.7%), seguido por el consumo dafiino (29.9%) y finalmente un
consumo dependiente (22.4%), en el sexo masculino predominé el consumo dafiino
(50.5%), seguido por el consumo sensato (27.1%) y por ultimo el consumo dependiente
(22.3%), siendo parcialmente similar con lo encontrado por Puebla (2007), donde
reporta mayor proporcion del consumo daiiino, y seguido del consumo dependiente y
similar a lo encontrado por Martinez (2007) que reporta que la mayor proporciéon de
consumo dafiino es en hombres y el consumo sensato en mujeres, ademas Vargas
(2003), encontré mayor proporcion de consumo sensato en las mujeres y Mora (2005),
mayor consumo dafiino en hombres que en mujeres. El consumo en la mujer encontrado
en este estudio probablemente se deba a la igualdad de género en lugares donde antes se
restringia su acceso.

En el presente estudio, el consumo de alcohol no presenté diferencias por edad,
mientras que los universitarios de 18 a 25 afios presentaron un consumo dafiino, los de
26 a mas presentaron principalmente un consumo sensato, lo que concuerda con lo
reportado por la Encuesta Nacional de Adicciones (CONADIC & SS, 2008) pero difiere
con lo encontrado por Puebla (2007), quien sefiala consumo de alcohol sensato en
jovenes de 17 a 22 y de 23 a mds, consumo dafiino, Mora (2005), encontré que de 20 a
22 aflos consumieron en mayor proporcién consumo dafiino en jovenes de sexo
masculino y de 15 afios.

Respecto al consumo de alcohol por semestre se encontr6 diferencia
significativa, los universitarios del tercer al noveno semestre presentaron principalmente
consumo dafiino de alcohol, a diferencia de los estudiantes de primer semestre que
predomind el consumo sensato, probablemente porque los universitarios de semestres
avanzados se encuentran laborando, lo que propicia un mayor nimero de redes sociales

en donde el consumo de alcohol esta presente. Lo que difiere con Puebla (2007), quien
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encontré mayor consumo de alcohol sensato en los semestres del primero al octavo y
dafiino en el semestre noveno y decimo.

Se encontr6 diferencia muy significativa en el consumo de alcohol por tipo de
ocupacion, donde los universitarios que solamente estudian, presentan un 46.3% de
consumo de alcohol sensato, siguiendo el consumo dafiino y en los universitarios que
estudian y trabajan la mayor proporcion se encuentra en el consumo de alcohol daiiino,
seguido del consumo de alcohol dependiente, lo que hace pensar que el contar con un
ingreso monetario facilita la adquisicion de bebidas alcohodlicas. Esto es similar a lo
reportado por Puebla (2007), que encontré mayor proporcion de consumo dafiino
(39.6%) seguido de consumo sensato (34.3%) y en los que solamente estudian el
consumo sensato (44.4%) seguido del consumo de alcohol dependiente (30.3%).

En relacion al tercer objetivo, de identificar los tipos de motivos para el consumo
de tabaco en los jovenes universitarios, los participantes de este estudio, presentaron
mayor proporcion los motivos psicologicos, seguidos de los motivos fisicos y motivos
sociales. Lo cual es similar con lo reportado por Garcia (2007), quien encontré mayor
prevalencia en los motivos psicoldgicos, seguidos de los motivos sociales y por ultimo
los motivos fisicos, pero Williams (2002), reportd que estudiantes de 12 a 17 afios de
edad de escuelas de Estados Unidos, presentaron motivos psicologicos mas altos que los
motivos fisicos y sociales, invirtiéndose el lugar de mayor proporcion en los dos ultimos.
Rusell (1979), postuld que la evolucion de fumar va desde los motivos sociales hasta la
fase de fumar por efectos fisioldgicos de la nicotina (psicolégicos y fisicos).

Acerca de los motivos psicologicos, los participantes reconocen principalmente
que les dan ganas de fumar porque se sienten frustrados y que les relaja cuando estan
tensos. Esto es acorde al modelo de Russel que estipula que los motivos psicoldgicos
originan la conducta de fumar como una forma de alejar sentimientos negativos sobre su

persona o de escapar de su realidad actual, es indispensable mencionar que por el efecto
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farmacologico de la sustancia en el Sistema Nervioso Central [SNC], el sujeto puede
sentirse relajado y posteriormente desarrollar la adiccion.

En los motivos sociales, los participantes reconocieron que disfrutan fumar desde
que toman el cigarro y asi como cuando lo encienden, lo que segiin Russel este tipo de
motivacion tiene que ver con la activacioén sensoriomotora, o sea las sensaciones no
farmacologicas como el gusto, el olor y la manipulacion del cigarro, provee de un placer
especial al individuo.

En relacion a los motivos fisicos, los universitarios refirieron sentirse adictos a
fumar cigarros y haber tenido problemas de salud, ya que la nicotina que contiene el
cigarro se absorbe rdpidamente por la mucosa nasal, oral y respiratoria llegando al
cerebro en siete a diez segundos ejerciendo su accion sobre el SNC y autonomo. La
nicotina tiene efectos estimulantes y depresivos sobre el cuerpo y es la principal
responsable de la adiccion por el estimulo del SNC, Tapia (2001).

En relacioén al cuarto objetivo, de identificar los tipos de motivos para el
consumo de alcohol en los jovenes universitarios, los participantes de este estudio,
presentaron mayor proporcion en los motivos sociales con el 43.4% lo que quiere decir
que los universitarios consumen bebidas embriagantes para celebrar una ocasion
especial y porque mejora las fiestas y celebraciones.

El 17% de los jovenes presentd motivos para el consumo de alcohol por
reforzamiento, porque es divertido y con un 10.9% porque les da una sensacion
placentera, en menor proporcion los motivos de afrontamiento con un 7.1% porque le
ayuda cuando se siente triste o deprimido y para olvidarse de sus problemas y un 2.4%
los motivos de conformidad que difiere de lo sefialado por Martinez (2007), quien
encontrd en menor proporcion a los motivos sociales y con diferencias significativas los
motivos de afrontamiento, motivos de conformidad y motivos de reforzamiento, pero en
relacion a los motivos sociales por ocupacion si encontro diferencias significativas de

medias y medianas (U= 2473.50, p=.027) en los obreros ( X = 46.26, Mdn= 40.00), pero
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existe similitud con el estudio realizado por Kuntsche, Knibbe, Engels y Gmel (2007),
donde encontraron en sus participantes mayor puntaje en los motivos sociales (68.4%),
seguidos de los motivos de reforzamiento (35.8%) y de afrontamiento (31.3%).

En relacién al quinto objetivo, se encontrd que los motivos para fumar,
psicolégicos, sociales y fisicos presentaron asociacion positiva y significativa con la
cantidad de consumo de tabaco en un dia normal, en los Gltimos quince y siete dias
(p<.05), asi como asociacion positiva y significativa con la dependencia a la nicotina lo
que indica que a mayores motivos para fumar mayor cantidad de consumo de tabaco y
por ende mayor dependencia a la nicotina, lo que concuerda con Williams (2002), que
sefiala haber encontrado en sus participantes asociacion positiva y significativa en las
motivaciones de consumo de tabaco con los motivos psicologicos, sociales y fisicos, la
frecuencia de consumo y la dependencia a la nicotina.

En lo concerniente al sexto objetivo, se encontrd una asociaron positiva 'y
significativa entre las motivaciones para el consumo de alcohol y el consumo de alcohol
sensato, dependiente y dafiino lo que indica que a mayores motivos para el consumo de
alcohol, mayor consumo de alcohol. Ademas se encontraron que los motivos para el
consumo de alcohol por afrontamiento, por conformidad con su vida, las motivaciones
sociales y por reforzamiento para el consumo de alcohol se asociaron positiva y
significativamente con el consumo de alcohol.

Los resultados encontrados concuerdan con lo reportado por Puebla (2007),
quien encontrd asociacion positiva y significativa entre las motivaciones para el
consumo de alcohol y el consumo de alcohol. Estos resultados afirman lo descrito por
Cox y Klinger, quienes indican que la decisién de consumir alcohol se debe a los
motivos internos y externos, para evitar acciones negativas o incrementar emociones
positivas, ademas sefiala que las razones que se tiene para el consumo de alcohol, se

construyen de primera instancia en el pensamiento, no obstante el ambiente social donde
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se desenvuelve el joven ya sea con grupo de pares, influye en la decision de consumir o

no alcohol segtin sus necesidades.

Conclusiones

Los participantes de este estudio se identifican principalmente como fumadores
experimentadores y usuarios del tabaco.

La edad de inicio al consumo de tabaco fue a los 16 afios. El consumo de tabaco
en un dia tipico fue de 2 cigarros.

El consumo de tabaco, determinado por el tipo de fumador no present6 diferencia
significativa por sexo, edad, semestre ni por ocupacion.

Los motivos psicologicos para fumar predominaron en los jovenes universitarios.

Los motivos para el consumo de tabaco psicologicos, sociales y fisicos se asocian
con el consumo de tabaco y con la dependencia a la nicotina.

La edad de inicio al consumo de alcohol fue a los dieciséis afios. EI consumo de
alcohol en un dia tipico fue de 5.47 bebidas.

Los participantes del estudio de identificaron principalmente con consumo
dafiino y sensato de alcohol.

El consumo de alcohol, determinado por el tipo de bebedor es diferente por sexo,
una mayor proporcion de universitarias consumen alcohol de forma sensata y los
hombres presentan consumo de alcohol dafiino.

El consumo de alcohol es diferente por semestre, en el tercer, quinto, séptimo y
noveno semestre predomina el consumo dafiino.

El consumo de alcohol es diferente por ocupacion, los jovenes que estudian y
trabajan presentan principalmente consumo de alcohol dafiino.

El consumo de alcohol, no presento diferencias por edad.
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Los jovenes universitarios consumen alcohol principalmente por motivos
sociales.

Los motivos para el consumo de alcohol por afrontamiento, sociales, de
conformidad y por reforzamiento se asocian con el consumo de alcohol.

La Escala de Motivos para Fumar y la Escala de Motivos para el consumo de

alcohol presentaron una consistencia interna aceptable.

Recomendaciones

Con base a los resultados del presente estudio se recomienda:

Reforzar los programas preventivos del uso del tabaco y abuso del alcohol en
poblaciones universitarias.

Dado que la mayoria de los universitarios que participaron en el estudio estdn en
la fase de experimentacion al consumo de tabaco, es evidente la necesidad de desarrollar
acciones encaminadas a la prevencion del consumo experimental y evitar la transicion
del consumo experimentador al consumo usuario.

Desarrollar programas de promocioén a la salud en universitarios con la intencion
de establecer estrategias de afrontamiento que aminoren las motivaciones psicoldgicas
de consumo de tabaco y realizar intervenciones encaminadas a prevenir el abuso del
alcohol en jovenes aniversarios.

Involucrar al sector salud con las instituciones universitarias para desarrollar
programas de concientizacion sobre el uso del tabaco y abuso del alcohol.

Continuar utilizando los instrumentos de Escala de Motivos para fumar y la

Escala de motivos para beber ya que presentaron consistencia interna aceptable.
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Apéndice A

Cédula de Datos Personales y Consumo de Tabaco y Alcohol

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON
FACULTAD DE ENFERMERIA
SUBDIRECCION DE POSGRADO E INVESTIGACION

Instrucciones:

Este instrumento es confidencial, la informacion obtenida sélo sera utilizada por el autor
del estudio, por lo cual solicito su colaboracion para contestar las preguntas que se
presenta

a continuacion, marcando sélo una de las opciones de la manera mas certera posible.

Carrera:

Semestre que cursas:
1. Edad (afos cumplidos):
2. Género: Femenino Masculino
3. Ocupacion:  Solo estudio Estudio y trabajo
Si actualmente trabajas:
4. ;Cudl es tu ocupacion? 5. (Cual es tu salario mensual aprox?

6. Si no trabajas, ;Con cuanto dinero cuentas semanalmente para tus gastos?

7. Estado civil: Soltero  Casado  Union libre  Separado  Divorciado

Viudo

Consumo de tabaco

8.. (Cuantos afios tenias cuando fumaste tu primer cigarro?

9. (Cuantos cigarros fumas en un dia normal?
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10. ;Cuantos cigarros has fumado en los tltimos 7 dias?

11. ;Cuantos cigarros has fumado en los tltimos 15 dias?

12. {Con que frecuencia fumas cigarros?
Unavezalmesomenos  2-4vecesal mes  2-3 veces por semana
4 0 mas veces por semana A Diario
13. Consideras que has fumado (Sefiale solo una opcién):
Menos de 100 cigarros en mi vida y fumo ocasionalmente
He fumado 100 cigarros o mas y actualmente fumo todos los dias
Fumo cigarros todos los dias y mi primer cigarro es en un tiempo inferior a 30

minutos después de haberme despertado

Consumo de Alcohol
1. (Cuantos afos tenias cuando consumiste tu primera bebida alcoholica?

2. (Cuantas bebidas alcohdlicas consumes en un dia tipico de los que consumes

alcohol? Favor de revisar la tabla de equivalencias de bebidas estandar en la
pagina 6.
Tipo de bebida que mas consumes: Cerveza vino licor aperitivos

3 ;(Cuantas bebidas alcohdlicas has ingerido en los tltimos 7 dias?
4.- ;Cuantas bebidas alcoholicas has ingerido en los ultimos 15 dias?
5. {Con qué frecuencia consumes bebidas alcoholicas?
Unavezalmesomenos  2a4vecesalmes  2-3 veces por semana

4 0 mas veces por semana
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Apéndice B

Escala de Dependencia a la Nicotina Fagerstrom

Instrucciones: Favor de sefialar una respuesta conforme a tu realidad respecto al uso de

tabaco.

(Cuanto tiempo transcurre desde que despiertas hasta que fumas el primer cigarro?
1. Menos de 5 minutos
2. De 6 a 30 minutos
3. De 31 a 60 minutos
4. Mas de 60 minutos

. Te es dificil no fumar en lugares donde esta prohibido?
1. Si
2. No

(Qué cigarro te es mas dificil de omitir?
1. El primero de la mafiana

2. Otro

(Cuantos cigarros fumas durante el dia?
1. Menos de 10
2. 11a20
3. 21a30

4. 31 o mas

(Fumas mas cigarros durante la primera parte del dia que durante el resto?
1. Si

2. No

(Fumas cuando te hallas enfermo y/o en cama?
1. Si

2. No




Apéndice C

Escala de Motivos para Fumar [SMS18]
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Instrucciones: Contesta por favor la respuesta que mejor corresponda a lo que sientes

actualmente respecto al consumo de tabaco. Por favor contesta lo més sinceramente

posible y no dejes ninguna pregunta sin contestar.

1= Nunca 2= Rara Vez 3= A Veces

4= Casi Siempre 5= Siempre

Motivos Nunca Rara A .Cas1 Siempre
vez | veces | siempre
1.-Me dan ganas de fumar cuando me
. 1 2 3 4 5
siento frustrado
2.-Fumo més cuando me siento enojado 1 2 3 4 5
3.-Fumar me ayuda a afrontar los
o 1 2 3 4 5
problemas o estresares en mi vida
4.-Fumar me relaja cuando estoy tenso 1 2 3 4 >
5.-Me dan ganas de fumar cuando estoy
muy enojado acerca de algo o con 1 2 3 4 5
alguien
6.-Cuando me siento triste o quiero
poner mi mente en blanco acerca de 1 2 3 4 5
preocupaciones, fumo cigarros
7.-Uno de los pasos que disfruto al
. 1 2 3 4 5
fumar es cuando prendo el cigarro
8.-Me siento con mas confianza con otra
1 2 3 4 5
gente cuando estoy fumando
9.-Me siento mas maduro y sofisticado
1 2 3 4 5
cuando estoy fumando
10.- Fumo por el placer de ofrecer y
. 1 2 3 4 5
aceptar cigarros de otra gente
11.- Al fumar un cigarro yo disfruto
. 1 2 3 4 5
desde que tomo (agarro) el cigarro
12.- Me siento mas atractivo con el sexo
1 2 3 4 5
opuesto cuando estoy fumando
13.- He reducido o dejado el ejercicio o
1 2 3 4 5
deportes por fumar
14.- He reducido o dejado pasatiempos
o actividades por fumar 1 2 3 4 5
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Motivos Nunca Rara A .Cas1 Siempre
vez | veces | siempre

1§.-Slento que soy adicto a fumar 1 ) 3 4 5
cigarros

16.- Creo que he tenido algunos 1 ) 3 4 5
problemas de salud debido a fumar

17.- Si voy sin cigarros por cierto

. s 1 2 3 4 5
tiempo encuentro dificil concentrarme

18.- Fumar un cigarro es la primer cosa 1 ) 3 4 5

que hago en la manana
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Apéndice D

Cuestionario de Identificacion de Desordenes por Uso de Alcohol

Test de Identificacion de Trastornos por Consumo de Alcohol:
Instrucciones: A continuacion se presentan algunas preguntas sobre tu consumo de alcohol; por favor encierra en un

circulo la respuesta que mas se acerca a tu realidad.

1. {Con qué frecuencia consume alguna bebida
alcohdlica?

(0) Nunca (Pase a las preguntas 9-10)

(1) Una o menos veces al mes

(2) De 2 a 4 veces al mes

(3) De 2 a 3 veces a la semana
(4) 4 o mas veces a la semana

6. (Con qué frecuencia en el curso del ultimo afio ha
necesitado beber en ayunas para recuperarse después
de haber bebido mucho el dia anterior?
(0) Nunca

(1) Menos de una vez al mes

(2) Mensualmente
(3) Semanalmente

(4) A diario o casi a diario

2. (Cuantas de bebidas alcohdlicas suele realizar en un
dia de consumo normal?

0)lo2

(1)304

2)506

3)7,8,09
(3) 10 0o més

7. {Con qué frecuencia en el curso del ultimo afo ha
tenido remordimientos o sentimientos de culpa después
de haber bebido?

(0) Nunca

(1) Menos de una vez al mes

(2) Mensualmente
(3) Semanalmente
(4) A diario o casi a diario

3. (Con qué frecuencia toma 6 o mas bebidas alcoholicas
en un solo dia?

(0) Nunca

(1) Menos de una vez al mes

(2) Mensualmente

(3) Semanalmente
(4) A diario o casi a diario

8. (Con qué frecuencia en el curso del ultimo afio no ha
podido recordar lo que sucedi6 la noche anterior porque
habia estado bebiendo?

(0) Nunca

(1) Menos de una vez al mes

(2) Mensualmente
(3) Semanalmente
(4) A diario o casi a diario

4. {Con qué frecuencia en el curso del ultimo afio ha sido
incapaz de parar de beber una vez habia empezado?

(0) Nunca

(1) Menos de una vez al mes

(2) Mensualmente
(3) Semanalmente
(4) A diario o casi a diario

9. (Usted o alguna otra persona ha resultado herido
porque usted habia bebido?

(0) No

(2) Si, pero no en el curso del ultimo afio

(4) Si, el Gltimo afio

5. (Con qué frecuencia en el curso del ultimo afio no
pudo hacer lo que se esperaba de usted porque habia
bebido?

(0) Nunca

(1) Menos de una vez al mes

(2) Mensualmente
(3) Semanalmente
(4) A diario o casi a diario

10. ;Algun familiar, amigo, médico o profesional
sanitario ha mostrado preocupacion por su consumo de
bebidas alcohdlicas o le han sugerido que deje de
beber?

(0) No

(2) Si, pero no en el curso del ultimo afio
(4) Si, el ultimo afio.
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Cuestionario de Motivos de Consumo de Alcohol
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Instrucciones: A continuacidn se presentan una serie de motivos para el consumo de

alcohol; por favor encierra en un circulo la opcién que mas se acerque a tu realidad; no

dejes ningun espacio en blanco. Piensa en todas las ocasiones que has consumido

alcohol.

(Qué tan seguido dirias tu que consumes alcohol a causa de los siguientes motivos?

especial con mis amigos

Motivos Nunca Rara A ‘Cas1 Siempre
vez | veces | siempre

l.- Para olvidgrme de mis . 5 3 s s
preocupaciones

2.- Porque mis amigos me presionan . 5 3 s s
para consumir alcohol

3.- Porque me ayudaa disfrutar en | 5 3 A s
una fiesta

4.- Porque me ayuda cuando me | 5 3 A s
siento triste o deprimido

> Para ser sociable y hacer amigos 1 2 3 4 5

6.- Para animarme cuando ando de . 5 3 4 s
mal humor

7.- Porque me gusta como me siento | 5 3 4 s
consumiendo alcohol

8.- Para que otros no se burlen de mi | 5 3 A s
por no tomar

9 Porque es emocionante 1 2 3 4 5

10.- Para emborracharme, . 5 3 A s
embriagarme

11.- Porque hace las reuniones sociales . 5 3 4 s
mas divertidas

12.- Pa'ra pertenecer al grupo que . 5 3 4 s
quiero

13.- Porque me da una sensacion . 5 3 A s
placentera

14.- Porque mejora las fiestas y . 5 3 s s
celebraciones

15.- quqge me siento mas seguro de . 5 3 s s
mi mismo

16.- Para celebrar una ocasion . 5 3 A s
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. Rara A Casi .
Motivos Nunca . Siempre
vez | veces | siempre
17.- Para olvidarme de mis problemas . 5 3 s s
18.- Porque es divertido 1 2 3 4 5
19.- Para caerles bien a los demas 1 2 3 4 5
Para que no sienta que no me
20.- incluyen mis amigos o 1 2 3 4 5

companeros




Apéndice F

Tabla de Equivalencias de una Bebida Estandar
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Una cerveza Un trago de Una copita de U a d O
(360 ml) alcohol, whisky, licor o —na ccigloa le Una copa de
ginebra, vodka, aperitivo jerez (120 ml) vino (180 ml)
brandy, ron, (120 ml)

tequila (45 ml)
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Apéndice G

Consentimiento Informado

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON
FACULTAD DE ENFERMERIA

SUBDIRECCION DE POSGRADO INVESTIGACION

Titulo del Estudio: Motivaciones Para El Consumo De Alcohol Y Tabaco En Jovenes
Universitarios.
Prdélogo:

Estoy interesada en conocer algunos aspectos como son las motivaciones para el
consumo y el consumo de alcohol y tabaco en jovenes universitarios que trabajan, lo (a)
invito a participar en mi estudio que consiste en la aplicacion de cuatro cuestionarios y
una cedula de datos sociodemograficos. Este estudio forma parte de mis estudios de
Maestria en Ciencias de Enfermeria. Antes de decidir si quiere participar, necesita saber
en qué consiste el estudio, cuales son los riesgos y beneficios y lo que debe hacer
después de dar su “consentimiento informado”. Este formulario le explicara el estudio.

Si usted da su consentimiento para participar, se le pedird que firme este formato.

Propdsito del Estudio:

El proposito de este estudio es conocer a través de un estudio descriptivo la
relacion que existe entre las motivaciones para el consumo de alcohol y tabaco y el
consumo de alcohol y tabaco en jovenes universitarios que trabajan en Mazatlan,
Sinaloa. La informacion que usted comparta se utilizara en forma confidencial, en
ninguna parte del estudio aparecera su nombre y los datos obtenidos al final se

presentaran de una manera general, nunca dentro de la tesis de Maestria.
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Descripcion del Estudio / Procedimiento:

Si usted acepta participar en la entrevista, yo le pediré que por favor colabore

conmigo en lo siguiente:

e Participar en una entrevista que durard aproximadamente 20 minutos.

e En esta entrevista usted respondera a preguntas sobre datos
sociodemograficos, motivos para el consumo de alcohol y tabaco y consumo
de alcohol y tabaco, una escala de dependencia a la nicotina Fagerstrom y un
test de Identificacion de Trastornos por Consumo de Alcohol,

e Permita que por favor el entrevistador apunte sus respuestas de acuerdo a las

preguntas de los formatos que debe llenar.

Riesgos e Inquietudes:

No existen riesgos serios relacionados con la participacion del estudio. Sin
embargo, usted puede sentirse incomodo(a) hablando de temas delicados, de
informacion de su vida y comportamiento personal del consumo de alcohol y tabaco. Si
usted ya no desea continuar se suspende definitivamente. Si usted desea tiempo, desea

descansar se programara la entrevista para otra ocasion.

Beneficios Esperados:

No hay ningun beneficio en particular para este estudio.
Costos:

No hay ningun costo para usted en participar en este estudio.
Autorizacién Para el Uso y Distribucién de la Informacién para la Investigacion:

Las unicas personas que sabran que usted esta participando en este estudio sera el
encuestador y/o el responsable de este estudio. Ninguna informacién sobre usted o dada
por usted durante la entrevista sera distribuida a otras personas sin su permiso por

escrito.
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Las opiniones e ideas que usted exprese durante la entrevista seran de una
manera confidencial. La necesidad de respetar la confidencialidad de todos es
indispensable en el estudio. Si los resultados de la entrevista son publicados o discutidos
en alguna conferencia, ninguna informacion estara incluida sobre su persona

El Comité de Etica (CE) de la Facultad de Enfermeria de la Universidad
Autonoma de Nuevo Leon ha revisado y aprobado el estudio y éste consentimiento. El
Comité de Etica ha sido creado en nuestra institucion, para proteger los intereses de las

personas que participan en la investigacioén y en estudios.

Derechos a Retractar:

Su participacion en esta entrevista es voluntaria. Su decision a participar o no
participar no afecta su relacion actual o futura con la Universidad Auténoma de Nuevo
Leon. Si usted decide participar, esta en libertad de retractarse en cualquier momento sin

afectar esa relacion.

Preguntas:

Si usted tiene alguna pregunta sobre sus derechos como participante en la
investigacion, por favor comuniquese al teléfono 6691225379 y 9409055 con la Lic.
Gloria Maria Pena Garcia. De igual forma puede comunicarse con mi director de tesis
MCE. Santiaga Enriqueta Esparza Almanza, si tiene dudas o requerir mayor informacion
al teléfono 83- 48-18-47 de la Subdireccion de Posgrado e Investigacion de la Facultad

de Enfermeria.

CONSENTIMIENTO
Yo voluntariamente acepto participar en este estudio y que se colecte
informacion sobre mi persona. Yo he leido la informacion en esta forma y todas mis

preguntas han sido respondidas. Aunque estoy aceptando participar en este estudio, no



estoy renunciando ningin derecho y puedo cancelar mi participacion cuando yo lo

decida.

Firma del Participante Fecha
Firma del primer testigo Fecha
Firma del segundo testigo Fecha

Firma del Investigador responsable Fecha
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Apéndice H

Oficio de Autorizacioén

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE SINALOA

ESCUELA DE INGENIERIA DE MAZATLAN

V.C. GLORIA MARIA PENA GARCIA
- ESTUDIANTE DE LA MESTRIA EN

“><" DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON
PRESENTE.

Aprovecho la presente para saludarle y a la vez para informarle
L que esta institucion a mi cargo, tiene a bien autorizarle la aplicacion de
==finstrumentos de medicién y una cédula de datos personales, a jévenes
universitarios mayores de edad de la Escuela de Ingenieria y
Arquitectura; para reforzar su proyecto de investigaciéon titulado
“Motivaciones de Consumo de Alcohol y Tabaco en Jévenes
\ . Universitarios que trabajan.

Sin mas por el momento, me es grato reiterarme a sus 6rdenes para

o
UNIDAD ACADEMICA .
ESCUREA. DONEEHAVID GONZALEZ SALAS
MAZATIANDIRECTOR

je.c.p. Archivo
’ avs

Ciudad Universitaria Av. Ejército Mexicano y Av, De los Deportes Tel. 01(669) 986-4636,
C.P. 82017 Mazatlan, Sinaloa, México



Oficio de Autorizacién

i .\‘\,‘n,nan J oy - &
Y% 1" UNIVERSIDAD AUTONOMA DE SINALOA

FACULTAD DE DERECHO, MAZATLAN
DIRECCION

pM.C. GLORIA MARIA PENA
Académico de la Escuela de Enfermeria

PRESENTE

El que suscribe M.C. MARTIN MONCADA ESTRADA, Director de la Facultad de
Derecho de Mazatlan, dependiente de la Universidad Auténoma de Sinaloa, en mi
caracter de Presidente del Consejo Técnico.

Me dirjo a usted para otorgarle el permiso para que pueda aplicar sus
instrumentos de medicion a jovenes universitarios de esta facultad a mi cargo, que
requiere para desarrollar el proyecto de investigacion “Motivacién de Consumo de
Alcohol y Tabaco en Jévenes Universitarios que Trabajan” mismos que apoyaran el
éxito de esta investigacion para la obtencion del grado de Maestria.

Sin otro asunte que tratar le envid un cordial saludo y me reitero a sus drdenes.

S ATENTAMENTE ~
[ “ i
Sursum Versus’,

Mazatlan, Si;?ba a 23%% de 2009.

41 /] i
SRR M.C MARTIN MONCADA ESTRADA
PACULTAD b k1 \__DIRECTOR |
I-'I.{Lil’-‘..'z_.iﬁ =

f

T

JISION LA ACADEMIA ES NUESTRA FORTALEZA
AR =
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y residente de la ciudad de Mazatlan, Sinaloa, hija del Sr. Pedro Pefia Chavez y la Sra.
Maria Concepcion Garcia de Pefia. Casada con el Dr. José Alfonso Ley Huesca, con dos

hijos: Silvia Verénica y Pedro Alfonso Ley Pefia.

Educacion: Egresada como Licenciada en Enfermeria de la Escuela Superior de
Enfermeria Mazatlan de la Universidad Autonoma de Sinaloa.

Egresada de Maestria en Educacion en el 2006 de la Universidad Auténoma de Durango
Campus Mazatlan.

Experiencia Laboral: Enfermera Jefe de Servicio del Hospital General Dr. Martiniano
Carvajal de Mazatlan, Sinaloa de 1989 a la Fecha. Coordinadora de Licenciatura en
Enfermeria y Obstetricia, modalidad a distancia de la Escuela Nacional de Enfermeria y
Obstetricia de la Universidad Nacional Auténoma de México de 1999 al 2004. Miembro
activo del Colegio de Enfermeras del Sur de Sinaloa. Maestra de Asignatura “B” en la
Escuela Superior de Enfermeria Mazatlan desde 1998. Coordinadora de Servicio Social
del 2004 a 2008 y a partir del 8 de octubre de 2009 Directora de la Escuela Superior de

Enfermeria Mazatlan de la Universidad Autdonoma de Sinaloa.

glorucaps@hotmail.com



mailto:glorucaps@hotmail.com

	TESIS DIGITAL Gloria Peña
	Lista de Tablas
	Metodología
	El presente capítulo incluye los siguientes elementos: diseño del estudio, población, muestreo y muestra, descripción de los instrumentos, procedimiento para recolectar la información, las consideraciones éticas y el análisis de los datos, que se contemplaron para el desarrollo de esta investigación.
	Prueba de Chi cuadrada de Pearson para el tipo de consumo de alcohol por edad en jóvenes universitarios

	Prueba de Kolmogorov-Smirnov de Motivos para el consumo de tabaco en el último año en jóvenes universitarios
	D
	D

	Apéndice C
	Escala de Motivos para Fumar [SMS18]


