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Anexo No. 1
Mujeres seglin niimero de hermanos y segin zona de
residencia en los primeros 15 afios de vida (n=28)

Nimero de -
ond Nimero de Hermanos
de Res™™\Jnos [2 -4 | 5-7 |8y mis |total
dencia. Nofg | No| ¢ |NoJ & No.%

Urbano 2167 6 186 10 | 56 |18 | 64
Rural 11331 1|14 8 luy 10| 36
Total 3121} 7125 18 {64 [28 | 100

FUENTE: ENTREVISTA DIRECTA.
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Anexo-Neo. .2
Esposos segiin nimero de hermanos y segim zona de
residencia en los primeros 15 afios de vida (n=17)

Ntrero de Nimmero de Hermanos
200 7 | 8 v més | total
De pesidJOS 2 '— 4|5 - Yy mas
dencia. No.{ % [No.1% [No. | % |No.| %
Urbano 010 0 0 3 25| 31 18
Rural 2 100! 3 Qo0 9 75 | 14| 82
Total 2112 311812 70 | 171100

FUENTE: ENTREVISTA DIRECTA.
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- " Anexo No.3

Mujeres segin nimero de hermanos y segin nimero de hijos -
reales (n=28).

Nimero de Niimero de Hijos

" Hijos. 0 -2 3-5|6 v mas total
NG~ -
mero de No. | % No. |% | No.|] % |No. %
hermanos

Vat 1 6 | 2 |10 1 [100 411y
-7 6 |38 0 -l 0| - 6|22
8 v mis 9 56 |- 9 82 0| - 18 | 64
Total 16 | 57 11 |39 1 4 1281100

FUENTE: ENTREVISTA DIRECTA
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. Anexo No. 4
Esposos segln nimero de hermanos y seglin niimero de
hijos reales (n=17)

Nimero | Ntmero CHiS
de Hi- de fhijos
No. \J 0o - 2 3 - 5§ Total
%gngg? No. % No. % No $
2 -4 2 20 0 - 2112
5 - 7 0 - 3 43 31|18
8 vy mas 8 80 L 587 12 | 70
Total 10 59 7 41 17 po0

TUENTE: ENTREVISTA DIRECTA




- -133-

Anexo No.§
Lugar que ocuparon los cdényuges seg{in nlimero de hermanos y

seglin nlmero de hijos ideales.

Hijos Esposa por nimero de |Esposos por niimero de
Tdeales| hijos Ideales (17) hijos Ideales (17)
0-2|3-5]|6ymis|total |0 -2 |3 -5 |6 ymis [total
58-e5p0S0 W] % N [4|me]s|ne|spe|% N % | | % o %
ier. lugar 1 (1000 321 1|50 5|29 1]100] 5 39 0| - | 6] 35
20. Lugar ol -| 3|22 of 4 3|28l of -| 1| g of 1|-| 6
der. lugar 0| - 1| 74 1|50 2112 Of - | 3| 23 1| 33| 4 24
yto.y mis lugar [0 | -| 7|56 0| | 7|uyf Of - % 300 21 676 35
Total 1 6 |14 (82} 2|12 17 00' 1| 6/13; 76 3 | 1817|100

FUENTE: ENTREVISTA DIRECTA
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Anexo No. 6
Mujeres que han tenido trabajo temprano (n=17)
y pobreza (n=16) en sus primeros 15 afios de vi
da segiin nimero de hijos.

Nﬂ;?g;h Nimero - de Hijos
3 0 - 2 3 y mis Total
Problema N2 % Ne % Ne %
Trabajo 7 50| 7 50 14 u7
temprano
Pobreza 10 62.0| 6 38 16 53.0
Total 17 57.0[ 13 43 -30 100

FUENTE: ENTREVISTA DIRECTA.
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Anexo No,7

Mujeres y Hombres que usaron fuentes informales segiin concep

tos de Planificacidn Familiar.

Fuentes
nforma--
Con- es.,

cepto-
Planif.
Familiar

Mujeres segin uso de
Fuentes Informales -
(n=15)

Hombres segin uso de-
Fuentes Informales --
(n=5)

1 2 y mds| total

1 |2 vy mids | total

No.l| % | No.] % [ No.|l %

NoJ %[No.| % No. | %

Errdneo o

3| 23 1|50 L 127

2150] O - 2 Lo

no sabe

Incomplefb 8| 62 1|50 9 |60 0]~ 1 |50 1 20
Aceptable 2] 15 0 - 2 113 2 |50{ O - 2 40
Total | 13| 87 2113 |15 (100 | 4 |80] 1 |20 5 |100

FUENTE: ENTREVISTA DIRECTA
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Anexo No. 8
Mujeres y Hombres seglin Nivel de Escolaridad (n=4§)

Nivel Mujeres Hombres Total
de
Escolaridad N2 % N2 k] N2 %
Primaria
Incompleta 12 L3 3 18 15 33
Primaria
Completa y
mas 16 57 14 82 30 67
Total 28 100 17 100 4s | 100

FUENTE: ENTREVISTA DIRECTA
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ANEXO N2 9

Folletoc de planificacién familiar utilizados

para la lectura de los encuestados.

DETERMINAR CUANTOS
HIJOS SE VAN A TENER ES..

-
/\
g -
LY

A

7/
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PLALIFICAR ES HEJQ§2£=£;EQLEQ*§l§35§1§3ﬁ£ﬁﬂlkjAR.
L. Faileit s, ;

Es un grupo Jde persones forn-2s por padres e hijos gue
comparten un mismo hogsar y se esfuerzan por iograr su
bienestar.

JUE ES PLANEAR 7

Cuslquier hombre o mujer antes de realizsr &lgo, debe -
saber hacerlo. Por ejempio, se planea cono y cuando se
debe sembrar, como se debe construir una casa, cuantos
" hijos se piensa tener, etc.

wUE ES LA PLANIFICACICN FAMILIAR?
La planificacibn familiar es una decisibn libre y res-
ponsable de la pareja para determinar los hijos que van

"8 tener y cuando deben tenerios.

El ser muchos puede ocasionar problemas, pues limitan
la posibifidad de darle a los hijos suficiente comida,
vestido, educecidn y atencibn personal. Ademé&s, la ma-
are, al tener demasiodos embarszos, va debilitandose y
perdiendo su salud.

una familia planificada puede compartir sus slegrfas,
Jdivertirse juntes, convivier con sus hijos y verlos cre
cer fuertes y sanos, y resclver con mas facilidad sus
probl emas.

COMG SE PLARIFICA LA FAMILIA ?

La parejs que desee planificar su familia puede acudir
al Centrc de Saiud mas cercano a su domicilio, donde -
ie orientarén sobre . lo que es la planificacibén familiar
y los métodos que mejor se acoplen a la parejs.

; RECUERDE ! EL NUMEROC DE HIJOS ES IMPORTANTE
PARA EL BIENESTAR FAMILIAR

<



CUESTIONARIO PARA MUJERES USURARIAS
DEL PROGRAMA DE PLANIFICACION FAMI
LIAR DE LA CASA DE SALUD "LAZARO --
CARDENAS" CADEREYTA JIMENEZ, N.L.

SEGUN TARJETA DE LA CASA DE SALUD
USUARIA

I.- DATOS DE IDENTIFICACION

1, CUESTIONARIO N2

2. NOMERE

APELLIDO PATERNO - MATERNO -~ NOMBRE (S)
3. EXPEDIENTE NS

4. FECHA DE NACIMIENTO
MES DIA afo

S. LUGAR DE NACIMIENTO

6. DOMICILIO ACTUAL

7. TIEMPO DE RADICAR EN EL DOMICILIO ACTUAL.

8. SI EL DATO ANTERIOR ES MENOR A 5 AROS,
ESPECIFIQUE EL ANTERIOR DOMICILIO

9. ESPECIFIQUE EL LUGAR DE RESIDENCIA DURANTE LOS PRI-
MEROS 15 AfOS DE VIDA

I1.- ESTADO CIVIL ACTUAL

10. 1. CASADA

2. UNION LIBRE

3. DIVORCIADRA

4. VIUD@

-
A
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11. VECES EN LA QUE HA ESTADO UNIDO(a) EXCLUYENDO
LA ACTUAL

III.- ESCOLARIDAD y

12. REGISTRE ULTIMO ARO DE ESTUDIOS CURSADOS

13. TIPO DE ESCUELA A LA QUE ASISTIO

(ESCRIBALR)
1. NO ASISTIO

2. URBANA
3. RURAL.

IV.- FAMILIA DE ORIGERN

14. NUMERC DE HERMANOS VIVOS

15, NUMERO DE HERMANOS MUERTOS

16. LUGAR QUE OCUPA EL O LA ENTREVISTADA ENTRE LOS
HERMANOS (12, 22 etc)

17. EDAD ¥ SEXO DE LOS HERMANCS (DE MAYOR A MENOR, --
INCLUYENDO AL ENTREVISTADO(a), AGREGAR APARTADOS
EN CUADRO SI ES NECESARIO).

TOTAL DE HOMBRES
N2 ORIGEN | EDAD{ SEXO TOTAL DE MUJERES

18

28
38
4
5e
68
78
ga
o2

1042

-
@

[%} 8}
N o

%]
I3
[ %]
un

[ %]
[ea}

[ %]
-3



.V.- INFANCIA-NIREZ Y ADOLESCENCIA.

18. ¢Cufles son los aspectos que la persona recuerda de
sus primeros 15 anos de vida? (De le gque la persona

exprese con mayor
fluencia negativa

énfasis, que haya tenido una in--
para €l 6 la entrevistada, que --

haya sido problema’ ubiquelo frente al reactivo y/o
especifique en otros).

HAMBRE

POBREZA

MUCHOS HERMANOS

ALCOHOLISMO

PELEAS

TRABAJO TEMPRANO (REMUNERADO)
AUSENCIA DEL PADRE O DE LA MADRE
CUIDADPO TOTAL DE LOS HERMANOS
INASISTENCIR A LA ESCUELA POR
REALIZAR TRABAJOS PARA LA FA-

MILIA,

OTROS (especifiqgue)

19. {¢Durante sus primeros 15 anos de vida, usted recuerda,
cudles eran las actividades gque realizaba su mamid, o
la persona que cumplid ese rol?

PRINCIPALMENRTE TENIA HIJOS, CUIDABA
DE ELLOS.

ATENDIA AL ESPOSC (ROPA, COMIDA, -~
SERVIRLE, TENERLE TODO A TIEMPO Y =~
EN ORDEN].

REALIZABA TODAS LAS TAREAS DE LA --
CASA (LIMPIEZA, ROPA, COMIDA, ETC).

ol



- DEPENDENCIA SOLO DEL MANTENIMIENTO DEL
MARIDO.

- PARAR TODO PEDIA AUTORIZACION AL ESPOSO.

- OTROS 1{especifique)

- ACOMPARAR AL ESPOSO EN .VISITAS A FAMI-
LIA y/o AMIGOS.

- SALIR DE PASEO CON EL ESPOSO O LA FAMI
LIA.

- PARTICIPAR EN GRUPOS DE LA COMUNIDAD.

- OTROS {especifigue)

- DISCUTIR CON EL ESPOSQO LOS PROELEMAS -
DE LOS HIJOS Y DE LA CASA EN GENERAL.

- APORTAR DINERO AL SOSTENIMIENTO DE LA
CASA.

- PERMANENCIA, TIEMPO FUERA DE LA CASA.

- RESOLVIA ALGUNOS DE LOS PROBLEMAS DE -
LA CASA ¥ DE LA FAMILIA.

= OTROS [(especifique)

Vi.- FAMILIA ACTUAL

20. ¢Culles fueron los motivos que los llevé a casarse o
a vivir juntos? Deje que la persona se exprese y en
base a ello, concluir si:

1.- E1l matrimonio se realiza con el principal
interés de tener hijos (generalmente nume
roso) .

2.,- El matrimonio se realiza para tener hijos,
pero también en forma importante por otras
gratificaciones.




27. ¢IiLe exigid su esposo o compafiero que usted, fuera
virgen antes de casarse o unirse a &l1? (cabe ha-
cer la pregunta si se trata de la primera unidn).

1. Si 2. No

3. No da lugar. ..

22, Hijos vivos - Edad y Sexo. {ubicar de mayor a me--
nor por orden de nacimiento, use M para masculino
y F para femenino). -

Total de hijos wvivos
N2 Orden | Edad | Sexo en el momento de la-
entrevista., —— .

VII.- ACTIVIDADES DE LA FAMILIA.,

23. éCudles son las actividades que realiza usted como
esposa? (marque frente a los reactivos que corres
ponda y/o especifigue en otros).

— PRINCIPALMENTE TIENE HIJOS Y CUIDA
DE ELLOS.

- ATIENDE AL ESPOSO (ROPA, COMIDA, =--
SERVIRLE, TENERLE TODO A TIEMPO Y -
EN ORDEN).

- REALIZA TODAS LAS TAREAS DE LA CASA
(LIMPIEZA, ROPA, COMIDA ETC).




- DEPENDE SOLO DEL MANTENIMIENTO DE SU
ESPOSO.

- PARA TODO PIDE AUTORIZACION AL ESPOSO.

- Otyxos (especifpque).

- ACOMPARA A SU ESPOSO EN VISITAS A Fﬁ
MILIA y/o AMIGOS.

- SALE DE PASEO CON S5U ESPOSO O LA FA-
MILIA.

- ATIENDE EN SU CASA A AMIGOS DEL ESPO
SC Y LA FAMILIA,

- PARTICIPA EN GRUPQOS DE LA COMUNIDAD.

-~ OTROS (especifique}.

- DISCUTE CON 50U ESPOSO LOS PROBLEMAS
DE LGS HIJOS Y DE LA CASA EN GENERAL,.

- APORTA DINERC AL SOSTENIMIENTO DE LA
CASA.

- PERMANECE TIEMPO FUERA DE LA CASA.

- RESULLVE ALGUNOS DE LOS PROBLEMAS DE .
LA CASA Y DE LA FAMILIA.

- O_ROS (especifique).

24, ¢Cudles son las actividades o tareas gque realiza -
su esposo o0 compafiero (marque frente a los reacti
vos gue corresponda y/o especifique en otros).

- SOSTEN ECONOMICC DEL HOGAR (UNICO =--
RESPONSABLE) ,

- AYUDA A CUIDAR LOS HIJOS.

~ RESUELVE LOS PROBLEMAS DEL HOGAR Y -
LA FAMILIA,




-7

- DISCUTE CON USTED LOS PROBLEMAS DE
LOS HIJOS Y DEL HOGAR.

- OTROS {(especifique).

25, ¢Aparte de las actividades que usted hace gué =--
otras le agradaceria hacer?

-~ ESTUDIO O CAPACITACION
- TRABAJO REMUNERADO FUERA DEL HOGAR.
~ AYUDAR A OTRAS PERSONAS NECESITADAS.

- ACOMPARAR A SU ESPOSO EN ACTIVIDA--
DES SOCIALES Y RECREATIVAS.

- COMPARTIR CON SU ESPOSO EL TRAEBAJO,
RESPONSABILIDADES Y ACTIVIDADES SO-
CIALES.

- OTROS (especifiqgue)

VIII.- éELIGION
26. Pertenece usted a alguna religién.
1. si 2. No.
27. Si contesta si, cual es el nombre de la religidn:
1. Catéblica
2, Protestante
3. Otras.

28. Si asiste a la Iglesia, ubigque con la frecuencia
que lo hace:

1. Frecuente
2., Poco frecuente

3. Nunca.




29.- ¢Cudl es la opinidén de su Iglesia o de su religién
respecto a la Planificacién Familiar? (marque fren
te al reactivo y/o registre en otros y especifique?

1. Reconoce el ritmo

2. Permite usax otro método o
cualquier método ademds del
ritmo,

3, No permite usar ningln mé&todo

4. No sabe

5. Otro

IX.- EDUCACION SEXUAL.

30. '¢Le han informado en alguna oportunidad de:
a} Los'6rganos sexuales de la mujer
1. sf 0.N6

b) Los 6érganos sexuales del hombre.

31. Recuerda usted a qué edad mids o menos la mujer tiene
su primera Regla.

1. st N6

Si contesta si, gue especifique en los afios que =--
corresponde solo para comprobacidn.

32. ¢Recuerda a qué edad mds o menos en el vardn se pro-
duce la primera evaculacidén o expulsidon de semen =--
(o "se vacfa","o se vino")?.

1. sf 0.N6

Si contesta si, especifique en los afios sblo
para comprobacién




33. ZPara qué€ cree usted gque son las relaciones sexua-
les entre un hombre y una mujer? (margue en el =<
reactivo que corresponda o especifique en otros).

1. SOLO PARA TENER HIJOS

2. PARA TENER HIJOS Y ADEMAS SENTIR
PLACER COMO INDIVIDUO.

3. PARA SENTIR PLACER COMO PAREJA.
4. NO SARE.

3. OTROS

34. ¢Sabia usted cémo se produce el embarazo, antes de
casarse 0 unirse con su compahero? (marque el gque
corresponda) .

1.81%1 2.N3

35. '¢Sabe usted en que dias del "mes" puede quedar em-
barazada? (marque el gue corresponda).

1.8 2.Né

36. {COmo piensa usted que se produce el embarazo? -=-
(describa lo que la persona exprese).

3. No da lugar
\

37. ¢Culales fueron las fuentes de conocimiento & don-
de obtuvo la informaciédn.

3. No da lugar

Total

a) FUENTES FORMALES:
- ESCUELA PRIMARIA

- SECUNDARIA




- RADIO

- TELEVISION

- LIBROS

= PERIODICOS

-10-

- ALGUN PROFESIONAL DE LA SALUD

- OTROS

b} INFORMALESG:: DENTRO DE LA FAMILIA

PADRE
- MADRE
- HERMANO
= HERMANA
- ABUELA
-- ABUELO

- TIOS.

c) INPORMALES: FUERA DE LA FAMILIA:

- AMIGOS

- COMPAREROS DE TRABAJO

- COMPAREROS DE ESCUELA PRIMARIA

- COMPAREROS DE SECUNDARI2A

- OTROS

X.- FORMACION DE LA FAMILIA.

o] . . ,
38, ¢Culindo comenzaron a vivir juntos o cuando se casa-

ron, pensaron tener hijos?

1.

31

2.

-

No




38

4Q

- 11~ -

¢Tuvieron preferencia por sexo?

1. si 2. N8

Explique qué significado tiene para usted tener
hijos? (verifique frente a los reactivos y/o en
otros y especifique). ’

-10)
-11)
-12)

~13)

-14)

POSITIVO TOTAL

FORMAR UNAR FAMILIA GRANDE

FORMAR UNA FAMILIA GRANDE COMO
LA DE SUS PADRES.

PORQUE LE AGRADA CRIAR NIROS.
LA HACE SENTIRSE MUJER

PARA AGRADAR A SU ESPOSO AL --
VERLA EMBARAZADA,

PARA SEGURIDAD ECONOMICA DE --
FUTURO.

LE GUSTA Y NO DA OTRA EXPLICA-
CION.

OTROS

NEGATIVO TOTAL

NO LE AGRADA CRIAR NIROS,

NO LE GUSTAN LOS NIROS.

LE IMPIDEN TRABAJAR FUERA,

NO TIENE DINERO PARA CRIARLOS

LE IMPIDE RELACIONARSE CON SU
ESPOSO,

OTROS

———

59

60
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XI.- HISTORIA DE EMBARAZOS.

1
41, ¢Cudntos embarazos ha tenido y.cémo culminaron? -
(Registre en los espacios para cada reactivo).

1.Término { Producto | Cursé Parto Lugar del
{(viable)|{ 1.Vivo Embarazo 1.Normal Parto
N80rden{ 2.Aborto |2.Muerto| 1. Normal 2.Cesirea | 1.Institucidn
2.c/Problema 2.Casa
1= - - - - -
28 - - - - -
38 - - - - -
48 - - - - _
5¢ - - - - -
62 - - A~ - -
78 - - - - -
a2 - - - - -
92 - - - - -
102 - - - - -
Casos Problema
N® Embarazos
42. ¢Han muerto nifhos? + S1 es positiva
Cudntos? Si No

63 iCulintos hijos piensa que serian en una familia ideal?

(registre nimero de hijos)

Indice

(Muertos)
(Nacidos Vivos,
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XII.- PLANIFICACION FAMILIAR.

vy
4y. ¢Qué piensa que es Planificar la Familia? (marque en
el reactivo gue corresponda).

Expresa un concepto. 1. Erréneo © no sabe
2. Incompleto

3., Aceptable.

-

b5, ¢De quién fue la idea de no embarazarse?

1. De usted
2. De Bsu esposo
3. De anmbos

4. Da otros,

o

UG, ¢Qué fue lo gue le provocd o estimuld comenzar a -
planificar la familia? (marque frente a los reac-
tivos que corresponda).

TOTAL

- 1. Complet6 el niime=-
ro deseado de hi-
jos, .

- 2. Salud @de la espo-
88,

- 3, Aspiraciones pro-
fundas de mejor -
bienestar.

- 4, Otros (egpecifique




-

1Y

Total
- 5. Problemas Econdmicos

- 6. Espaciamiento de los
hijos.

= 7. Enfermedad de los hijos.

- B. Otros (especifique)

47. De donde obtuvo la informacién para entrar al Programa

u¢

de Planificacidén Familiar de la Casa de Salud.

Total

FUENTE FORMAL.

En la Casa de Salud (por algiun O
Profesional).

Por la Television.
Por la Radio,.

Por visita del trabajador de la -
Casa de Salud.

Total

FUENTE INFORMAL
Por una vecina

Por familiares,
Por su esposo

Otros

48. <¢Tuvo dificultad y/o batalld para entender la Informa
(margue el gue corresponda).

cidén que recibid?

1.8¢ 2.N&

—

Total

Para entender el significado
Para entender dibujos

Para entender a la persona gue le
informé.

Otros (especifique)

g

e



. q
49 .

&0
50.

51.

52.

qd

53

=15+~

¢Cudles eran los contenidos de esa Informacién? (mar-
que frente al © los reactivos gue corresponda).

TOTAL
- 1) Informacién de los 8rganocs femeninos

- 2) Informacidn de como funcionan los --
6rganos femeninos.

» 3) Informacidn de como se produce el =-
embarazo.

- 4) Método para evitar los embarazos.
- 5) Ventajas, desventajas de cada método
- 6) Controles de los mismos

- 7) Otros (especifigue

iUsted dialogé y/o platicd con su esposo gobre la In-
formacién?

1. st 2. NS
Si contesta s{; tomaron alguna resolucidén para entrar
al ‘Programa de Planificacién Familiar?

1. 8% 2. NS.

La solucidén fue tomada: .
1. Solamente por usted.
2, Solamente por su esposo.
3. Por ambos.
éDue ventajas o conveniencias vieron al inscribirse en
el Programa de Planificacién Familiar de la Casa de -
Salud? (marque en los reactivos que corresponde y/o -

especifique en otros).

TOTAL




- Mayor posibilidad de ajuste de ingresos
a las necesidades de los miembros,

- Atender mejor las necesidades de cada -
uno de los hijos,

- Disponer de tiempo para atender a su ==
esposo.

~ Mayor posibilidad de que pueda colabor-
rar en los ingresos al hogar,

- Menor riesgo en el embarazo y parto al
espaciarlos.

- Dejar de trabajar y batallar con nines
chicos,

~ Mayores posibilidades de educar a los «
hijos.

- Construlr la casa propia,
~ Mayores posibilidades de recreacidn.

- Qtros (especifique)

TOTAL

54, ¢Qué desventajas o inconvenientes vieron si se &nscri
bian en el Programa de Planificacidén Familiar de Ya
Casa de Salud? (margue en los reactivos que corres--
ponda y/o especifique en otros).

- Pérdida de oportunidad para tener hijos

-~ Menor nimero de hijos para cujdarlos en
la vejez,

- Pérdida de aporte econdémico gue pueden
dar varios hijos.

- Temor a violar las normas de la Iglesia.
- Riesgos por efecto de métodos,.

- Pérdida de la estabilidad en el matrimonio.




-

55.

56 .

57 .

58 .

59 |

=17~

- Que la abandone su esposo.

- Temor a la desconfianza que se genere
en el esposo.

- Sentirse menos mujer.

- Otros (especifigue i

{Estuvieron planificando en otro servicio antes de
ir a la Casa de Salud?.

1. sf 2. NS

iActualmente qué método de Planificacibn Pamiliar --
estd usando? (marque el reactivo gue corresponda).

1. Pn; illas

2, Preservativos

3, Diu

4. Diafragma

5. Jaleas

6. Espumas

7. Abstinencia

B. Coito interrumpido

9. Ninguno.

Se lo indicaron en Casa de Salud.

1. S% 2. N6

{Tiene algln problema con el métoado anticonceptivo
que estd usando,

Si contesta si, registre los problemas gque mencione
correctamente

1. No da lugar.
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60. ¢Por qué motivos ha dejado de ir a la Casa de Salud?
(marque frente a los reactivos que corresponda y/o
especifique en otros).

1. No habfa en la Casa de Salud, el méto
do que ella debfa usar.

2. Habfa escasa privacidad para hablar
con el Dr. © la Enfermera del Servi=--
cio.

3. Falté Informacién.

4, La trataron mal en el Servicio.

5. No se adapt§ al método.,

6. Negativa del esposo a que ella use un
método,

7.- Decididé dejar de planificar,

8.~ Planifica en otra Institucidn.

9,- Planifica por su cuenta.

10,- Otros.

g, ¢Actualmente estd planficando en otra Instituciém. -

1. s8¢ 2. N6

62 ¢Est@ planificando por su cuenta?

1. s§__2. N6

XII.- PRUEBA DE COMPRENSION DE CONCEPTOS.

- Entregar folleto, solicitar lectura en
voz alta, en ©0aso de po poder leer que
1o escuche.

Fué posible leerlo. 1,8{ 2.N6
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-~ Haga algunas preguntas para clarificar
el nivel de entendimiento y diga:

1. Entendid totalmente.
2. Entendid la mitad.

3, No entendisd.

- Especifique qué no entendid (si es el
caso) .,

1. Significado de términos.
2. Las letras,
3. Los dibujos.

4, No da lugar.

Observaciones y Comentarios:

99



(%)

CUESTIONARIO PARA HOMBRES ESPOSOS O
COMPAREROS DE MUJERES USUARIAS DEL
PROGRAMA DE PLANIFICACION FAMILIAR
DE LA CASA DE SALUD "LAZARO CARDE--
NAS"™, CADEREYTA JIMENTES, N.L.

SEGUN TARJETA DE LA CASA DE SALUD
ESP0OSO-(USUARIA)

DATOS DE IDENTIFICACION

CUESTIONARIO N&®

NOMBRE

APELLIDO PATERNO-MATERNO NOMBRE (S}

EXPEDIENTE N<®

FECHA DE NACIMIENTO

MES DIa AfO
LUGAR DE NACIMIENTO

DOMICILIO ACTUAL

TIEMPO DE RADICAR EN EL DOMICILIO ACTUAL

ST EL DATO ANTERIOR ES MENOR A S ARNOS ,
ESPECIFIQUE EL ANTERIOR DOMICILIO

ESPECIFIQUE EL LUGAR DE RESIDENCIA DURANTE LOS5 PRI-
MEROS 15 ARNOS DE VIDA.

-

IT.- ESTADO CIVIL ACTUAL

i0.

1. CASADO
2. UNION LIBRE
3. DIVORCIADO

4. VIUDO

-— e b e —

4567899



11. VECES EN LA QUE HA ESTADO UNIDO(a) EXCLUYENDO
LA ACTUAL

IZ1.- ESCOLARIDAD

‘.. REGISTRE ULTIMO ARO DE ESTUDIOS CURSADO

12. TIFO DE ESCUELA A LA QUE ASISTIO

(ESCRIBALA)
1. NO ASISTIO

2. URBANZ

3. RURAL

IVv.- FAMILA DE ORIGEN

14. NUMERO DE HERMANOS VIVCE
5. NUMERO DE HERMANOS MUERTOE

1. LGGAR QUE OCUPA EL o LA ENTREVISTADA ERTRE LOS
HERMANOS (12, 22 etc).

i7. EDAD Y SEXQ DE LOS HERMANOS (DE MAYOR A MENOR,--
INCLUYENDC AL ENTREVISTADO(a}, AGREGAR APARTADOCS
EN CUALRO SI ES NECESARIO}.
TCTAL HOMBTLES

TOTAL DE MUJERES

N2 de Orden | EDAD SEXC |

1 -
pL

—_—, by ]

b 3e

48
52 (
62 :

‘ 1
73 ] l

8s | !
92
102

[ g% ]

| &

&)
[=)]

c-..ll

o

LS4
~J



V.- INPANCIA-NIRNEZ Y ADOLESCENCIA

18. ¢Cuidles son los aspectos que la persona recuerda de

Bus primeros

15 anos de vida? (De lo gue la perso-

na exprese con mayor énfasis y gue haya tenido una
influencia negativa para 1 6 ella, que haya sido
problema ubfigquelo frente al reactivo y/o especifi-
que en otros).

HAMBRE

POBREZA

MUCHOS HERMANOS
ALCOHOLISMO
PELEAS

TRABAJO TEMPRANO (remunerada

AUSENCIA DEL PADRE O DE LA MADRE
CUIDADO TOTAL DE LOS HERMANOS

INASISTENCIA A LA ESCUELA POR REA
LIZAR TRABAJOS PARA LA FAMILIA.

OTROS (especifigque)

19. ¢Durante sus primeros 15 ahos de vida, usted recuer

da, cudles eran las actividades gue realircada su -

pap8& 6 la persona que cumplif ese rol?,

AYUDABA A CUIDAR LOS HIJOS

RESOLVIA LOS PROBLEMAS DEL HOGAR Y
LA FAMILIA,

DISCUTIA CON LA ESPOSA LOS PROBLEMAS
DE LOS HIJOS Y DEL HNOGRAR

OTROS (especifigue)

[ 8]
[» ]
3l



VIi.

FAMILIA ACTUAL

20. ¢éCudles fueron los motivos que los llevd a casarse

21.

22.

0 a vivir juntos? Deje que la persona se exprese
Yy en base a ello, concluir si: .

1. El matrimonio se realiza con el principal
interés de tener hijos (generalmente nume
TOoso0Ss).

2, E1l matrimonio se realiza para tener hijos,
pero también en forma importante por otras
gratificaciones,

llLe exigid a su e posa o compafierd que fuera virgen -
antes de casarse o unirse a ella?

1. si 2. N8

3. No da lugar,

Hijos vivos, edad vy sexo (ubicar de mayor a menor por

orden de nacimiento, use M para masculino y F para ==~
femenino).

Total de hijos vivos
en el momento de la

n ista.
N20Orden Edad Sexo entrevista

12

2R

3L

48

LY

6=

78

as

gL

102




VII.- ACTIVIDADES DE LA FAMILIA

23, ICuflles son las actividades que realiza usted como
esposo? (marque frente a los reactivos que corres
ponda y/o0 especifigue en otros).

SOSTEN ECONOMICO DEL HOGAR (unico ==
responsable).

AYUDA A CUIDAR LOS HIJOS

RESUELVE LOS PROBLEMAS DEL HOGAR Y =
LA FAMILIA.

DISCUTE CON SU ESPOSA LOS PROBLEMAS
DE LOS HIJOS Y DEL HOGAR.

OTROS (especifique)

24. (Cufles son las actividades que realiza su esposa

0o companeroe

{margque frente a los reactivos que =--

corresponde v/o especifique en otros).

PRINCIPALMENTE TIENE HIJOS, CUIDA DE
ELLOES

LE ATIENDE A EL COMO ESPOSO (ROPA, -
COMIDA, SERVIRLE, TENERLE TODO A ===
TIEMPO Y EN ORDEN).

REALIZA TODAS LAS TAREAS DE LA CASA.

DEPENDE SOLO DEL DINERO QUE APORTA -
SU ESPOSC,

PARA TODO PIDE AUTORIZACION AL ESPO-
SO,

CTROS {(especifique)

ACOMPARA AL ESPOSO EN VISITAS A FAMI
LIA y/o AMIGOS. -

SALE DE PASEC CON SU ESPOSC O LA FA-
MILI2.




25. iAparte de las actividades que usted realiza qué otras

I1I.-

ATIENDE EN SU CASA A AMGIOS DEL ESPOSO
Y LA FAMILIA

PARTICIPA EN GRUPOS DE LA COMUNIDAD --

OTROS (especifiqgue)

DISCUTE CON EL ESPOSO LOS PROBLEMAS DE
LOS HIJOS Y DE LA CASR EN GENERAL

APORTA DINERO AL SOSTENIMIENTO DE LA -~
CASA

PERMANECE TIEMPO FUERA DE LA CASA, RE-
SUELVE ALGUNOS DE LOS PROBLEMAS DE LA
CASA Y DE LA FAMILIA

OTROS (especifique)

le agradaria hacer?

RELIGION

ESTUDIO O CAPACITACION
OTRO TRABAJO MEJOR REMUNERADO
AYUDAR A OTRAS PERSONAS NECESITADAS

ACOMPARAR A SU ESPOSA EN ACTIVIDADES.
SOCIALES Y RECRETATIVAS

COMPARTIR CON SU ESPOSA EL TRABAJO,
RESPONSABILIDAEES Y ACTIVIDADES SO--
CIALES.

OTROS (especifique)

26..Pertenece usted a alguna Religién?

1. si 2. NS

27. Si contesta si, cuidl es el nombre de laReligidén?




1.

2.

3.

CATOLICA

PROTESTANTE

OTRAS

28. Si asiste a la Iglesia, ubique con la frecuencia -

que lo hace,

1.

2.

3.

FRECUENTE

POCO FRECUENTE

NUNCA.

29. ¢Cull es la opinidén de su Iglesia o de su religién
respecto a la Planificacidén Familiar? (marque - -~
frente al reactivo y/o registre en otros y especi

fique).
1.

2.

RECONOCE EL RITMO

PERMITE USAR OTRO METODO O CUALQUIER
METODO ADEMAS DEL RITMO.

NO PERMITE USAR NIRGUN METODO
NO SABE

OTRO

IX.- EDUCACION SEXUAL

3¢. éLe han informado en alguna oportunidad de:

a)

b}

Los 8rganos sexuales del hombre?
1.81% 2.N6

Los 6rganos sexuales de la mujer?

1.81 2.N8

31. ¢Recuerda usted a que edad mis o menos el vardSn se -
produce la primera eyaculacién o expulsifn de semen?
(o0 “"se vacia®". o "se viene").




32. ¢Recuerda usted a gue edad mis o menos la mujer
tiene su primera regla.

1.s8______2.N§

Si contesta 8i especifique en los afios que co-
rresponde s0lo para comprobacién

33. ¢Para qué cree usted que son las relaciones - -
sexuales entre un hombre y una mujer (marque?-
en el reactivo que corresponda o especifique -
en otros).

1. SOLO PARA TENER HIJOS.

2. PARA TENER HIJOS Y ADEMAS SENTIR
PLACER COMO IKDIVIDUO,

3. PARA SENTIR PLACER COMO PAREJA
4. NO SABE,

5. OTROS

34. 2Sakia usted omo se produce el embarazo antes de

casarse o unirse con su compahera? (margue el gue

corresponda).

35. ¢5abe usted en gque dias del "mes"™ puede quedar em-
barazada su compafiera? (margue el que correspon--

da).

36. ¢COmo piensa usted gque se produce el embarazo. --

{describa lo gue la persona exprese).

37. ¢Cudles fueron las fuentes de conocimiento o dénde

obtuvo la informacidén?
1.8%1 2.N8

3. No di lugar




a)

b)

c)

FUENTES FORMALES:

ESCUELA PRIMARIA

SECUNDARIA

RADIO

TELEVISION

LIBROS

PERIODICOS

ALGUN PROFESIONAL DE LA SALUD

OTROS

INFORMALES: DENTRO DE LA FAMILIA

PADRE

MADRE

HERMANO

HERMANA

ABUELA

ABUELO

TIOS.

INFORMALES: FUERA DE LA FAMILIA

AMIGOS

COMPARERCS DE TRABAJO

COMPAREROS DE ESCUELA PRIMARIA

COMPANEROS DE SECUNDARIA

OTROS

TOTAL

TOTAL

TOTAL




38.

39.

40.

-10-

FORMACION DE LA FAMILIA.

éCuidndo comenzaron a vivir junto o cuando se casaron,

pensaron tener hijos?

. 1.8%

Si contesta si, cuidntos en total

{Tuvieron preferencia por sexo?

éExplique gue significado tiene para usted tener --
hijos? (ubique frente a los reactivos y/o en otros

y especifique).

POSITIVO

TOTAL

=-1) FORMAR UNA FAMILIA GRANDE

-2) FORMAR UNA FAMILIA GRANDE COMO

LA DE 5US PADRES.

-3) PORQUE LE AGRADA CRIAR NIROS

-4) LE HACE SENTIRSE HOMBRE

-5) PARA SENTIR SATISFACCION AL VER
A SU ESPOSA EMBARAZADA,

-6) PARA SEGURIDAD ECONOMICA DE -

FUTURO.
-7) LE GUSTA Y NO DA

-8) OTROS.

OTRA EXPLICACION,

NEGATIVO

TOTAL

-9) NO LE AGRADA CRIAR NIRNOS

-10) NO LE GUSTAN LOS NIROS

-11) LE IMPIDEN TRABAJAR EN LA CASA




-12)

-13)

ESPOSA.

-14)

OTROS -

NO TIENE DINERO PARA CRIARLOS

LE IMPIDE RELACIONARSE CON SU

XI.- HISTORIA DE EMBARAZOS.

41. iCulntos embarazos ha tenido su esposa o compafiera y
como culminaron? (registre en los espacios para cada
reactivo).

1.Témmino | Producto | Cursd Parto Lugar del
(viable) | 1.Vivo Embarazo 1.Noxrmal Parto
N2Ceden|2.2borto {2.Muerto | 1,Normal 2.Cesfrea | 1.Institucién
2.¢c/Problema 2.Casa
12 - - - - -
2 a |' -— - - - -
38 - - - - -
43 - - - - - -
58 - - - - -—
6-' - — - - -
78 - - - - -
a8 - - - - -
9a - - - - -
108 - - - - -
Casos Problema
N2 Embarazos
42. ¢Han muerto nihos? r 851 es positiva

Cuantos

s1 NG

Indice

(Muertos)

{(Nacidos Vivos)

o
o

ol A
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43, ¢Culdntos hijos piensa que serian en una familia -
ideal? (registre niimero de hijos)

Ll

XII.- PLANIFICACION FAMILIAR.

44. ¢Qué piensa que es Planificar la Familia? (marque
en el reactivo que corresponda).

EXPRESA UN CONCEPTO: 1. ERRONEOC O NO SABE
2. INCOMPLETO

3. ACEPTABLE.

45, éDe quién fue la idea de no embarazarse?
1., DE USTED
2. DE SU ESPOSA
3. DE AMBOS

4, DE OTRCS

46. ¢Qué fué lo que le provocd o estimuld comenzar a -
Planifiicar la familia? (marque frente a los reac-
tivos gque correspondal.

TOTAL
- 1. COMPLETO EL NUMERO DESEADO
- 2. SALUD DE LA ESPOSA
- 3. ASPIRACIONES PROFUNDAS DE
MEJOR BIENESTAR.
- 4, OTROS (especifique)
TOTAL

- 5. PROBLEMAS ECONOMICOS
- 6. ESPACIAMIENTO DELOS HIJCS

- 7. ENFERMEDAD DE LOS HIJOS
- 8. OTROS (especifique)




49.

48.

49.

¢De donde obtuvo la informacidn para entrar al Progra
ma de Planificacidén Familiar de la Casa de Salud.

FUENTE FORMAL TOTAL
- 1. EN LA CASA DE SALUD (por algfin pro~
fesional)
- 2, POR LA TELEVISION
- 3. POR LA RADIO

- 4. POR VISITA DEL TRABAJADOR DE LA -
CASA DE SALUD

FUENTE INFORMAL TOTAL

- 5. POR UNA VECINA
- 6. POR FAMILIARES
- 7. POR SU ESPOSA

- 8. OTROS.

cTuvo dificultad y/o batalld para entender la infor-
macidn que recibid? (margue el gue corresponda).

1.81 2.N6

TOTAL

- PARA ENTENDER EL SIGNIFICADO
- PARA ENTENDER DIBUJOS

- PARA ENTENDER A LA PERSONA QUE LE
INFORMO.

- OTROS (especifique

¢Cuiles eran los contenidos de esa informacidn? (mar-
que frente al o los reactivos gue corresponda)

TOTAL
- 1. INFORMACION DE LOS ORGANOS FEMENINOS

--ll



50,

S51.

52,

53.

¢Usted dialogd y/0 platicdé con su esposa sobre la in-
formacibén?

Si contesta si; tomaron alguna resolucidn, para entrar
al Programa de Planificacibn Familiar?

La Solucidn fue tomada:
1. SOLAMENTE POR USTED
2. SOLAMENTE POR SU ESPOSA

3. POR AMBOS.

iQué ventajas o confeniencias vieron al inscribirse

en el Programa de Planificacién Familiar de la Casa
de Salud? (margue en los reactivos gque corresponda
y/o0 especifique en otros).

TOTAL

- MAYOR POSIBILIDAD DE AJUSTE DE
INGRESOS A LAS NECESIDADES DE
LOS MIEMBROS.

- ATENDER MEJOR LAS NECESIDADES
DE CADA UNQ DE LOS HIJOS

- DISPONER DE TIEMPO PARA ATENDER
A SU ESPOSA.

= MAYOR POSIBILIDAD DE QUE SU ESPO
SA PUEDA COLABORAR EN LOS INTRE-
S0S AL HOGAR

- MENOR RIESGO EN EL EMBARAZO Y --
PARTC DE SU ESPOSA AL ESPACIAR--
LOS.

- DEJAR DE TRABAJAR Y BATALLAR CON
NINOS CHICOS.

- CONSTRUIR LA CASA PROPIA.
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- MAYORES POSIBILIDADES DE RECREACION

- OTROS (especifigue)

54. ¢Qué desventajas o inconvenientes vieron si se ins-~
cribian en el Programa de Planificacién Familiar -
de la Casa de Salud? (margue en los reactivos que
corresponda y/o especifigue en otros}.

-

TOTAL

- PERDIDA DE OPORTUNIDAD PARA TENER =--
HIJCS

v - MENOR NUMERO DE HIJOS PARAR CUIDARLOS
EN LA VEJEZ.

- PERDIDA DE APORTE ECONOMICO QUE PUE~-
DEN DAR VARIOS HIJOS

- TEMOR A VIOLAR LAS NORMAS DE LA IGLE
SIa

- RIESGOS POR EFECTOS DE LOS METODOS -
A SU ESPOSHA,

- TEMOR DE LA ESPOSA PORQUE §SU ESPOSO
LA ABANDONE,

- DESCONFIANZA DEL ESPQSO PORQUE SD =--
ESPOSA USE UN METO Y RIESGO DE ABAN-
DONARLA,

~ SENTIRSE MENOS HOMEBRE

CTROS

1

55. ¢Estuvieron planificando en otrc servicio antes de -
ir a la Casa de Salud?

1.8%1 2.NG

56. (Actualmente qué método de Planificacién Familiar --
esti usando su esposa? (margque el reactivo que co~-.
rresponda).

1.SABE
2, NO SABE
3. NO DA LUGAR




57.

58.

59.

60.

-16-

1. PASTILLAS

2. PRESERVATIVOS

3. DIU

4. DIAFRAGMA

5. JALEA

6. ESPUMAS

7. ABTINENCIA

8. COITO INTERRUMPIDO

9. NINGUNO

£Se lo indicaron en la Casa de Salud?

1.81 2.NG

— ———

éEst3n teniendo algiin problema con el método anti-
conceptivo que estian usando?

Si contesta si, registre los problemas que mencione
concretamente

¢Por gué motivos su esposa ha dejado de ir a la = -
Casa de Salud? (marque frente a los reactivos que
corresponda u en otros),

1. NO HABIA EN LA CASA DE SALUD, EL --
METODO QUE DEBIAN USAR.

2. HABIA ESCASA PRIVACION PARA HABLAR
CON EL PR. O LA ENFERMERA DPEL SERVI
CIO.

3. FALTO INFORMACION.

4. LA TRATARON MAL A LA ESPOSA EN EL -
SERVICIO.

5. NO SE ADAPTO AL METODO.




=17-

6. NEGATIVA DEL ESPOSO.

7. DECIDIERON DEJAR DE PLANIFICAR,

8. PLANIFICA EN OTRA INSTITUCION,

9, PLANIFICAE POR SU CUENTA.

10. OTROS

61. Actualmente estd Planificando en otra Institucidn

1.581% 2.N&8

———— oe—e——

62. éEstan planificando por su cuenta?

1.8 2.N6

3. No da lugar.

XII.- PRUEBA DE COMPRENSION DE CONCEPTOS,

63. Contemplar folleto, selicitar lectura en voz alta,
En caso de no poder leer que lo escuche,

FUE POSIBLE LEERLO 1,87 2,N6

— e—

HAGA ALGUNAS PREGUNTAS PARA CLARIFICAR
EL NIVEL DE ENTENDIMIENTO Y DIGA:

1. ENTENDIO TOTALMENTE
2. ENTENDIO LA MITAD
3. NO ENTENDIO

ESPECIFIQUE NO ENTENDIOC (si es el caso)
1. SIGNIFICADO DE TERMINOS
2. LAS LETRAS
3. LOS DIBUJOS
4., NO DA LUGAR

64. OBSERVACIONES Y COMENTARIOS

|

-

o
o

-t
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