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ANEXO0 No. 2

ENCUESTA SOBRE PREVALENCIA DE ASCARIS LUMBRICOIDES, FACTORES

DE SANEAMIENTO AMBIENTAL, TNGRESO ECONOMICO FAMILIAR Y DESNY

TRICION EN NINOS DE 0-4 ANOS BENEFICIARIOS Y NO BENEFICIARIOS
DEL PROGRAMA DE CRECIMIENTO Y DESARROLLO, SECTOR LAS PALMAS

SAN PEDRO SULA, CORTES, HONDURAS, C. A.

INSTRUCCIONES :

Lea detenidamente cada pregunta y llene cada espacio conside-
rando la respuesta del encuestado. Procure ser 1o mds exacto
en las medidas antropométricas.

I. DATOS GENERALES.

Nombre: M(O) F ()

Comunidad Fecha:

Programa de Crecimiento y Desarrollo.

Beneficiario (mds de 3 meses) { ) No Beneficiario ( )
IT. PREVALENCIA DE ASCARIS LUMBRICOIDES

2.1. Coproparasitescépico + { )} - ( )

2.2. Cudnto tiempo hace que desparasitd al nifio?
- 6 meses ( ) 6 meses { ) Nunca { )

2.3. Qué tipo de tratamiento utilizé ?

( ) Médico
( ) Tradicional
() Ninguno



2.3. Qué tipo de tratamiento utilizé?

Médico ( )
Tradicional .. ( )

Ninguno ( )

DESNUTRICION:

Peso kg.

Talla cm.

Edad meses

Circunferencia de brazo cm.

Peso/edad: Normal ( ) D.G.I. ( ) D.G.II.{ ) D.G.III (
Peso/talla: Normal ( ) D.Leve ( ) D.Mod., ( ) D.Sev. (

L W W W W W W w
. . . . . . . .
0O =~ Oy N B W N
. . . . . - . .

C.B. Normal { ) Desnut.( ) Des.Sev.( )
Le ha dado suplementacion alimentaria al nifio?
Si { ) No ()

FACTORES DE SANEAMIENTO AMBIENTAL.
Disposicidon de Aguas.

De donde obtiene el agua?

4.1. Llave domiciliaria ( ) Disposicidn Adecuada
4.2. Llave Pablica ( ) Disposicidén Inadecuada
4.3. Pozo ( ) Disposicidn Inadecuada

Qué método de purificacidn de agua utiliza?

4.4, Hervida ( ) Adecuado -
4.5. Clorada ( ) Adecuado

4.6. Filtrada ( ) Inadecuado

4.7. Ninguno ( ) Inadecuado



Disposicidn de excretas.

Donde hace sus necesidades fisiolfgicas

4.8. Servicio Sanitario
4.9. Letrina
4.10.Campo abierto

Adecuada

— p— p——

} Disposicidn adecuada
) Disposicidn inadecuada

Disposicidon de Basura.

Qué métodos utiliza para eliminar la basura?

4,11.Tren de aseo ( ) Disposicidn adecuada
4,12.Entierra { ) Disposicién adecuada
4.13.Quema

4.14.Campo abierto ( ) Disposicidn inadecuada

Higiene de la Vivienda.

4.15.Mantiene la casa limpia ST ( ) H.Adecuada No ( ) H.Inadec.
4.16.Mantiene la casa ordenada ST ( )H,Adecuada No ( )H.Inadec.

Donde mantiene los animales domésticos?

4.17.Dentro de l1a casa ( ) Higiene inadecuada
4.18.Fuera de Ta casa ( ) Higiene adecuada

INGRESO ECONOMICO FAMILIAR MENSUAL.

Cuinto es el ingreso econdmico mensual que recibe su familia?
5.1. 0.00 - 166.00 ( ) Extrema pobreza
5.2. 167.00-331.00 ()

5.3. 332.00-662.00 ( ) Ingresos medios-bajos
5.4, 663.00-992.00 ( ) Ingresos medijos

5.5 ()

5.6 ()

-

Ingresos bajos

. 993.00-1325.00
1326.00 y mas

Ingresos medios-altos
Ingresos altos



ANEXO" No, 3

SISTEMAS DE CLASIFICACION DEL ESTADO NUTRICIO

I.- EN BASE AL PESO PARA LA EDAD

PCRLACION DE

REFERENCIA METODG CLASIPICACION

iSISTEMA

GOMEZ DBOSTON % de la »90% Hormal

mediana 90-75% Mesnutricidn
leve o ler.
arado

- 75=-61% Desnutricidn
’ moderada o
2do. grado

£60% Desmutricidn
severa O
3er. grado




1I.- EN DASE LT, PESC PARL LA TALLA
2O0LLACION DE
8ISTEMA REFERENCIA METONC CLASIFICALCION
Mc, Laren/ Boston % de 13 110-90% Normal
Read mediana 50-B5% Desnutrici®n
leve .
85=75% Nesnutricidn
moderada
y/o edema. }
§75% Desnutricisn |
severa
Waterlow Doston % de la 110-80% Normal
rediana 90-80% Desnutricidn
L leve
30-70% Desnutricidn
moderada
<70% Desnutricidn
severa.
Viteri/ Coston % de 1a £92% Sefial de =re
¥ Bechin mediana cauciln
$ (requicre
examen cli"
nico).
§ Prcyecto Boston % de 1la 908 Nermal 1
1 patulul mediana 90-81% Desnutricién |
Guatemaln mcderaiaa
£90% Desnutricidn
severa !
CDC(Centro NCHS % de la 35=00% Desnmitricidn
de Control mediana noderada. ]
de Enferme €80% Inanicidn |
dad, usa) desnutricidn
aquia. i
|
NCHS NCHS Percenti 75°=25°0excen 1
les - til Normal
10°~ 5°pereen 2esnutrici5n‘
til nmoderada
£5°percentil  Desnutricidn |
severqa. 1




. Percentiies para la circunferencia de la porcién media del brazo (cm)

i Yarones Mueres

Edad (afios) 5o 50 © 96.0 5.0 0.  {96.°
0.0-0.4 11,3 13,4 Q53 » 107 127 150
0.5-1.4 12.8 52 17.6 125 36 170
1.5-2.4 14.1 15.7 18,0 13,6 166 18,0
2.5-3.4 14.4 16.1 18.2 13.7 157 176
3.54.4 143 16.5 19,0 145 162 184
45-5.4 14.6 16.9 19.9 149 169 196
5.3-6.4 15,1 172 19.8 148 170 202
6.57.4 16.4 176 212 _ 153 178 216
7584 16,1 185 23.3 15.8 183 2311
8.5-9.4 16.5 19.0 26.2 166 192 265
5510, 17.0 20,0 25.5 17,0 203 263
10,5-11 4 17.7 20.8 27.6 173 210 2380
11.6-12, 13.4 21.6 29,1 18,5 220 275
12.5-13.4 18.6 230 29,7 18.6 230 294
13514 4 19.8 243 22,1 20,1 240 306
145-15.4 20.2 26.3 32,0 20,6 245 310
16.5-16.4 21,7 %.2 335 21.1 239 322
165174 230 27,6 32.6 207 250 32.8
17.5 24.4 25.0 29.2 36.4 216 26,0 32.9
24.5-34.4 26.0 31.0 36.6 23.0 275 361
“34.5-44 4 25.9 31.2 37.1 232 28,6  37.4

Adgajtadode A R Fnisancho, Triceps skin fold and upper arm muscle size norms for assessment of
nutriuunal status, Am J Clin Nulr 1974, 27.1.052-1 058.

CACION .
1. BEASE LA T RCUNFERENCIA ‘DE BRAZG
\
PODBLACION DE T e .
Do CLASIFICACICN
SISTEMA . REFERENCIA MET
CMS Y SHAKIR WOLANSKI % de la 785% o >14 cm., Normal
16.5 cm, mediana 85-76% o
12.5-14 cm, DesnmurtriciBn
€76% © Desnutricibn
£12.,5 cm, severa
SINAPS WOLANSKI % de la »80% No riesao
ajustada pa- mediana
ra edad <80% Riesgo




CUADRQ 22. PESCO (KG) PQR EDAD DE MUCHACHOS DE 0-36 MESES

EDAD
MESTS

DESVIACIONES ESTANDAR

CENT|LES

EDAD
MESES

-2D.C -1DEC. MCDIANA+1DE. +2DF +3DE

5° 10° 20° 30° 40° 50° 60° 70° ace 80" 95° 97¢ -3DE
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8.6
9.4

43 5.2 60 68
69

35
41

41 50
5.7
64

45

41

36

17
85
92

60
6.7
7.3
7.8

5.0
57
61

3.1

7.8
g 4

1.4
g2

67 71

6.4
7.2
T8
B 4

62
6.9
1.5

01

6.0
67
73
74

55
6 2

68

52
58
65

4.8
5.4
6.0

44
66

5

42

1.8
8.2
6.8

47

37

7.9
85
9.1

75
A1

1

48

91 43 5.3

89
9.4

70
16

57

5 4

98

69

[Le]

4.9

91

a7

13

70

62

60
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™~

Te 813 86 a9 92 96 10.0 10 2 54 8 4 1.4 [ I 893 10 3 11
93 10 1 59
97
10.1

8.3
8.7

67 1 7

&5

118
12

108
11

g8
10 2

68
92

7.8

6.9
7.2

10 7

105

9.6
10.1

8.0
94
9.8
10.1

B8
92

85

72 ? 8.0
186 8 4
19 B.7
82 g0
85 93

1.0
14

109 11.1 63

10 5

89
913

19
8.3
66
)

10
11
12

1086 11.7 12 7
13
13

9.5

0.6

1.8
7.9

109 113 11 5 66
B.1

10 4

9.5 «

9.9
10 2

S0
913
98

117
60
8z

10
11

108 11 3 116 119 6.9 B.9 99 10 9 12 0
7.1 9.1 10 2

11

10 4

96
99

12 4

113

12.0 12 2

116

n7

10 4

12

13
14
15
16
17
18

10.4 118 12 7 13 8

9.4
9.6

83
8.5

13 L] 87 91 95 99 10.1 10 4 10 7 110 11 4 119 12 3 12 8 1.3
14 10.1

15
16

11 8 130 14 1

10 7

10.7 109 113 114 121 12 6 12 8 75
16
1.7

10 4

a9 93 9.8

877

98 10 8 120 13 2 14 4
10.0 12 3

8.7
8.8

91 9.5 10.0 10 3 10 6 10 9 11.2 115 119 12 4 12.8 131
11 4

14 7

135

11.1

12 1 12 8 130 13 3

117

92 986 101 10 5 10 8 11.1
94

90
91

10.3 10.7 110 I1.3 116 11.9 12 3 128 133 136 7.8 g0 10.1 11 2 125 137 14 9
79 9.1

98
10 0

17
18

115 127 13 9 15 2

10 3

10.9 11 2 11.5 118 12.1 12.5 130 135 138

10 5

9 5.

93

19
20
21

19 94 97 101 10 6 110 11 4 117 12 0 12.3 12 7 13.3 13 7 14.0 B o 92 10 5§ 117 12 9 14 1 16 4
11 11 81 13 14

20
21

15 6

10 8 11.8

94

12 9 135 13 9 14.2
13

12.5

12.2

98 10.3 108 11.2
100

95

14.1 14.4 83 95 10 8 12 0 13 3 14 6 15 8

13 7

11.0 11 4 11.7 12 0 12.4 12 7

10.4

97

22
23
24

98 101 10.6 11.1 11 § 11 9 12 2 12.5 12 9 133 13 9 14 3 14.6 a4 9.7 10 9 12 2 135 14 8 16 0
11

22

13.7 15 0 16 3

12 4

99 10 3 10 7 113 117 12.1 12 4 12.7 13.1 13 & 14 | 14 b 14 8 85 98
<12 6 B 6

10

23

12.6 13 9 15 2 16 §

112

9.9

e

13 3 13 7 14.2 14.17

12 9

10.9 115 11.9 12 3

10.4

24

25

10 5 11.0 11.6 12.1 12 4 12 8 131 13.5 13.9 14 4 14 9 15.2 a7 10.1 11.4 12 8 14 1 15 4 16 7
12 6 14 oA 16
a9 17

10 2

25
26

26
27

11 6 13 0 14.3 15 8

10 2

151 15 4

14 6

13.3 13.6

130

10 7 112 11 8 12 2

10 4

11.7 131 14 5 15 8

10 3

108 11.3 12.0 12 4 12 8 13 1 13.5 13.8 14 2 148 15 3 15 6
11 15

10 5

21

91 105 11 9 13.3 14 8 16.¢ 11 3

158

110 12.1 12 6 13.0 133 13.7 14.0 14 4 15 ¢
11

10 6

24

12 3 12.7 131 135 13.8 14 2 14 86 15 2 15 7 16.0 92 10 6 121 13.58 14 8 18 2 175 29
12.4

117

8

29

14.4 14 8 15 4 15.% 16.2 93 108 12 2 11.7 15.0 16.4 17 7 30

14.0

13.3

12 9

109 11.3 11.8

0

14.8 15 0 15 6 18 1 16.4 94 109 12 4 13.8 15.2 16.6 17 9 31
95

14.2

19.5 _138

11 4 12.0 12.8 13.1

111

i

12 6 14.0 15.4 16.8 18 2

11.0

11 2 11 6 2.1 i2.0 13.2 13.6 140 14.4 14.7 15 2 15.8 16 3 16 6
11 11

32
33
34

12 ¢ 13.4 13.8 14.2 14.5 14.9 15.4 16 2 16 5 16.8 ! 11.2 127 14 2 15 € 17 0 18 4 33
98

12 3

12 8 14 4 15 8 17 2 16 6 4

11 3

14.4 14.7 15 1 15.6 16 2 16 7 17 0

14 0

11 12 .4 13.1

12,

11.5

., 60.

13.2 14.1 14.5 14.9 15 23 15.7 16.4 16 9 17.3 9.9 i1.4 130 14 § 16.0 17 4 18.9 35
12.4 15 17

12 5

11.6

35
k[

10.0 11.8 13.1 14.7 16 2 17 7 191

17.5

16 6

15 9

14.3 14,7 15.1

13 9

12.1

11.8
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CUADRO 24, PESO {KG) POR FDAD DE MUCHACHAS DE 0-36 MESES
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CUADRO 26. PESO (KG) POR LONGITUD DE MUCHACHOS DE 49-103 CM DE TALLA
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CUADRO 28. PESO (KG) POR LONGITUD DE MUCHACHAS DE 49-101 CM DE TALLA
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ANEXO No. 5
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