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ABSTRACT

Oswaldo Ceballos Gurrola Date of graduation: July of 1997.
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Title:

The study of behavior and development on physical capacities condifions and anthropometry
measures based on children in an elementary school in Nuevo Leon from federal system.

Not. from pages: 70 Candidate for the grade of Master in Exercise
Sciences with specialty in Physical Education
and Sportt in Childhood and Adolescence.

Area of study: Exercise Sciences.

Purpose and Method Study: In the area of Physical Education, of our region the necessity
of carying out a work that applies the scientific method is appreciated, it has been pretended to
carry out priotly in programs guided to the reference, but they for several reasons have not
transcended and they have remained in intents only and this to thelr time has hindered the pursuit
of the physical activity of the leamer. This work establishes the bases for the knowledge of the
physical capacities in students of primary level and their utility for the planning and evaluation of
the loads of work and quality of the exercises in the same,

The present study was carried out with 4605 students of both sexes of 154 primary
schools {6 to 11 years), belonging to seven regions of the state nuevo leén, within the federal
system. a battery of tests distiibuted in three days was applied, to 15 boys and 15 girls by grade
and by school, (taking the average of the 15) in order to measure the physical conditional
capacities (speed, flexibility, force and resistance), coordinating (equilibrium), anthropometrical
measures of hight, weigth + pulse,

They were formed three groups: 1. students that received a frequency of physical
manners per week, Z, students that received two frequencies per week, 3. group control, the one

which received two frequencies per week, with an attention personalized by the author of this
work.



Descriptive statistics were gotten (media + standar ermror) and the following tests were
carried out: 1) comparlson of the mediates of the measured variables between: sex, shift, grade,
municipalities and regions: by means of an analysis of variability, 2} detemmination of the quoficent
of comelation (grade of association) and dependence between the varables. 3} analysis
discriminatng for the three groups formed in base to the variables. 4) percentiles assembled in
five intervals that they represent the result for the physical capacities for sex and school grade.

Contributions and Conclusions: They were determined the descriptive statistics of the
variables conceming the shift, region, municipality and school grade for the three groups.

For the children of the group one, we found a significant association in 10 of the physical
conditional capacities and coordination, while four presented inverse significant association and
five variables showed significant dependence with weight, hight and pulse. in the group two was
12 significant associations, five inverse and nine significant dependences. for the group three, we
found a significant dependence.

For the girls of the group one, we found a direct significant association In nine of the
variables, the inverse only was a significant, the same for the significant dependence. in the group
two, we found eight significant associations, three inverse and six significant dependences, for the
group three, we just found two significant associations and two inverse also significant.

The analysis of variability showed that the children present a high significant difference in
the jump of longitude with the groups two (x2= 1.80 m) and one (x1= 1.04 m) while in the girls
was gotten in the jump of longitude (x2= 1.08 m and x1= 1.04 m) and the number of repetitions
of push-ups carried out in 30 [seg]. (x2= 16.03 x1= 10.95).

We found that only the push-ups were the only discriminating variable, between the three
groups of the third grade, the total petcentage of the groups that they was correctly classified was
from 42.37%.

The percentiles assembled in five intervals are proportioned that they represent the result
for the physical conditional capacities and coordination for sex in each one of the grades, the
which will be utilized for the teachers of physical education and tralners, in order to compare and

know the state of physics aptitude that the student, has they will also be useful for the spotting of
sport talents.
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Titulo:

ESTUDIO DEL COMPORTAMIENTO Y DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES FISICAS
CONDICIONALES, COORDINATIVA Y MEDIDAS ANTROPOMETRICAS EN NINOS DE EDAD
ESCOLAR PRIMARIA DEL SISTEMA FEDERAL EN EL ESTADO DE NUEVO LEON.

No. de paginas: 70 Candidato para el grado de Maestria en Ciencias
del Ejercicio con especialildad en Educacién
Fisica y Deporte en la Infancia y la Adolescencia.

Area de estudio: Ciencias de] Ejercicio.

Propdsito y Método de Estudio: En el irea de Educacidon Fisica, de nuestra regién se
aprecia la necesidad de llevar a cabo un trabajo que aplique el método cientifico, esto se ha
pretendido realizar con anterioridad en programas encaminados al respecto, pero por diferentes
razones no han trascendido y han quedado en intentos solamente y esto a su vez ha dificultado el
seguimiento de la actividad fisica del educando. Este trabajo establece [as bases para el
conocimiento de las capacidades fisicas en alumnos de nivel primaria y su utilidad para la
planeacion y evaluacién de las cargas de trabajo y calidad de los ejercicios en los mismos.

El presente estudio se llevé a cabo con 4605 alumnos de ambos sexos de 154 escuelas
ptimarias (6 a 11 afios), pertenecientes a siete regiones del Estado de Nuevo Leén, dentro del
sistema federal. Se les aplicd una baterfa de pruebas distribuidas en tres dias, a 15 nifios y 15
nifias por grado y por escuela, (tomando el promedio de los 15) para medir las capacidades fisicas
condicionales (velocidad, flexibilidad, fuerza y resistencia), coordinativa (equilibric}, medidas
antropometricas (peso y estatura) y el pulso.

~  Se formaron tres grupos: 1. Alumnos que recibieron una frecuencia de Educacién Fisica
por semana, 2. Alumnos que recibieron dos frecuencias por semana, 3. Grupe control, el cual

recibié dos frecuenclas por semana, con una atencién personalizada por el autor de este trabajo,

v



Se obtuvieron estadisticas descriptivas (media y error estindar) y se realizaron las
siguientes pruebas: 1) Comparacién de las medias de las variables medidas entre: sexo, tumo,
grado, municlpios y regiones; mediante un andlisis de varianza. 2) Detemminacién de los
coeficientes de correlacion (grado de asociacién) y dependencia entre las variables, 3) Andlisis
discriminante para los tres grupos formados en base a las variables, 4) Percentiles agrupados en
cinco intervalos que representan el resultado para las capacidades fisicas por sexo y grado escolar.

Contribuclones y Concluslones: Se determinaron las estadisticas descriptivas de las
variables respecto al tumo, regién, municipio y grado escolar para los tres grupos.

Para los nifios del grupo uno, se encontr® una asociacion significativa en 10 de las
capacidades fisicas condicionales y coordinativa, mientras que cuatro presentaron asociacidon
inversa significativa y <inco variables mostraron dependencia significativa con el peso, estatura y
pulso. En el grupo dos fueron 12 asociaciones significativas, cinco inversas y nueve dependencias
significantes. Para el grupo tres, tan sdlo se encontré una dependencia significativa.

Para las nifias del grupe uno, se encontrd una asoclacién directa significativa en nueve de
las variables, en la inversa solo fue una significativa, lo mismo para la dependencia significativa.
En el gupo dos, se encontraron ocho asociaciones significativas, tres inversas y seis
dependencias significantes. Para el grupo tres, tan sdlo se encontraron dos asoclaciones
significativas y dos inversas tambien significattvas.

El andlisis de varanza mostrd que en los nifios se encontrd difefencia altamente
significativa en el salto de [ongitud con los grupos dos (x;=1.80 m) y uno (x;=1.04 m) mientras
que en las nifias se obtuvo en el salto de longitud (x;=1.08 m y %=1.04 m) y el nimerc de
repeticiones de lagartijas realizadas en 30 seg. {x;=16.03 y x;=10.95),

Se encontré que solamente las lagartijas fue la (nica variable discriminatoria, entre los tres
grupos del tercer grado , el porcentaje total de los conjuntos que fueron correctamente
clasificados fue de 42.37%.

Se proporclonan los percentiles agrupados en cinco Intervalos que representan el
resultado para las capacidades fisicas condicionales y coordinativa por sexo en cada uno de los
grados, los cuales podrin ser utilizados por los maestros de Educacién Fisica y entrenadores, para
poder comparar y conocer el estado de aptitud fisica que tiene el alumno, ademaés seran Gtiles
herramientas para la deteccién de talentos deportivos.



INTRODUCCION

El tratamiento de la educacion fisica en México a lo largo de los Gltimos 50
afos, ha sido orientacdo por distintos enfoques; como el militar, el deportivo, el
psicomotriz y el organico funcional. cada uno de ellos, respondié a las exigendas
socio culturales y de politica educativa en su &poca y asimismo fue representativo
de una determinada tendenda cumicular.

Para que se pueda apredar y confrastar de manera mas cdlara las
caracteristicas relevantes de los anteriores enfoques vy del actual, se presenta el
siguiente esquema (SEP y DGEF, 1993):

El Militar 1940:

- Caracterizado por la rigidez del trabajo docente.

- Buscd uniformidad de movimientos.

- Di6 énfasis a los ejercidios de orden y control.

- Las marchas y evoluciones eran contenido relevante.

El Deportivo 1960:

- Limitd el proceso ensefianza-aprendizaje a fundamentos deportivos.
- Su aplicacién fue selectiva de talento deportivo.
~ Orientd su finalidad a la competenda.
- Planted actividades recreativas como complementarias.
El Psicomotriz 1974:
- Elaborado por objetivos.
- Resalté una relacion indisoluble entre el desarrollo psiquico y motor.
- Su aplicacién optima implicaba un profundo conodmiento de técnicas
psicomotrices y deportivas.
- Distribucién en ocho unidades de aprendizaje en algunos niveles.
El Organico Funcional 1988:
- Programacion por objetivos.
~ Consider6 a las habilidades motrices como su contenido general.



- Fragmentd contenidos de habilidades fisicas y organizacién del esquema
corpofal en ocho unidades.

~ Buscd el frabajo coordinado entre érganos, aparatos y sistemas.

- Delegd en el alumno, la tarea de construir, organizar e integrar la informacién
segmentada de Jos contenidos programaticos.

Motriz de Integracion Dinamica 1993:

- Concibe la formulacién de los propositos, en la relaciéon directa con la solucién
de problemas, por lo que tales propésitos se plantean de manera general.

- Brinda al profesor, la posibilidad de identificar y aprovechar al maximo, los
beneficios que ofrece la actividad fisica para el desarrollo de las habilidades,
habitos y actitudes relacionadas con el movimiento corporal.

- Posibilita al alumno a participar integralmente de toda situacion motriz.

- Evita la fragmentaciéon del conocdimiento, ya que no limita la particdpacion del
profesor y el alumno al logro de un tema, habre la posibilidad de dar un sentido
pecdlagogico a todas las situaciones que se generan alrededor de las actividades
fisicas, propuestas por el profesor o el mismo alumno, dentro de la dase.

- Propida un constante replanteamiento del quehacer docente a partir de la
conjuncién del conocimiento del marco tedrico de sustento y la experiencia del
docente.

El programa actual de educacién fisica a nivel nacional nos sefiala la
importancia de evaluar al educando; para esto sugiere dos técnicas, la
observacion (cualitativa) y la aplicacion de pruebas (cuantitativa). La primera se
comprenderd como las apreciaciones o juicios que el profesor realiza del alumno
con relacién a la ejecuddon de movimientos y manifestacién de conocimientos,
habitos, actitudes y valores planteados en los contenidos educativos de la materia;
lo que le permite identificar el nivel de aprendizaje que posee el alumno en tomo
a los propésitos educativos en los diferentes momentos del proceso de la
ensefianza aprendiizaje.

En la segunda, tanto ¢l profesor como el alumno se dan cuenta del
desarrollo, que ha alcanzado en sus potendalidades fisicas, nivel que tiene que ver



con el aprovechamiento motor general que el alumno ha tenido durante el
transcurso de sus clases.

En Nuevo Ledtn, se pretendidé realizar un estudio sobre pruebas de
capaddades fisicas, dentro de un programa oficial para la modemizacion de la
educacién fisica (1990-1994), en donde no se lograron buenos resultados y por
diversas razones ho se le dio ¢l seguimiento necesario.

En México son pocos los autores que se han dedicado a investigar sobre
este tema, por ejemplo: CONADE y la Direccién General de Deporte Selectivo
(1991), Rocriguez y Campos, (1988), Pila (1988) y Bravo (1993). En 1996, se
aplicaron dos baterias, el decatién y el pentatién deportivo, por parte de la SEP. Y
la CONADE, de los cuales hasta la fecha no se han publicado, algin resultado.

Otros estudios se han aplicado en diversas partes del mundo donde se a
buscado alcanzar estos objetivos:

HISTORIA (Pila, 1988 y Mommow, et al., 1995)

1873. D.A. Sargent, estudiante de medicina en la Universidad de Yale,
desarmrollé un test donde incduy la medida de la fuerza de la espalda, de las
piemas, del agarre por el dinamémetro y la de los brazos por las repeticiones en la
flexion de los mismos y en los “fondos”, asi como la capacidad pulmonar
registracda en un espirometro de agua.

1879. Quince universidades adoptaron el test de Sargent.

1905. Los test de fuerza fueron disminuidos en su valor y casi descartados
porque no tuvieron en cuenta la medida de la resistenda que iniciaba su “boom”.

1925. Frederick Rank Rogers revivié los test de fuerza con su publicacion
“Los test de aptitud fisica en aplicacién del programa de Educacion Fisica”. Rogers
mejord el test de Sargent con estudios estadisticos y la confeccion de tablas de
calificacion.

1958. La AAHPERD puso en marcha el primer esfuerzo nacional con su
famoso “Test de Aptitud Fisica” de seis ejercidos y sus comrespondientes tablas
(baremos) de calificacion. Los ejerdcios fuerony son:

1. Flexiones de brazos en la barra horizontal (chicos), y flexion de



brazos en suspensién (chicas).
2. Abdominales en un minuto.
3. Camrera de agilidad.
4. Salto de longitud sin impulso.
5. 50 yardas (45,55 ms).
6. 600 yardas (546,0 ms).
1973. La AAHPERD comenzb a aplicar varios test para medir las destrezas
deportivas mis populares en USA, Entre ellos el siguiente de baloncesto:
1. Tiro de frente.
2. Tiro de esquina.
3. Tiro libre.
4. Tiro debajo del aro.
5. Pase rapido.
6. Salto vertical.
7. El tiro de precision por arriba del brazo.
8. El pase de precision con dos manos.
9. El pase de pecho.
En 1980. La AAHPERD lanzd su segundo test de aptitud fisica, pero ahora
titulado “Test de aptitud fisica en relacién a la salud”, que esti integrado asi:
1. Composicion del cuerpo (tejido magroy graso).
- Suma de los paniculos adiposos del triceps y de la region subescapular.
2. Funcién masculo-esquelética de la parte baja del tronco.
- Abdominales en 1 minuto { fuerza-resistenda ).
- Rexion anterior del tronco ( elasticidad y flexibilidad ).
3. Funcién cardiovascular-respiratoria.
- Carrera de la milla { 1.609 metyos ).
Actualmente Jos dos test estan en vigor.

A través de la historia, y desde su aeacién, la educacién fisica ha tenido
una lucha incesante en la blisqueda de obtener el lugar que de por si debe tener
dentro de la formacién integral del hombre en la sociedad. En esta lucha se ha



buscado incrementar el nGmero de horas dedicadas a esta actividad en el sector
escolar, en este intento por valorizar las funciones de los alcances que tiene se ha
buscado instrumentar diversos medios para demostrar la necesidad de estos
cambios. Dentro de estos instrumentos, se han aplicado en algunas &pocas,
pruebas de habilidad fisica encaminada a obtener parametros que nos permitan
tener un seguimiento de las respuestas a las cargas de trabajo implementadas, asi
como también algunos intentos aislados para obtener parimetros de referencia
con los cuales comparar resultados obtenidos,

En el area de Educadon Fisica, se ve la necesidad de llevar a cabo un
trabajo que aplique el método dentifico, lo que se ha pretendido realizar con
anterioridad en programas encaminados al respecto, pero por diferentes razones
no han trascendido, abandonandose; lo que ha dificultado el seguimiento de la
actividad fisica de los educandos.

Este trabajo establece las bases dentificas para el conodmiento de las
capacidades fisicas en alumnos de nivel primaria y su utilidad para la planeacién y

evaluacion de la carga de trabajo y calidad de los ejercicios en los mismos.



ANTECEDENTES

a) Evaluacion de la capackdad fisica y medidas antropométricas:

Dentro de este tema, Bravo (1983), desarrolld un sistema de evaluacion
para e] estudio del desempeiio fisico (LDF), el cual se llevé a cabo en una
poblacién de 5 a 40 afios de edad de ambos sexos; este consistio en la
extrapoladon cuantitativa de diferentes parimetros de aptitud fisica que
integralmente representan el nivel de capacidad en un momento determinado.
Este sistema consta cde 3 areas (el estructural , newromuscular y cardiovascular),
que sumados nos da una escala de 100 puntos en total. Conduye que la escala
que represente una mayor calificacion, mejor sera su capacidad fisica.

Por otro lado, Keihan (1987), en su libro “Pruebas en las dendas del
deporte”, presentd la bateria de pruebas fisicas y medidas antropometricas en una
poblacién infantil y adulta que utilizdé en el centro de estudios. del laboratorio de
aptitud fisica de San Cayetano Do Sul en Brasil. En las cuales obtuvo tablas de
valoracion, las cuales sirven para comparar otros resultados.

Dentro de la educacién fisica escolar, Pila (1988), utilizé un test de aptitud
fisica en relacién a la salud, el cual consistié: en la medicion de la grasa corporal,
abdominales, flexibilidad y resistencia de 1609 metros; donde establed6 tablas
de valoracion con nifios de 6 a 18 afios de ambos sexos. Esta evaluacion sirvio
para conocer el estado de aptitud fisica que tiene el alumno; asi como lograr un
control mas objetivo de la evaluacion del mismo.

En otro estudio, Rodriguez y Campos (1988), sefialaron las capacidades
fisicas condicionales, las cualidades coordinativas y las habilidades o destrezas.
También realizaron una bateria de 10 pruebas (velocidad 30 mts., salto vertical,
slilom, salto sin carrera, lagartijas, dorsales, abdominales, coordinacién en zig-
zag, 300 mts. de resistenda). Obtuvieron tablas de valoracon con mas de 1500
ninos de la Escuela Primaria Carlos Marx y también al trabajo realizado con 12

campeones nacionales de los juegos escolares infantiles y juveniles.



En su libro “Principios del entrenamiento deportivo”™, Frank (1989),
mencdiond la importancia de la evaluacion en el deporte, contemplando
parametros generales como medidas antropomeétricas, cualidades fisicas,
fisiologicas, psicolégicas y habilidades té€cnicas. El propdsito de este disefio fue
seleccionar con los resultados obtenidos Jos deportes mas adecuados para las
capaddades de los atletas, y asi planificar el enttrenamiento mis adecuado para
sus necesidades.

En ofro estudio Prat, dtado por Grosser y Starischka, (1989),
usaron los tests mis modemos y fundamentales para medir la progresion dej
rendimiento fisico en nifios y jovenes. Manejaron la bateria “Eurofit” , la cual se
realizé en una pobladén escolar catalana, formada por 4237 nifios y nifias, con
edades de 10 a 18 aiios; aplicando un total de 10 pruebas, 2 de valoracion
morfologica y 8 de condicién motriz. Las tablas que obtuvieron reflejan los
resultados y su puntuacion en percentiles para poder establecer un paton de
medida comin, valido tanto en el ambito de la Educacion Fisica como en el
deportivo.

En ese mismo afio, Volkov y Filin (1989), Hastad y Lacy (1989), realizaron
pruebas de capacidades fisicas a niflos y jovenes para selecconaros
deportivamente y darles el seguimiento adecuado, encontrando una comrelacion
muy fuerte entre unas aptitudes y el grado de perfeccién para un deporte.

En otra investigacion, Erbaugh (1990), estudi6 la confiabilidad de los test
AAHPERD y Baugartner, donde encontrd un rangoe de confiabilidad de .83 a .99,
aplicindolo en una muestra de 26 nifios de 1% a 3% grados. Dichos valores fueron
obtenidos de una muestra de escuelas pablicas urbanas. Este estudio lo realizd
en dos dias con una semana de intervalo entre cada bateria.

Astrand (1991), sefial6 la evaluacién de la capacidad de trabajo fisico sobre
una base de pruebas, mediante dos enfoques: 1) pruebas de aptitud fisicay 2) los
estudios de la funcién cardiopuimonar en reposo y durante el ejercicio. Menciond
que se puede ayudar al maestto o entrenador a estimular el interés del atleta por
el entrenamiento y evaluar en forma objetiva cualquier progreso. Concluyd que se



puede aplicar la prueba de ejercicio submaximo como una valiosa prueba de
seleccién, y para evaluar la capacidad funcional del sistema de transporte de
oxigeno.

En otras investigaciones, Liu et al. (1992), realizaron un estudio de la

validez y confiabilidad en nifios americanos de 12 a 15 afios de edad en ambos
sexos; dicho estudio consistio en la prueba de Course Navette o ida y vuelta
sobre 20 metros. Concluyeron que &sta es una prueba valida y confiable de
resistencia cardiorespiratoria.
‘ Por otto lado, Payne y Momow (1993), usaron un meta-andlisis para
comparar los efectos de Ja actividad fisica y la efidendia del ejercicio sobre el
consumo de oxigeno maximo (VO2 max.) en nifios. Encontraron cambios de
pequenos a moderados de mejoria en funcidén del disehio experimental usado y
del estado de entrenamiento de la poblacion estudiada.

En estudios recientes se encontré que muchos nifios no estin desarrollando
en sus pruebas de destrezas motoras fundamentales como se esperaba. Datos
del extranjero revelan que al finalizar el tercer grado muchos son incapaces de
demostrar madurez en los patrones de destrezas motoras, Walkley etal (1993)
sefialé que tales descubrimientos tienen tremendas implicaciones concermientes a
la importancia y necesidad de una educacion fisica, actividades y programas para
nifios, por lo tanto la instruccion con calidad y oportunidades practicas han sido
identificadas como factores los cuales contribuyen al desarrollo de las destrezas
motoras fundamentales.

LaS.E.P.yla D.G.EF. (1993), publicd que se debe evaluar en los alumnos
las capacidades coordinativas y las capacidades fisicas condicionales, mediante
pruebas acordes a las necesidades de cada region.

En un estudio comparativo, Bunc (1994), aplicé el método de Cooper en
Ewopa a individuos con edades de 14 a 65 afios el cual lo comparé con el
método directo de medidon que encontraron del consumo de oxigeno maximo
(VO2), y pudo establecer férmulas para obtener el VO2 max. en forma indirecta,
asi como la estandarizacion de parimetros para su valoracion por edades y sexo.



Por otro lado, Molina (1994), no encontrd diferencias entre los evaluadores
de 9 pruebas de destrezas, pero si hubo diferencias entre los maestros no
espedialistas y los especialistas, en la aplicacién de pruebas de capacidad fisica,
realizado en un programa para comparar las habilidades para la aplicacion de
pruebas entre especialistas de Ecducacion Fisica y maestros de cdase regular. Se
aplicaron en nifios de ambos sexos de 3ro y 4to grados.

Pongprapai et al. (1994), realizaron un estudio, donde seleccionaron 3
grupos de alumnos de 259 escuelas primarias, con sobrepeso, con un promedio
de edad de 9.2 anos. Midieron velocidad, flexibilidad, fuerza y resistencia y la
compararon con las de nifios de peso normal, encontrando diferenda significante
(p< .05), a favor del segundio, para la velodidad, fuerza y resistencia.

En otro trabajo, Rowland (1994), sefalé el efecto de la inactividad
prolongacda, en la capacidacd aerébica con 5 nifios (3 nifios y 2 nifias), entre 7y 11
afios de edad, después de una prolongada inactividad (fractura femoral); donde se
evaluaron los avances fisicos durante 9 meses, realizando pruebas de esfuerzo
maximo en banda sin fin cada mes, durante 4, 6 y 9 meses. Los resultados
encontrados entre el test inicial y los subsecuentes, con diferencias significativas,
fueron consideradas indicativas de alteraciones resultantes del reposo prolongado
en cama. -

Sherpard y Lavalle (1994), realizaron pruebas de rendimiento fisico,
comparancdo un grupo de estudiantes con una hora diaria de Educacion Fisica
impartida por un especialista en el area ( educador fisico); contra los resultados
obtenidos en estudiantes recibiendo una hora de Educadon Fisica a la semana,
impartida por un maestro no espedalista. Esto fue realizado en nifios de 7 a 12
afios de ambos sexos, en los cuales solo encontraron una pequeiia diferencia no
significante entre los dos grupos estudiados, a favor del maestro espedialista.

Por otro lado, Unnithan et al. (1994), sugirieron un protocolo (sensomedics
529007) el cual consta de 10 actividades fisicas; contra un sistema de referenda
(bolsa de Douglas) para medir parimetros del metabolismo; las cuales realizaron



con nifios de 11.6 +- 2.3 afios. Encontraron que es adecuado para Ja medicién de
€50s paraimetros en nifios.

En un estudio con 25 alumnos (9 nifios y 16 nifias) de cuarto grado, en una
escuela publica del sur de Alabama. Examinaron la ejecucidn en pruebas de
aptitud fisica y motora (AAHPERD) ¥ su correlacién con el nivel de actividad de los
ninos observada por los padres y maestros, en donde Butts et al. (1995), no
encontraron alguna correlacion significante.

Finkenberg y Dinucd (1995), manejaron diferencias de edad, ofigen &tico
Yy género en la aptitud fisica de nifios de educacién media en el este de Texas;
encontrando diferendia significativa en la estatura de las nifias y los nifios.

En otro trabajo se compararon dos modelos de ensefianza, uno tipico en el
desarrollo de destrezas motoras y otro, al cual le ahadieron acondicdionamiento
fisico, donde encontraron que el segundo grupo entreno mas vigoroso durante
mas tiempo (por arriba del 60% de la frecuendia cardiaca), lo cual benefida la
salud, pero no encontraron diferencia significante en las pruebas AAHPERD
realizadas entre los dos grupos. (Quinn y Strand, 1995).

En otra investigacién, Rowland y Boyajian {1995), observaron la mejoria
de la capacidad aerobica, encontrando cambios en el consumo maximo de
oxigeno, después de 12 semanas de enfrenamiento. Esto fue realizado con 34
nifias y 13 nifios con edades de 10.9y 12.8 afios.

A través del Instituto Nacional de Deportes de la Replblica de Venezuela,
Alexander (1995) realizd un estudio con 7.063 estudiantes entre 7.5 y 18.4 afios
en ambos sexos. Tomo medidas antropométricas y prueba de aptitud fisica; el
cual sirve para los diferentes programas de promocion de salud a través de la
actividad fisica, dentro y fuera de los planteles educativos para la deteccién
temprana de talentos deportivos; tambien elabord tablas de percentiles por rango
de edades.

En un estudio realizado por investigaclores del instituto real de tecnologia
de Melboume (1996) midieron dose pruebas de destrezas motoras basicas con
estudiantes de 5 a 12 afios de edad, induyendo correr, saltar, evaclir, lanzar la
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pelota con la mano, botar la pelota y patear. Solo un poco menos del 10%
comieron adecuacdamente. En salto vertical los mejores ejecutantes fueron los
nifios de 11 afios, pero solo el 11% realiz la accion adecuadamente y tan solo del
2 al 3% de los nifios de 12 afios pudieran pegarie correctamente a una pelota de
softbol o de béisbol.

Rodriguez (1997), sefiald la importancia de evaluar las capacidades fisicas
condicionales ya que presentan resultados del estado organico funcional de los
alumnos, como producto de los efectos de una carga fisica bien dosificada,
planeada y desamrollada durante las clases. Recomienda hacer una evaluaciéon al
principio , a la mitad y al final de cicdlo escolar, de estas capacidades.

b) Ergometria y forma de tomar la frecuencia cardiaca:

En un estudio realizado por Guillam et al. {1981), Freedson (1989),
monitorearon el ritmo cardiaco en los nifios durante sus actividades al aire libre,
(dases de educadon fisica y juegos) observaron que e ftrabajo realizado
frecuentemente esta por debajo de un nivel o zona de entrenamiento apropiada,
en intensidad y duracién para producr efectos o adaptacdones en su sistema
cardio-respiratorio. Estos estudios sugieren a los profesores de educacion fisica
incluir el acondicionamiento fisico en la dase, cuidando que la intensidad y
duracion de las actividades fisicas se realicen en una zona adecuada de
entrenamiento.

Mellerowicz (1984), sefialé la metodologia que se utiliza para la realizacién
de pruebas de esfuerzo fisico (ergometria); ademas menciond la forma de tomar la
frecuendia cardiaca antes y durante la prueba para asi detectar la capacidad del
trabajo fisico (PWC 170 y el PWC 150); y con estos valores se podran programar
mejor los entrehamientos.

Por otro lado, Moreno (1989), en su libro de primeros awdlios, sefald la
técnica para tomar el pulso radial, en una forma muy sendilla.
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<) Entrenamiento con nihos:

En diferentes estudios, Hahn (1988), Kraemer y Fleck (1993), Mellion
(1993), trataron de dasificar el principio adaptativo respecto a la practica de la
Educacién Fisica y el entrenamiento con nifios; superando los mitos, donde se
pensaba que el entrenamiento les podria afectar negativamente; se estableceron
las edades sensibles para la aplicacién de cargas de entrenamiento de las
diferentes capadidades fisicas.

McArdie et al. {1990), utilizaron el enfrenamiento cientifico aplicado a la
velocdidad, fuerza y resistencia, sefialando las vias energéticas que son
predominantes, basadas en la duracién del rendimiento fisico, por medio del cual
se establecen las pruebas id6neas para medir cada capacidad.

En ofro trabajo, Zintl (1991), mencion los mitos sobre ¢l entrenamiento de
la resistencia en edades infantiles y juveniles, sefialando las cargas de trabajo
idoneas segln la edad y la capadidad; manejando programas de trabajo para la
educacion fisica general y para nifios con talento para eventos de resistencia.
Recomendo la resistenda de base, la cual se puede entrenar en todas las edades y
la fase sensitiva (fase de mayor entrenabilidad) que se sitlia en la pubertad.

Por otro lado, se realizd un estudio donde se pudo validar la escala de
percepcion del ejercicio en nifios, de 8 a 11 afios de edad. Encontré que debe
realizarse un esfuerzo medio, que servira come guia para darles la intensidad del
ejercicio a los nifios. (Eston et al., 1994).

d) Ildentificacion del talento deportivo en nifios y jovenes:

Amot y Gaines (1991), publicaron la identificacién del talento deportivo en
nifios y adolescentes, basindose en tests fisicos y el somatotipo para cada
deporte, lo cual contribuye a encontrar el deporte idonec para las aptitudes del
individuo, disminuyendo la frustracidén producida por la prictica de un deporte
para el cual no se es apto. Prueba de ello los europeos del Este, identifican el
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talento para la natacioén, entre nifios de 5 afios, fijindose en certas dimensiones
esqueléticas, sobre todo el tamafio de los pies ¥ las manos, y en la eficacia de la
mecanica del braceo.

En otro trabajo, Gonzilez (1992), propuso un modelo, el cual consistid en
identificar Ja personalidad, los factores técnico- tacticos, los perceptivo- motores y
por ultimo los fisicos. Este sirvié para la deteccion y espedializacion temprana en
nifios con talentos deportivos. ) Y

ix . - %

e) Estudios acerca de la metrologia deportiva:

En su libro de texto, Zatsiorski (1989), publicd el estudio de la metrologia
deportiva, donde principalmente nos muestra: los fundamentos metrologicos de
las mediciones y del control de la Educacion Fisica y el deporte., los métodos
matematico-estadisticos y su empleo en la elaboracion y anilisis de los resultados
del control y la planificacién del proceso docente de entrenamiento, los medios
técnicos del control del deporte, la tecnologia y los procedimientos
metodoldgicos del registro, la elaboracidén y andlisis de los indicadores del estado
fisico de los deportistas, de la maestria técnico-tictica y de las cargas del
entrenamiento.

En otro trabajo, Stran y Wilson (1993), sugirieron una guia para ayudar al
profesor de Educacion Fisica a seleccionar y construir los pasos para ejecutar mejor
los test motores. Estos 10 pasos son: 1.- Criterio de revision de buenas pruebas,
2.- Andlisis del deporte a ser aprobado, 3.- Revision de la literatura, 4.- Seleccién
de las pruebas, 5.- Establecer procedimientos, 6.- Revisién, 7.- Estudio piloto, 8.-
Determinar la validez, confiabilidad y objetividad, 9.- Desarrollar normas y 10.-
Construir el manual de pruebas.

f) Dicclonario clentifico del deporte:

Beyer y Aquesolo (1992), elaboraron el diccionario mas completo y

dentifico de las ciencias del deporte, en aleman, inglés y espaiiol, el cual es usado

como referencia intemacional.
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HIPOTESIS

Los alumnos de nivel primaria del sistema federal en el Estado de Nuevo
Ledn, presentan una asodaci6n significante en el estado y desamrollo de sus
capacidades fisicas condicionales (velocidad, fuerza, flexibilidad y resistencia),
coordinativa (equilibrio), medidas antrop_ométﬁcas (peso y estatura) y el pulso; asi
como diferencia enire grado escolar, sexo, municipio, region y grupos con
diferente grado de atendion.
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OBJETIVOS

GENERAL.

Evaluar las capacidades fisicas condiciohales, coordinativa, medidas
anfropométricas y el pulso; determinar su dependencia y asociacion en alumnos
del primero a sexto grado (6 a 11 afios de edad) de ambos sexos del Estado de
Nuevo Leén, asi como la diferendia entre grupos con distinto grado de atencién,
en base a una bateria de pruebas estandar.

ESPECIFICOS.

1.-Evaluar las capacidades fisicas condicionales, coordinativa y determinar
las medidas antropométricas y el pulso.

2.-Determinar las estadisticas desciptivas de las variables respecto al tumo,
grado, municipio y regién; asi como su comparadén.

3.-Determinar la dependencia y asociacdén entre las capacidades fisicas
condicionales, coordinativa, y las medidas antropométricas y el pulso.

4.-Comparar los diferentes grupos (grupo control, una y dos frecuendias por
semana) para cada variable.

5.-Determinar las variables que separan a los grupos en estudio.

6.-Determinar los percentiles para la valoracidn de las capacidades fisicas

condicionales y coordinativa por sexo y grado escolar.
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MATERIAL Y METODOS

a) Localizacion del area de estudio:

Se tomaron 7 de las 10 regiones que tiene el estado de Nuevo Leodn.

REGION |
Programa: Clase Directa

Monterrey. N.L.

Zonas atendidas 12
Escuelas atendidas 64
Escuelas no atendidas 18
Alumnos atendidos 19,408
Alumnos no atendidos 3,602
Maestros de E. Fisica. 51
Conductores 12

REGION 1l

Programa: Clase Directa

Guadalupe N.L.

Zonas atendidas 13
Escuelas atendidas 65
Escuelas no atendidas 25
Alumnos atendidos 15,949
Alumnos no atendidos 5,229
Maestros de E. Fisica 53
Conductores 12

REGION Il

Programa: Clase Directa

San Nicolas de los Garza N.L.

16

Zonas atendidas 9
Escuelas atendidas 69
Escuelas no atendidas 16
Alumnos atendidos 18,916
Alumnos no atendidos 2,565
Maestros de E. Fisica 54
Conductores 9

REGION IV

Programa: Clase Directa

San. Pedro Gza. Gcia. y Sta. Catarina.

Zonas atendidas 4
Escuelas atendidas 20
Escuelas no atendidas 13
Alummnos atendidos 2,873
Alumnos no atendidos 1,173
Maestros de E. Fisica 18
Conductores 4



REGION V REGION VI

Programa: Clase Directa Programa: Clase Directa
Santiago y Montemorelos N.L. Apodaca N.L.

Zonas atendidas 3 Zonas atendidas 1
Escuelas atendidas 10 Escuelas atendidas 4
Escuelas no atendidas 27 Escuelas no atendidas 4
Alumnos atendidos 2,183 Alumnos atendidos 1,408
Alumnos no atendidos 2,161 Alumnos no atendidos 1,429
Maestros de E. Fisica 7 Maestros de E, Fisica 3
Conductores 2 Conductores 1

REGION VIl

Programa: Clase Directa
Cadereyta, Cerralvoy Bravo, N. L

Zonas atendidas

Escuelas atendidas

Escuelas no Atendidas

Alumnos atendidos 1,9
Alumnos no atendidos

Maestros de E. Fisica
Conductores

na\gah\ap

En el anexo uno, se muestra el mapa que incluye las regiones del estado de
Nuevo Leon en las cuales se realizd este trabajo.

17



b) Uinidades de observacion.

Fl presente estudio se llevd a cabo con 4605 alumnos de ambos sexos de
escuelas primarias (6 a 11 afios), en 154 escuelas pertenedentes a siete regiones
del Estado de Nuevo Ledn, dentro del sistema federal.

<) Unidades de estadistica.

Se les aplicd una batetia de pruebas a 15 nifios y 15 nifias por grado y por
escuela, (tomando el promedio de los 15) para medir las capacidades fisicas
condicionales, coordinativa, medidas antropométricas y el pulso.

d) Capacitacién de los maestros.

Se realizd una capaditadén por regiones dos meses antes del inicdo del
muestreo a los maestros de Eclucacion Fisica que apoyardn este trabajo; la cual se
realiz6 en forma tedrica y practica por el autor de este trabajo.

¢) Orden de aplicacién.

Las pruebas se aplicarén distribuicas en tres dias, con el siguiente orden:
1er. dia: peso, estatura, pulso, velocidad de reaccidn, maxima y acidica-ddica.
2do. dia: flexibilidad, equilibrio, salto de longitud y lagartijas.
3er. dia: dorsales, abdominales y resistencia.

Se recomendo realizar un calentamiento fisico de 10 minutos, antes de aplicar las
pruebas de capacicdad fisica.

f) Se formaron tres grupos.
L. Alumnos que recibierédn una frecuencia de Educacion Fisica por semana.

II. Alumnos que recibieréon dos frecuendias de Educacion Fisica por semana.

. Grupo control, el cual recibid dos frecuendias de Educadoén Fisica por semana,
con una atencién personalizada por el autor de este trabajo.

—
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g) Pruebas y su aplicacdn.
Se determinaron las medidas antropomeétricas: pesoy estatura.
PESO (KG.)

Se realizara de acuerdo a lo sugerido por Prat, citado por Grosser y Starischka
(1989), el cual consiste en lo siguiente.

'Organizacion de la Prueba:
Posicion Inicial; el alumno se subird descalzo sobre la biscula, en pantalén cortoy
con una camiseta ligera.

Desarrollo de la Prueba;, .

Se mantendra inmévil durante unos segundos hasta que el dial de la bascula se
pare.

Finalizacién:
Bajara de la biscula después de que se haya registrado su peso.
Instrucciones para el Profesor:
- Calibrar la bascula antes de comenzar a registrar los pesos de los alumnos.
~ La bascula ha de estar colocada sobre un plano totalmente horizontal.

Medicion:
Se registra el peso de los alumnos en kg. (cada 100 gr.); ejemplo: 32.500 kg.

Material:

1 bascula con precisién hasta los 100 gr.

ESTATURA (cm)

Se estimara de acuerdo a lo sugerido por Prat, ditado por Grosser y Starischka
(1989), el cual consiste en lo siguiente,
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Organizacién de la Prueba:
Posicion Inidal; el alumno se despojara del calzado que lieve puesto, con pantalén
corto y camiseta ligera. Se colocard de espaldas a la regla y mMirando
horizontalmente hacia adelante. La espalda ha de estar en contacto con Ja regla
del tallimetro o cinta métrica que tendri detras.
Desarrollo de la Prueba:
El profesor bajari el cursor que tiene el tallimetro hasta tocar la cabeza del alumno;
si no cuenta con un tallimetro, utilizard una cinta métrica pegada a la pared, y una
escuadra sobre su cabeza formando un angulo con la cinta.
Finalizaci6n:
El alumno bajara un poco la cabeza y salcra del aparato. El profesor registrara la
altura que sefiale el cursor o escuadra.
Medicién:
Se registra la altura del alumno en an; ejemplo: 125cm.
Material:
1 tallimetro con predsiodn hasta los 180 cm o una cinta métrica
1 escuadra

1 hoja de anotacion.

Se tomara la frecuencia cardiaca previamente a la realizacion de la bateria de
pruebas de capacidad fisica, por medio del pulso raclial.
PULSO

( PRE - EJERCICIO )

Se elaborara de acuerdo a lo sugerido por: Moreno (1989), lo cual consiste en lo

siguiente:
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Organizacion de la prueba.
El alumno se sentard en una silla relajado, extendera su brazo hada el frente, la
palma de la mano extendida y fiexionada hada atris.
Desarrollo de 1a Prueba:
A partir de esta posicion, el profesor tomara el pulso radial, durante 15 segundos,
contari los latidos y los multiplicara por cuatro, obteniendo el resultado.
Medicion:
Se registra el resultado en latidos/minuto; ejemplo: 80 lat/min.
Material:
1 gondmetro
1 hoja de anotacion.

VELOCIDAD

VELOCIDAD DE REACCION (10 mts)

Esta la define Hanh (1988), como la capacidad de convertir en menos tiempo
posible estimulos (sefiales) en movimiento.
Se realiz6 de acuerdo alo sugerido porla 5.E.P. yla D.G.E.F. (1993), ]a cual

consiste en lo siguiente :

Organizacion de la Prueba.
Sobre una superficie plana de 10 metros de largo y 2 metros de ancho como
minimo. El alumno se coloca en posidén de chbito dorsal (acostado boca arriba)
con los talones en la linea de salida.

Desarrollo de la Prueba:
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A una sefial del profesor, el alumno se pondra de pie ( tan ripido como le sea
posible) y recorrera una distancia de 10 metros pasando a toda velocidad por la
meta.
Medidién:
Se registra el tiempo en segundos y décmas de segundo; ejemplo: 3.90
Segundos. .
toman 2 intentos y se anota el mejor.
Material:
1 gis o pintura
1 aonémetro
1 silbato
1 hoja de anotacion.

VELOCIDAD MAXIMA
(20 METROS CON SALIDA LANZADA)

La define Vinuesa y Coll (1987), al realizar un movimiento acelerado hasta que
estabiliza su velocidad alcanzando limites mis o menos elevados, en funcién de
sus propias caracteristicas y del grado de entrenamiento.

Se ejecutd de acuerdo a lo sugerido por la S.E.P. y la D.G.E.F. {1993), el cual

" consiste en lo siguiente.

Organizacion de la Prueba:
Sobre una superficie plana sin obsticulos, se traza un camil de 40 metros de
longitud por 1.50 metros de ancho, como dimensiones minimas. Este se divide
en 10 - 20 - 10 metros respectivamente, colocando una sefial (banderilla, cono,
etc.), de tal forma que oriente al alumno y al profesor.

Desarrollo de la Prueba:



A la orden del profesor el alumno tendrd 10 metros como previa aceleracion, los
siguientes 20 metros los recoireri a su veloddad méaxima y por ultimo tendrd 10
metros para su desaceleracion.
Medicion:
Se registra el tiempo empleado en los 20 metros en segundos y décimas de
segundo; ejemplo: 4.20 seg. Se registra el mejor de 2 intentos.
Material: )
4 banderillas o conos
1 aonémetro
1 silbato
1 hoja de anotacién

VELOCIDAD ACICLICA -~ CICLICA

(9-3-6-3-9 METROS)

La veloddad aciclica, Aquesolo (1992), dice que es la capaddad de ejecutar
movimientos aislados a la mayor veloddacd posible contra resistencias variables.
Mientras que la veloddad ciclica, Lanier (1992), la sefiala como la capacidad de
realizar movimientos sucesivos en el menor tiempo y sin cansandio.

Se estimd de acuerdo a lo sugerido por Grosser y Starischka (1989), el cual

consiste en lo siguiente.

Organizacion de la Prueba:
Sobre una superfide plana de 18 metros de largo ¥ 2 metros de ancho como
minimo (puede utilizarse una cancha de voleibol), se establecen las marcas de 9-
3-6-3-9 metros.

Desarrollo de la Prueba:
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El alumno ha de recorrer en ida y vuelta, en el menor tiempo posible desde la
salida de pie, un recomrido dividido en diferentes etapas, utilizando una cancha de
voleibol de preferencia. Donde recomrera 9 metros y se regresa 3 metros, recorre 6
metros y se regresa 3 metros y termina con los Gltimos 9 metros. Los cuales
suman un total de 30 metros (motivar al alumno).
Medicion: )
Se registra el tiempo empleado en segundos y décimas de segundo; ejemplo:
12.52 seg. Se realiza un solo intento.
Material:
1 cancha de voleibol
1 pintura o gis
1 aonémetro
1 silbato

1 hoja de anotacién.

FLEXIBILIDAD
FLEXION DEL TRONCO HACIA ADELANTE

Jacobson y Valentine (1990), la definen como el grado de movimiento que
pueden efectuar las articulaciones del cuerpo.
Se efectud de acuerdo a lo sugerido por Grosser y Starischka (1989), el

cual consiste en lo siguiente.

Organizacioén de la Prueba:
El alumno esta de pie y sin calzado con los pies paraleles juntos, sobre una silla o
un banco, los dedos de los pies estan alineados con el borde delantero del banco.

Desarmrollo de la Prueba:



A partir de esta posicién, el alumno flexiona su cuerpo hacia adelante lo mas que
pueda, con los brazos y los dedos extendidos sin doblar las rocillas. Se mantiene
2 seg. sin osdilar.
Medici6n:

Si la punta de los dedos sobrepasa el borde del banco, se mide positivo (+) y si no
sobrepasan se mide negativo (-) en centimetros con una regla; ejemplo: +3em. Se
registra la mejor marca de 2 intentos. T C ' '
Material:

1 silla o banco

1regla

1 hoja de anotacion.

FUERZA
SALTO DE LONGITUD CON LOS PIES JUNTOS

Esta se realiza mediante la fuerza explosiva, en donde la SEP. y la DGEF. (1993}, la
define como la capacidad de realizar un inaemento sibito de fuerza en el menor
tiempo posible.

Se realizara de acuerdo a lo sugerido por Grosser y Starischka (1989), el cual

consiste en lo siguiente.

Organizacion de la Prueba:
En una superficie plana de 3 metros de largo por 2 de ancho (preferente en tierra),
se traza una linea de salida o despegue y a partir de esta se coloca una cinta
métrica, de 2 metros minimo de largo, sobre el piso.

Desamrollo de la Prueba:
Desde la linea trazada, el alumno salta despegando, desde una posicién de flexion
de rodillas, con los pies lo mas lejos que pueda. Tratari de caer con los pies
juntos. Al llegar al suelo, que trate de no apoyarse hadia atras con las manos.

Medicion:



Se mide la distancia en centimetros, la distancia entre la linea de despegue y la
huella de pisada (talén mdis cercano a la linea); ejemplo: 126 cm. Se registra el
mejor de 2 intentos.
Material:
1 cinta métrica
1 gis _
1 hoja de anotadién.”

MEDIAS LAGARTIJAS (30 seg)

FUERZA EN LOS MIEMBROS SUPERIORES

La SEP. y 1a DGEF. (1993), define la fuerza de resistencia, como la capaddad
condicional que permite inaementar el rendimiento del organismo contra el

cansancio por soportar esfuerzos prolongados.

Se estimari de acuerdo a lo sugerido por Grosser y Starischka (1989), el cual
consiste en lo siguiente.

Organizacién de la Prueba:
El alumno se halla tendido boca abajo en apoyo de manos, es dedr, que las
manos se apoyan en el suelo a la altura de los hombros apoyo de rodillas y pies,
tronco y piemas estin extendidas.

Desarrollo de la Prueba:
En esta posicdon, el alumno realiza el may'or nimero posible de extensiones y
flexiones de brazos en 30 segundos ( cuidando que baje la cadera). No se debe
exigir una cantidad determinhada, sino las que el alumno pueda realizar; es
importante motivarlo.

Medicion:
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Se registta el nimero de medias lagartijas realizadas comectamente en 30
segundos; ejemplo: 18 repeticiones No esti permitido doblar la cintura ni
flexionar el tronco.
Material:
1 aonémetro
1 silbato

1 hoja de anotacion.

DORSALES EN (30 seg)

TENDIDO BOCA ABAJO, INCORPORARSE

Es una prueba de fuerza de resistenda la cual ya fue definida.
Se ejecutari de acuerdo a lo sugerido por Grosser y Starischka (1989), el cual

consiste en lo siguiente:

Organizacion de la Prueba:
En una superficie plana, el alumno se encuentra tendido boca abajo, con las
manos cruzadas en la nuca. Las piemas sujetas al suelo por el tobillo. Se colocan 2
postes a los lados por donde pasa tensionada una cinta o elistico de poste a poste
con una altura de 40 em., por encima de la cabeza.
Desarmrollo de 1a Prueba:
El alumno intenta levantar su tronco hasta tocar con la nuca o el cuello la cinta y
bajar hasta el suelo el mayor nimero de veces en 30 segundos. Si no alcanza a
tocar no se toma en cuenta.
Medicion:
Se registra el nUmero de repeticiones realizadas commectamente en 30 segundos.
Material:
2 postes
1 cinta o elastico
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1 cinta métrica
1 hoja de anotacion.

ABDOMINALES EN (30 seg)
FUERZA DE ABDOMEN

Es una prueba para medir la fuerza de resistencia igual a las dos anteriores.
Se realizari de acuerdo a lo sugerido por Prat, dtado por Grosser y Starischka
(1989), el cual consiste en lo siguiente:

Organizacion de la Prueba:
El alumno se coloca acostado boca arriba con las piemas flexionadas 90 grados,
los pies ligeramente separados y los dedos entrelazacdos detris de la nuca. Un
ayudante le syjeta los pies y los fija en el piso.

Desarrollo de la Prueba:

A la seiial debe intentar regresar el mayor nimero de veces el ddo de flexion y
extension de la cadera ( abdominales ), tocando con los codos las rodillas en la
flexion y con la espalda en el suelo en la extensién.
Medicion:
Se registra el nimero de repeticiones realizadas comrectamente en 30 segundos;
ejemplo: 16 rep.
Material:
1 aonémetro
1 silbato
1 hoja de anotacion.
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EQUILIBRIO (10 seg)

PARADO SOBRE UN PIE CON LOS BRAZOS EXTENDIDOS

La SEP. y 1a DGEF. (1993), definen el equilibrio, como el estade de un cuerpo en la
que la suma de todas sus fuerzas y momentos en que acttian sobre €l es cero, ya
que se contramrestan entre si.

Se estimard de acuerdo a lo sugerido por la SEP y la DGEF (1993), la cual fue
modificada por el autor de este proyecto.

Organizacion de la Prueba:
El alumno adoptara la siguiente postura; parado sobre un pie, teniendo flexionado
el ofro, colocindolo en la parte intema de la rodilla, los brazos extendidos y con la
vista al frente.
Desarrollo de la Prueba:
El alumno esti de pie, a una sefial adquiere la postura antes mencionada, tratara
de mantenerla durante 10 segundos. Si llega a moverse: bajar un brazo o los dos,
indinar la cabeza, bajar su pie o desplazarse, se detiene el cronémetro.
Medicion:
Se registra el tiempo de equilibrio en segundos hasta que se mueva y tiene 10
segundos como tope.
Material:
1 aondmetro
1 silbato
1 hojabas de anotacién.
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RESISTENCIA
CARRERA DE 3 MINUTOS

Lanier {1992), sefiala la resistencia como la capacidad de realizar un esfuerzo fisico
durante un tiempo prolongado, sin que disminuya su efectividad.

Es una innovacdion del autor de este proyecto, basindose en lo sefialado por
McArdle et al., {1990).

Organizacién de la Prueba:
En una superficie plana libre de obsticulos, se traza una linea de 50 mts., dividida
cada 5 mts., con banderillas o conos y a su vez se sefiala cada metro con un gis.
Desarrollo de la Prueba:
A una sefial, el alumno con salida de pie, desde ¢l punto de partida (cero)
recoirera en 3 minutos la mayor distanda posible, con un trote medio, tratando de
administrar su cairera lo mejor posible. Podra caminar si se cansa. Cubrira la
distancia de ida y vuelta, tratando de ir lo mas cerca de la linea. Se puede anotar
el numero de vueltas para fadlitar el conteo; como motivadén, se le puede avisar
en cada vuelta cuanto le falta.
Medicion:
En un tiempo de 3 min., se registra la distancia recorrida en mts., ejemplo: 485
mts.
Material: .
11 banderillas o conos
1 gis
1 cinta métrica
1 crondémetro

1 hoja de anotacién.

30



h) Técnicas de recoleccion de datos.

En el anexo dos se incluye el formato de captura de datos.
) Anilisis estadistico de los resultadaos.

Estos resultados se analizaron mediante las siguientes pruebas estadisticas.
1) Estadisticas descriptivas ( media y eqror estindar).
2) Comparacion de las medias de las variables medidas entre: sexo, turno, grado,
municipios y regiones; mediante un anilisis de varianza. -
3) Se determinaron los coeficientes de comrelacién (grado de asocdiacién) y
dependendia entre las variables.
4) Anadlisis disariminante para los 3 grupos formados en base a las variables.
5) Percentiles agrupados en 5 intervalos que representan el resultado para las
capacidades fisicas por sexo y grado escolar.

Los datos fueron procesados mediante el uso del paquete estadistico SPSS

(Ferran, 1996).

SIMBOLOGIA NUMERICA (CLAVES DE LAS TABLAS DE RESULTADOS)
REGIONES:

1. Monterrey

2. San Nicolas de los Garza

3. Guadalupe

4. San Pedro Garza Garda y Santa Catarina
5. Santiago y Montemorelos

6. Apodaca
8. Cadereyta, Cerralvo y Bravo

MUNICIPIOS:

1. Monterrey

2. S5an Nicolas de los Garza
3. Guadalupe

4. 5an Pedro Garza Garda
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5. Santa Catarina
6. Santiago

7. Montemorelos
8. Apodaca

9. Cadereyta

10. Cemralvo

11. Bravo

VARIABLES:

1. Tumo

2. Zona

3. Regién

4. Municdipio

5. Edad

6. Grado

7. Sexo

8. Peso

9. Estatura

10. Pulso

11. Vel. de reaccion

12. Vel. maxima

13. Vel. adidlica y cilcica
14. Aexibilidad del tronco (-)
15. Flexibilidad del tronco {+)
16. Fza. salto de longitud
17. Fza. lagartijas

18. Fza. dorsales

19. Fza. abdominales

20. Equilibrio

21. Resistencia



RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados de los anilisis estadisticos se presentan de la tablauno ala
12 para cada una de las variables estudiadas, para los nifios y nifias de los tres
grupos con diferente grado de atencién; en las cuales se observa con letra negrita,
el minimo y el maximo de los valores obtenidos, para las diferentes regiones,
municipios y grados escolares.

En la desviacion estindar habrd valores que se encuentren en blanco, esto
es debido a que cada (n) es el promedio de 15 alumnos de un grado para ese
munidpio. |

De los resultados obtenidos en el presente estudio, comparados con
algunas pruebas similares realizadas y publicadas por diferentes autores, se
observa que los obtenidos en este trabajo, reflejan un rendimiento inferior,
haciendo notar que la mayor parte de aquellos fueron realizados en una poblacién
con un grado de cultura deportiva superior y algunos de ellos fueron realizados
con talentos de diferentes areas deportivas. Estas comparadones son mostradas a

continuacion:

FLEXIBILIDAD: cm. {11 aiios)

Autor Afo Nifias Nifios
max. min. x max. min. X
Bravo 1983 +26 -4 +10 +23 -5 +8
CONADE (Talentos) 1991 +32 -2 +14 +26 -5 +11
Este estudio 1997 +78 26 +35 +5585 .36 +2

SALTO DE LONGITUD: mts. (11 afios)

Autor Ano Ninas Ninos
max. min. x max. min. X
Prat 1989 1.81 1.10 1.40 1.90 1.15 1.50
CONADE (Talentos) 1904 195 1.69 1.82 200 1.74 1.87

Este estudio 1997 125 102 125 1.45 1.22 1.41
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SALTO DE LONGITUD: mts. (promedios de 6 a 11 ahos)

Edad Grossery Starischka 1989  Este estudio Este estudio
1997 1 fre¢/s 1997 2 frec/s

Ninas Nifos Ninas Nifos Nifas Nifios
6 1.14 1.03 .84 .86 .91 .81
7 1.34 1.24 1.03 86 1.02 86
8 1.47 1.34 1.04 .91 1.08 97
) 1.56 1.43 1.17 1.05 1.17 90
10 1.67 1.63 1.43 1.14 1.23 1.12
11 1.72 1.66 1.31 1.11 1.41 1.28

ABDOMINALES: 30 seg. (10y 11 ahos)

Autor Edad Ano Ninas Nifios

max. min. X max. min. X
Prat 10 1989 28 8 15 29 10 17
Este estudio 10 1097 i4 7 12 16 12 14
Prat 11 1989 29 9 16 32 11 19
Este estudio 11 1997 17 9 11 19 12 15

CARRERA DE 20 MTs. LANZ.: seg. (promedios de 7 a 11 afios)

Edad Resultade Volkov 1989 Este estudio Volkov 1989 Este estudio

1997 1997
Nifias Ninas Nifios Nifios
Bien 4.3 4.0 4.2 3.8
7 Regular 4.5 4.4 4.4 4.2
Mal 4.7 50 46 4.6
Bien 4.2 4.0 4.1 3.8
8 Regular 4.4 4.4 4.3 4.0
Mal 4.6 4.6 4.5 4.5
Bien 39 4.2 3.8 3.8
o Regular 4.0 4.4 39 4.0
Mal 4.2 4.7 4.0 4.2
Bien 38 3.9 3.7 3.4
10 Regutar 3.9 4.1 38 3.8
Mal 4.1 6.2 3.9 4.4
Bien 36 39 3.6 3.5
11 Regular 3.7 4.2 3.7 3.7

Mal 40 4.5 38 4.3
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DEPENDENCIA (X% Y ASOCIACION (r) NINOS.

Con e] propésito de determinar la dependendia y el grado de asociacién
entre las medidas antropométricas, el pulso y las capaddades fisicas condicionales
y coordinativa, se aplicaron las pruebas no paramétricas: tablas de contingenda
) y correlacion de pearson (r).

En la tabla nimero 13 de los nifios se muesiran los valores de laX” yr,
{superior e inferior respectivamente) para la dependencia y asodacioén entre el
peso, estatura y pulso con las pruebas de las capacidades fisicas condicionales y
coordinativa por grupo, marcandose una asodacion significativa (*), inversa (-} y
directa (+).

En el grupo uno: se encontrd una asodadén inversa significativa entre el
peso y la veloddad addica-ddica (-0.425); la estatura y la velocidad maxima
(-0.450), acidlica y dclica (-0.529) y el pulso con el equilibrio (-0.325). Se observd
una asociacién significativa entre el peso y el salto de longitud (0.294), las
lagartijas (0.263), abdominales (0.351) y la resistencia (0.446); la estatura con el
salto de longitud (0.546), las lagartijas (0.535), dorsales (0.516), abdominales
(0.694) y la resistencia (0.521); el pulso y la flexibilidad + (0.319). Se localizd
tambien una dependenda significativa entre la estatura y la velocdidad maxima
(1433.1), el salto de longitud (1306.3) y el equilibrio (599.5); el pulso y las
lagartijas (2273.3) y el equilibrio (977.6).

En el grupo dos: se encontré una asociacién inversa significativa entre el
peso y la velocidad maxima (-0.225), addica y ciclica (-0.198); la estatura y la
velocdidad de reaccion (-0.259), maxima (-0.243) y acidica y ddica (-0.258); asi
mismo una asociacion significante el peso y el salto de longitud (0.635), lagartijas
{0.530), dorsales {0.603), abdominales {0.442), equilibrio {(0.241) y la resistencia
(0.486); la estatura con el salto de longitud (0.684), lagartijas (0.583), dorsales
(0.675), abdominales (0.484), equilibrio (0.248) y la resistencia (0.549). Se
observé tambien una dependencia significativa entre la estatura y la velocidad
maxima (4021.1), la flexibilidad - (2216.8), el salto de longitud (3585.1), las
dorsales (4166.7) y el equilibrio (1961.8); el pulso con la flexibilidad - (3487.3), las
dorsales (6497.2), abdominales (5980.6) y el equilibrio (2978.9).
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En el grupo tres: sélo se encontrd una dependenda significativa entre el
equilibrio y la estatura (50.8).

En la tabla 14 se muestran los valores de la X* y I, {superior e inferior
respectivamente) de las nifias, para la dependenda y asodacién entre el peso,
estatura y pulso con las pruebas de las capacidades fisicas condicionales y
coordinativa por grnupo, marcandose una asociacion significativa (*), inversa (-) y
directa (+). o _ _

En el grupo uno: se encontrd una ;sociadé;l significativa entre el pesoy el
salto de longitud {0.519), lagartijas (0.386), abdominales (0.265) y la resistencia
{0.342); la estatura y e} salto de longitud (0.692), lagartijas (0.438), dorsales
(0.456), abdominales {0.415) y la resistencia (0.410). Asi como una dependencia
significativa entre el pulso y el equilibrio {1257.0). Y una asodacién inversa
significante entre el pulso y la velocidad de reacdon (-0.312).

En el grupo dos: se encontré una asociacion inversa significativa entre el
peso y la vel. adidica~ cidica (-0.306); también se observd una asocdiacion directa
entre el peso y el salto de longitud (0.513), abdominales (0.354) y con la
resistencia (0.378). Se encontré una dependencia entre la estatura y el salto de
longitud {3829.6), las lagartijas (4089.5) y el equilibrio (1843.7). Ademds una
asocdiacion significante entre la estatura con el salto de longitud (0.557), las
lagartijas (0.528), dorsales (0.480), las abdominales (0.390) y la resistencia
(0.462); dentro de este mismo grupo se encontrd una asodacion inversa
significante entre el pulso y la flexibilidad + (-0.242), lagartijas (-0.218) y una
dependencdia significativa entre el pulso y el salto de longitud (52958.5), dorsales
(5886.8) y abdominales (5260.4).

Para el grupo tres: se encontrd una asociacién significante entre el peso y
la vel. de reaccién (0.696) y una asocdiacién inversa con las dorsales (-0.560); para
la estatura una asociacién directa con el equilibrio {0.522); dentro de este mismo
grupo se encontrdé una asocdacion inversa significante entre el pulso y las dorsales
(-0.736).

Eston et al. (1994), en una muestra de 16 nifios, con un promedio de edad
de 9.9 afios, encontraron una comrelacién entre la clasificacion del esfuerzo y la



frecuendia cardiaca (.76) y la dasificacion del esfuerzo con Ja produccién de trabajo
fisico {.75).

Zint (1993), mendond que la frecuencia cardiaca {pulso) en reposo es mas
elevada en nifios de 8 afios= 90/min., de 12 afios= 80/min., adultos 70/min.; esto
tiene como consecuencia para las frecuendas cardiacas de esfuerzo con efectos de
entrenamiento de la resistencia. El minimo para los nifios se sitGa en 150/min.
(efecto: se baja la El'et'uencla cardiaca en reposo), el optimo en 170/min. (efecto:
mejora el volumen maximo de ox‘igeno), tp'arra.‘ jével;és en 140/mm y 160/min.,
respectivamente.

Para este estudio se observa que en la tabla 13" y 14", no se encontrd
dependencia y asociacion significativa entre la resistencia y el pulso; puede ser
debido a que en el programa de Educacion Fisica en vigor, no se contempla el
desarrollo de la resistencia para estas edades.
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PULSO : D D
A Al
PESO
Al | AI P . S o e B
2 EST. D D D D D
Al | AI | Al A1 A AR 8 A
PULSQ oo sal. sl D B { DisdicD
PESO
3 EST. D
PULSO

TABLA 13’ Dependencia (D) y Asociacién (A= directa Al inversa) Significativas (p<0.05) de las

variables de capacidades condicionales ¥y coordinativa con las medidas antropometricas y el
pulso para niiios.

o

PESO
A A A A
1 EST
A A A A A
PULSO D
Al
PESO
Al A A A
2 EST. D D D
A A A A A
PULSO D D D
Al Al
PESO A
Al
3 EST.
A
PULSO Al

TABLA 14’ Dependencia (D) y Asociacién (A= directa Al inversa) Significativas,(p‘zﬂ.OSJ de las
variables de capacidades condicionales y coordinativa con las medidas antropometricas y el
pulso para niias.
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ANALISIS DE VARIANZA.

Con el objetivo de comparar los grupos se realizé un anilisis de varianza,
determinando anteriormente la normalidad de las variables por medio de la
prueba de Kolmogorov- Smimov, encontrandose diferencia significativa entre las
medias de las variables estudiadas en los nifios:

La estatura (F=4.321 p<0.05) y la prueba de Tukey mostré que los grupos
vno {x; =123.70 am) y tres (x; =130.87 cm) tuvieron diferencia significativa; para
el nimero de lagartijas realizadas (F=3.814 p<0.05), siendo los mismos grupos (X,
=15.10 y x,=20.20) los que fueron diferentes en forma significativa; el nGmero de

repeticiones de dorsales realizadas en 30 seg. (F=3.717 p<0.05), repitiéndose la
diferencia en los grupos uno (x;=18.87) y tres (x3=24.53); en cuanto a la
flexibilidad + (F=4.153 p<0.05) se mosttd que los grupos (X,=1.95 am y x4 =4.07
cm) tuvieron una diferenda significativa; y para el salto de longitud (F=8.852
p<0.01), con los grupos dos (x,=1.08 m) y uno (x,=1.04 m). )

En cuanto a las nifias: la flexibilidad + (F=2.993 p<0.05) mostté una
diferenda significativa entre el grupo dos (x;=2.38 cm) y tres {x3 =4.80 cm); por
otto lado los grupos (x,=1.08 m y x,=1.04 m) en cuanto al salto de longitud
(F=9.50 p<0.01); el niGmero de repeticiones de lagartijas realizadas en 30 seg.
(F=11.225 p<0.01), siendo los mismos grupos (x,=16.03 y x;=10.95); de igual
manera, el nGmero de repeticiones de lagartijas (F=11.225 p<0.01), pero ahora
entre los grupos (x;=10.95 y x;=18.93) los que fueron diferentes en forma
significativa; el nGmero de repeticiones de dorsales realizadas en 30 seg. (F=3.941
p<0.05), repitiéndose la diferenda en los grupos uno (x,=18.22) y tres (x3=24.20).

Mientras que en los nifios sélo se encontré una diferencia altamente
significativa para el salto de longitud, en las nifias se obtuvo en el salto de
longitud y lagartijas. No se encontré alguna bibliografia para comparar este
aspecto.
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ANALISIS DISCRIMINANTE.

Debido a que el anidlisis de varianza presentdé diferendas significativas
entre los grupos para la mayoria de las variables, se realizé un anailisis
disaiminante para determinar que variables, induyéndose las medidas
antropometricas y el pulso, separan a dichos grupos.

Se encontré que solamente las lagartijas ( D> min = 0.432, 1 = 0.863) fue la
Ginica variable disaiminatoria.

A diferenda de este trabajo, en un estudio realizado en Texas, USA por
Finkenberg y Dinucd (1995), obtuvieron que la estatura fue la mas importante
medicion fisica disaiminatoria, donde las nifias fueron mas altas que los nifios a
los 10 y 11 afios; sin embargo, con tres diferentes grupos €tnicos detectaron una
separacién disaiminatoria hacia los negros con los de origen blancos e hispanicos
en: la estatura, peso, la pruebas de resistencia de la milla, presion asistélica y
diastolica.

Como se muestra en la tabla ntmero 16, se encontrd que: de los 16
conjuntos del grupo uno { una frecuendia por semana ), ¢l 12.5% de ellos tienen
las caracteristicas, del grupo dos y el 18.8% del grupo control; de los 41
conjuntos del grupo dos (dos frecuendas por semana), el 29.3% fueron
correctamente clasificados, mientras que el resto se comporté en una forma
similar (36.6% y 34.1%) como si fueran del grupo uno y tres respectivamente. El
porcentaje total de los conjuntos que fueron comrectamente dasificados = 42.37%.

Grupo pronosticado.
GRUPFO n
ACTUAL
1 2 3
1 16 11 2 3
68.8% 12.5% 18.8%
2 41 15 12 14
36.6% 29.3% 34.1%
3 2z 0 o 2
0% 0% 100%

Tabla No16. Frecuencia y porcentaje de conjuntos de 15 alumnos en ambos
sexos, de los grupos estudiados, separados por el andlisis discriminante.
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PERCENTILES.

Se agruparon las capacidades fisicas condicionales y coordinativa en cinco intervalos:
excelente, bueno, promedio, regular y deficiente; en las tablas e la 18 a la 23 para nifias de
primerc a sexto grado escolar respectivamente y de la tabla 24 a la 29 para nifios de los

mismos grados.
VEL. PR | WL ML FLEXTR - SALTO LACAR- | DORSA- | AFDOMI- | BOUILL- | RESISTEN-
RESULTADD | REAC- | MAX 1. |ACICLICA | LIDAD DE MAS LES NALES. - CIA
CION MA CICLICA, LONGITUD
seg sof- | seg. 3 maty, repets reped. ropet. seg, |

EXCELENTE | <407 | <4.44 | <13.57 | > +538 2089 (>1461|>218.03| =9.87 |=210.00 | > 426.29

4.08 | 445 1358 +$.4 0.38 1480 | 18.02 9.6 10.00 | 426.28

BUENO
448 | 490 14.31 +3.5 0.83 1283 | 15.17 8.08 8.75 389.24
449 | 49 14.32 +34 0.82 12,92 | 16.16 8.05 9.74 389.23
FROMEDIO
472 | 5.1 14.83 +1.5 0.81 10.02 | 10.87 6.05 9.07 364.41
4.73 | 5.22 14.64 +14 0.30 10.01 10.86 6.04 9.08 354.40
REGULAR

5.23 | 572 16.55 3.5 0.77 7.09 8.93 3.67 7.93 286.21

DEFICIENTE | >6.24 | =6.73 | >16.56 | <-3.6 <0.7¢ <7.08 | <8.82 =3.68 <7.92 | <2886.20

Tabla No18. PERCENTILES AGRUPADOS EN 5 INTERVALOS QUE REPRESENTAN EL RESULTADO
PARA LAS CAPACIDADES FISICAS CONDICIONALES Y COORDINATIVA POR SEXO FEMENINO DE

1ler. GRADO.
VEL. BDE VEL. VEL. FLEXIR- SALTO LACAR~ | DPORSA. | ABDOML- | EQIHL] | RESISTEN-
RESULTADO REAC- | MAX |- | ACICLICA | LIDAD DE TAS LES NALES. RO CIA
CON MA CICLICA LONGITUD
seg. stfh seg €. i, repet. repet. repet, . 3 s,

EXCELENTE | <398 | <4.29 | 51297 | 2+55 | =095 |=>1637| 22121 | >9.96 > = 459.01
10.00

3.99 4.30 12.98 +5.4 0.84 16.36 21.20 9.94 10.00 | 455.00
BUENO
4.24 4.59 13.78 +3.5 0.1 13.11 18.87 8.22 444.01
4.25 4.60 13.79 +3.4 0.90 13.10 18.86 s.21 10.00 | 444.00
PROMEDIO
4.53 4.51 14.59 +1.5 0.38 12.01 14.63 6.90 9.60 417.61
4.54 4.82 14.60 +1.4 0.37 12.00 14.72 6.89 9.59 417.60
REGULAR

5.02 §.21 15.70 25 0.7% 9.58 10.90 5.82 8.88 369.41

DEFICIENTE | >5.03 | =5.22 | >18.71 | <-2.8 <0.78 <9.67 | <10.39 <5.61 | <8.87 | <369.40

Tabla No 19. PERCENTILES AGRUPADOS EN 5 INTERVALOS QUE REPRESENTAN EL RESULTADO
PARA LAS CAPACIDADES RSICAS CONDICIONALES Y COORDINATIVA POR SEXO FEMENINO DE
2do. GRADO.
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VEL. BE VEL. VEL. FALEXIRL. SALTO LAGAR. DORSA~ ABOMI- QM L. RESISTEN-

RESULTADO | REAC. | MAX 3 | ACKLICA | LIDAD PE THAS 1K NALES. BRIO A

CION MA CICLICA LONGITUD

seg ey | sel e e repet, repet. repet, sof- mabs,
EXCELENTE | <399 | <4.20 | <1214 | 2455 >1.05 21895 | z23.698 | =10.28 | =10,00 | >490.57

4.00 4.21 1215 +5.4 1.04 18.94 23.68 10.27 10.00 490.58

BUENO

4.29 4.41 12.91 +3.5 1.02 15.92 22.23 9.21 9.81 452.21

4.30 4.42 12.92 +3.4 1.01 15.91 22,22 9.20 9.80 452.20
PROMEDIO

4.44 4.55 13.73 +1.5 0.98 13.55 21.01 8.43 9.67 431.71

4.45 456 13.74 +1.4 0.95 1354 21.00 8.42 9.66 431.70
REGULAR

4.62 4.89 14.71 -2.5 0.88 10.95 15.26 7.25 8.86 391.19
DEFICEENTE | >4.63 | 24.90 | >14.72 <-2.8 <37 £10.84 | <186.25 <7.24 <8.85 <391.18

Tabla No 20. PERCENTILES AGRUPADOS EN 5 INTERVALOS QUE REPRESENTAN EL RESULTADO PARA
LAS CAFPACIDADES FISICAS CONDICIONALES Y COORDINATIVA POR SEXO FEMENINO DE

3er. GRADO.
VEL. BE VEL. VEL. ALEXTHL- SALTO LAGAR- DORSA-. | AEDOML. | ECQUILL- | RESISTEN-

RESULTADO | REAC. | MAX ) | ACICLICA LIDAD bE MAS LES NALES. o CIA

CION MA CICLICA LONGITUD

seg. seg seg €l Imis. reped. repot. repet. e, s
EXCELENTE | <415 | <3.84 | <11.59 z+55 z1.11 22010 | 228.06 | =13.256 | = 10.00 491,02

4.16 3.85 11.60 +5.4 110 20.09 28.05 13.24 10.00 491.01

BUENO )

4.28 4.09 12.38 +3.5 1.06 18.01 23.93 11.30 472.09

4.27 4.10 12.39 +3.4 1.05 13.00 23.92 11.29 10.00 472.08
PROMEDIO

4.47 4.43 12,95 05 0.98 15.06 21.61 7.73 9.84 451.16

4.48 4.4 12,96 0.4 0.97 16.058 21.80 7.72 9.83 45116

REGULAR

4.65 4.79 13.88 -3.5 0.93 10.99 14.56 6.52 9.26 412.64

DEFICIENTE | >4.66 | >4.80 | >13.89 <-3.8 .92 <1098 | <1455 <6.51 <9.24 <412.60

Tabla No 21. PERCENTILES AGRUPADOS EN 5 INTERVALOS QUE REFRESENTAN EL RESULTADO PARA
LAS CAPACIDADES FISICAS CONDICIONALES Y COORDINATIVA POR SEXO FEMENINO DE

4t0. GRADO.
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VEL BE VAL, VEL. FLEXTRL- SALTO LAGAR. | DORSA- | ABDOMI- | EQMILL- | RESESTEN-
RESULTADO | REAC. | MAX - | ACICLICA LIDAD DE ‘MAS LES NALES., [ i ] ClA
CION MA CICLICA LONGITID
sep | sep sef, . it repob. repet. Mpob. sof. .
EXCELENTE | <3.85 | <384 <1119 | >+58 >1.20 | >2218 | 233.01 | =214.01 | 2 10.00 | > 852,07
3.88 | 3.55 11.20 +5.4 1.19 22.80 33.00 14.00 10.00 | 552.06
BUENO
4.03 | 4.11 12.25 +2.5 1.16 16.74 26.81 13.47 501.37
4.04 | 412 | 12.26 +2.4 1.15 16.73 26.80 132.48 10.00 | 501.38
PROMEDIO
4.33 | 4.27 12.66 0.5 1.1 16.01 24.01 10.14 9.73 480.31
434 | 428 | 12.67 0.4 1.10 16.00 24.00 10.13 9.72 480.30
RECLLAR
621 | 484 | 1348 45 1.04 14.11 17.21 7.41 9.51 410.01
DEFICENTE | >6.22 | =4.95| 21319 | <48 <1.03 <1410 | <17.20 | <7.40 | <9.50 | <410.00

Tabla No 2Z. PERCENTILES AGRUPADOS EN 5 INTERVALOS QLE REPRESENTAN EL RESULTADO
PARA LAS CAPACIDADES ASICAS CONDICIONALES Y COORDINATIVA POR SEXO FEMENINO DE

5to0, GRADOD,
VEL. DE | VEL MVEL. FLEXTBI- SALTO LAGAR- | DORSA- | AFDOMI-. | EQUILL. | RESISTEN.

RESULTADO | REAC- | MAX 1 | ACKIICA LIDAD DE TAS LES NALES. o CA

CION MA CICLICA LONGITUR

sef Sof seR. - mrks, repet, repet. repet. __seg ity
EXCELENTE | < 3.87 | <3.72| <1117 2+18 2125 | >228.81 | =30.01 | >16.89 | = 10.00 | > §35.49

3.88 3.73 11.18 +7.4 1.24 28.80 30.00 16.88 10.00 535.48

BUENO

4.15 3.9% 11.64 +4.5 1.21 21.21 28.13 11.96 486.29

4.16 4.00 11.65 +4.4 1.20 21.20 28.12 11.95 10.00 496.28
PROMEDIO

4.28 4.48 12.03 +2.5 1.15 16.94 27.06 11.01 9.31 489.77

4.29 | 4.49 12.04 +2.4 114 16.93 27.04 11.00 9.80 469.76

REGULAR

4.44 | 6.05 12.83 -2.5 1.03 15.37 20.71 9.35 8.45 436.27

DEFICIENTE | >4.45 | >6.06| >12.84 <-28 <1.02 =1536 | <20.70 | <9.34 <9.44 | <436.26

Tabla No 23. PERCENTILES AGRUPADOS EN 5 INTERVALOS QUE REPRESENTAN EL RESULTADO
PARA LAS CAPACIDADES FISICAS CONDICIONALES Y COORDINATIVA POR SEXO FEMENINO DE

6to. GRADO.
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VEL.DE | VEL. VL. FLEXT- SALTO LAGAR- | DORSA. | AFDOMI. | EQANLL. | RESKTEN-
RESULTADD | REAC. | MAX 1 | ACICLICA LIDAD DE TAS LES NALES. mo A

CON MA CICLCA LONGITID

g | seg =g e L - ot mpet. repet. seg ol
EXCELENTE | <3.92 [<4.43| <13.01 =z=+4.8 =1.02 217.01 | =218.03 | 21239 | =10.00 | > 438.87

383 4.44 13.02 +4.4 1.01 17.00 18.02 12.38 10.00 438.88

BLIENO

4.22 457 13.77 +2.5 0.94 14.23 15.60 9.85 9,28 409.63

4.23 4.58 13.78 +24 0.93 14.22 15.69 9.64 9.27 409.62
PROMEDIO

444 | 4.83 14.565 05 0.91 11.01 10.21 8.22 9.01 J66.60

4.45 4.84 1456 0.4 0.80 11.00 10.20 a1 9.00 366.59
REGULAR

4.83 5.10 18.85 -3.b 0.83 7.18 7.67 6.17 757 308.55
DEFCIENTE | >4.84 | >5.11| =>15.88 <-3.8 <0.82 <717 <7.66 <6.16 <7.56 <308.54

Tabla No 24. PERCENTILES AGRUPADOS EN 5 INTERVALOS QUE REPRESENTAN EL RESULTADO
PARA LAS CAPACIDADES FISICAS CONDICIONALES Y COORDINATIVA POR SEXO MASCULINO
DE 1er. GRADO,

VEL. BE VEL. MVEL. FLEXIBS- SALTO LAGAR- | DORSA. | ABDOMI- | EQMOLL. | RESISTEN.

RESULTADO | BEAC- | MAX I | ACICLICA LIDAD DE TAS LES NALES. e CIA

CION MA CICLICA LONGITUD

_seg sex, seg . muts. repet. repet. repet. mts.
EXCELENTE | <337 | <4.21| <12.08 z B =111 21842 | z22.71 | 211.056 | = 10.00 | > 490.94

3.74 4.22 12.09 +4.4 1.10 18.41 22.70 11.04 10.00 490.93

BUENO

4.01 4.30 12.81 +2.5 1.07 16.15 18.37 10.01 9.92 472.36

4.02 4.31 12.82 +2.4 1.06 16.14 19.36 10.00 9.91 472.85
FROMEDIO

4.38 4.46 13.20 +1.5 1.60 14.17 16.98 3.66 9.39 437.61

4.39 4.47 13.21 +1.4 0.99 14.16 16.97 8.85 9.38 437.60

REGULAR

4.62 4,78 14.72 -2.5 0.96 9.756 9.73 6.69 8.51 384.29

DERCIENTE | >4.63 | 24.79| 21473 =-26 <.94 £9.74 =8.72 <6.68 <8.50 | <394.28

Tabla No 25. PERCENTILES AGRUPADOS EN 5 INTERVALOS QUE REPRESENTAN EL RESULTADO
PARA LAS CAPACIDADIES FISICAS CONDICIONALES Y COORDINATIVA POR SEXO MASCULINO
DE Zdo. GRADO.
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NVEL.DE | WAL MVEL. FLEXTH- SALTO LAGAR- | DORSA- | AFDOMI- | EQUILL. | RESISTEN-
RESULTADO | REAC. | MAX I | ACICLICA LIBAD bE HAS LES NALES, R Cia

CION MA CICLICA LONGITUD

. e seg . =is. Teptt. repot. repet. seg. .
EXCELENTE | < 3,80 | <3,74| <1151 2455 2147 | 221.01 | = 25,656 | 213.53 | = 10.00 | > 484.04

.81 3.75 11.52 +54 1.16 21.00 25.60 13.52 10.00 494.00

BUENO

4.03 | 4.04 12.05 +2.5 1.16 18.34 21.93 11.35 9.88 479.06

404 | 4.06 12,16 +24 1.14 18.33 21.92 11.34 9.87 479.05
PROMEDIO

410 | 419 12.30 +1.5 1.08 16.01 19.76 9.78 9.19 458.21

4.11 4.20 12.81 +*.4 1.07 16.00 19.74 9.77 9.18 458.20
REGULAR

4.45 445 14.73 =3.5 0.98 13.26 17.11 8.46 8.66 416.41
DEFICEENTE | >4.46 | >4.46 | 214.74 £-3.8 <0.97 <1385 | <17.10 | <B8.45 <8.65 | <416.40

Tabla No 26. PERCENTILES AGRUPADOS EN 5 INTERVALOS QUE REPRESENTAN EL RESULTADO
PARA LAS CAPACIDADES FSICAS CONDICIONALES Y COORDINATIVA POR SEXO MASCULINO

DE 3er. GRADO.
VEL. DE | VEL. VEL FLEXIBL- SALTO LAGAR- | DOESA- | ABDOMI- | EQANLL- | RESISTEN-

RESULTADO | REAC. | MAX 1- | ACKCLICA LIDAD DE THAS LES NALES. ERIO ClA

CION MA CICLICA LONGITID

sef | scE [ 2 €. ) repet. repet. repet, |  seg s,
EXCELENTE | <377 (<359 <10.87 | >+55 2126 | 22301 | 232.01 | 215.61 | = 10.00 | > 641.17

3.76 | 3.60 10.88 +54 1.26 23.00 32.00 15.60 10.00 541.16

BUENO

3.94 | J.82 11.33 +2.5 1.21 20.1 25.41 14.29 521.41

3.95 ( 2.83 11.34 +2.4 1.20 20.00 256.40 14.28 10.00 | 521.40
FROMEDIO

4.03 | 403 11.83 05 117 17.56 23.11 12.97 9.69 504.01

404 | 4.04 11.84 04 1.16 17.54 2310 12.96 9.68 504.00

REGULAR

422 | 428 13.04 4.5 1.10 16.01 19.01 11.01 8.87 465.35

DEFICIENTE | >4.23 | 24.28 | 2>13.05 <-46 51.09 <16.00 | <19.00 | <11.00 | <B.86 | <48534

Tabla No 27. PERCENTILES AGRUPADOS EN 3 INTERVALOS QUE REPRESENTAN EL RESULTADO
PARA LAS CAPACIDADES FISICAS CONDICIONALES Y COORDINATIVA FOR SEXO MASCULINO
DE 4t0. GRADO,
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VAL DE | VAL, VEL. RLEXIN- SALTO | LACAR- | DOESA- | ARDOMI- | EQUES- | KESSTEN-
RESULTADO | REAC- | MAX L | ACiIXCA | uDAD DE TAS LES NALES. ERIO <A
CION MA CICLICA LONCITUD
el sefp sef . s, reped. ropet, repot. sef ks,
EXCELENTE | <3.37 (<3.46| <1030 | >+58 >1.39 | >24.26 | >3243 | 216.01 | > 10.00 | >672.26
3.38 | 3.47 10.31 +5.4 1.38 24.25 32.42 16.00 1000 | §72.25
BUENO
3.75 | 3.95 10.85 +2.5 1.30 21,85 26.95 15.01 563.13
3.76 | 3.96 10.86 +2.4 1.29 21.84 26.94 15.00 10.00 | 6563.12
FROMEDIO
395 | 4.07 1158 -1.5 1.27 18.00 24.18 14.01 9.36 513.40
396 | 4.08 1159 -1.4 1.26 17.99 2417 14.00 9.85 513.39
REGCULAR
4.36 | 4.22 12.34 5.5 1.20 16.52 20.81 11.53 9.42 482.21
DEFICIENTE | >4.37 | =4.23 | =12.35 < 5.8 <1.19 <1551 | <20.80 | <1152 | <9.41 | s482.20

Tabla No 28. PERCENTILES AGRUPADOS EN 5 INTERVALOS QUE REPRESENTAN EL RESULTADO
PARA LAS CAPACIDADES FISICAS CONDICIONALES Y COORDINATIVA POR SEXO MASCLULINO

DE 5to. GRADO.
VEL. DE \AL. VEL. FLEXTHI- SALTO LAGAR- | DORSA- | ABDOMI- | EQUILL- | RESISTEN-

RESULTADO | REAC- | MAX L. | ACICIICA LIDAD DE THAS LES NALES. [ - ] CIA

CION MA CICLICA LONGITUD

st sep. e 4 < iy repet. repet. repot. _seg mts.
EXCELENTE | <347 | <3.42| <10.31 z2+55 >1.45 231756 | >37.01 | >18.97 | >10.00 | > 613.89

3.48 343 10.32 +5.4 1.44 31.72 37.00 18.96 10.00 613.88

BUENO

3.65 3.53 10.56 +2.5 1.41 27.01 31.04 16.18 563.88

3.66 3.54 1057 +2.4 1.40 27,00 31.03 16.17 10.00 563.87
PROMEDIO

3.33 3.77 11.085 +1.5 1.33 25.21 29.49 13.72 531.68

3.84 3.78 11.06 +1.4 1,32 25.20 29,48 13.71 10.00 531.687

REGULAR

4.25 4.36 12.01 -3.5 1.23 20.79 23.43 12.01 9.47 485.26

DEFICIENTE | >4.26 | >4.37 | =12.02 <-3.8 <1.22 <20.78 | 2342 | <12.00 <9.46 | <485.24

Tabla No Z9. PERCENTILES AGRUPADOS EN 5 INTERVALOS QUE REPRESENTAN EL RESULTADO
PARA LAS CAPACIDADES RASICAS CONDICIONALES Y COORDINATIVA POR SEXO MASCULINO
DE 6to. GRADO,
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En los resultados de este estudio, se encontrd que los nifios y nifias con una
frecuendia por semana de Educacion Fisica de primero a sexto grado, obtuvieron
resultados mas satisfactorios en la mayor parte de las variables estudiadas que el grupo
que redbi6é dos frecuencias de Educacién Fisica por semana, buscando una explicacion
a este comportamiento observado, se escogid el municipio de Monterrey y se
selecdono aleatoriamente Cadereyta, para comparar los promedios de las variables

estudiadas:
~ Con los nifios del grupo uno (una frecuendia por semana de Educacion Fisica), donde

se encontrd que la mayoria de las variables del municipio de Monterrey fueron mejores,
con excepcién de la velocidad de reaccién y las lagartijas.
- Con los nifios del grupo dos (dos frecuencias por semana de Educadén Fisica); en caso
contrario al anterior, Cadereyta fue mejor en casi todas las variables excepto las
dorsales.

"~ En cuanto a las nifias del grupo uno, el municipio de Monterrey, en ocho variables fue
mejor y Cadereyta tan sdlo en cinco.
- En ¢l grupo dos de las nifias, Cadereyta fue superior en la mayoria de las variables,
Ghicamente Monterrey fue en flexibilidad (-), dorsales y resistendia.

Estos resultados son consistentes con lo encontrado en la muestra total. Hay
diferentes wvariables que influyen en este resultado, por ejemplo: el nivel
socioecondmico de la pobladon estudiada, la calidad de atencion del maestro de
Educacion Fisica en la aplicacion y seguimiento del programa establecido por la SEP. y
la DGEF. , y el nivel de capacitacion del maestto; hay que considerar que en este
estudio estas variables no fueron medidas.



- CONCLUSIONES

a) Los resultados de los anilisis estadisticos podran ser utilizados por los
maestros de Educadén Fisica, para su valoracion y comparacion enire Jos turnos,
mMunicipios, regiones y grado escolar; en cada grupo con diferente grado de atencidn.

b) Se encontr6 mayor dependencia y asociacion de las variables de las
capacidades condidionales y coordinativa con las medidas antropometricas y el pulso,
para los nifios y nifias de los grupos con una y dos frecuendas por semana.

c) Analizando el tercer grado de primaria entre nifios y nihas se observo, que el
grupo control, formado por dos conjuntos de 15 alumnos para cada sexo, presentd
diferencia significativa a favor, en la mayor parte de las variables estudiadas, en
comparacion con los grupos uno y dos. Tan sdlo se encontrd diferenda significativa en
dos de las variables (salto de longitud y lagartijas) entre los grupos uno y dos. En
comparacion con los promedios de todos los grados entre los grupos uno y dos no se
encontré diferenda significativa, pero se observa una tendenda cde mejores resultados
en la mayor parte de las variables a favor del grupo uno.

d) En el anilisis discriminante para los tres grupos de tercer gracdo, la variable
mas disaiminativa fue las lagartijas. En cuanto a la frecuendcia y porcentaje de los
conjuntos de 15 alumnos en ambos sexos, de los grupos estudiados, separados por el
analisis disagiminante; el grupo tres mostté que todos los conjuntos fueron
correctamente dasificados, cosa que no oaurtié entre Jos grupos 1y 2,

e) Las tablas de percentiles que se presentan en esta tesis, pueden ser utilizados
por los maestros de Educacién Fisica y entrenaderes, para poder comparar y conocer el
estado de aptitud fisica que tiene el alumno, y asi lograr un control mas objetive de la
evaluacién del mismo, ya que los resultados fueron obtenidos de una muestra de 4605
alumnos; también seran Gtiles herramientas para la deteccion de talentos deportivos.

f) Se podra utilizar este estudio para la planeacién y evaluacion de las cargas de
trabajo y calidad de los cjercicios, en las clases de Educacién Fisica.
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RECOMENDACIONES

Ya que la mayoria (53.33%) de los nifios Y nifias s¢ mantuvieron mas de 10
segundos en la prueba de equilibrio, se recomienda inaementar el tiempo para obtener
una mejor valoracién.

Debido a que en este estudioc no se tomaron en cuenta los factores
socioecondmicos de la poblacién estudiada, la calidad de atencién del maestro de
Educacion Fisica en la aplicacién y seguimiento del programa y el nivel de capacitacion
del maestro, se recomienda que en futuras investigaciones sean considerados.

En caso de que se pretenda realizar un estudio similar, se recomienda tratar de
agrupar los conjuntos a comparar en iguales cantidades.

8) Este trabajo nos muestra que hay que trabajar en futuras investigaciones
ampliando las capacidades a probarse.
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