INTRODUCCION

Ser cuyas caracteristicas son muy particulares, v que es donde nafuralmente se procrea una
nueva vida: la mujer.

Histdricamente la mujer representa un eje fundamental en la administracion y adquisicion de
los recursos, servicios y satisfactores familiares. Al mismo tiempo juega un papel
trascendente en el desarrollo de los procesos sociales; su tarea, también consiste en la
transmision de valores, costumbres, tradiciones ¢ ideologias. En muchos casos su vida gira
alrededor de su familia, su actividad dentro de ésta se rige por dos aspectos fundamentales: sus
actividades laborales y su preocupacion por la economia doméstica. Siendo asi, son conocidas
las muiltiples actividades que la mujer realiza dentro de'su espacio de desarrollo.

El contacto cotidiano y laboral con grupos de mujeres organizados de comunidades rurales o
suburbanas, a través del programa Mujeres en Solidaridad y de otros programas de tipo
comunitario en el estado de Campeche, me permitieron observar de cerca la dinAmica
empleada por las mujeres para cumplir con sus largas y complejas jornadas de trabajo, que
implica ¢l proveer a sus hijos de satisfactores de sus necestdades basicas; ser generadoras de
seguridad, administradoras y responsables de regular el control de los ingresos que son
aportados al hogar en el afan, de obtener la mayor cantidad de satisfactores posibles. Y al
mismo tiempo, por si fuera poco, tratan de inmiscuirse en diversas actividades de organizacién
y coordinacion con la intencion de lograr de alguna forma aportar y generar a su hogar
mayores ingresos que disminuiran las carencias que su familia presenta, incorporandose asi, a
diversos programas que llegan a ellas, demostrando su firme propésito y preocupacién de
mejorar la situacién socioeconémica de su familia. Todo ello, sin importarles el no disponer de
un tiempo especialmente para ellas, para reforzar su autoestima de mujer (objetos personales y
demds propies de las mujeres), el poder capacitarse o simplemente ¢l poder disfrutar de su
familia sin estar pensando en que no tienen dinero para finalizar la semana, para llevar a su
. hijo al médico 0 que su esposo en la parranda pasada acabo con el dinero destinado para
comprarie ropa a los nifios.



Toda esta problematica que la mujer enfrenta dia a dia, me motivo a conocer mas sobre las
alternativas de solucién y accién que ésta plantea para lograr un mejor nivel socioecondmico
en su familia. Ahora, al contar con la oportunidad de satisfacer dicha inquietud mediante el
desarrolio de una investigacién teodrica-practica, ubicandonos en una sociedad urbana
industrial, que hace ailn mas interesante el conocer los problemas que enfrenta la mujer a
diario para proveer satisfactores a sus hijos; problematica que se complica cada vez mas con la
actual situacién econdomica que afecta nuestro pais, reflejando una relacién entre diversos
factores tales como desempleo, bajos ingresos, carente o nulo mivel educativo, entre otros;
factores que afectan el desarrollo de la familia; con todo ello mis interrogantes se concretizan
aun mas.

En cierta forma, la actividad y funciones que desempefia la mujer dentro de la unidad
doméstica y de la sociedad es determinado por la herencia cultural predominante en su
educacion. Las causas de que la mujer reciba una instruccion cuantitativa y cualitativa inferior
a la del hombre se debe a las actitudes familiares que determinan con mayor frecuencia entre
las mujeres la inasistencia o desercion temprana a las instituciones educativas, para dedicarse a
tareas de apoyo doméstico o contribucion al ingreso familiar, asimismo se orientan hacia
carreras cortas o capacitaciones sobre determinado oficio que proporcione un soporte
econdmico adicional a ese nucleo familiar.

En este orden de ideas, es que existen diferencias entre las actividades que realizan las mujeres
y las que realizan los hombres, a cada uno de los géneros se les ha asignado roles (papeles) y
actividades diferentes a lo largo de la historia. No obstante, s¢ ha demostrado que la mujer
desempefia multiples actividades y en muchas ocasiones por mayor numero de horas que el
hombre; sin embargo, el trabajo realizado por la mujer no es valorizado como tal, ésto debido
a que el trabajo masculino podria considerarse como cuantitativo y el trabajo femenino como
cualitativo.

En general es posible argumentar que dichas consideraciones se han modificado con el paso
del tiempo. El ingreso familiar es administrado para satisfacer las necesidades basicas de los
integrantes de la umidad doméstica, sin embargo, cuando los recursos son limitados e
insuficientes no permiten abarcar dichos satisfactores; ante lo cual la mujer trata de buscar
formas para cambiar la condicion de vida de su familia, algunas integrandose al mercado
laboral (subempleo), otras a la economia subterranea, y otras participando en organizaciones
politicas y sociales. Y en la medida en que ésta se incorpora a las actividades productivas
vendran con ello una serie de alteraciones en toda la interaccion de los factores en funcion del
papel que desempeiia la mujer dentro la umdad domeéstica y la sociedad.

Con lo anterior, hacemos referencia a una mujer urbana inmersa en e€spacios marginados
econémica y socialmente hablando, y ante ésto surge la inquietud por conocer ;Cual es el
papel (como estrategia de reproduccion) que desempeiia la mujer en €l interior de las umdades
domésticas en situacion de pobreza y pobreza extrema? Al hablar de la mujer urbana en
espacios marginados “tenemos que referiros a la marginalidad como fenomeno integral que
nos revela la existencia de millones de habitantes que se encuentran al margen del desarrollo



de este pais, poblaciones que carecen de los bienes materiales y culturales minimos,
caracteristicas propias de las poblaciones o sociedades subdesarrolladas™ (Molinan, 1982).

Las mujeres urbanas en ¢l ambito de la marginalidad, entendiéndose ésta en forma global:
fisica, ecologica y politica; ellas, quienes son responsables de la reproduccion de valores en la
familia: deben planear y administrar la economia familiar, deben moverse en espacios
determinados para conseguir servicios para los integrantes de la unidad doméstica; ademas
se encuentran involucradas en todos los problemas y condiciones de la vida familiar en
situaciones de miseria material que las obliga a desarrollar un mayor esfuerzo fisico, psiquico
y social en la lucha por la supervivencia de ellas y de su grupo familiar. Asimismo, su
acfividad se refleja en los problemas de asentamientos irregulares, en busca de ingresos extras
desarrollando labores diversas, y en ser ja gestora de los servicios de su familia (Molinar,
1982).

La actual situacion econdomica en que vivimos, €Xige una mayor participacion, organizacion e
integracion a diversas actividades, ente ello, la mujer como gestora de servicios se une y
participa activamente; de esta forma entendemos que no ocupa un papel de simple espectadora
pasiva de la situacion econoémica y social que vive su familia, en la cudl se plantean ciertas
estrategias de reproduccién por parte de los integrantes de éstas; pero ;Cuales son éstas
estrategias? ;Cuales plantea la mujer? ;En que condiciones se realizan estas estrategias en
relacion a las planteadas por la figura paterna? ;[Qué actividades desarrolla en relacion a las
estrategias planteadas? ;Su nivel socioecondmico ha mejorado en relacién a la ejecucion de
dichas estrategias? La respuesta de estas mterrogantes demuestra cual es el papel que
desempeiia la mujer dentro de las unidades domésticas.

Objetivos de investigacion.

El objetivo general de este trabajo de investigacion fue conocer e! papel que desemperia la
mujer como estrategia de reproduccion dentro de las unidades domésticas en situacion de
pobreza y pobreza extrema, teniendo un enfoque predominantemente econdmico,
vinculandose con algunos factores de tipo social.

Los objetivos especificos refieren a la determinacion del papel que desempefia la mujer,
conocer los tipos de empleo que realiza para proveer recursos y satisfactores a los integrantes
de las unidades domésticas, y analizar su papel en la estructuracion y ¢jecucién de estrategias
de reproduccion en las unidades domesticas en situacion de pobreza y pobreza extrema; y es a
través de estas preocupaciones que se abordo el proceso dinamico que realizan las mujeres de
ambos estratos para satisfacer sus necesidades basicas.

La presente investigacién, es un estudio de caso que fue desarrollado en el Municipio de
General Mariano Escobedo del Area Metropolitana de Monterrey, abarcando las colonias
Malvinas y Santa Lucia La investigacion de campo estuvo conformada por tres fases:



- Un estudio monografico que presenta las caracteristicas socioecondmicas del contexto en que
habitan las unidades domésticas estudiadas; pnmeramente refleja las necesidades y los
problemas colectivos y, al mismo tiempo constituye un soporte importante para la
conjugacion de los datos obtenidos en las siguientes fases.

- Aplicacién de un instrumento cuantitativo (encuesia), siendo un estudio exploratorio-
descriptivo de caracter transeccional, puesto que presenta un panorama de esa realidad a
estudiar en ese momento historico, por lo tanto al igual podemos mencionar que se trata de
un estudio prospectivo. Lo anterior permitid conocer las estrategias de reproduccién que
estructuran Yy ejecutan los habitantes de las unidades domésticas de ambas colonias, en su
vida cotidiana.

- Posteriormente en relacion a los datos obtenidos en esta fase, se procedi¢ a aplicar técnicas
cualitativas "entrevistas en profundidad®, a aquellos casos especificos en los que las mujeres
mostraban mayor participacion en la estructuracion de estrategias de reproduccion dentro de
la unidad doméstica a la que pertenecen, o que por sus multiples actividades se distinguian
por una participacidén activa familiar; lo anterior permitié conocer de una manera mas
profunda el papel dinamico que desempena la mujer dentro de las unidades domésticas en la
estructuracion y ejecucion de las estrategias de reproduccion en diferentes estratos
socioeconomicos; siendo asi, a través de la complementaridad de ambos datos (cuantitativos
y cualitativos) ampliamos nuestro conocimiento respecto participacién laboral fememna, y a
la estructuracion de estrategias a nivel umdad doméstica.

Justificacion

De acuerdo con los datos del censo de poblacion de 1990, podemos constatar que en el pais un
total de 5,521,271 personas representa a la poblacion femenina ocupada, el sector primario es
representado por 3.43 %, el secundario por 20.78 %, el sector terciario por 7027 % y el
apartado de actividad no especificada por un 5.52 %. Ello nos muestra la gran proporcion
participativa de las mujeres en los servicios; dentro de este rubro encontramos que el 772 %
son empleadas u obreras, 13.3 % trabajan por su cuenta y un 3 % es representado por
jomaleras o peones, patronas o empresaria, y por trabajaderas en negocios familiares. Con
respecto al estado de Nuevo Leon el total de la poblacion femenina ocupada es de 263,684
personas encontrandose en €l sector primario 0.40 %, en el secundario 24.95 %, en el terciario
69 92 %, v po especificado es de 4.64 % (INEGI, 1992).

Lo anterior expresa que en la actuaiidad la mujer se inserta en mayor porcentaje a las
actividades laborales extradomésticas; sin embargo, dicha informacion estadistica se refiere a
trabajos formales, estables o eventuales que realizan; no obstante existen atn algunas
actividades que ejecutan y que escapan a las estadisticas, siendo estas labores las importantes
por conocer en nuestro estudio; ésto porque las mujeres de las unidades domésticas de bajos



ingresos se ven presionadas por la situacion econdmica a buscar nuevas formas de proveer a su
hogar de un ingreso extra. Es por ello que nos interesd desarrollar el presente trabajo de
investigacién, que por consiguiente permitié acercarnos a la realidad concreta de las unidades
domésticas en situacion de pobreza y pobreza extrema, para con base a dichos conocimientos
estar en la posibilidad de aportar informacion que contribuya a la elaboracién de programas de
bienestar social.

De esta forma el estudio es util en la adquisicion de conocimientos sobre la actual situacién
que presenta la mujer en la sociedad en que nos encontramos inmersos. El factor econoémico
influye directamente en diversos aspectos; de tal suerte que la investigacion posee
impl caciones en el ambito educativo, cultural y social en los que se desarrolla y desarrollard la
unidad doméstica y la sociedad en que vivimos.

Al mismo tiempo, el presente estudio sobre el papel que desempeiian la mujer en las
estrategias de reproduccion de las unidades domésticas en situacion de pobreza y pobreza
extrema del Municipio de Gral. Mariano Escobedo, obtuvo evidencia empirica que busca
contribuir en el conocimiento de la dinAmica de la mujer en nuestro pais.

Un aspecto interesante de nuestro estudio refiere al conocimiento de particularidades de
subsistencia inmersas en las estrategias de reproduccion, conociendo asi, procesos generales
mas amplios. Asimismo, abordar el papel de la mujer en las estrategias de reproduccion
permitid establecer un enlace entre produccion y reproduccion, entendiendo por produccion la
transformacién de ciertos factores en productos de consumo, y por reproduccién a la funcion
biolégica, el mantenimiento diario de la fuerza de trabajo (cuidado de los hijos, provisidn y
preparacion de alimentos, conservacion del hogar familiar, la educacion y la crianza de los
hijos), y la reproduccion social a largo plazo (reflejandose por la transmisiébn de valores
culturales, normas sociales, ideologias, costumbres, creencias, entre otros) (Massolo,
1994:271). .

Con esta orientacion la investigacion aborda en el primer capitulo, denominado mujeres y
unidades domesticas, una diferenciacion entre marginalidad y pobreza, emitiendo comentarios
al respecto, y seialando las aportaciones de algunos estudios antecesores sobre ¢l tema.
Seguwidamente, argumentamos respecto al concepto unidad doméstica, sus implicaciones y el
por qué emplearla como unidad de analisis; mencionamos la participaciéon dinamica de la
mujer dentro de eila a través de la implementacion de estrategias de reproduccidn, respecto a
los uitimos términos retomamos aportes tedricos de algunos investigadores; reflexionando y
especificando el por qué de su empleo en esta investigacion. Posteriormente, bajo el subtituio:
trabajo asalariado y trabajo doméstico esquematizamos una reseiia de los principales estudios y
aportes significativos en tomo a la estratificaciéon ocupacional en sectores formal e informal,
proporcionando una visién global del desarrollo de dichas categorias econémicas. Asimismo,
analizamos las acepciones emitidas respecto al trabajo asalariado (extradoméstico) y al trabajo
domestico que cotidianamente desempeiia el ama de casa; citamos algunos estudios y sus
p ncipales hallazgos referentes a la participacion femenina; y, considerando el papel central de
la mujer en la participacion popular y social, se abordaron brevemente algunos aspectos,
reconociendo que se trata de un tema amplio que requiere un estudio especifico.



En el capitulo 2, detallamos el proceso metodoldgico rector de la investigacion, el cual
combina la aplicacion de métodos cuantitativo y cualitativos, a través de la realizacion de un
estudio monografico, de una encuesta y de entrevistas profundas; técnicas que permitieron una
amplitud en el conocimiento de la realidad cotidiana de las amas de casa; y con ello tener la
oportunidad de efectuar comparaciones entre las colonias estudiadas, asimismo, hacemos
mencién de los aspectos de validez y confiabilidad de la investigaciéon. Seguidamente
presentamos el anilisis de los datos, en el capitulo denominado mujeres, unidades domésticas
y estrategias de reproduccion, en donde describimos inicialmente el comtexto histérico
socioeconémico de las poblaciones estudiadas, continuando con las caracteristicas generales
de la poblacion encuestada; para luego presentar la composicion demografica de las mujeres
entrevistadas y sus unidades domesticas, la cual comprende informacién respecto a los factores
facilitadores y/o obstaculizadores de la participacion laboral femenina, el sector ocupacional
en que participa preferentemente y los principales tipos de actividades que desempefia,
culminando con las redes de reciprocidad e intercambio donde la mujer tiene un papel central
en su creacidon y mantenimiento; continuamos con un breve anilisis interpretativo,
confrontando elementos tedricos y la experiencia empirica adquirida a través del trabajo de
campo. Seguidamente, presentamos las conclusiones de la investigacién; posteriormente,
enumeramos el acervo bibliografico que nos brindo los conocimientos teéricos necesarios para
la realizacion del estudio; y los anexos correspondientes.

De esta forma realizamos la presentacion de nuestra investigacién con la que pretendemos
contribuir significativamente a través de la conjugacion de métodos cuantitativos y cualitativos
abordando nuestra problemitica de una manera original. La mayor parte de los estudios
realizados hasta la fecha han optado por el uso de. uno u otro método; sin embargo su
combinacion, ofrece mayor amplitud para comprender y analizar el papel que juega la mujer
en las unidades domésticas. Con esta orientacién pretendemos iniciar en la Facultad de
Trabajo Social de la Universidad Auténoma de Nuevo Leodn nuevos caminos para comprender
la situacion de las unidades domeésticas en situacion de pobreza y pobreza extrema. Ello en
base a dos propésitos primordiales: Intervencionista, proporcionando conocimientos concretos
que sirvan de soporte para la elaboracion de proyectos de bicnestar social en diversas
instituciones publicas y privadas; en la enseilanza, actualizando informacion relacionada con
las unidades domésticas, enriqueciendo el material pedagogico, empleado en las Ciencias
Sociales.

Es de nuestro conocimiento que el Trabajo Social posee como ambito laboral a la sociedad en
si, misma que est4 inmersa en multiples factores que condicionan su desarrollo y por ende el
de los miembros que la integran. Es por ello, que estamos de acuerdo con Valero (1994) que
refiere: “El Trabajo Social es una disciplina que estudia al hombre en su situacion social, a
través de una tecnologia social, que le permite determinar sus necesidades y carencias, y
promover la atencion de las mismas, a fin de lograr su bienestar social” (Valero, 1994:133).

~ En este orden de ideas, entendemos por tecnologia social al tratamiento sistematico para el
andlisis del problema, mediante un enfoque cientifico de los problemas pricticos a través de
una metodologia orientada al andlisis, estudio y atencion de las principales problemas que



presentan los grupos sociales (situacién social). De esta forma las necesidades sociales tales
como alimentacién, salud, empleo, educacién, vivienda, y diversas clases de servicios
indispensables para la sociedad forman parte de ese espacio de desarrollo laboral del Trabajo
Social que exige su estudio e investigacion para su conocimiento real y concreto, mismo que
permitird su atencion mediante la elaboracion de programas de bienestar social.



CAPITULO 1. MUJERES Y UNIDADES DOMESTICAS POBRES

1.1.- Pobreza y pobreza extrema.

Los movimientos migratorios rural-urbanos, generalmente responden a la influencia de
diversos factores, tales como exceso de poblacién (altos indices de natalidad), agotamiento de
las tierras, baja productividad en las actividades econoémicas de tipo tradicional, originando
ingresos reducidos que se traducen en una alimentacién deficiente, bajo nivel educativo,
carente atencién médica y algunos problemas sociales como alcoholismo, tabaquismo entre
otros. Situacion que orilla a muchas personas a buscar nuevas alternativas de vida, emigrando
asi, a los centros urbanos; sin embargo, al llegar se encuentran con la cruda realidad de no
encontrar oportunidades en ¢l sistema laboral productivo, debido a la existencia de barreras
economicas, educativas, organizacionales y sociales; convirtiéndose asi en pobres urbanos.
Representando “disponibilidad de mano de obra barata para toda clase de labores y servicios
tradicionales” (Adler de Lomnitz, 1985:20).

El fendmeno de la marginalidad (la pobreza extrema o ultrapobres) lo apreciamos con mayor
frecuencia en las grandes ciudades. Stavenhagen' menciona, que los marginados
(econémicamente) se encuentran inmersos en la economia urbana dominante, mediante
servicios prestados a la clase media principalmente; tales como choferes, jardineros, mozos,
cocineros, servicio doméstico, entre otros, los cuales han permitido a la clase media alta gozar
de un nivel de vida apreciablemente superior del que sus ingresos reales le permiten,
aprovechando la amplia disponibilidad de servicios y las bajas remuneraciones que perciben
éstos.

“En el caso particular de México a raiz del gran crecimiento poblacional en las zonas urbanas
durante las ultimas décadas, la mayor cantidad absoluta de pobres se encuentran en las
ciudades, (lo anterior no obstante, no le resta importancia a la pobreza rural)” (Salles,
1994:55). Ante tal situacién, en las ciudades encontramos una marcada desigualdad

! Citado por Adler de Lomnitz (1985:16).



socioeconomice-cultural reflejada por los diversos barrios en los que habita la poblacién con
respecto al habitad de los pobres extremos, debido a la carencia de infraestructura urbana se
origina el surgimiento de acciones desfavorables entre el hombre y la naturaleza, reflejéndose
el incremento de los niveles de contaminacién ocasionado por basura no tratada, aguas
negras, defecacion al aire libre, entre otros factores.

Alejo? comenta, que se origina un proceso de almacenamiento transgencracional de la pobreza
y del desempleo, puesto que al ser empleados en actividades de baja productividad no se
alimentan suficientemente y no poseen un adecuado acceso a la educacion, limitando a sus
hijos la posibilidad de inmiscuirse en labores de mayor productividad que sus padres. Realizan
los empleos asalariados mas bajos: ocupaciones manuales sin calificacién, en las
construcciones, en limpieza, vigilancia, reparacién y mantenimiento, servicio doméstico, entre
otros. “Su marginalidad es reflejada por su incapacidad de ganar acceso a las instituciones y
procesos urbanos: educacion, empleo, servicios, vivienda, bienes de consumo, status social,
coutacto con organizaciones e influencia politica” (Nelson, 1969)’.

Los comceptos de pobreza y marginalidad frecuentemente se presentan de la mano; por
marginados se entiende a personas excluidas de la sociedad, mientras que los pobres ocupan
los niveles inferiores de la estructura social (con lo anterior nos estamos refiriendo a un tipo de
exclusién social) (Salvat, 1975).

Gino Germani (1973), define como marginalidad la falta de participacién de individuos y
grupos en aquellas esferas en las que en relacién con determinados criterios les corresponderia
participar; entendiéndose por participacion a la ejecucion de acciones o papeles que implican
el actuar o no actuar (producir 0 consumir), dar o recibir y el cumplimiento de deberes y
derechos.

En general, es comin escuchar hablar acerca de la pobreza ;Pero sabemos qué expresa
realmente? “E] concepto de pobreza es relativo al igual que el de riqueza® (Salvat, 1975:26).
Por pobreza se entiende a la falta o carencia de algo, por lo tanto es un témino relacionado
estrechamente con ¢l de necesidad; la cual puede ser analizada desde dos perspectivas: 1a
necesidad subjetiva entendida como aquella sentida por los que participan y habitan en ella, y
la necesidad objetiva en la cual no se requiere de sentimientos de carencia, siendo suficiente
con que exista falta de un elemento esencial en el momento histérico y en la situacién social en
que se vive. Por miseria se entiende, los grados mas extremos de pobreza, ésto es cuando las
personas no logran satisfacer sus necesidades elementales y ésta es visible abiertamente.

La pobreza relativa significa que un individuo no tiene acceso a los bienes
comunmente obienidos por la mayoria de los individuos en una situacién dada y en
una situacién econémica especifica. Por otra parte, un individuo es absolutamente
pobre cuando su ingreso no es suficiente para cubrir una o varias necesidades
bdsicas (Orozco, 1994:114).

? Citado por Adler de Lomaitz (1985:16).
? Citado por Adler de Lomnitz (1985:71).



10

El diccionario de la lengua espafiola define a la pobreza "como la necesidad, estrechez,
carencia de lo necesario para el sustento de la vida, falta, escasez, dejacién voluntaria de todo
lo que se posee, y de todo lo que el amor propio puede juzgar necesario” (D. Lengusa E.,
1972:1041). Es un fenémeno no homogéneo. Puesto que los pobres han tenido que desarrollar
sistemas de vida y defensa ante una sociedad que los oprime, asimismo podemos decir que la
necesidad varia de un momento histdrico a otro, y de una situacion social a otra diferente; por
ello es importante medir la pobreza y/o la riqueza con las mismas dimensiones en diversos
tiempos y espacios. S¢ han efectuado diversos estiddios a fin de describir la extensién y
profundidad de la pobreza; sin embargo, los resultados en ocasiones defieren notablemente,
debido a la diversificacion de métodos empleados para su medicién. Originando con ello, la
elaboracién de programas a partir de datos irreales.

Ante tal marco referencial podemos expresar: la marginalidad de la pobreza se caracteriza
Sundamentalmente por la inseguridad ecomomica originada por una inestabilidad
ocupacional, bajos ingresos y carencia de prestaciones sociales; pero, quienes la sufren estin
ahi, dentro de la estructura econémica y social del medio en que vivimos -puesto que no
constituyen grupos aislados-, sino son parte activa y constitutiva de la sociedad en que vivimos
cotidianamente; y al mismo tiempo, a través del desarrollo de sus actividades sin calificacién,
oficios, actividades diversas poco remuneradas, pero indispensables para nuestra subsistencia,
nos permiten gozar de ciertas comodidades, servicios o satisfactores. Sin embargo, ;Cuéles
son las estrategias que realizan para subsistir o reproducir su fuerza de trabajo? ;Podemos
decir que éstos pertenecen a la clase marginal?, a pesar de que en la rutina cotidiana, ellos al
igual que nosotros se encuentran en la lucha por la obtencion de mayores ingresos, aunque sea
a través de diversas actividades informales. Asi es, ;Dénde quedan aquellas personas que al
salir a la calle Jos observamos en las esquinas lavando parabrisas o los vendedores en pequefia
escala cuya Gnica mercancia es una caja de chicles, dulces o cacahuates; los vendedores de
peritédicos; de billetes de loteria; aquellos que suben a los autobuses a cantar para obtener una
colaboracién por parte de los pasajeros; los pepenadores; los traga fuegos y los limosneros?.

Pero, ;En qué clasificacion socioeconomica se sitian estas personas pertenecientes a nuestra
sociedad y a nuestro pais?, mismas que han sido el blanco en mayor medida de la crists
econdmica que se ha sentido con mayor gravedad desde el pasado diciembre de 1994 y que
basta la fecha continia tambaleando econdmicamente al pais.

Resulta por demas evidente la respuesta emitida por las familias de estratos econémicos bajos
y super bajos, al impacto de este fendmeno social: a través de la estructuracion y toma de
decisiones sobre acciones, actividades o estrategias de reproduccién para subsistir y satisfacer
sus necesidades béasicas, puesto que los bajos ingresos que perciben originan su pobreza. que
se refleja principalmente en una deficiente alimentacién e insatisfaccion de necesidades
bésicas, incrementando asi los indices de mortalidad y morbilidad.

Si bien, existe el términe de marginalidad, dadas sus connotaciones de exclusién, hemos
decidido emplear las concepciones de pobreza y pobreza extrema.
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De acuerdo al estudio efectuado por Adler de Lomnitz en 1971 en México®, se demuestra que
dentro de la situacion socioeconémica pobre, existen diferentes niveles de vida originados por
el tipo de ocupacidn, los ingresos, el tipo de posesiones materiales, la escolaridad, el numero
de personas econémicamente activas en el hogar, y la frecuencia o moderacion de la ingestién
de alcohol por el jefe de familia. Asimisme, los papeles o funciones de los integrantes del
hogar son determinados por la herencia cultural, donde la esposa tiene que hacerse cargo de la
administracion de los recursos y del cuidade del hogar, las nifias desde temprana edad deben
cumplir con ciertas tareas domésticas y el cuidado de sus hermanos menores. Los padres de
familia enfrentan serias restricciones econéomicas, considerando el jefe de familia, el deber de
la esposa, el cuidar del hogar y de los hijos, no permitiéndole trabajar; no obstante, debido a la
dificil situacion econdémica que ellas sobrellevan, en muchas ocasiones se las ingenian para
obtener ingresos para el sustente familiar, ya sea lavando, cosiendo o vendiendo ropa,
preparando y vendiendo dulces, refrescos o alimentos a las puertas de sus casas, entre otras
actividades.

Los satisfactores de las necesidades de una persona y su familia, llAmese hogar o unidad
doméstica depende de las fuentes de bienestar social a que tiene derecho, {Boltvinik, 1994)
tales como:

1) Percepcion de un ingreso constante o fijo.

2) Acceso a servicios publicos: agua, luz, drenaje, educacion, transporte, etc...

3) Tipo de posesiones materiales: casa, mobiliario, etc...

4) Tipo de ocupacion del jefe de familia. .

5) Tiempo disponible para la educacidn, recreacion, descanso y para las labores domésticas.
6) Situacién de endeudamiento del hogar.

En relacion a las fuentes de bienestar antes mencionadas es posible definir o diferenciar la
situacién de pobreza en que se encuentra la unidad doméstica. Puesto que como hemos
mencionado la percepcion de ingresos fijos y el tipo de ocupacién del jefe de familia son
determinantes para la situacién socioeconomica de la unidad doméstica, ya que en relacién a
ambos factores sera la disponibilidad de solvencia economica, de servicios puablicos y de
posesiones materiales indispensables que disfrutaran los miembros de la unidad doméstica. Sin
embargo los factores determinantes de la pobreza varian en tiempo y espacio, lo que en los
aflos noventa es pobreza extrema (no contar con servicios de agua potable, luz eléctrica y
educacidn), en los cincuenta no lo era.

Segin Boltvinik (1994) el grado de satisfaccion de las necesidades basicas indicara su calidad
de vida, nivel o estrato social que ocupa la unidad doméstica, conforme a los factores
siguientes:

* Investigacién publicada en 1985.
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1) Adecuacion de la calidad y cantidad de la vivienda: representada por el tipo de materiales
de construccion de los muros, techos y pisos; y el espacio por ocupante, es decir el mimero
de habitantes en relacion al tamario de la vivienda.

2) Adecuacion sanitaria: caracterizada por los servicios de agua, drenaje y excusado, en
relacion al costo o calidad de los mismos.

3) Adecuacion energética: refiere a la utilizacion de electricidad y combustible para cocinar.

4) Acceso a servicios educativos y alfabetizacion: trata de los indicadores de asistencia escolar
y grados aprobados.

De esta manera en una situacién de pobreza extrema encontramos condiciones de
hacinamiento y promiscuidad, representada por una vivienda inadecuada o improvisada,
carencia de infraestructura urbana (abastecimiento deficiente de agua y luz, carencia 0
inadecuacion de sistema para eliminacién de excretas y basura), bajos ingresos y reducido
nmivel educativo, pnincipalmente. Los economistas mencionan diferentes tipos de pobreza
(Wixcox, Clair; 1971, tales como:

1) Pobreza general: que resulta de una deficiente demanda colectiva, de una depresion en los
negocios o del desempleo masivo.

2) Pobreza insular o comunitaria: ocurre cuando una regioén pierde sus bases econdémicas, y
cuando sus recursos se han agotado y la demanda de sus productos ha decaido.

3) Pobreza personal: que se debe a caracteristicas y fortuna del sujeto, asi como a factores
sociales que escapan a su dominio.

En este orden de ideas, los indicadores de un bajo nivel de vida segin Wixcox, son "malas
condiciones de habitacion, carencia de atencion médica. escuelas y educacién inferiores,
apartamentos sin servicios, promiscuidad, barrios pobres carente de espacios para juegos,
servicios y seguridad, alimentacién deficiente; y por lo tanto la pobreza engendra pobreza”
(Wilcox, Clair; 1971)°. Asimismo, se ha observado una dindmica caracteristica, concerniente
al tiempo de permanencia de la poblacion en este estraio, que estard en funcion de la situacién
inicial de los individuos; es decir, las personas que por alguna razon se convierten en pobres
tienen mayor probabilidad de dejar de serlo, 'debido a su desempefio y esfuerzo (Orozco,
1994).

De tal suerte, los més afectados por los precarios ingresos “encuentran su contraparte en ¢l
aumento del trabajo no asalariado y de un conjunto de actividades alternativas, denominadas
marginales, informales e incluso no capitalistas” (Szasz, 1990)7. Orozco (1994), hace
referencia a la “estacionalidad™ de las actividades laborales de la poblacion pobre, que aunado
a su ingreso reducido y al inacceso a servicios de crédito; origina, que éstos no puedan
amortiguar facilmente disminuciones temporales imprevistas en sus ingresos, ocasiondndoles

* C tado por Silva Arcién g (1995°37).
¢ Ci.ado po Silva Arciénega (95 37)
"C adopor RoasMart z 1 94.6).
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condiciones nefastas, con indicadores sociales desfavorables, sin embargo en condiciones de
urgencia economica las transferencias entre familiares, amigos o vecinos, sustituyen los
sisternas de crédito tradicionales. Entre estos indicadores, se encuentran las afirmaciones de
que los pobres tienen una mortalidad superior al promedio; al respecto ei autor, enumera
algunos argumentos para e plicar a alta tasa de natalidad, los mas aceptados mencionan:

* Los pobres tienen mas lujos con el fin de sustituir ¢l trabajo doméstico de los aduitos.

o Los ljos sirven como “seguro de jubilacidn” cuando los padres no pueden continuar
trabajando.

e La alta tasa de natalidad responde a efectos de “reposicion”, causado por la alta tasa de
mortalidad infantil.

o El alto indice de natal’'dad, responde al carente acceso de los pobres a informacién o
productos de contro! de la natalidad y planeacion familiar.

Rojas Martinez (1994) argumenta que la combinacion de diversas actividades realizadas por
los membros de la unidad doméstica, la ascendente participacién de la mujer en el campo
laboral, asi como el afianzamiento en redes sociales comunitarias, han permitido a las familias
enfrentar la crisis econdmica y la demanda que el capital tiene de un nuevo trabajador: la
mujer y sus hijos.

Segiin datos de Hernandez Laos (1989)%, en 1988 aproximadamente el 60 % de la poblacion
mexicana era pobre, de éstos el 35 % vivian en situacion de pobreza moderada y el 25 % en
pobreza extrema. Santiago Levy (1991), define los extremadamente pobres como aquellos que
no tienen acceso a una adecuada y suficiente alimentacion, presentando problemas de
desnutricion, al mismo tiempo que son muy propensos a diversas enfermedades, son menos
capaces de realizar satisfactoriamente actividades laborales y/o educativas, mostrando una baja
escolandad, menores opciones de empleo, ocasionando con todo ello la obtencién de bajos
ingresos. Los moderadamente pobres no logran satisfacer sus necesidades basicas; no obstante
su nivel alimenticio y de salud le permite participar de modo activo en el mercado de trabajo,
carecen de ciertos bienes y servicios que dada la riqueza del pais deberian disfrutar.

El Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica para el estudio de la situacién
socioecontmica de la poblacion subdivide a los hogares en relacién al ingreso que perciben, en

tres grupos:

Hogares en pobreza extrema: son aquellos en donde el ingreso total que perciben es menor al
valor de la canasta alimenticia, es decir los ingresos son insuficientes para satisfacer las
necesidad s alimen c asd 1 grupo familiar.

¢ Hogares intermedios: son aquellos que su ingreso total es superior al valor de la canasta
alimenticia, pero inf rior a dos veces la misma cantidad.

®Cratad porSanti g Levv( 91 49).
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* Hogares con nivel de bienestar superior al intermedio: aqui el ingreso del hogar es mayor dos
veces al valor de la canasta basica (INEGI, 1993:67).

Considerando lo anterior, y analizando cifras emitidas por este organismo, podemos
argumentar que en el sexenio (1988-1994) las condiciones de pobreza disminuyeron
considerablemente, a través de diversos programas de bienestar social incluidos dentro del
programa Nacional de S lidandad, el cual intenta reemplazar anteriores proyectos de alivio de
la pobreza, disefiando nuevas politicas para canalizar los recursos a los grupos mds pobres,
surgiendo los programas nifios, mujeres y jovenes en Solidaridad, Pronasol (apoyo a
campesines), entre otros. A pesar de ello, éstos constituian un simple paliativo; puesto que a
raiz del desequilibno economico que acontecio en el pais desde fines de 1994, el indice de
hogares en pobreza intermedia y pobreza extrema engrosaron ... siendo ellos, los mas
afectados con el recrudecumiento de la situacion economica del pais.

Los extremadamente pobres se encuentran atrapados en un “circulo vicioso”, como bhemos
mencionado presentan condiciones inadecuadas de alimentacion, ello ocasionado por sus
limitados ingresos; las caracteristicas que justifican esta afirmacién, argumentan..,

¢ Los pobres extremos suelen trabajar jornadas mas largas que las de los no pobres.
e Su estado de salud y de nutricion es deficiente.
¢ Una proporcion alta de sus ingresos es gastada en alimentos.

Tomando como base los datos del Censo de Poblacion de 1990, se efectud una estratificacion
del pais en zonas, con la finalidad de establecer la situacion de pobreza en que se¢ encuentra
cada una de ellas. Asi por ejemplo, resulté que la zona norte tiene un total de 9,762,530
personas, que corresponde al 12 % de la poblacion total; ella se integra por los estados de
Coabuila, Chihuahua, Tamaulipas y Nuevo Leén, de los cuales los tres primeros son
considerados con una baja marginalidad y Nuevo Ledn con muy baja. Estas consideraciones
deben hacernos reflexionar sobre que tan ficticios o reales son dichos niveles de marginalidad;
ello porque podemos distinguir las condiciones econdmicas y habitacionales en que vive un
gran numerc de familias y de igual forma entrevemos el incremento de personas que subsisten
laborande en actividades diversas de tipo informal. Al respecto Vania Salles (1994),
argumenta que la pobreza se refiere al estilo imperante en sociedades particulares, donde se
crean deseos e imponen expectativas que originan las necesidades; y en la configuracion de
estilos de vida en que 1nterviene la situacion econdmica, el ingreso, la escolaridad y el género a
que se pertenece.

En este marco contextual y en virtud de tener un panorama general de la pobreza y de los
criterios para abordar la problematica, podemos especificar que para efecios practicos del
presente estudio de investigacion empleamos los términos pobreza extrema y pobreza; el
prnimero se refiere a la situacion socioeconémica de las unidades domésticas originada por una
inestabilidad econdémica predominante, realizan trabajos diversos, reflejandose ello en las
c ndt ‘ones de h inamiento y promiscuidad en que habitan, en viviendas construidas con
mat rial s de di ersos desechos, con ausencia de servicios publicos indispensables. Y por el
segundo t rmino de os al contexto socioeconomico en que viven y se desarrollan las

es do t p se tando una satisfaccidn de necesidades limitada originada por
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ingresos reducidos consiantes o de relativa seguridad, mediante 1a prictica de actividades u
oficios no calificados poco remunerados, sus viviendas son seguras de relativa calidad
expresada por los materiales con que esti construida.

1.2.- Unidades domésticas, mujeres y estrategias de reproducciéa.

La familia, término empleado cotidianamente en diversas situaciones y contextos; nacemos,
Crecemos y pertenecermos a una de ellas; sin embargo, abordar conceptualmente la familia y
sus implicaciones o alcances es complejo; el estudio cientifico de las relaciones e instituciones
sociales de la vida cotidiana presenta dificultades peculiares, puesto que vivimos inmersos
ella. Mario Fuentes (1996), argumenta que el concepto familia debe ser dinamico en su esencia
y contenido, reconociendo su vinculacién con una realidad socioeconémica de gran
desigualdad y carencia de oportunidades.

A lo largo de la historia, ha adquirido diversas acepciones de acuerdo al tiempo y espacio de
referencia. Los investigadores del tema, han definido a la familia como la “célula” a partir de
la cual se constituye la sociedad a través de la reproduccién biologica; y como “institucién
social” en la transmisién generacional de costumbres, valores, habitos, entre otros. En su
analisis se han considerado diferentes enfoques tedricos, que la abordan como: célula,
institucidn, grupo y estructura, lo que permite interselacionarlos en forma sistematica para
lograr la especificidad del concepto. Estos enfoques han profundizado aspectos interesantes de
la familia, tales como las funciones biologicas y soctales, imigenes culturales de los géneros
masculinos y femeninos, relaciones de parentesco (consanguinidad y afinidad), relaciones
interinstitucionales, tipologias, modalidades legales y sociales. Esta diversidad en el andlisis ha
permitido discutir y analizar cuestiones relativas a la dindmica social y familiar, crisis,
estabilidad y cambios ocurridos en la historia de las organizaciones familiares.

Con relativa frecuencia, escuchamos que la familia es la c¢€lula basica de la sociedad; sin
embargo, en la realidad la familia es una unidad dependiente de la sociedad; siendo la propia
“sociedad la que condiciona la existencia y formacion de las nuevas unidades familiares que
nacen en ella” (Lefiero, 1996:13). Reneé B. Dandurand (1994), menciona que los fenomenos
familiares se efectian ante la constante influencia de la sociedad en donde se desarrollan,
influencia ideologica, politica y social; “la familia no es una isla”, se encuentra inmersa en un
ambito de accidén denominado sociedad. La cual estd integrada por diversas instituciones o
grupos sociales, el ser humano pertenece simuitineamente a varios de ellos, y es donde
adquiere un rol o estatus y determinadas funciones. Al mismo tiempo, estas instituciones
facilitan la transmision de habitos v costumbres que influyen enm la sociedad para su

perpetuacion

En este orden de ideas, la familia es una institucién social con normas y procedimientos que
regulan su desarrollo, sin embargo a medida que se constituye la cultura, la sociedad cambia
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ton}ando un matiz complejo, modificando consigo sus estructuras. Definir 2 la familia no es
facil, puesto que el término se asigna a diversas situaciones (Hortén y Hunt, 1995), tales como:

- Grupo de personas con ancestros comunes.

- Grupo de personas unidas por consanguinidad o por matrimonio.
- Parejas casadas, con o sin hijos.

- Parejas no casadas, con hijos.

- Personas con hijos (familias monoparentales).

De esta forma, podemos afirmar que la operacionalizacién o definicién del concepto es
compleja al igual que su analisis; su entendimiento bajo una sola dimensién disciplinaria es
inalcanzable; por ello, la familia debe ser abordada desde diferentes pumtos de vista. Los
diversos especialistas que trabajan con familia enfrentan serios desacuerdos, unos poseen una
perspectiva demogrifica; algunos otros un enfoque econOmico, una visién psicoldgica,
educativa o con un interés cultural y social; por lo anterior seria interesante abordaria desde
una conjuncion multidisciplinaria respecto a la realidad familiar en su diversidad y cambios, ¥
principalmente en relacion a su multisignificancia (Lefiero, 1996).

Por otra parte, se puede considerar a la familia como un grupo social de relativa permanencia,
tiene su origen en el matrimonio o en la unién de la pareja, estd integrada por personas unidas
por consanguinidad o afinidad, viven en una misma residencia, tienen una organizacion Y
distribucion de estatus y roles (cada uno de los integrantes) dentro de ella, cumpliendo
funciones sociales e individuales, tales como reproduccién de la especie, satisfaccién de
necesidades basicas, afectivas, crianza y cuidado de los hijos, socializacién, entre otras
(Ribeiro, 1991). Cuando hablamos de familia, tendemos a hablar de lo que debiera ser y no de
lo que realmente es, los cambios sociales y culturales de la vida cotidiana se reflejan en ella.

Morales (1996), enumera algunos de los factores estimulantes de estos cambios:
- La creciente participacion de la mujer en el mercado laboral.

- El alto indice de desempleo masculino y el incremento de la demanda de mano de obra
femenina como alternativa de subsistencia.

- Los diversos flujos migratorios.

- El incremento de las mujeres “jefas de hogar”, que por razones de migraci6n, abandono 0
divorcio, mantienen una doble jornada de amas de casa y proveedoras de los bienes y
satisfactores bésicos.

- El aumento de los niveles de escolaridad femenina.

- El descenso de los indices de natalidad.
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- [j‘,l cambio tecnologico que permite la realizacion de las actividades domésticas en menor
tiempo, reduciendo el tiempo de atencién del hogar.

En la vida cotidiana cambiante, podemos observar como la concepcion cristiana de familia,
integrada por el padre, la madre y los hijos; ha sufrido alteraciones emergentes diversas: tales
como las parejas que independientemente de su vinculo legal o religiosos y a veces de su sexo,
deciden criar un infante; la mujer que por circunstancias o por decision propia decide ser
madre soltera; el padre que en ausencia de la madre hace frente a los hijos, o los tios o abuclos
que ante diversas circunstancias deciden ser jefes de familia de nifios desamparados; las
familias compuestas o reconstituidas mediante divorcios y nuevas uniones; todas estas
variantes exigen una vision multidisciplinaria que comprenda la esencia del concepto.

Las investigaciones sociales que buscan conocer la situacion de vida de los integrantes o
personas que habitan bajo un misma techo, han recurrido al empleo y diferenciacion de
conceptos tales como familia, hogar y/o unidad doméstica. Por una parte el hogar es entendido
como el ambito social en donde los individuos comparten una unidad de vivienda y organizan
Ia realizacion de actividades indispensabies para su reproduccién en un medio comun (unidad
doméstica); por otra parte la familia es considerada como una institucién integrada por
individuos que tienen entre si relaciones de parentesco y que sus practicas sociales o normas
pueden trascender dicha residencia. Los hogares son unidades domésticas, que funcionan
como unidad de residencia, de consumo y de toma de decisiones a nivel familiar, tales como:
fecundidad, nupcialidad, migracion, atencién a la salud y actividades econémicas a desarroliar
(Lopez y otros, 1994).

Las unidades domeésticas y los hogares constituyen dmbitos de relaciones sociales intimas, sus
integrantes estrechan sentimientos, afectos, poder, awtoridad, necesidades, bienestar,
desigualdades, economia, conflictos y solidaridad; en estas circunstancias las relaciones de
los miembros toman determinadas caracteristicas, pudiendo ser sdélidas, intensas,
enriquecedoras o en algiin momento desintegradoras. La vinculacion entre unidad doméstica y
hogar, estd precisamente expresada por que en la retencion heuristica del concepto se requiere
de un examen de la composicion de parentesco, el tamaiio, los ciclos vitales de los hogares y la
estructura por edad y sexo (Lopez, 1995).

Estudios de caracter social y demografico en México, reconocen las transformaciones que en
las dltimas décadas han sufrido los hogares y las familias mexicanas, entre los cuales tenemos
los sigui_ntes:

- La pluralidad de forma de vida hogarefia, que si bien existen significativamente hogares
nucleares, al igual persisten los hogares de tipo ampliado y compuesto.

- Reduccién del nimero de hijos por familia y disminucion del tamafio promedio de los
hogares.

- El incremento de hogares encabezados por mujeres.

- La mayor existencia de familias monoparentales.
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- El mayor nimero de familias reconstituidas o recompuestas.

- Creciente proporcion de hogares unipersonales.

La permanencia de paradigmas sociocuiturales de género que asignan a la mujer funciones de
cuidadora/nutricia, centradas en su funcién biolégica reproductiva, origina en las mujeres
mayores responsabilidades en el mantenimiento, reproduccién y reposicion de la fuerza de
trabajo, situacién que se agudiza en condiciones de crisis. En consecuencia, intensifican sus
jornadas domésticas a fin de suplir las reducciones del ingreso familiar y las carencias de los
integrantes, 0 a complementar éste con trabajo extradoméstico que se afiade como una doble

jornada (Barquet, 1994).

Por su parte, 1a estudios de enfoque feminista han colaborado con aportes significativos
referentes a la posicion de la mujer en la estructura socioeconémica, puesto que no ¢s
suficiente con analizar la division sexual del trabajo, o con dar cuenta de las diferencias
sexuales manifiestas en las instituciones sociales. Surgiendo el género como categoria,
permitiendo descubrir como, sobre una base de diferenciacion bioldgica, se construyen y
perpetian las desigualdades sociales entre mujeres y hombres, mismas que son reflejadas en la
asignacion de identidades y actividades y en la separacién de ambitos de accién dentro de
organismos institucionales (Barquet, 1994).

Resulta por demis evidente que las relaciones de género y generaciones, estin presentes e
influyen nuestra vida diaria, por ello considero pertinente abordar brevemente algunos
comentarios que serviran de soporte para el estudio del papel de las mujer en las unidades
domésticas; el género como concepto fue utilizado en Ciencias Sociales a partir de los afios
70°’s con un significado nuevo. Cora Ferro (1996), lo define como el “comjunto de
caracteristicas sociales atribuidas a una persona segin su sexo” (Ferro, 1996:8). En este
sentido el sexo biolégico no significa lo mismo que género. Este Gltimo refiere a la identidad
asignada o adquinida por ese sexo. Es decir, la sociedad ha establecido un paradigma que
nommna lo femenino y lo masculino desde ¢l nacimiento. Partiendo de ello, a 1a mujer se le han
asignado &mbitos de accidn y actividades; tal es el caso del mundo privado, con quehaceres
domésticos, cuidado de los hijos, division sexual del trabajo, entre otras. “Las diferencias
sexuales son la base sobre la cual se estable una determinada distribucién de papeles sociales
que constituyen el género, pero esta asignacion, no es un hecho biolégico, sino un hecho social
y como tal puede y debe ser ransformado” (Ferro, 1996:17).

En virtud de lo anterior, las costumbres o herencia cultural intergeneracional de abuelos-
padres-hijos, presenta algunos cambios significativos reflejados en una reduccién de la
natalidad y mayor planificacién familiar, incremento en la escolaridad, una educacién familiar
menos tradicional y una mayor participacion econémica de las mujeres e hijos (Lefiero y
Fernindez, 1993). De esta forma, podemos observar las modificaciones y alteraciones en
relacién al rol que desempefia la mujer en la sociedad actual (Lefiero, 1994).

La transformacién de la vida familiar, posee un estrecho vinculo con la condicion social de la
mujer. La estabilidad de las familias y sus funciones sociales dependen cada vez més de la
ampliacién de las oportunidades de participacion femenina en diversos ambitos de la vida

-
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piblica. Actualmente vivimos en un periodo de incertidumbre, cambios y cuestionamientos
que se reflejan en el estilo de vida, formas sociales, politicas y en la economia; lo cual exige
una reflexion critica acerca del papel que desempeiia la mujer como actor en la produccién y
reproduccion econdmica y social. Lefiero (1994), menciona que un indicador importante en la
vida familiar es representado por el creciente desempeiio de la mujer en actividades que le
permitan la obtencion de un ingreso.

Continuando con la tematica familia, es necesario recalcar que a fin de operacionalizar su
utilizacién en adelante emplearemos el término unidad doméstica. Adler de Lomnitz hace una
aportacion a su conceptualizacién, mencionando que “Tradicionalmente se ha considerado al
grupo social integrado por todas las personas que viven en una misma residencia y cuyo acceso
a la vivienda es a través de una entrada comun” (Adler de Lomnitz, 1985:106). Sin embargo,
ésta definicién ha sido modificada con el analisis y sugerencias de diversos autores, tales como
Yanagizako, 1979; Rapp et al, 1979; Hamis, 1981; Jelin, 1984°. La definicién antes
mencionada, parece muy adecuada y completa; no obstante, la realidad es dindmica y
cambiante, por ello considero que el factor ingresos comunes pudiese poner en duda la
categonizaciébn de ciertas sttuaciones familiares; tratando de definir estas complicaciones
conceptuales, Bender (1967:493)" menciona, .que el concepto de unidad doméstica expresa
tres variables semi-independientes: parentesco, cercania residencial y funcion doméstica. Ellas
se integran y desarrollan de acuerdo al contexto social en que se encuentran, adquiriendo
acepciones y significaciones diferentes, dando origen a la diversificacién de unidades
domésticas:

a) En relacién a la variable parentesco (unidad social), podemos diferenciarlas en nucleares y
extensas, la primera es integrada por una sola familia y la segunda por dos o més familias
emparentadas entre si.

b) La variable cercania residencial (unidad de residencia) diferencia las unidades: de techo
comin, siendo las que comparten el techo de la vivienda; de solar comun, las que sus
habitaciones comparten un terreno en comun; y las compuestas, siendo aquellas viviendas
contiguas, pero que no fueron construidas especificamente para un sélo grupo familiar,

¢) Con respecto a la variable funcién doméstica, se pueden diferenciar aquellas que comparten
los gastos en comun y aquellas que no los comparten.

Garcia, Muiioz y otros (1988), definen a la unidad doméstica como el ambito social donde los
individuos organizan en armonia o en conflicto, diversas actividades necesarias para la
reproduccion de la vida inmediata. Las relaciones entre géneros y generaciones existentes en
las unidades domésticas implican factores materiales, afectivos o solidarios en relacion a la
cohesion de los miembros, originada por la influencia de elementos ideolégicos, del ejercicio
del poder-autoridad, division del trabajo por sexo generada por la herencia social o cultural
que poseen. En el estudio de las unidades domésticas es importante considerar la composicion
de parentesco de los integrantes, ciclo vital, y tamaiio de la unidad doméstica; factores que al

? Citados por Oliveira y otros (1989:14).
'° Citado por Adler de Lomnitz (1985:107).
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relacionarlos con la edad y el sexo de los integrantes, condicionaran el monio, carencia de
dependencia y mano de obra apta para trabajar.

En los censos mexicanos de 1960, 1970, 1980 y 1990; la unidad de observacién
que ha permitido operacionalizar los conceptos de unidad doméstica, familia u
hogar; ha sido la vivienda, definida a partir del criterio de residencia comun de las
personas, mientras que el concepto unidad domeéstica (hogar y familia censal) ha
sido acotado, ademss del criterio de residencia, por el compartimiento de un
presupuesto comun Y las relaciones de parentesco que se dan en su intenor {Lopez
y otros, 1994:5).

Vania Salles (1994), destaca la importancia de los hogares - unidades domésticas como la
unidad de andlisis que facilita desplazar la concepcion de pobreza sentida como condicién de
las personas, hacia la familia como grupo en que se producen y reproducen relaciones sociales
que constituyen los mecanismos de transmision generacional de la pobreza, en donde se
moldean y perfilan las estrategias de distribucion de recursos, de trabajo y de participacién
econdmica. Diversos investigadores, tales como Gonzilez de la Rocha, 1989 y 1990; Selby,
1990; De la Rosa, 1990; Lailson, 1990; Chant, 1991; argumentan que ante la crisis econémica
que ha afectado principalmente los salarios las unidades domésticas “han reforzado su
racionalidad colectiva para organizar la sobrevivencia” (Rojas; 1994:36); al mismo tiempo que
se incrementa la insercidn de los integrantes de la unidad doméstica en el mercado de trabajo
formal o informal.

En opinién de Benston (1972)", el hogar es una unidad de consumo y de produccién, por lo
tanto las amas de casa son individuos productivos de servicios, bienes y satisfactores para el
consumo de los miembros del propio hogar. El hogar es el principal lugar donde se toman las
decisiones en relacion a la division del trabajo por género y a la supervivencia economica de la
unidad doméstica, esta division del trabajo es la que origina la toma de decisiones respecto a
los miembros que saldran a vender su fuerza de trabajo, los que se encargaran de las labores
domésticas y los que estudiardn,

Las definiciones y concepciones antes mencionadas, nos permiten responder sobre el por qué
emplear el término unidad domeéstica en la presente investigacion. Y para su efecto, podemos
considerar €] término unidad doméstica como la unidad de residencia en la cual habita un
grupo de personas unidas o no por lazos de parentesco, los miembros comparten esa
residencia (techo) a pesar de que sus egresos e ingresos puedan ser dependientes o
independientes. De acuerdo a lo anterior consideramos la siguiente tipologia:

e Unidad doméstica nuclear: constituidas por la pareja con o sin hijos.
¢ Unidades compuestas: nuclear mas otros parientes.
¢ Unidad monoparental encabezada por mujer: mujer e hijos.

e Unidad monoparental encabezada por hombre: hombre e hijos.

1 Citado por Orlandina de Oli eira (1991).
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o Unidad monoparental compuesta: hombre 0 mujer s6lo, con hijos y otros parientes.
» Unidades domésticas extensas: formada por tres generaciones o més.

e Unidad atipica: integrada por parientes colaterales o no directos, por ejemplo familia
fratemal, sonoral, de primos, etc..

¢ Unidad de corresidencia: unidad en donde no existen lazos de parentesco.

Las transformaciones econdmicas, sociales y culturales originadas por la urbanizacién e
industrializacion crean factores facilitadores de la participacion femenina en diversas
actividades generadoras de recursos, sin embargo, existen factores socioculturales que la
impiden. En México, la creciente participacion laboral femenina es causada por las “presiones
inflacionistas y la extrema pobreza de una gran parte de la poblacion” (Ribeiro, 1994:161); no
obstante, la fecundidad y la disminucion de empleos inducen a la mujer a enfrentar serios
pr blemas para conseguir ingresos, improvisando actividades o estrategias de reproduccion.

En opinién de algunos autores, el incremento del desempleo masculino, la inflacién y ¢l menor
rendimiento de ios salarios ocasiona que las mujeres busquen estrategias para obtener ingresos
(Gonzélez de la Rocha y Escobar 1988; Oliveira y Garcia 1989). Y se puede agregar que la
presencia de otras mujeres en las unidades domésticas puede influir en forma favorable en la
participacién femenina de diversas actividades (Garcia y otros, 1988:101), ello porque permite
a la esposa y/o hijas el poder organizarse e integrarse a la fuerza laboral sin descuidar las
labores domésticas o hijos pequefios si existen. Para dar una idea mas precisa, los faclores
d terminantes de la participacion femenina son el parentesco, el tamadio de las umidad
doméstica y la fase del ciclo vital en que se encuentra ésta; puesto que en relacion a ellos es la
disposicién de tiempo libre.

Lo que precede, nos indica un papel cada vez mas importante de la mujer en la reproduccion
en las unidades domésticas. Esto se vincula con el término estrategias de sobrevivencia que se
utilizé primeramente en América Latina a partir de los afios 70’s y que nos indica un papel
activo para la obtenciéon de recursos econémicos © no econémicos, indispensables para la
supervivencia en condiciones precarias (Duque y Pastrana)”. Asf, las estrategias de
sobrevivencia dinamizan el ingreso familiar, al ser tomadas o improvisadas en relacién a las
caracteristicas especificas de la unidad doméstica. De tal manera, que la integracién de los
miembros de la unidad doméstica puede ser resultado de las propiedades de éstas y de las
estrategias de sobrevivencia especificas que se ejecuten, es decir, las relaciones interpersonales
mfluyen en las estrategias a tomar.

En algunos estudios, por ejemplo Selby (1994) se han realizado diversas criticas referentes a la
acepcion de estrategias de sobrevivencia, cuestionando su aplicacion, puesto que la palabra
indica la lucha y triunfo de quien se encontraba entre la vida y la muerte, tal es el caso del
filme los Sobrevivientes de los Andes, y la realidad en que se aplica dicho concepto no es tal.
Margulis (1986), menciona que el concepto es restringido y conlleva una serie de controversias

relacion a su conceptualizacion y aplicacion. Por el contrario, Orlandina de Oliveira (1989)

2 1tado por De Oliveira (1989)
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aborda la temética como una preocupacion central a analizar y determinar su definicion y
empleo; entre las argumentaciones en torno a ello, estan aquellas que exprofesan su
adecuacion para el estudio de acciones que deduzcan subsistencia minima de los grupos en
condiciones menos favorecidas. Se pretende reconceptualizar la idea y sugieren t¢rminos
alternativos como estrategias familiares de vida (Torrado, 1985)",

Por otra parte, las estrategias representan practicas sociales conscientes 0 inconscientes cuyo
objetivo es cambiar o mantener la posicidon social de los actores inmiscuidos (unidad
doméstica). En su estudio se abarcan varios aspectos “la manutencion cotidiana que implica la
obtencién de salarios, produccién de subsistencia e intercambic de bienes y servicios; la
reposicion generacional y la constante reproduccion de las relaciones sociales” (Oliveira,
1989:29).

Por lo tanto la reproduccion de grupos domésticos implica elementos ideoldgicos, culturales,
afectos y autoridad entre géneros y generaciones. Esto significa que el ambito doméstico
cumple la funcion de manutencién cotidiana y de transmision de aspectos ideolégicos,
culturales y sociales de una generacion a otra (De Oliveira y otros, 1989). En ella la mujer
forma y conforma a las generaciones del mafiana.

La reproduccion de la fuerza de trabajo posee su base en las condiciones materiales que se
originan y producen en las unidades domésticas a través de la practica de diversos mecanismos
de generaciéon de ingresos para la manutencion y satisfacciéon de las necesidades de sus
miembros; el trabajo remunerado es su principal fuente de ingresos, que se conjugan con la
produccion doméstica y el mantenimiento de las redes de intercambio reciproco; por ello, el
trabajo femenino constituye una parte de las estrategias de organizaciéon familiar para la
reproduccion diaria, es decir, en cada unidad doméstica se articulan una serie de acciones o
estrategias, que sus miembros comparten en com\n, para tratar de satisfacer sus necesidades.

Edholm, Harris y Young (1982)", mencionan tres aspectos referentes a la reproduccion de la
fuerza de trabajo, los cuales para su mayor comprensién deben estudiarse por sepamado y
posteriormente analizar su interrelacion, éstos son los siguientes:

» Reproduccion de la fuerza de trabajo, implica el rutinario sostén de los trabajadores y de la
futura mano de obra, a través del trabajo domeéstico, mimos que otorga los servicios y la
satisfaccion de las necesidades basicas de los que trabajan.

» Reproduccion social, es aquella que recrea las condiciones que sostienen al sistema social,
es decir, transmite los valores, costumbres y cultura de una generacion a otra, asegurando su
perpetuacion.

¢ Reproduccidn bioldgica, expresada por la procreacion de la especie.

. En relacion a lo anterior podemos concluir mencionando que el término estrategias de
reproduccion implica el medio a fravés del cudl se obtienen y combinan diferentes tipos de

Y Citado por Orlandina de Oliveira (1989).
14 Citado por Rubin Kurtzmén (1991).
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recursos encaminados a satisfacer las necesidades de las unidades domésticas. En un sentido
general el concepto estrategias se emplea para hacer referencia al hecho de combinar,
coordinar, distribuir y aplicar acciones para el logro de un objetivo. Por consiguiente, el
término estrategias, encierra un conjunto de acciones, decisiones y actitudes que combinan,
coordinan y deciden realizar los integrantes de las unidades domésticas a pesar de la
existencia de conflictos.

En este orden de ideas podemos afirmar categéricamente que el término reproduccién engloba
la reproduccion diaria de la fuerza de trabajo, 1a reproduccion social de manutencion y
satisfaccion de necesidades basicas del individuo (alimentacién, casa, vestido, etc...),
transmision de valores, cultura, educacion, entre otros, y la reproduccion biolégica. Dado que
las unidades domésticas conforman el ambito em donde se desarrolla estrategias de
reproduccion surgen éstas como objeto de estudio en relacion al papel que desempetia la mujer
dentro de ellas. En esta situacion, en las unidades domésticas cada miembro ocupa una
posicién y un papel o funciones especificas: unos trabajan, otros estudian y otros se hacen
cargo de las labores domésticas, cada uno de ellos permite que el otro desempetfie su actividad,
puesto que quienes no perciben ingresos requieren de recursos monetarios que le son
proporcionados por los que perciben ingresos, los cuales a su vez requieren de los bienes y
servicios que se producen a nivel familiar para la manutencién cotidiana, ésto implica la
interrelacién de las acciones efectuadas y la participacion activa y continua de sus miembros
(De Barbieri, 1989).

Las estrategias de reproduccion originan, por la carencia de servicios publicos o de un ingreso
apropiado un papel activo dentro de las unidades domésticas en situacién de pobreza y pobreza
extrema. Evidentemente, emplear el término permitié conocer los mecanismos implementados
por los integrantes de las unidades para la obtencion de ingresos, facilitando su confrontacién,
anélisis y estudio en la realidad. Del mismo modo, a través de la presente investigacion
recalcamos su existencia en las unidades domésticas en situacién de pobreza y pobreza
exirema.

Las unidades domésticas monoparentales encabezadas por mujeres represemtan un factor
muitiplicador en las 4reas de empobrecimiento urbanas, su estudio permite el conocimiento y
comprension de las acciones implementadas por la mujer en el proceso de desarrollo y

experiencia adquirida dentro de él. Desarrollando, una cohesién entre produccidén y
reproduccion:

¢ Primeramente, produccion de especies de consumo, promoviendo por consiguiente la
reproduciendo de su vida social.

¢ Lareproduccién bioldgica y social, comprendiendo el mantenimiento diario de la fuerza de
trabajo a través del cuidado de los hijos, provision de satisfactores, conservacién del hogar
familiar, educacidn y crianza de los integrantes de la unidad domeéstica; efectuando, una
reproduccién social a largo plazo mediante la transmisién de valores y normas sociales.

Gonzilez de la Rocha (1986, 1988), menciona que en las estrategias de generacién de ingresos
en las unidades domésticas con mujeres como jefes de familia con frecuencia se tiende a
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incorporar [a mano de obra de los hijos a fin de consolidar una mayor percepcién de ingresos
que coadyuvardn al alcance de un mejor nivel de vida. Por su parte la UNICEF llama la
atencion sobre lo que denomina el “ajuste invisible” que padecen las mujeres por efectos de la
crisis economica...

Si la situacion de la mujer antes de la reciente crisis era ya tremendamente
comprometida, puede decirse que en la actualidad su situacién ha empeorado
cuantitativa y cualitativamente. En otras palabras, hay mas mujeres pobres y su
pobreza, econdmica, social y politica, puede haber alcanzado niveles de
insospechado dramatismo (UNICEF, 1989:12)"

La desigualdad econémica sumada a la desigualdad de género hace de las mujeres pobres uno
de los grupos més reprimido y vulnerable de toda la poblacion.

Continuando con el analisis de esta problematica femenina y la pobreza, abordaremos el
término “jefatura del hogar femenino”, dicho término se emplea para identificar los hogares
con mujeres como jefes, presentando un indicador de hogares con menores recursos
econémicos; dado que al diferenciar los hogares en relacion al género del jefe, encontramos
una estratificacién originada por los niveles de satisfaccion de necesidades y de bienestar. De
esta forma en muchas ocasiones las mujeres son las responsables de proveer satisfactores
matenales y/o de servicios, pudiéndoseles considerar como gestoras de servicios. A pesar de
ello, esta actividad al no ser remunerada no es considerada trabajo; para su diferenciacién
emplearemos el término “frabajo cualitativo™; y por “trabajo cuantitativo” referimos a aquel,
que mediante su realizacion se otorga una remuneracién econémica a cambio. En las préximas
paginas abordaremos algunos estudios y hallazgos al respecto, ello bajo la denominacién
trabajo asalariado y trabajo doméstico.

Acosta (1994), en relacion a los hogares con jefatura femenina y la pobreza, comenta la
existencia de una relacion entre el sexo del jefe y el bienestar econémico éstos; y dentro de los
hogares encabezados por mujeres es importante identificar categorias de hogares pobres con
jefatura de madres solteras y viudas, éstos que son especialmente vulnerables y pueden
conducir a la transmision intergeneracional de la pobreza. Asimismo, menciona que en México
existen mas hogares con jefatura femenina entre las trabajadoras por cuenta propia que entre
las asalanadas... -

La situacion de los hogares con jefatura femenina, especialmente en los sectores
de ingresos bajos, puede resultar bastante dificil, pues al interior de estos arregios
familiares las mujeres se ven obligadas a asumir totalmente el costo de la
reproduccion de la fuerza de trabajo, haciéndose cargo no sblo del trabajo
doméstico sino también de la manutencion del hogar (Folbre, 1991, 1991a)"°.

En este contexto, las amas de casa hacen frente a una doble y triple jornada de trabajo. Al
respecto Chalita Ortiz (1994:275) menciona, los recursos que emplean las unidades domésticas
para su vida cotidiana pueden considerarse de la siguiente forma:

'3 Citado por Alejandra Massolo (1994:35).
'$ Citado por Felix Acosta (1994: 92).



1) Recursos econdmicos: salarios, pensiones, préstamos, donaciones.

2) Recursos no econdémicos: actividades productivas tales como cultivo, crianza de animales,
elaboracion de ropa, entre otras, y actividades reproductivas como bienes (cocinar
alimentos) y servicios (cutdado de los niftos) dentro de la familia; y los bienes y servicios
que se obtienen fuera de la familia.

3) Recursos de infraestructura: servicios médicos, educativos, publicos de agua, luz, drenaje,
habitacion.

De igual forma, menciona que las fuentes de estos recursos son multiples; primeramente
tenemos ¢l tipo de trabajo en que laboran los miembros integrantes de la unidad doméstica, sea
formal y/o informal;, secundariamente podemos considerar a los miembros ausentes de la
familia, ya sean hijos, conyuges, u otros; inmediatamente estan las estrategias de sobrevivencia
representadas por las redes de intercambio reciproco, entre familiares, amigos, vecinos, o de
indole religiosa, y actividades diversas para la generacion de ingresos; finalmente podemos
considerar la participacion en programas gubernamentales (0 no gubernamentales), que les

otorgue algin apoyo.

Al respecto Adler de Lomnitz (1985), comenta que en la base de las estrategias de
sobrevivencia a nivel unidad domeéstica, s¢ encuentran las redes de intercambio, aqui la mujer
tiene un papel central en su creacién y mantenimiento, ¢llo debido a que permanece mayor
tiempo en su hogar teniendo [a oportunidad de compartir actividades y estrechar lazos de
amistad con sus vecinos o familiares entre otros; por otra parte, estas redes creadas a la
periferia del hogar se pueden considerar mas seguras, puesto que por la cercania en que
habitan el apoyo tiende a ser inmediato, a diferencia, por ejemplo de las redes creadas en el
trabajo, donde los intereses y los lazos son diferentes; en estas redes de intercambio la
intensidad de apoyo reciproco es determinada por cuatro factores:

a) Distancia social formal, dandose de padres a hijos, entre hermanos, compadres, amigos,
etc...

b) Distancia fisica, la cercania residencial es factor importante en el intercambio, puesto que
entre vecinos existe mayor intercambio que entre personas que viven en diferente colonia.

¢) Distancia econémica, ésta es determinante en la intensidad de los intercambios, puesto que
en personas de una misma posicion social se da mayor intercambio que entre personas
pertenecientes a diferentes estratos sociales economicos.

d) Distancia psicologica, ésta es reflejada por la confianza determinada por la distancia social
formal (cercania social), la oportunidad (cercania fisica) y el conocimiento de las mutuas
necesidades y carencias (cercania econémica).

Mencionaré que, en el factor confianza entran en juego algunos aspectos que determinan el
grado de ésta en las redes de intercambio; tales factores como cercania social ideal {(en donde
10§ partentes consanguineos gozan de mayor confianza y va descendiendo de los parientes de
pamer grado, de segundo grado, amigos afines, conocidos y desconocidos); otro factor es la
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cercania fisica en donde la convivencia continua permite un mayor intercambio influyendo asi
en el grado de confianza entre estas personas; y el tercer factor es la ignaldad socioecondmica,
puesto que ella permitira la existencia de mayor confianza, debido a que comparten las mismas
carencias y problemas; asi, la confianza expresa reciprocidad, dado que es posible con la
existencia de igualdad de carencias. La interaccion existente entre dichos factores regula la
intensidad de intercambio reciproco entre las unidades doméstica con algunas variaciones
originadas por el nivel socioeconémico de las mismas (Adler de Lomnitz, 1985).

A través de las fuentes de recursos antes mencionadas se pretende satisfacer parcial o
totalmente las necesidades bésicas de las unidades domésticas, ésto en la medida en que el
poder adquisitivo lo permita, dependiendo de ello la posicién social que ocupe la unidad
doméstica dentro de la sociedad.

1.3.- Trabajo asalariado y trabajo doméstico.

Las formaciones sociales presentan una heterogeneidad interna expresada por la desigual
distribucion de la renta, educacion, ocupaciones, acceso a bienes de consumo y servicios como
salud, vivienda, entre otros. Asi, la distancia entre clases y grupos sociales sean reales u
objetivas, ideolbgicas o sentidas, son amplias y no exenta de antagonismos. Las tasas de
desocupaci6n y desocupacién disfrazada o encubierta en sectores de baja productividad son
altas afin en épocas de auge econdmico.

Esta desocupacion disfrazada o encubierta refiere a la realizacién de diversas actividades
informales. Al respecto se han efectuado diversos estudios; los economistas sudamericanos
Souza y Tokman'’, mencionan que estas actividades o tipos de empleo “al nivel de
subsistencia” se originan en las dreas urbanas de América Latina como una consecuencia del
modelo de desarrollo y de industrializacién; el cual genera en primera instancia desempleo
rural y después, no es capaz de crear suficientes empleos urbanos; siendo para las masas la
unica oportunidad de subsistencia la “auto-generacion” de empleos (Souza y Tokman, 1976)'%.
De esta forma, el empuje de la economia subterranea despierta interés y ha suscitado estudios
en Italia (Gorofoli, 1978, 1983; Goddard, 1981; Murray, 1982), Inglaterra (Allen, 1981) y
stados Unidos (Gutmann, 1977; Tauzi, 1982; Sassen-Koob, 1982)", en los cuales se
uestiona el alcance y la importancia de ésta en la economia global. Las concepciones iniciales
d 1 sector informal sefialan su relacion “con la marginacién de los pobres de la ciudad, sus

t vidades economicas y su precania ubicacion dentro de la economia en su conjunto”
B nenay Roldan, 1992:92).

Asimismo, un estudio de SPP/UCECA “emite una definicién en funcion de factores tales como
m ¢l de ingresos, el cardcter de un contrato de obra; el acceso a servicios médicos, la clase de

' Citados por Alonzo {1991:84)
! C tados por Alonzo (1991-84)
¥ Crtados por Beneria y Roldan (1992:79).
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servicios sociales recibidos y la afiliacion a organizaciones laborales” (Beneria y Roldan,
1992:92). Otros estudios posteriores™, tales como Bromley y Gerry, 1979, Cannolly, 1982;
Portes, 1983 y 1984; Mosert, 1978; Pérez-Sainz, 1992; Portes y Shanffier, 1993; Roberts,
1989; han analizado los defectos conceptuales del denominado sector informal.

De igual forma, estudios referentes a la realizacion de actividades economicas dentro de los
hogares han brindado aportes significativos a la discusion del sector formal e informal, o
economia subterranea; especificamente estos estudios han aportado conocimiento de la
concentracion femenina en actividades informales (SPPAUCECA, 1976; Connolly, 1982; IDS
Bulletin, 1981; Roldan, 1984)'.

El adjetivo formal o informal aplicado al empleo refiere al estado de legal dad de las
relaciones laborales y con ello a las posibilidades de acceder a los beneficios que respalda la
Ley Federal del Trabajo: pago de salarios minimos, prestaciones sociales, umpuestos y la
observancia de los respectivos reglamentos de trabajo legislado (Benena y Ro dan, 1992). Al
mismo tiempo, este sector proporciona una flexibilidad y accesibilidad que la economia formal
no proporciona. Por otra parte la persistencia conceptual de la division en sectores formal e
informal posee especial relevancia para destacar la naturaleza subterranea o no regtamentada
de un sin fin de actividades; sin embargo, “la division en dichos sectores €s una manera de
unificando el mercado laboral, no la economia™ (Beneria y Roldan, 1992:93), es decir estamos
agrupando de acuerdo a la naturaleza de las actividades, o el contexto en que se realizan; al
mismo tiempo, otros estudios indican que esta clasificacion refiere al igual a otras dimensiones
del mercado laboral, tales como la estructura del proceso laboral (niveles de subcontratacién) y
la aptitud de los patrones para disminuir los costos de produccién, ello desplazando ciertos
pasos del proceso productivo a la economia subterrdnea o informal, a manera de ejemplo
podemos pensar en la subcontratacion a domicilio de costureras.

En opinién de Beneria y Roldan (1992), indican que muchas de las trabajadoras del sector
informal preferirian laborar en el sector formal para tener un trabajo estable, mejor pagado y
con las prestaciones sociales que le corresponden; mas a pesar de ello, ellas ehgieron dedicarse
a trabajar por su cuenta como resultado de su estrategia de combinar y cumplir con sus papeles
y objetivos distintos de madre, ama de casa y trabajadora remunerada. Tipicamente la
economia subterranea incluye personas que trabajan por su cuenta:

Estos van desde mujeres que efectian las tareas de limpieza hasta profesionales
que cobran todo su sueldo o parte de él en efectivo, sin recibos, sin cheques, sin
registro; comerciantes que manejan parte de sus negocios sobre la base de ‘recibir
solo dinero en efectivo y sin comprobantes’; trabajadores con pluciempleo;
arreglos con base en trueques en virtud de los cuales los trabajadores prestan
servicios sin intercambiar dinero {(Horton y Hunt; 1995:342-343).

Analizar la ocupacién es un problema tradicional puesto que el recurnr a las categonas
habitualmente empleadas en algunas investigaciones y censos, se ongnan resultados y

? Se un Roberts (1994 .
4! Citados por Ben na y Ro dan (1 92.17)
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estimaciones inadecuadas, como ilustracién De Barbieri (1984)” muestra la importancia y
valor del trabajo, que irénicamente en el censo de 1990, en el cuadro 28, cataloga a cerca del
76 % de la poblacién femenina econdémicamente inactiva como “dedicada a los quchaceres
domésticos™. En virtud de lo anterior, al igual que Margulis y otros (1981), coincidimos en
que la clasificacion tradicional de Poblacion Econémicamente Activa (PEA) y Poblacién
Econémicamente Inactiva (PEI) no contempla a todos aquellos integrantes de la unidad
doméstica que de una u otra forma realizan un trabajo sin recibir una remuneracion a cambio,
y que sin embargo contribuyen a la reproducciéon de la fuerza de trabajo, tal es el caso
remarcamos, de¢ las personas que desempefian labores domésticas en su propio hogar y no
obstante en las estadisticas poblacionales son reconocidas como personas inactivas. Es por
ello, que para los efectos de nuestro estudio, hemos intentado una clasificacion para tratar
comprender ia realidad ocupacional de los integrantes de Ia unidad doméstica, con tal fin nos
hemos apoyado en los aportes tedricos de Margulis, quien parte de dos grandes categorias:
capitalista y no capitalista, en donde se agrupan las diversas actividades ocupacionales a través
de ellas se obtiene un ingreso ya sea monetario 0 no monetario.

Reconociendo la importancia del aporte tedrico de Margulis y otros (1981), en nuestro caso y
para fines de analisis, hemos decidido utilizar las categorias formal ¢ informal en Jugar de
capitalista 0 no capitalista que corresponden al cuadro del materialismo histérico. De esta
manera, observamos que el examen de la ocupacién se podrd operacionalizar mejor sin entrar
en toda la problemadtica de la lucha de clases. A continuacion presentamos una clasificacién de
la ocupacion de acuerdo a estas categorias:

a) Relaciones de produccion capitalista (sector formal); comprende a los trabajadores
asalariados empleados en empresas (pequeiias, medianas o grandes) que producen bienes y
servicios para ser consumidos por la poblacion; estos trabajadores se clasifican a su vez en
estables (poseen empleos con cierto grado de permanencia, al igual que sus salarios y
prestaciones percibidas) e inestables (no gozan de un empleo permanente, la seguridad y sus
percepciones de ingresos son esporadicas).

b) Relaciones de produccién no capitalista (sector informal), comprende a los trabajadores no
asalariados, es decir aquellos que trabajan por cuenta propia y que tienen como principal
instrumento de produccién su fuerza de trabajo, entre ellos tenemos a los vendedores
ambulantes, empleados domésticos (comprendiendo sus diversas expresiones: nifiera,
cocinera, entre otros), recolectores de basura, vendedores de chatarra o fierro vigjo,
comerciantes ambulantes (entre sus distintas variedades: chicharronero, vendedor de yukis,
de elote, de camotes, entre otros), asi como personas que desempeiian oficios personales
contando con un pequefio espacio para desarrollarlas (peluqueros, sastres, mecénicos,
vendedores de comida, expendios de verduras, abarrotes, legumbres, entre otros). Estas
personas en la mayoria de los trabajos que desemperian, requieren de un gran esfuerzo,
continuidad y largas jornadas obteniendo un ingreso muy bajo e inestable; asi mismo, se
encuentran aquellos trabajadores que cuentan con sus instrumentos (fisicos) necesarios para
el desempefio de su actividad: mariachis, albatiiles, peluqueros, mecanicos, entre otros.

2 Citado por Barquet (1994:74).
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Cabe destacar que en estos trabajos la inestabilidad se refiere a la permanencia en el empleo
y la percepcién del ingreso.

Abordar el papel que desempeiia la mujer en las unidades domésticas, nos lleva
necesariamente a considerar la perspectiva de género, “la casa: mundo privado y doméstico, y
la calle: mundo pablico y productivo son los ¢jes identificadores de la mujer y el hombre,
respectivamente” (Sarti, 1993.64). Ambos espacios son vividos en formas distintas por el
hombre y por la mujer. La casa para ¢l hombre es el lugar del ejercicio de su autoridad y
responsabilidad de proveedor de recursos (ambos factores se complementan); para la mujer, es
el lugar del ejercicio de sus jornadas cotidianas, ser madre, ama de casa y esposa. La calle para
el hombre es su espacio de identificacion mismo que determina su papel familiar, para la
mujer el uso de la calle es determinante por su papel femenino, es decir, ella sale a la calle
para satisfacer las necesidades de la familia (compras, ir al médico, acudir a la escuela de los
hijos, etc. ), al igual su trabajo remunerado fuera de casa esta vinculado a su papel doméstico.

También, en el caso del trabajo remunerado femenino, su realizacion no implica cambios de
jerarquia y autoridad, puesto que en relacion a patrones socioculturales se considera al hombre
como el proveedor por excelencia de los recursos para la satisfaccion de las pecesidades
bdsicas y permanentes; inientras que la mujer coopera en la satisfaccion de necesidades
diversas, extras o0 complementarias. La madre posee un papel muy importante en la autoridad
dentro de la familia, en tanto que el hombre tiene autoridad respecto al mundo externo,
constituyendo la figura intermedia entre la familia y el ambito pablico. Asi, en este 4&mbito de
accion doméstico - familiar, muchas mujeres implementan sus experiencias bacia la esfera
publica, puesto que la simultaneidad exigida por su papel de madre y trabajadora contribuye a
la implicacion de experiencias de un ambito a otro; desempeiiando empleos en el sector
Servicios principalmente.

Sin lugar a dudas, el deterioro reciente de los niveles de vida en México obliga a la poblacion
de bajos y medianos ingresos a la implementacion de diversos mecanismos de organizacion
familiar para la reproduccion cotidiana. Y en consecuencia, las mujeres han incrementado su
participacion en el area laboral para contribuir a la satisfaccion de necesidades basicas
familiares (Selva, 1985; Cortés, 1988; Pacheco, 1988; Gonzalez de la Rocha, 1989; De
Oliveira, 1989)?, es decir, las mujeres han salido en busca de un trabajo o crean su propio
empleo (en ocasiones complementado con sus hijos).

El aumento en la participacion econdmica de la mujer es producto de la necesidad apremiante
de contribuir a aumentar el ingreso destinado a la satisfaccion de necesidades basicas. Sin
embargo, esta participaciéon no refleja una igualdad entre géneros, puesto que las actividades
vinculadas con las faenas hogarefias s¢ han convertido preferentemente en ocupaciones
laborales femeninas, tales como la educacién infantil, cuidado de enfermos, elaboracién de
alimentos, prendas de vestir y servicios de limpieza; encontrandose asi, que la mano de obra
femenina existe principalmente en el sector servicios siendo representado por maestras,
enfermeras, secretarias y oficinistas (con mayor frecuencia); en las actividades manuales las
encontramos como afanadoras. vendedoras ambulantes o empleadas domésticas; y en general

B Citado por Orlandina de Oliveira ( 1991).
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en la preparaciéon de alimentos y prendas de vestir o actividades que requieren creatividad
para su realizacion tales como pegar lazos, adomos a zapatos, etc... (Garcia y otros, 1988).

Como se mencioné anteriormente, el aumento de la participacion laboral de fa mujer la hace
incorporarse principalmente al sector servicios en instituciones gubernamentales, publicas y de
bienestar social (labores educativas, admunistrativas, de saiud, etc...). En estos empleos se
observa una gran inestabilidad de la fuerza laboral femenina que se traduce en menores
prestaciones (encontrandose con frecuencia en relaciones laboraies informales), ello provocado
por diferencias salariales causadas por una insercién laboral con menor nivel educativo y con
restricciones provocadas por las funciones y responsabilidades de su postura de madre-ama de
casa, que la obliga a cubrir una doble y triple jornada de trabajo, y en algunos casos
inasistencias laborales debido a enfermedades de los hijos u asuntos diversos de la unidad
domeéstica.

El hecho de que un porcentaje menor de mujeres logre terminar una carrera profesional y que
la mayoria desempeiie su papel de ama de casa, sin incorporarse a la fuerza de trabajo
representa, desde el inicio condiciones determinantes en el mercado laboral. No obstante,
existen tendencias a modificar éstas, cuando menos en lo referente al nivel educativo, puesto
que a aumentado significativamente los indices de escolaridad femeninos, aunque, en cuanto al
papel ejecutado en el interior del hogar no se visualizan cambios importantes, mas a pesar de
ello el acceso a niveles mas altos de educaciéon no garantizan por si mismos la igualdad de
ingresos con la fuerza de trabajo masculina, como se constata en el caso de las mujeres
profesionistas (Ramirez y Davila, 1990).

El proceso de incorporacion de la mujer en la fuerza de trabajo implica un desarmrollio
econdmico, y cambios en relacion a su rol o papel en la sociedad, en relacion a lo cual se han
efectuado diversos estudios; por ello a continuacion se presenta una breve resefia de algunos
estudios, y sus consideraciones al tema, lo cual nos permitird, contextualizar el trabajo de la
mujer.

1.3.1.- Perspectivas y prospectivas en relacion a la participacién laboral femenina.

La promocidn a temas referentes a la mujer, iniciado desde hace algunos afios por las Naciones
Unidas incentivo la difusion de estudios, investigaciones y otras actividades que promovieron
perspectivas y puntos de vista sobre la participacion de la mujer en el mercado laboral; el tema
adquiri6 una gran relevancia en todo el mundo, ejerciendo una influencia en las prioridades
nacionales y regionales: los estudios se multiplicaron en los centros académicos, en las
organizaciones femeninas y en las organizaciones no gubernamentales, amphandose el
horizonte de los temas” (Ramones y Martinez, 1991:5). De igual forma, la UNESCO impulso
los estudios universitarios sobre la participacion de las mujeres, lo cual exigid sistematizar,
analizar y reflexionar sobre la actividad de las mujeres; estos estudios tuvieron gran auge en el
decenio de la mujer (1975-1985), examinadose la participacion de ésta en el mercado laboral,
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analizando la condicion de desventaja existente para ingresar a diversos campos de trabajo en
relacion al hombre, las desventajas de salario y los niveles educativos.

Aunque, es hasta la década de los ochenta cuando se incorpora el tema de la mujer en los
centros académicos, tal es el caso de la Universidad Auténoma de México, El Colegio de
México y la Universidad Auténoma Metropolitana.

Margaret Benson®, quien efectué un anilisis de la actuacién de la mujer en el proceso de
produccién, menciona que el hombre participa en el mundo de la produccion (como asalariado
o propietario de los medios de produccion), mientras que la mujer se dedica a la esfera
doméstica y de la produccion privada de valores de uso; sus funciones se concentran en tres
aspectos centrales:

- Reproduccidén biologica.
- Educacion y cuidado de los hijos, enfermos y ancianos.

- La reproduccion de la fuerza de trabajo consumida diariamente.

Por consiguiente, la mujer ejecuta una accion importante como responsable de la transmisidén
de valores en el proceso de socializacién de los hijos. Del mismo modo que, en los sectores
populares la mujer ingresa a las fuerzas laborales como estrategia de reproduccién, puesto que

el salario del esposo es inestable 0 no alcanza para cubrir la satisfacciéon de las necesidades
familiares.

La Fundacién Friedrich Ebert (1989), a través de algunos documentos de trabajo presenta
varios articulos sobre la participacion femenina en ¢} mercado laboral, tal es el caso de Elena
Tapia Fonllen sobre el mercado de trabajo y mano de obra femenina, en €] s¢ menciona que la
incorporacion de las mujeres a la vida urbana presenta mayor dinamismo que la de los
hombres, y al igual esta insercion en la poblacion econdmicamente activa esta en relacion a su
nivel de instruccién, y se desarrollan principalmente en el sector terciario. El proceso de
reestructuracion econémica que vivimos ha ocasionado ciertas alteraciones en la vida familiar
y en los roles de los integrantes de ¢stas. Las mujeres adultas han modificado sus papeles
tradicionales de madre - esposa - ama de casa, cediendo ante la necesidad de incorporarse a
actividades remuneradas con la finalidad de generar ingresos para el consumo familiar. La
funcién reproductora de las mujeres determina su participacién en la vida puiblica y asegura su
disposicion para el trabajo doméstico, puesto que la integraciéon de los aspectos matemidad y
trabajo doméstico disfraza ideolégicamente ¢l trabajo que las mujeres efectian para los demas
miembros de la familia, que no son sdélo su esposo, y su hijos, en los casos de familias
extensas.

A fines de junio de 1986, en Guadalajara se efectué un Encuentro denominado “Produccion y
Reproduccién Social: Mujeres y Sociedad en el Occidente de México, en relacién a tres temas
centrales: E] trabajo asalariado, la organizacion y estrategias domésticas, y la movilidad social.
En su desarrollo se traté de resaltar la importancia de la doble jornada que desempefia la mujer

# Citado por Liliana de Riz (1975).
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al compaginar el trabajo asalariado y el trabajo doméstico; analizando al igual los patrones de
cooperacion y conflicto entre hombres y mujeres en el seno familiar; dando respuesta a algunas
interrogantes tales como: ;Necesitan las unidades domésticas al varén? ;Pueden las mujeres
encabezar solas las unidades domésticas mas libres y justas?. El punto de estudio es el grupo
doméstico en el cual las mujeres cumplen diversas actividades indispensables para la
reproduccion; y en donde, las mujeres economica y socialmente definen su vida en términos de
hijas de familia, madres y esposas. Pero por otra parte, su escolaridad y su participacion en el
mercado laboral se encuentra determinada por el nivel que ocupa en la estructura y en el ciclo
domeéstico. Puesto que ellas pertenecen a grupos domésticos y a familias, en donde participan
activamente en el desarrollo de estrategias de reproduccion, acciones que en muchas ocasiones
no les es reconocida su importancia y pertinencia cotidianamente...

Estas estrategias que incluyen tanto el trabajo desempefiado por las mujeres como
asalariadas, como las actividades domésticas y su funcion en el 4mbito de la
reproduccion que ni es asalariado ni socialmente considerado es como trabajo,
amen del trabajo y accién de los varones: nifios, adultos y ancianos (Gabayet;
1988:13).

De Barbien y otros, efectuaron una investigacion en 1987 en relacion al trabajo doméstico,
partieron de la fragmentacion del tiempo empleado por las amas de casa en la realizacién de
actividades o tareas domeésticas orientadas a la produccion y transformacién de bienes y
servicios, compra y pago de los musmos, v el transporte de otros integrantes del prupo
doméstico; concluyeron que en la medida de tiempo en que laboran las amas de casa, éstas
dedican una mayor proporcion a la ejecucion de tareas basicas como cocinar, lavar, pianchar,
asear la casa y cuidar a los hijos. Asimismo, las esposas de clase media alta emplean el 75 %
aproximadamente de su tiempo en compras, pagos y transporte de otros miembros de la unidad
domeéstica (nifios generalmente); las esposas de empleados no profesionales utilizan
aproximadamente el 84 % en tareas de produccion y transformacién de bienes y servicios; y
las obreras y esposas de obreros emplean el 85 % de su tiempo. Por consiguiente, encontramos
que en las unidades domésticas nucleares sin hijos se emplean menos horas de actividad
doméstica en comparacién a aquellas que tienen hijos y mas si estos son infantes, al igual en
las unidades domésticas extendidas las tareas disminuyen al haber mayor mano de obra
femenina para las actividades domésticas (Olivetra, 1989).

En 1989, la Universidad Autonoma Metropolitana efectué un seminaric denominado
“Transformaciones y tendencias de la situacion de las trabajadoras en la sociedad mexicana”,
en el cual se presentaron ponencias tales como: Ll trabajo femenino remunerado en México
durante el siglo XX (Teresa Rendoén), en el cual se esbozd una vision de la evolucion del
trabajo femenino remunerado en distintas etapas del desarrollo capitalista de México; al igual,
se mencionaron las transformaciones en las oportunidades ocupacionales de las mujeres, la
divisidn del trabajo extradoméstico por géneros y la persistente descriminacién de la mujer en
¢l mercado de trabajo, argumentando que en cada periodo 1a ocupacion laboral presenta ciertas
caracteristicas en relacion al ritmo de crecimiento y a las ramas de actividad que se desarrollan
presentando asi, el trabajo femenino en cada una de ellas una situacién diferente (Ramirez y
Davila, 1990).
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Brigida Garcia y Orlandina de Oliveira, realizaron una investigacion y analisis sobre el trabajo
femenino extradoméstico, sus repercusiones en la vida familiar y la posicién de las mujeres en
el bogar, se tomé como unidad de estudio a familias de sectores medios y populares urbanos
de la Ciudad de Tijuana, del Distrito Federal y de Mérida, la metodologia aplicada fue
cualitativa a través de entrevistas profundas (Garciay De Oliveira, 1994).

Mercedes Blanco Sanchez, realizé una investigacion durante 1985-1986 sobre los patrones de
la division del trabajo doméstico con mujeres de sectores medios; ella se enfocd
principalmente a la problematica que enfrenta la mujer cuando desempefia a la vez los roles de
esposa-madre-ama de casa y tambien de asalariada; se efectud asimismo, una comparacién con
hogares de similar condicion econdémica (sectores medios) pero en donde la mujer no realiza
un trabajo remunerado fuera de casa El eje rector de la investigacion se centrd en la captacion
de las tareas domésticas que realiza cada miembro de la unidad doméstica, especificamente se
parti6 del hecho de que el trabajo doméstico presente en el hogar-unidad doméstica, esta
condicionado por la interrelacion de caracteristicas sociodemograficas tales como composicién
de parentesco, etapas del ciclo de vida y el tamaiio de la unidad doméstica, entre otros.

En el Colegio de México, a fines de 1992 inicio el funcionamiento del Grupo interdisciplinario
sobre mujer, trabajo y pobreza (Gimtrap; 1994), a fin de estudiar las condiciones draméticas de
la mujer en la pobreza. Algunas de sus metas fueron:

- Documentar las modificaciones en los arreglos familiares en el mantenimiento del hogar.

- Examinar los factores determinantes de los cambios en las configuraciones familiares y en las
estrategias de vida de las familias de las clases populares, a raiz del recrudecimiento de la
pobreza,

- Identificar las consecuencias de las transformaciones en las relaciones familiares, tanto sobre
los patrones de residencia y de mantenimiento hogarefio, como sobre el bienestar familiar,
incluyendo a mifios, nifias y jovenes.

- Descnbir c6mo los cambios culturales y las politicas piblicas tienen efectos en las pautas de
reproduccion social, en la formacion de los nucleos familiares y en la organizacién de la vida
hogarefia.

Para cumplir con estas metas se crearon diversos espacios de discusion, en donde participaron
instituciones educativas tales como la Universidad Nacional Auténoma de México,
Universidad lberoamericana, Grupo de educacién popular con mujeres, Comunicacién e
informacion de la mujer, Consejo Nacional de Poblacion y el Colegio de México, por
mencionar algunas. Esta labor promovié la revisidon de textos y estudios existentes,
encontrando una notoria dispersion y desconocimiento de los trabajos realizados, en relacion a
las diferentes situaciones de pobreza, los contextos causales y los resultados que provocan. La
informacién fue reunida, sistematizada y divulgada a través del texto las mujeres en la
pobreza; constituyendo una aportacion importante y significativa respecto a los estudios de la
mujer.
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En el Area Metropolitana de Monterrey (AMM) por parte de Centro de Investigaciones
Econémicas de la Universidad Autonoma de Nuevo Ledn se han abordado temaéticas sobre la
mujer, tales como “Relacion causal entre fecundidad y participacion de la mujer en la fuerza
de trabajo” (Amalia Arriaga, 1981), “La segregacion ocupacional por sexo en el AMM”
(Martinez Jasso, 1982) y “El empleo femenino en Monterrey Metropolitano™ (Ramones y
Martinez, 1991). El modelo tedrico del primer estudio considera a la mujer sujeta al ingreso
familiar, teniendo ella la posibilidad de desviar alguna utilidad o servicio de los bienes que
consume, de los hijos que tiene y de su participacién en el mercado de trabajo; el costo de los
bienes que posee sumado al costo de los hijos (atencién y cuidados) es igual al ingreso del
esposo y de la esposa; por lo tanto, la fecundidad estaré determinada por la mujer en relaciép a
la participacién laboral que desea; siendo asi, la participacién de la mujer en la fuerza de
trabajo es un factor que determina la fecundidad, afectiandola negativamente, estableciendo
una causalidad entre participacion femenina y fecundidad; es decir en resultados de este
estudio la propia mujer en relacion a la participacion laboral que desee, podra determinar su
fecundidad, ello por el tiempo que desee dedicar a su papel de madre (dar prioridades a sus
expectativas de madre o de trabajadora remunerada).

Asimismo, se realiz6é una investigacion por la CIE - UANL (1990), para conocer la situacién
de la fuerza de trabajo en el AMM, asi, se encontré que en las dos ultimas décadas la fase de
participacidén econdmica de la poblacién tiende a crecer influenciada por el aumento registrado
en la tasa de ocupacion femenina. “Las fuentes principales de empleo femenino en el AMM
son la fabricacion de alimentos, prendas de vestir, aparalos y articulos eléctricos y fabricacién
de productos quimicos” (Ramones; 1991:9). Asi también, en el AMM la insercién fernenina se
ubicé principalmente en los servicios y otro grupo mayoritario en las labores no manuales,
tales como profesionistas, oficinistas y vendedoras ambulantes.

Hasta aqui hemos hecho una breve revista de algunos de los estudios y orientaciones tedricas
en relacion a la mujer, para finalizar debemos mencionar que actuaimente existe un gran
interés en la problematica de la mujer dando origen a diversos estudios e investigaciones, entre
ellos el realizado por Mercedes Blanco (1991) nos brinda aportes de gran utilidad, a pesar de
haberse abocado a sectores de ingresos medios, otro es el efectuado por Olga Rojas Martinez
(1994) quién aborda el trabajo extradoméstico, su combinacion con las labores domésticas y
las estrategias que implementan los miembros de las unidades domésticas. Este ultimo
comprendié la aplicacion de 14 entrevistas profundas a amas de casa del sector popular de
escasos recursos del area metropolitana de México. En suma ambos estudios brindan aportes
significativos para nue