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ANEXO NO. 2
DATOS GENERALES

Nombre de la Asignatura _ _Ciencias Sociales

Ubicaci6n _ler. Semestre Carga horaria teérica_64 Practica

Asignatura Antecedente Ninguna A. Consecuente_Salud Publica II

OBJETIVO GENERAL
Al término del curso el alumno identificard los
elementos que conforman el sistema social, las Institu-
ciones primarias y secundarias de la sociedad.

CONTENIDO PROGRAMATICO

UNIDAD 1I. PREHISTORIA

1. Concepto.
2. Ciencias auxiliares del conocimiento del pasado del hombre,
3. Concepto de Paleolftico.
3.1 Origen del hombre.
3.2 Teorias.
3.3 Hominidos.
3.4 Australopitécidos, Pitecantrépidos, Homo Sapiens.
3.5 Economia de la prehistoria.
4, Neolitico.
5. La Revolucién en Asia, Europea, Africa,
6. Descubrimientos y domesticaciones.

UNIDAD II. EL HOMBRE EN AMERICA

1. Teoria sobre el establecimiento del hombre en América.
2. Restos fésgiles,

3. Sociedades.- cazadoras y recolectoras.
4. Agricultura incipiente.

S. Descubrimiento y domesticacién.

6. Horizonte pre-clésico.

7. Horizonte clésico.

8. Horizonte post-clasico.

UNIDAD III. LA CONQUISTA DE MEXICO

1. México Colonial.

2. Epoca de Independencia.

3. Epoca de las intervenciones extranjeras.

4, Porfiriato.



UNIDAD XIV MARGINALIDAD

1. Concepto.

2. Marginalidad en México.

3. Vivienda Marginal.

4, Economfa de la poblacién marginada,

S. Economia de la poblacién marginada,

6. Composicién de la familia marginada.

7. Escolaridad de las familias marginadas.
8. Enfermedades de la poblaci6én marginada,
BIBLIOGRAFIA

Cooke Mac Gregor Frances. as Socja
Enfermeria. Edit. La Prensa Médica Mexicana, México, 1968.

Ely Chinoy. La Sociedad, Introducci6én a la Sociologia.
Edit. Fondo de Cultura Econ6mica, México, 1973.

Escalente Forton Rosendo y Miflano G. Max. Investigacitn,
organizacién y desarrollo de comunidad. Edit. Nueva
Biblioteca Pedagébgica, 1976.

Jay Rumney J. Majer. Sociologfa., La cjencia de la socie-
dad. Edit. Paidos, Buenos Aires, 1976.

Biddle William. Desarrollo de la comunidad.




5. Revolucién de 1910,

6. Perfiodo Cardenista.

T Andlisis sobre la tenencia de la tierra, clases sociales,
campesinos y obreros.

UNIDAD IV. SOCIOLOGIA RURAL

1. Estructura social del México campesino.
2. Sistemas agricolas.

3. Indigenismo.

4. Posibles soluciones.

UNIDAD V. SOCIOLOGIA URBANA

1. Origen de las urbes en América Latina y México,

2. Teorfas socioldgicas.

3. Problemas urbanos.

UNIDAD VI. SOCIOLOGIA

1. Realidad socio-cultural del hombre.

2. Fenémenos sociales,

3. Ciencias que estudian la realidad sociocultural del hombre.
4. Concepto.

5. Aplicaciones.

UNIDAD VII. CULTURA

1. Concepto y su interrelacién.
2. Elementos de la cultura y caracteristicas.

3. Diferencia y tipos de cultura y su importancia en 1la
sociedad.

UNIDAD VIII. SOCIEDAD

1. Concepto.
2, Clasificacién.
3. Caracteristicas.
3.1 Relacidén Social.

3.2 Status y funcidén social,

3.3 Organizacién social,

3.4 Grupos sociales.

3.5 Funciones de la sociedad.

3. Estratificacién =ocial.
UNIDAD IX. INDIVIDUO Y PERSONALIDAD
1. Diferencia entre individuo y personalidad.
2. Conceptos.

3. La persona como producto de la sociedad,



4, Necesidades de la persona.
UNIDAD X. FAMILIA

Concepto.

Funciones.

Ciclo vital,

Tipos.

Funciones de los cényugues,

Dindmica familiar.

. Importancia de la familia en la Sociedad.

IR W e

UNIDAD XI. COMUNIDAD

Concepto.

Tipos.

Clasificacién.

' Problemas de las comunidades urbanas y rurales en México.
. Aspectos que hay que conocer de la comunidad.

nNnhWhe=

UNIDAD XII. DESARROLLO DE LA COMUNIDAD

Conceptos.

. Etapas y requisitos previos al desarrollo.

Tipos de desarrollo.

Caracterfsticas de cada tipo.

Caracteristicas del desarrollo integral de la comunidad.

NnhWhm=

UNIDAD XIII. INSTITUCIONES DE LA SOCIEDAD.

1. Religiébn,
1.1 Concepto.
1.2 Elementos.
1.3 Funciones.

2. Economia.
2,1 Concepto.
2,2 Objeto.
2.3 Funciones.
2.4 Tipos.

3. Estado.
3.1 Concepto.
3.2 Funciones del estado.
3.3. Poder y autoridad.
3.4 Estructura politica mexicana.

4. La Educacién.
4.1 Concepto.
4.2 Funcioén,



ANEXO NO. 3

DATOS GENERALFS
Nombre de la Asignatira SALUD PUBLICA T, .

MR N AU P TP R e B gy Y S—

Ubicacion let. Semestye__, _ Carga Horaria Teorica 48__ Prictica___

Asignatura Antecedente Ninguns . .A. Consecuente Salud Publicall ___ .

S o e BT = rmmegnlhl. e AV i Ay P Mea e AN LT T L

OBJETIVO GENERALL ,
Al termino del curso o alumno identificard conceptualizacion, organizacion
dela Salud Publica, 1as acciones del nivel de prevencidn primaria y su par-
ticipacion en los programas de salud.

CONTENIDO PROGRAMATICO
UNIDAD L GFENERALIDADES DE SALUD PUBLICA
1. Concepto
2. Funciones de Satud Pablica
3. Campos de Accidn
UNIDAD I ORGANIZACION DE LA SALUD PUBLICA EN MEXICO
1. Institucjones de Sahud

2. Centre de Salud
3. Hospitnles
3.1 Secretaria dc Salud

3.2 Plan y Propgyamas de Salud
3.3 Polfuticas de Satud

UNIDAD 11} EDUCACION PARA LA SALUD

1. Proceso de ensenanza-aprendizaje

2. Técnicas y medios auxiliares en la ensenanza

3. Metodolagia para la cluhoracion de programas de Educacion para la-
salud.

UNIDAD IV SANEAMIENTO AMBIENTAL

1. Conceplo

2, Indicadores

3. Agua

4. Baswra

5 Excretas

6 Vivienda

7 Fauna nociva y/a transmisory

8 Conservacion de alimentos



9. Conlaminacioh ambiental
9.1 Desechos industiiales
9.2 Ruidos y humos
UNIDAD V INMUNOLOGIA
1. Inmunidad
2. Inmunoprofilaxis
3. Inmunoterapin

BIBLIOGRAFIA

- FERRARA, ACEBAL Y PAGANINIS.
MEDICINA EN LA COMUNIDAD
EDIT. INTERMFEDICA BUENOS AIRFS ARGENTINA 1972

- FULGINTTI A. VINCENT1
INMUNIZACIONES EN LA PRACTICA MEDICA
1a. EDICION EDI'Y., MANUAL MODERNO MEXICO D.F, 1,984

- MUSTARD H. 8. Y STARRIENSE
INTRODUCCION A LA SALUD PUBLICA
EDIT. LA PRENSA MEDICA MEXICANA MEXICO 1976

- SECRETARIA DE SATUBRIDAD Y ASISTENCIA
NORMAS DE EDUCACION PARA LA SALUD
MEXICO, D.F. 1980

- SECRETARIA DE SAILLUBRIDAD Y ASISTENCIA
_MANUAL DE. VACUNAS
MEXICO 1978

- SONI ABRAHAM
NIYELES DE ATENCION
EDIT. ATENEO, BUENQS ATRFS ARGENTINA



ANEXO NO. 4

DATOS GENERALES

Nombre de la Asignatura __Epfermerja Comunitaria

Ubicacién _20. Semestre Carga horaria teérica_80 Préctica_48

Asignatura Antecedente_Introduccién a Enfermeria

A. Consecuente Clinica de Enfermeria

OBJETIVO GENERAL

Al término del curso el alumno aplicard los conocimien-

tos en la atencién al individuo, familia y comunidad en
el primer nivel.

UNIDAD 1I. ENFERMERIA COMUNITARIA

1.1 Concepto.

1.2 Areas de Accién,

1.3 Funciones y actividades,

1.4 Métodos y técnicas mas utilizadas.

UNIDAD II. DINAMICA FAMILIAR
2.1 Concepto.

2.2 Tipos de Familia.

2.3 Teorias de Dindmica Familiar,
2.4 Mapa Familiar.

2.5 Métodos y Técnicos.

UNIDAD 11I. SALUD MENTAL

3.1 Concepto.
3.2 Problemas de Salud Mental Comunitaria.
3.3 Programas Institucionales de Salud.

UNIDAD 1V, EXAMEN MEDICO
4.1 Concepto,

4.2 Tipos.
4.3 Examen fisico,



UNIDAD V. LA ENFERMERA EN SALUD OCUPACIONAL

honth
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5.4

BIBLI

Concepto.
Campos de Accién.

Disciplinas y Profesionales que participan en la Salud
ocupacional,

Papel de la Enfermera en Salud Ocupacional.

OGRAFIA

Ruth B. Feeman. Enfermerf{a y Salud Pablica. Ed. Interame-
ricana.

Hernan San Martin. Salud Enfermedad. Editorial Prensa
Médica.

Sociedad Mexicana de Salud Pilblica.

Normas generales de
enfermeria en Salud Pablica.

. Universitad Autdénoma de
Nuevo leén, U.A.N.L.



UNIVERSIDAD AUTONOMA DE TAMAULIPAS
ESCUELA DE ENFERMERIA Y OBSTETRICIA
H. MATAMOROS, TAM.

PROGRAMA DE PRACTICA I DE LA MATERIA: ENFERMERIA COMUNITARIA

UBICACION: SEGUNDO SEMESTRE

CARGA HORARIA PRACTICA: 240 HORAS

PROGRAMA ANTECEDENTE: NINGUNO
PROGRAMA CONSECUENTE: PRACTICA 11
OBJETIVO GENERAL: Durante el curso el alumno participard en los programas de

salud de la comunidad, mediante la aplicaciton del conteni—
do tebdrico—conceptual adquirido.

SERVICIO OBJETIVO OPERACIONAL OBSERVACIONES
I. CENTRO DE SALUD

1. Recepcion. . Investigard el primer dia de = Presentara plan
priactica la organizacién y de actividades dia-
funcionamiento del Centro de riamente.

Salud.

Elaborard croquis del érea y = Llevard el mate—
diagrama de flujos de los rial y equipo nece-
servicios de planificacidn sario para su prac-
familia, toma de muestra y tica.

vacunaciom. )

Elaborard e impartird una - El Gltimo dia de
platica diaria a los usua- priactica entregars
rios. la descripcién del
servicio asignado.

Colaborard en las actividades
que desarrolla la enfermera
encargada de servicio.




SERVICIO

2. Clinica de T6-
rax.

2.1

OBJET1VO OPERACIONAL

Investigard las actividades
que se realizan en el servi-
cio.

Impartird una plética diaria
sobre prevenciom y control de
tuberculosis pulmonar.

Colaborardé con la enfermera
en las actividades que esta
realiza.

Participard en la investiga-
cién y control de contactos
en casos nuevos y subsecuen—
tes.

Revisar4i el tarjetero de pa—
cientes que no acuden al tra-
tamiento para solicitar visi-
ta domiciliaria.

ITI. COMUNIDAD

1. Estudio de Sec—
tor.

Investigard los tipos de va-
cunas, d6sis, via de adminis-
traciéon, edad de aplicacibén y
contraindicaciones.

Colaborard con la enfermera
en las actividades que reali-
za.

Orientard a las madres de
familia sobre la importancia
de las vacunas.




SERVICIO

OBJETIVO OPERACIONAL

4. Toma de mues=-

4.1

OBSERVACIONES

Investigard objetivos, fun—
ciones, requisitos de aten—
cién, horario personal y vo-
limen de trabajo.

Colaborard con la enfermera
en las actividades gque esta
realiza.

Investigard para que se prac-
tique los exdAmenes de V.D.-
R.L. y B. H.

Identificard cual es 1la causa
mas frecuente por lo cual van
las personas a que se les
tomen muestras.

Orientard a las personas que
solicitan tarjeta de salud,
certificado médico y pre—
nupcial.

IT. CENTROS COMU-
NITARIOS

Investigard la organizacién y
funcionamiento del Centro
Comunitario.

Colaborard con la enfermera
en las actividades que ella
realiza en los diferentes

programas de salud.

= Presentard plan
de actividades dia- |
riamente,

Levard el material
¥ equipo necesario
para su préictica.

I11. COMUNIDAD

1. Estudio de Sec-
tor.

Efecutard un estudio de sec—
tor con el fin de conocer el
nivel de salud de la pobla-
cion.

Efectuard recorrido en la
comunidad para seleccionar el

4rea de estudio.

El dl1timo dia de
priactica entregari
la organizacion y
funcionamiento del
Centro Comunitario.




SERVICIO

OBJETIVO OPERACIONAL

OBSERVACIONES

1.3 identificard los recursos de
salud que existen en la comu—
nidad.

Interpretard el papel que
juegan los servicios de salud
en la colusién de los proble—
mas. juegan los problemas:

Participarid en el estudio de
familia en el Area asignada.

Planeard acciones de salud
necesaria para problemitica
detectada.

- Presentarad el
plano del 4rea geo-
grafica.

- Entregari el pla- |
no del Area geogri— §
fica.

- Llevard el mate—
rial y equipo de
estudio de sector. |
- Utilizard la hoja
de estudio de fami- |
lia.

2. Visita Domici-—
liaria.

Planearia y realizard tres
visitas de reconquita a los
servicios de clinica de térax
y planificaci6n familiar.

Realizard diez visitas de
promocién de los servicios
del Centro de Salud.

- Elaborard en gru-
po el informe de
Estudios de sector.

- Utilizard los
formatos de solici-
tud y organizacién
de grupos. Presen—
taria

Utilizard el forma-
to de solicitud de
vigsita domiciliaria
y organizacié6n de
grupos.

= Presentard plan
de actividades dia-
riamente.

- Elaborard informe
de las actividades
realizadas.




OBJETIVO OPERACIONAL

OBSERVACIONES

3. Organizacion de
grupos.

3.1

Organizard dos grupos en la
comunidad para el desarrollo
de actividades de promocitn
de la salud.

Elaborard dos politicas con
material didctico, sobre los
temas: higiene personal, nu-
tricién, higiene de los ali-
mentos y de la vivienda.

4. Examen fisico.

Participard en la toma de
datos para la historia clini-
ca de individuo sano.

Colaborard en la toma de pe-
so, estatura y agudeza vi-
sual.

Participard en la exploracibn
fisica del grupo familiar.

- Presentard plan
de actividades dia-
riamente,

- Utilizarsd el ma-
terial y equipo
para examen figico.

- Efectuara el lle~
nado de la historia
clinica.







