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RESUMEN

Con la finalidad de evaluar la calidad nutricional de las semillas de ebano -
Pithecellobium flexicaule (Benth.) -, como potencial fuente de alimentaciéon para los
humanos, se colectaron semillas maduras (secas) y tiernas de esta leguminosa silvestre en
tres localidades del estado de Nuevo Leon, México. Las semillas maduras fueron analizadas
crudas y después de tostadas. Las tiernas fueron sometidas a tres tratamientos: crudas,
cocidas con vainas y cocidas sin vainas y sin testas.

No se encontraron diferencias significativas (P>0.05) en la composicion proximal ni
en el contenido de fibra dietética total y de compuestos antinutricionales de las semillas de
las tres localidades muestreadas, aunque si las hubo entre tratamientos. El contenido
promedio de proteinas de las semillas maduras crudas descascarilladas, en las areas
estudiadas, gird alrededor del 35%, en base hiimeda, los de grasa en un 24% vy los de fibra
dietética total en 13%. El tratamiento térmico redujo significativamente (P<0.05) el
contenido de fitatos y de inlbidores de tripsina en las semillas tostadas y cocidas con y sin
vainas, en rangos de 10-89% para los primeros y de 92-98% para los segundos. Los taninos
se incrementaron en los cotiledones de las semillas tostadas y de las tiernas cocidas con
vainas, pero se redujeron en mas del 46% en las cocidas sin vainas y sin testas. El analisis
de los aminoacidos reveld que las semillas de ebano son de un alto contenido en lisina,
leucina, isoleucina y valina, pero bajos en metionina y triptofano; siendo los azufrados el
primer limitante. La digestibilidad verdadera in vivo de la proteina, determinada en ensayos
con ratas, aumento desde 79.3% en las semillas maduras crudas hasta 94.5% en las cocidas
sin vainas y sin testas. Para ésta ultima semulla se obtuvo un puntaje aminoacidico, corregido
por digestibilidad, con un valor de 0.56.

El tratamiento donde las semillas de ebano obtuvieron su mejor valor nutricional fué
en el aplicado a las tiemas cocidas sin vainas y sin testas, siendo la calidad proteica de las
semillas asi tratadas similar al de muchas leguminosas tradicionalmente comestibles.



ABSTRACT

With the purpose to evaluate the nutritional value of the ebony seed Pithecellobium
flexicaule (Benth.), as a potential source of food for humans, mature and soft vine seeds from
this wild legume were collected at three localities in Nuevo Leon, Mexico. Mature raw seeds
were analyzed and then toasted. Soft seeds were subject to three treatment’s: raw, cook with

vines and cook without vines or cover.

No significant differences were found in the proximal composition, neither in the total
dietetic fiber, nor in the anti nutritional components of the seeds from the three sampling
locations, eventhough there were differences within the treatments. The medium contents of
protein from mature raw and peeled seeds was 35% at a dry base, fat 24% and total dietetic
fiber 13%. Thermal treatment of seeds significantly (P<0.05) reduce the contents of fitatos
in ranks between 10 to 89% and 92 to 98% for trypsin inhibitors. Tanines increased in the
- cotyledons of the toasted seed and that soft seeds cook with vines, but reduces more the 46%
in seeds cook without vine or cover. Analysis of amino acid’s reviled that the seed’s of ebony
are high in lysine, leucine, isoleucine and valine, but low in methionine and tryptophan;
being these sulphur amino acid’s the limitation. True digestibility in vivo of the protein, with
rat’s, increased from 79.3% with mature raw seeds to almost 94.5 in cook seed without vines

and cover. Obtaining a correcting amino acid score digestibility of 0.56 for this last seed.

Seeds that provided the highest nutritional value, were those treated by cooking the
soft seed without vines or cover, resulting this protein of similar quality to those legumes

traditionally consume.



