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RESUMEN
Yolanda Margarita Jiménez Meza Fecha de Graduacion: Febrero,1996
Universidad Auténoma de Nuevo Ledn
Facultad de Enfermeria
Titulo del Estudio: FACTORES SOCIO-CULTURALES Y LA DECISION PARA EL
USO DE FITOTERAPIA POR EL PACIENTE DIABETICO.
Numero de paginas: 87 Candidato para el grado de Maestria en Enfermeria con
Especialidad en Salud Comunitaia.
Area de Estudio: Enfermeria Comunitaria

Propésito y Método de Estudio:La Atencion Primaria de Salud, es la principal
estrategia que México ha utilizado para extender la cobertura asistencial y mejorar las
condiciones de salud, la medicina tradicional especialmente la fitoterapia (uso de plantas
medicinales) representa un recurso culturalmente aceptado por la sociedad por lo que la
Organizacién Mundial de la Salud recomienda su utilizacion dentro del marco de la
atencion primaria en virtud de las limitaciones sociales, la pobreza y la escasez de
recursos para la atencion de salud.

La finalidad del estudio fue determinar que factores sociales y culturales
influyen en el uso de esta practica en los pacientes diabéticos, asi como el de conocer el
tipo y frecuencia del uso de la fitoterapia en el control de la enfermedad. El disefio de la
investigacion fue de tipo descriptivo, transversal y retrospectivo. Para la recoleccion de
la informacion se utilizaron dos instrumentos una entrevista no estructurada (E.F.S.-
C.D.U.F.D.) y el cuestionario (C.F.S.-C.D.U.F.D.), los que se derivaron principalmente
del modelo de Kleinman (1980) sobre cultura, sistemas de atencion de salud y realidades
clinicas y asi como de las hipétesis del estudio. La muestra estuvo constituida por 120
pacientes diabéticos, pertenecientes al estrato bajo y alto (60 para cada estrato), los
cuales eran residentes del municipio de Guadalupe, Nuevo Leon.

Contribuciones y Conclusiones: Entre los hallazgos encontrados se observd relacion
entre los factores sociales tales como el conocimiento que los diabéticos tienen sobre su
padecimiento ,estrato socioecondmico y las interacciones del individuo con el uso de la
fitoterapia por el paciente diabético con una significancia estadistica de p .00 a .05,en
lo referente a los factores culturales tales como las creencias , valores ,percepciones y
decisiones se relacionaron también con el uso de la fitoterapia por el paciente diabético
con una significancia estadistica de p. 00 a .05. Se encontré que el estrato bajo es el que
utiliza con mas frecuencia la fitoterapia y entre las plantas medicinales de mayor uso se
encuentran la sabila, limén y nopal. La contribucidn de este estudio permite apoyar los
conceptos tedricos, centrales del modelo de Kleinman y el conocer que la persona toma
sus decisiones sobre el uso de este recurso, basado en su condicion social y cultural.
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