UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON
FACULTAD DE TRABAJO SOCIAL

LAS ESTRATEGIAS DE SUPERVIVENCIA ECONOMICA QUE
EMPLEA LA AMA DE CASA EN ESTADO DE POBREZA,
DE LA COLONIA BENITO JUAREZ DE
MONTERREY, NUEVO LEON.

TESIS:
QUE PARA OPTAR POR EL TITULO DE MAESTRIA
EN TRABAJO SOCIAL
PRESENTA:

. GUADALUPE ALEMAN TORRES

NOVIEMBRE DE 1997




i WP dliNT

LAY i
()} ) 2% 1ke e

SsA N S

4 NuRTY NI
abcm.u”.h. «'A.M M&-: -.Jm FRLAYY AP by

ST T e
A w2 AN



T




UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON

FACULTAD DE TRABAJO SOCIAL

LAS ESTRATEGIAS DE SUPERVIVENCIA ECONOMICA
QUE EMPLEA LA AMA DE CASA EN ESTADO DE
POBREZA, DE LA COLONIA BENITO JUAREZ DE

MONTERREY, NUEVO LEON

TESIS
QUE PARA OPTAR POR EL TITULO
MAESTRIA EN TRABAJO SOCIAL
PRESENTA

GUADALUPE ALEMAN TORRES



UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON

FACULTAD DE TRABAJO SOCIAL

LAS ESTRATEGIAS DE SUPERVIVENCIA ECONOMICA
QUE EMPLEA LA AMA DE CASA EN ESTADO DE
POBREZA, DE LA COLONIA BENITO JUAREZ DE

MONTERREY, NUEVO LEON

TESIS
QUE PARA OPTAR POR EL TITULO
MAESTRIA EN TRABAJO SOCIAL
PRESENTA

GUADALUPE ALEMAN TORRES
ASESOR DE LA TESIS
MTS. EMMA ADAME






FACULTAD DE TRABAJO SOCIAL
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEYQO LEON

DIVISION DE ESTUDIOS DE POSTGRADO

A quien corresponda:

Los suscritos, Miembros de la Comisién de Tesis de Maestria de la
Lic. GUADALUPE ALEMAN TORRES
hacen constar que han evaluado y aprobado |a Tesis "Las estrategias de
supervivencia econdmica que emplea la ama de casa del estrato marginal, de la
Colonia Benito Judrez de Monterrey, Nuevo Ledn", €n vista de lo cual extienden
su autorizacién para que dicho trabajo sea sustentado en examen de grado de
Maestria en Trabajo Social.

oy d Qoo W

. EMMA ADAME WELSH . ZEREDDY R. MARINEZ NAVARRO
ASESOR DE LA TESIS FNIEMBRO DE LA COMISION
i DE TESIS,
/ém%m OE TRABAIO SOCIL )
MTRO. JOSE MARIA INFANTE BOINRIGHIODE LoTuntlG. jiiZ AMPARO SILVA MORIN
MIEMBRO DE LA COMISION POSTGRADO DIRECTORADE'LA DIVISION DE
DE TESIS ESTUDIOS DE POSTGRADO

Monterrey, N. L. a 15 de Octubre de 1997

APDO.POSTAL 2811 CP.66400 CD.UNIVERSITARIA MONTERREY, N.L
TELS., (83)52.13.09  (83) 76-9L.T7 PAX  (83) 52-13.09



AGRADECIMIENTOS
SENOR:

Te doy las gracias por haberme permitido llegar felizmente a éste dia y te pido
que con tu luz me gules y me acompafes siempre a lo largo de mi vida
profesional.

A M| ESPOSO: FELIPE LEAL

Porque con su apoyo y dedicacion he llegado a éste hermoso dia.

Por sus esfuerzos y sacrificios, por velar por mi futuro, par sentirme siempre
protegida.

Porque con su carifio y amor ha reforzado mi vida.

A MIS HIJOS : FELIPE'Y FERNANDO

Porque ellos fueron los impulsores para terminar mis estudios

A MI MAMA: ORALIA TORRES

A Mi SUEGRA: RAFITA CARREON
A MI HERMANA : ARACELI ALEMAN
A MI CUNADO: RICARDO AGUILAR

Porque con su apoyo y entusiasmo me ayudaron a salir adelante

A Mi ASESORA DE TESIS : MTS. EMMA ADAME

Por brindarme sus conocimientos y ayudarme enla elaboraciég de la tesis.
A LOS DIRECTIVOS DE LA FACULTAD DE TRABAJO SOCIAL:

Lic. Irene Cantu, Lic. Rosina Nava, Lic. Luz Amparo Silva
Por darme la oportunidad de llevar a cabo mis estudios y apoyarme para salir
adelante.

A TODOS ELLOS

MUCHAS GRACIAS



LISTA DE CUADROS -

No..1 Distribucién de las amas de casa que trabajaron para aumentar los
ingresos Familiares.

No.-2 Distribucién de las amas de casa que vendieron alimentos en casa para
aumentar los ingresos.

No.-3 Distribucion de las amas de casa que vendieron ropa de segunda para
aumentar los ingresos familiares.

No.-4 Distribucién de las amas de casa que tuvieron que colocar a sus hijos
en el mercado laboral ( formal o informal ). ’

No-5 Distribucién de las amas de casa que emplearon alguna alternativa para
disminuir los gastos en la familia.

No.-6  Distribucién de las amas de casa que disminuyeron los alimentos para
disminuir los gastos en la familia.

No.-7 Distribucién de las amas de casa que buscaron en lugares econémicos
(alimentos y ropa ) para disminuir los egresos familiares.

No.-8 Distribucién de las amas de casa que solicitaron fiado en la tienda de la
esquina para disminuir los egresos familiares.

No.-9 Distribucion de las amas de casa que compraron ropa de segunda para
disminuir los egresos familiares.

No.-10 Distribucion de las amas de casa que disminuyeron la compra de ropa
para disminuir los egresos familiares.

No.-11 Distribucion de las amas de casa que recibieron ropa de vecinos en forma
gratuita.

No.-12 Distribucién de las amas de casa que mencionaron “ si” recibfan ropa o
alimentos como regalo de familiares.

No.-13 Distribucién de las amas de casa que mencionaron que no pagaban los
servicios publicos de Luz y Agua como una forma para disminuir los
egresos familiares

No.-14 Distribucion de las amas de casa que mencionaron “ si “ disminuian el
consumo de Luz y Agua como forma para disminuir los egeresos
familiares



No.-15 Distribucién de las amas de casa que utilizaron la estrategia de no pagar
las mensualidades de la escuela de sus hijos para disminuir los egresos
familiares

No.-16 Distribucion de las amas de casa que solicitaron becas escolares para
disminuir los egresos familiares.

No.-17 Distribucién de las amas de casa que “ no “ inscribieron a sus hijos al
nuevo ciclo escolar como estrategia para disminuir los egresos.

No.-18 Distribucion de las amas de casa que mencionaron como alternativa para
disminuir los egresos, el no salir fuera de casa ( colonia )

No.-19 Distribucién de las amas de casa que establecieron como estrategia para
disminuir los egresos, el disminuir las salidas fuera de casa.

. v
No.-20 Distribucion de las amas de casa que establecieron que a partir de cuando

se tomaron estas alternativas

No.-21 Distribucién de las amas de casa que mencionaron que no cuentan con el
apoyo de familiares para los gastos del hogar..

No.-22 Distribucién de las amas de casa que mencionaron de quién si reciben
apoyo familiar para los gastos del hogar.

No.-23 La edad del ama de casa esta relacionada con las estrategias para
aumentar |os ingresos.

No.-24 La edad del ama de casa esta relacionado con el tipo de familia.
No.-25 Edad del ama de casa con el empleo de estrategias para disminuir gastos.

No.-26 Los afios de estudio del ama de casa esta relacionado con la utilizacién
de estrategias para aumentar los ingresos. .
. )
No.-27 Los aiios de estudios de las amas de casa esta relacionado con las
estrategias para disminuir los gastos.

No.-28 El estado civil del ama de casa esta relacionado con la utilizacién de
estrategias para disminuir gastos.

No.-29 El estado civil del ama de casa esta relacionado con la utilizacion de las
estrategias para aumentar los ingresos de la familia.

No.-30 El estado civil del ama de casa esta relacionado con los ingresos de la
familia.



No.-31

No. -32

No.-33

No.-34

No.-35

No.-36

No.-37

El estado civil del ama de casa esta relacionado con los gastos de la
familia.

Los ingresos de la familia esta relacionado con las estrategias para
aumentar los ingresos de la misma. '

Los ingresos de la familia esta relacionado con |as estrategias para
disminuir gastos.

El tipo de familia esta relacionado con la utilizacién de estrategias para
disminuir gastos.

El tipo de familia esta relacionado con las estrategias para aumentar los
ingresos.

El namero de personas en la familia esté relacionado con las estrategias
para aumentar los ingresos de la misma.

Numero de personas en la familia con estrategias para disminuir los gas -
tos.

a



GRAFICAS

1.- Edad del ama de casa

2.- Afos de estudio del ama de casa

3.- Estado civil del ama de casa

4.- Ingresos familiares mensuales

5.- Egresos familiares mensuales

6.- Composicién familiar

7.- Numero de miembros de la familia
8.- Estrategias para aumentar ingresos
9.- Estrategias para aumentar ingresos

10.- Estrategias para disminuir gastos.



TABLA DE CONTENIDO

CAPITULO 1 : INTRODUCCION GENERAL

1.1.. Justificacion

1.2.- Objetivos de Investigacion

1.3.- El modelo rector de variables

1.4.- Descripcidn de las variables del modelo

CAPITULO 2 : MARCO TEORICO.

2.1.- Construccién de una perspectiva tedrica de las estrategias de
sobrevencida de |la familia en la politica neoliberal.

2.2.- Generalidades sobre Sistemas

2.2.2.- Sistema Econdmico

2.2.3.- Proyectos Econdmicos Mexicanos.

2.2.4.- La Familia

2.3.- Necesidades Humanas Basicas

2 .4.- Satisfaccion de las Necesidades basicas

2,5.- Estrategias de Supervivencia

2.6.- Pobreza

CAPITULO 3 : METODOLOGIA

3.1.- Tipo de Investigacion

3.2.- Unidad de Analisis

3.3.- Selecciodn y disefio del instrumento

3.4.- Aplicaciéon del Cuestionario

3.5.- Codificacion, Captura y Procesamiento de los Datos
3.6.- Pruebas Estadisticas utilizadas en el Estudio

CAPITULO : 4 ANALISIS E INTRERPRETACION DE LOS DATOS
4.1 Analisis Descriptivo
4.2 Andlisis Relacional

CAPITULO 5: CONCLUSIONES

BIBLIOGRAFIA

PAGINA
1

O~ b

15

16
19
19
22
30
35
36
44

50
52
53
56
57
58

61
62
84
100

106

ANEXOS: Cédula de |a entrevista estructurada utilizada en la investigacion



CAPITULO PRIMERO : INTRODUCCION GENERAL



CAPITULO PRIMERO : INTRODUCCION GENERAL'

Los tiempos han cambiado tanto, que hoy dia las mujeres poseen diferentes tipos y
formas de trabajo, asl como diversas concepciones frente a las estrategias y
prioridades que posee cada mujer con respectd a sus Qrupos primarios y
secundarios, frente a las posibilidades de empleo y de desamollo, en fin hoy, se
puede decir sin temor a equivocarnos, que la mujer bien puede aglutinarse en tareas
concretas, y no sélo desde las agrupaciones feministas, con el fin de enfrentar una
lucha abierta en contra de la subordinacion de la mujer; sino también desde los
espacios privados, como el hogar, la alcoba matrimonial, etc., o los espacios
plblicos, como la calle, las organizaciones religiosas, civiles o polltlcas En donde, en
conjunto, la lucha de las mujeres se vierte en una accién social que no
necesariamente obedece ni es Gnica de éstas, por el contrario, la lucha de las
mujeres, es también una lucha que demanda las transformaciones de las relaciones
sociales del poder, que clama y exige justicia entre las clases, las razas y las
naciones, es pues una lucha de hombres y de mujeres

La mujer ha jugado un importante papel como protagonista en la construccion
histérica de una sociedad; dicha importancia la encontramos tanto por su nivel de
participacion social, como por su volumen demografico .

La participacién activa de la mujer en el mercado de trabajo, ha provocado
profundos cambios en la estructura familiar, sobre todo cuando nos percatamos del
ascenso en los registros de hogares no nucleares, cuya mayor incidencia de
ascenso la encontramos desde los afios 70 a la fecha.



Tenemos entonces que las Ultimas décadas han estado particularmente
caracterizadas por una progresiva participacion de la mujer en todos los renglones
de la sociedad, sobre todo a partir del acelerado proceso de desarrollo industrial v,
por consiguiente, del incremento de la urbanizacién en México.

La participacion de la mujer crece, no sélo por el incremento de su incorporacion al
mercado de trabajo, sino porque también se genera un incremento en los servicios
de educacion, salud y, por consecuencia, una disminucioén de la mortalidad general y
un aumento en |a esperanza de vida. De esta manera, el aumento en la oportunidad
de empleos, dados por esta etapa dé expansién de la industrializacién generé en
buena medida, el incremento de la poblacién econémicamente activa, hasta una
quinta parte del total en 1970.De hecho entre los afios 50's y 70's la tasa global de
actividad femenina pasa del 13 al 16 %.

El proceso de modernizacién que permitié incorporar a la mujer al mercado de
trabajo, también le permiti6 de manera obligada, un cambio cultural en su papel
como mujer, al poder incorporar nuevas expectativas y estilos de vida que le
facilitaron una relativa condicién para rebasar su rol subordinado en el sistema
familiar ( esposa, hija o hermana ) al tener la posibilidad de seleccionar patrones de
consumo y de costumbres diferentes a los canones establecidos por la familia.

La posicion econdmica es una variable de suma importancia que se encuentra
ligada con el proceso de modernizacion econdmica de una sociedad como la
nuestra. También guarda estrecha relacion con los cambios tecnolégicos difundidos
a nivel internacional, los cuales impactan directamente en la productividad y
rendimiento de muchas economias. De igual forma, estos cambios tecnolégicos han
producido un impacto tanto cultural como econémico y politica, en la vida cotidiana
de hombres y mujeres, pero de manerg especifica en la mujer,;como el producto de
un resultado concomitante.

La situacion social de la mujer, en las distintas regiones del planeta ha estado
influenciada de manera sistematica, pero diferenciada por un contexto econémico,
que en buena medida la forzé a una doble o triple jomada de trabajo con sus
consabidas exigencias como lo es una mayor preparacion.

El desarrollo acelerado y la industrializacién de una sociedad como la nuestra
propicié en buena medida que la mujer fuera lanzada del espacio privado al espacio
publico. Dicho fenémeno, le permitié salir de un cautiverio, para entrar a otros mas
sofisticados y refinados que los primeros.

Debido a las situaciones que prevalecen con lo anteriormente mencionado es
necesario profundizar en el conocimiento de las estrategias de supervivencia que
ponen en juego las amas de casa para tratar de cubrir, en la medida de los posible
,SuUs requerimientos econdmicos; en estas circunstancias veremos primeramente en

.



el contenido de este trabajo la justificacién de nuestro estudio y el planteamiento del
problema.

En el Capitulo No. 2, incluimos el Marco Tedrico de la investigacién, con la
construccion de una perspectiva tedrica de las estrategias de supervivencia de la
familia en un sistema neoliberal: generalidades sobre sistemas, sistema econémico,
sistema econdmico mexicano, la familia como sistema social, las necesidades
béasicas humanas, estrategias y el modelo rector.

La metodologia de la investigacion, la vemos en el capitulo No. 3, en el cual
exponemos el tipo de investigacion, la unidad de analisis, seleccion del instrumento,
disefio del instrumento, el levantamiento de datos, codificacion, captura vy
procesamiento de los datos y las pruebas estadisticas.

En el capitulo No. 4, mostramos el analisis e interpretacion de los datos, con el
analisis descriptivo de |a poblacién y el analisis relacional de las variables.

Por Ultimo, posterior al analisis de los datos, expondremos las conclusiones a que
llegamos después de realizar la investigacion.



1.1.-  JUSTIFICACION.-

Es evidente que la mujer en México, como de hecho sucede en la mayor parte de
las sociedades conocidas, nunca ha gozado de un estatuto igualitario con respecto
al de los hombres. Desde nuestras raices histéricas, tanto en nuestros origenes
indigenas como en los espafioles, la familia mexicana ha estado siempre
impregnada de cierto tipo de patriarcalismo, caracterizado por una fuerte dominacion
de los hombres y una marcada dependencia femenina.

Tradicionalmente, las mujeres mexicanas se han visto desfavorecidas en sus
posibilidades de alcanzar niveles de instruccién similares a los de los hombres. La
desigualdad educativa en Nuevo Ledn es de sobra evidente el 60 % de todos los
analfabetas del estado son mujeres ( Inegi, 1993:206)

La actuales tendencias hacia una * modemizacién® no han podido desarraigar el
argumento sexista segun el cual " detras de todo gran hombre, existe una gran mujer
", Tal argumento esconde la idea de que las mujeres ocupan siempre un rol de
apoyo a las funciones masculinas, funciones que en ultima instancia son las que
realmente cuentan. La situacion social de la mujer se convierte asi en una cuestidn
de falta de oportunidades, ya que el mundo construido por los hombres la
circunscribe exclusivamente a dimensiones relacionadas con su hogar y con su
familia.

Sin embargo, actualmente la presencia de la mujer esta cobrando fuerza y cada vez
se ve con mayor frecuencia a mujeres ocupando puestos o desemperiando
funciones que anteriormente eran exclusivas de los hombres.

Aungue el rol de la mujer ha estado cambiando y su participaciéon ha tenido como
origen el aspecto cambiante de la sociedad y el surgimiento de nuevas necesidades
por cubrir, de las cuales la mujer es receptora de la mayoria, sigue involucrada de
manera directa y esencial en la solucién de la problematica cotidiana y se organiza,
toma decisiones y resuelve problemas de supervivencia ,especialmente el ama de
casa de la comunidad marginal.

Es por ello que, con la crisis econdmica actual, es la mujer la que se enfrenta con la
tarea cada dia mas dificil de hacer alcanzar el gasto para las necesidades de su
familia, y la que en esta situacién nacional tan apremiante, ha mostrado una fuerza
colectiva y creativa, en la busqueda de soluciones altemativas.

A pesar de lo dicho anteriormente, hay pocas investigaciones en México sobre el
tema de las alternativas que emplea 1a ama de casa para solucionar los problemas
econémicos; es por ello que en esta investigacion hacemos los siguientes
interrogantes : ¢ Cémo influye la edad, la escolaridad y el estado civil del ama de
casa en la utilizacién de estrategias de supervivencia econémica ?.



Ademas de analizar como los ingresos, los egresos de la familia, el tipo de familia y
ndmero de miembros , condicionan {a utilizacion de alternatjvas de supervivencia
que emplea el ama de casa.

Y al hablar de sobrevivencia es necesario plantear que.. "Las estrategias de
sobrevivencia son las condiciones demograficas y biologicas de la supervivencia
material de |a familia. “ ( Garcla,1988: 18 )

En cuestién de Estrategias de Sobrevivencia no existen muchas investigaciones .
De las que se pudieron detectar y estudiar se encuentra la que fue elaborada en
México, D.F. (Adler, 1983 ) sobre el trabajo de campo realizado en una barriada para
obtener datos que sirvan para explicar varias cuestiones de los marginados.

En otro de los estudios efectuados en la ciudad de México (Garcia , 1988 ), se
presentan los resultados de una investigacion sobre hogares y participacién familiar
en |a actividad econémica y por Ultimo, el efectuado en México ( Selby 1994 ) el cual
tiene como proposito: dilucidar la vida cotidiana de los mexicanos urbanos en las
clases populares, a través del panorama urbano mexicano, de la estructura y de la
composicion del hogar urbano y la economia doméstica.

Consideramos importante que con el resultado de la presente investigacion se
obtendra un conocimiento de las estrategias econdémicas de las amas de casa de la
clase marginal que permitira establecer si los ingresos de los pobladores estan
relacionadas con las estrategias que utilizan para satisfacer sus necesidades;
también si las variables sociodemograficas y familiares estan relacionadas con las
estrategias que emplea el ama de casa ; si @ mayor nimero de miembros de la
unidad domestica mayor sera el tipo de estrategias econémicas.

Y a su vez con esta investigacion se pretende establecer un medio o fuente de
informacién que permita difundir ios mecanismos de sobrevivencia que la poblacién
del sector marginal pone de manifiesto ante la crisis econdmica; ademas, los datos
aqui proporcionados seran de utilidad sin duda para profesionales de las ciencias
sociales principaimente del Trabajador Social proporcionando alternativas de accion
para contribuir a la satisfaccién de necesidades y demandas de los pobladores.

Para poder lograr identificar |as estrategias de sobrevivencia que emplea el ama de
casa , la investigacion se llevé a cabo en la Col. Benito Juarez del Municipio de
Monterrey Nuevo Ledn.

Esta colonia fue seleccionada de una lista que fue proporcionada por el Consejo
Estatal de Poblacién basada en los criterios establecidos por el INEGI. Se escogi6
esta colonia porque reunid varios criterios para facilitar al investigador su estudio,
como tamario, ubicacion, disponibilidad, etc.



1.2.- OBJETIVO GENERAL.-

El objetive general de la investigacion es conocer las estrategias que emplean las
amas de casa de la col. Benito Juérez del Municipio de Monterrey, N.L. ( en estado
de pobreza ) para generar un aumento de ingresos y una disminucion de gastos y
su relacién con variables sociodemograficas y familiares

OBJETIVOS ESPECIFICOS.-

1.- Conocer las estrategias que emplean las amas de casa a fin de solucionar el
problema de ingresos insuficientes.

2.- Conocer de que manera las variables sociodemogréficas " edad, sexo,
escolaridad, estado civil * del ama de casa, estan en relacién con el tipo de
estrategias que utiliza para solucionar el problema econémico.

3.- Conocer si el ingreso de los pobladores esta relacionado con las estrategias que
utiliza el ama de casa para satisfacer sus necesidades basicas de supervivencia.



1.3. - EL MODELO RECTOR DE VARIABLES.-

El modelo rector de esta investigacion es fundamental para la misma porque ha
facilitado la seleccion de variables, la formulacién de hipétesis, la definicion de
conceptos y la elaboracion del instrumento para la obtencién de datos, encausando
asl la investigacién y el plan de analisis. :

Este modelo, aparece en la siguiente pagina, consta de cuatro
tipos de variables :

“las variables independientes constituidas por las variables

sociodemograficas del ama de casa, proporcionan una
percepcion mas amplia de la poblacién femenil y se considera
que de alguna manera condicionan los cambios en el numero y
tipo de estrategias empleadas; |as varigbles intervinientes, son
variables  familiares, colocadas entre las variables
independientes y dependientss, influyen en esta Ultima; las
variables precipitantes en las que se incluyen ingresos y egresos
familiares, se supone que son las que influyen de una manera
mas inmediata en los cambios de la variable dependiente; las
variables dependientes ., estrategias para aumentar ingresos y
estrategias para disminuir gastos son el foco de interés en esté
estudio : sus modalidades o valores estan posiblemente
relacionadas con los cambios de las variables independientes,
intervinientes y precipitantes.” i

( Hernandez, 1994 ) . .

Las variables elegidas no constituyen la totalidad de las que a nuestro juicio
intervienen en las estrategias de sobrevivencia, aunque si consideramos que son los
mas importantes factores relacionados con las mismas.

Después del esquema de variables y sus relaciones presentadas en el modelo
rector daremos una explicacion tedrico-referencial de las variables.



MODELO RECTOR DE VARIABLES

VARIABLES INDEPENDIENTES VARIABLES INTERVINIENTES VARIABLES DEPENDIENTES

ESTRATEGIAS PARA

r 3

TIPO DE FAMILIA AUMENTAR INGRESOS
EDAD NUMERO DE MIEMBROS | = [* A
ESCOLARIDAD —
ESTADO CIVIL
ESTRATEGIAS PARA

DISMINUIR GASTOS
VARIABLES PRECIPITANTES

x r 3

INGRESO FAMILIAR

4

* EGRESO FAMILIAR




1.4.-DESCRIPCION DE LAS VARIABLES DEL MODELO.-

Con el objeto de precisar las variables independientes descritas en el modelo rector
vamos a conceptuar el significado que representa para esta investigacion cada una.

1.4.1.- Variables independientes.-

1.4.1.1 Variable Edad

La participacion de la mujer esta subordinada a la edad. La edad de la mujer se
encuentra relacionada con las responsabilidades familiares y con su participacién en
el mercado laboral.

En esta investigacion se considera la edad como “el periodo transcurrido entre la
fecha de nacimiento de la persona y la fecha de la entrevista. Deben considerarse
afios cumplidos” (INEGI, 1990).

Lo significativo de tomar en cuenta la edad del ama de casa es saber si hay
diferencia entre el nimero y tipo de estrategia de sobrevivencia econémica que
emplea o es igual en cualquier edad.

1.4.1.2 Variable escolaridad

La educacion, podemos definirla® el nimero de afos de estudio mas amplio
aprobados por una persona” ( Inegi, 1993 ). Conocer el nivel educativo de la mujer
es importante, puesto que las capacidades que le proporciona la educacién, hacen
mas facil la obtencién de satisfactores para sus necesidades; si traspolamos esto a
todos los individuos, sean hombres o mujeres, podemos suponer que con un mayor
nivel educativo se obtienen mejores niveles de vida. .

Tanto para el hombre como para la mujer, las perspectivas de alfabetizacion y
educacion han mejorado, lo cual también contribuye de manera principal a una
mayor realizacién del potencial humano. Més aun, la educacion es una precondicién
vital para una vida altamente productiva en el mundo modemo actual y en la
utilizacién o no de estrategias econdmicas de sobrevivencia.

1.4.1.3.- Variable estado civil.-

La creciente complejidad de la vida social da lugar a la existencia de diferencias en
el estado civil de las personas, de tal manera, que podemos encontrar en la
poblacién, mujeres casadas en unién libre, separadas, viudas, divorciadas o madres
solteras; los resultados nos muestran la realidad de esta poblacién.
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Por lo tanto, podemos definir al estado civil como: “ Ia condicion de una persona en
lo que toca a sus relaciones de derecho familiar con respecto a otra “ (Pratty, 1984:)

En nuestra investigacion, consideramos el estado civil de la mujer de la siguiente
forma:

- Con pareja, nos referimos a las mujeres que estan viviendo con otra persona del
sexo masculino que estén casadas o en union libre.

- Sin pareja, la mujer que actualmente no tiene compariero; madre soltera, viuda,
divorciada y separada. ’

La importancia de incluir el estado civil del ama de casa estriba en conocer la
condicién de la mujer y si implica una situacion significativa para la utilizacion de las
estrategias econémicas empleadas para la sobrevivencia, tanto de ella como el de
su familia.

1.4.2.-Variables intervinientes.-

Como variables intervinientes se han incluido dos variables familiares : el tipo de
familia y el namero de miembros.

1.4.2.1.- Tipo de Famiilia.-

Entre las variables relacionadas con la estructura familiar, una de las que més han
retenido la atencion de socidlogos y antropdlogos es la que clasifica a las familias
seguin su tipo de organizacién y composicion. Tradicionalmente se ha hablado
mucho de la diferenciacién tipolégicamente entre lo que se

ha dado en llamar * la familia extensa® por una parte, y “la familia nuclear” por la otra,
aunque en ocasiones no queda muy claro en que consiste cada uno de estos tipos
(Ribeiro,1989).

“ La familia nuclear, es aquella en donde predominan las relaciones de afinidad mas
que las de consanguinidad, razén por la cual también recibe el nombre de * familia
conyugal “. La familia nuclear significa estructuralmente la concentracion de la familia
en el grupo reducido esposo-esposa-hijos menores de edad, formando todos un
grupo primario * ( Konig,1981 : 49)'.

La familia nuclear incompleta la tomaremos con el mismo significado de la anterior
pero con la caracteristica de que falta el elemento masculino, formado solamente
por la madre-hijos .

! citado por Ribeiro ( 1989: 96 )
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* La familia extensa, es el grupo social constituido por varias familias emparentadas
entre sf, especialmente las integradas por un hombre y sus hijos o por una mujer y
sus hijas, y que habitan en una vivienda comin de gran tamafio o0 en un grupo de
viviendas mas pequefias ( Fairchild, 1949: 121 )2

La composicion de la familia caracteriza a la unidad familiar de acuerdo a su tamario,
asl mismo nos permite la explicacion a muchos de los fenémenos intrinsecos y
sociales de sus integrantes; de ahi lo importante que es conocer el modelo tipolégica
familiar de la poblacion que investigamos.

De acuerdo con la informacion censal de 1990, hay en el pais poco mas de 16
millones de hogares, de los cuales el 94% son familiares, en tanto que los hogares
no familiares constituyen solo el 5.4% .

Al hablar de hogar familiar, nos referimos “al hogar en que por lo menos uno de los
miembros tiene relacién de parentesco con el jefe del hogar * (INEGI, 1993: 105). Y
el hogar no familiar “ al hogar en que ninguno de Jos miembros tienen lazos de
parentesco con el jefe del hogar” (INEGI,1993:105).

En los hogares familiares se observa que la mujer tiene una participacion muy
inferior a la del hombre como jefe de hogar, ya que solamente el 15% de esos
hogares tiene jefatura femenina.

1.4.2.2.- Numero de miembros.-

Los hogares mas numerosos y complejos son los que salen adelante
econémicamente. Podemos dilucidar que el hogar dispone’ de dos fuentes de
recursos : su personal ( y la capacidad de organizarlo ) y el transcurso del tiempo. En
sintesis, es posible afirmar que bajo las condiciones socioeconémicas de los afios
1970-1990 el Hogar Mexicano Urbano que sabia organizarse bien, esperaba con el
tiempo, una limitada prosperidad relativa.

El elemento clave entonces fue, y sigue siendo, la insercion de sus miembros en la
fuerza de trabajo; a la vez que se coopera con los gastos de la casa, se logran de
este modo economias de escala en cuestion de consumo. El hogar mejor
organizado puede mantener bajas proporciones, a pesar del crecido numero de
nifios.

En los afios anteriores a la crisis de 1982, y en el 40 % de los hogares mas pobres
de 1989, la mera presencia de hijos en la casa aumentaba los ingresos globales. Se
supone que ayudaban en las actividades domésticas remunerativas o ganaban algo
que no se consideraba “ ingresos “ sino una * ayuda " agregada al fondo comun.
Asimismo, facilitaban la insercibn de otros familiares en la fuerza laboral,
liberandolos de las responsabilidades de la vivienda al cuidar a los hermanos

2 citado por Ribeiro ( 1989:95 )
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menores y colaborar en |la manutencion de la casa. El efecto positivo de los hijos
numerosos fue mas fuerte en la capas de menores ingresos, y ain se mantenia en
1989, en 40 % de los hogares ubicados en el nivel mas bajo de la distribucion de
ingresos.

A todos consta que el (nico camino para la gran mayoria de mexicanos es apoyarse
en los esfuerzos de su propia familia, miembros en la fuerza de trabajo, colaborando
en un hogar numeroso, complejo y , con frecuencia, sustentado en la familia
extensa..

1.4.3.- Variables Precipitantes.-

1.4.3.1.- Variable ingresos y egrescs familiares. La importancia del ingreso familiar
parte de que a través de éste se cubren las necesidades de la familia; esto posibilita,
la motivacion de los integrantes de las mismas a la cobertura de sus necesidades
sociales. Para, éste estudio, resulta de interés conocer el monto del ingreso familiar,
es decir, el ingreso que aportan a la familia sus integrantes econémicamente
activos; por eso, cuestionamos a las personas entrevistadas sobre el ingreso
mensual que aportan generalments todas las personas que trabajan en la familia.

El ingreso personal en el - censo - de 1990 se obtisne de la aplicacién de la
pregunta ¢ cuanto gana esta persona por su trabajo? y se dan las opciones:
semana, quincena, mes, afio, y no recibe ingresos. esta pregunta se aplica a
aquellas personas que declararon como actividad principal haber trabajado la
semana anterior o tener trabajo pero no haber trabajado.

La definicion de Ingreso utilizada en el censo de 1990 se refiere Gnicamente al
ingreso monetario que la persona ocupada haya recibido por su trabajo (INEGI,
1992: 754), adn cuando los miembros de los hogares también reciben ingresos por
transferencias , que no tienen como contrapartida el desempedio de su trabajo,
ademas de que habitualmente cuentan con ingresos no monetarios, para su
reproduccion cotidiana para el objeto de esta investigacién se considerd al Ingreso
como el salario recibido por un trabajo desempeiiado, ya sea este Formal o Informal.

Partiendo de esta definicidn, surge el hogar como unidad socio-demografica cuya
capacidad y margen para delinear estrategias de organizacién y aprovechamiento
de sus recursos humanos tendra repercusion inmediata en el ingreso familiar
constituido como se ha dicho por 1a suma de los aported individuales de los
miembros
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Los promedios estadlsticos de! ingreso percibido por los ' distintos segmentos
oscurecen las marcadas diferencias entre individuos con diferentes capacidades y
formaciones y rasgos personales distintos. La logica del andlisis de Ia
determinacién de los ingresos individuales también incorpora ciertos principios de la
teoria del capital humano, la cual supone relacion funcional entre los ingresos
percibidos por el individuo y la experiencia del trabajador y su nivel educativo. La
educacion, se supone, aumenta la productividad del trabajador , lo que se traduce
en mayores ingresos para él; sin embargo, la relacion resulta dudosa. es mas
probable que el ingreso extra se deba al credencialismo que, efectivamente, reserva
los puestos mejor remunerados para los individuos con mayores niveles de
educacion sin nada que tenga relacion con la productividad en el mundo real y
empirico.

La experiencia tiene también mucho que ver con la capacidad para ganar mas
ingresos. Con los afios, en una determinada ciudad, el trabajador puede insertarse
en una red de conocidos que reparten informes sobre la disponibilidad de trabajo
bien pagado. en la zona. Asi mismo, el tiempo ayuda a ganar la confianza del patrén
o del capataz, de tal forma que se puede llegar al nivel de un maestro albafiil o
alcanzar una jerarquia en el oficio propio. aunque la mayoria de los trabajadores
mexicanos no cree que gozara de “una carrera” como tal, reconocen que sus
ingresos ascenderan un poco ( o disminuiran menos, en época de crisis) que los de
sus compafieros mas jovenes; y entienden también que sus ingresos bajaran
cuando rebasen la edad de 50 o 55 afios. Muchos jefes de familia en este grupo de
edad, cuando los nifios son ya mayores y perciben un salario, pueden descansar un
poco, 0 abandonar el trabajo en la fabrica con toda su regimentacion, y se
mantienen entonces con un trabajo informal. Con los afos, y con la crisis, los
patrones quiza despiden a los trabajadores con antigledad, por la simple razén de
que estos requieren una remuneracién y prestaciones mas altas que los
trabajadores que apenas empiezan en el empleo.

Es dificil abstenerse de estimar y alabar el ingenio de las familias mexicanas
urbanas. Son muy sabias, a veces astutas las estrategias con que organizan y
despliegan los pocos recursos disponibles, predominantemente humanos, para
sobrevivir. Pero la admiracion ante tales estratagemas no debe distraemos de las
condiciones deplorables que obligan a esta lucha.

Dadas las bases sociales de la familia \las estrategias canstituyen respuestas
colectivas o, como sefiala Moser (1981), estrategias multiples en las que toda la
familia se haya involucrada, y no descansan en un solo ingreso (el ingreso del que
"mantiene la casa®). Son multiples porque incluyen los ingresos de mas de un
miembro de la familia porque las respaldan diferentes tipos de ocupaciones en las
que las actividades remuneradas son unicamente una de tantas otras; estas ultimas
abarcan la produccion doméstica, el trabajo hogarefio, el “trabajo en redes sociales",
etc.
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Se considera a la familia como un sistema, es decir un conjunto de personas
interrelacionadas cumpliendo cada una un rol especifico. El ama de casa dentro del
Sistema Familiar desempeiia un rol clave para la sobrevivencia de la familia y por
tanto quién especialmente idea y desarrolla las estrategias para lograrlo, sobre todo
en situaciones de crisis econdmicas graves como la que se dio en 1995-1996.

Es por ello que en esta investigacion se considera al ama de casa, indagando si
utiliza estrategias de sobrevivencia 0 no y de qué tipo; también cudl es su
participacién dentro de la familia y qué tanto ha repercutido el sistema econémico en
la seleccion y empleo de estrategias para salir adelante con las necesidades
individuales y familiares.

1.4.4.- Variable Dependiente.-

1.4.4.1.-Estrategia.- .

La estrategia “ es una secuencia de acontecimientos planteados con mas o menos
l6gica, con mayor o menor éxito, cuyo abjetivo es el bienestar a corto plazo de sus
miembros “ ( Gonzalez, 1986 : 16 ).

Oftro de los conceptos tomados en cuenta es el de Estrategia de Sobrevivencia de lo
cual retomamos la siguiente definicion : “ alternativas a corto plazo para resolver los
problemas y carencias, previstos e imprevistos de la vida diaria, de cada uno de los
miembros de la familia y llegar asl al bienestar de los mismos * ( Gonzalez,1986 :16

)

El tipo de estrategia tomada en cuenta fue la Estrategia econdmica el cual la
definimos como “ los modos de que disponen los miembros de la familia para
aumentar sus ingresos “ ( Selby, 1984 : 213 ).

Ahora bien el trabajo de la mujer es multifacético y esencial para la vida diaria de la
familia y la sobrevivencia de sus miembros. Y a pesar de esto, las mujeres juegan un
papel fundamentar de las estrategias para generar ingresos, tanto en su calidad de
asalariadas como de trabajadoras en el hogar y en las relaciongs sociales

( Massolo,1992 ).

La teoria utilizada para describir ampliamente esta variable sera tratada en el Marco
Tedrico.



CAPITULO SEGUNDO : MARCO TEQRICO.
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CAPITULO SEGUNDO : MARCO TEORICO.-

2.1.- CONSTRUCCION DE UNA PERSPECTIVA TEORICA DE LAS ESTRATEGIAS
DE SOBREVIVENCIA DE LA FAMILIA EN UNA POLITICA NEOLIBERAL.-

Existen diversos estudios que nos hablan de la familia, de sus funciones sociales, de
su tipologfa, de su dinamica, etc. Sin embargo encontrar una teorfa que nos hable de
las estrategias de sobrevivencia que emplea la familia y principalmente el ama de
casa, ha implicado un esfuerzo considerable
Nuestro interés para estudiar el fendmeno de estrategias de sobrevivencia, nos llevd
a la busqueda del material que existe, esperando encontrar a través de la
investigacion algunas aportaciones al respecto tomando a la familia en un enfoque
sistematico.
La investigacion partié de la teoria de Sistemas, ya que un * Sistema puede ser
definido como una serie de unidades que tienen relaciones entre ellas formando una
totalidad o conjunto. Los subsistemas son parte o elementos del sistema global y a
su vez de un suprasistema compuesto por el propio sistema y su medio ambiente.”
( Jiménez, 1988 ). ]

s L]
Tomando la anterior teorfa podemos decir que en la familia todos los miembros
influyen y son influenciados por cada uno de los demas miembros, lo que crea un
Sistema que tiene propiedades suyas y que es gobemado por una serie de
“ reglas® implicitas que especifican roles, estructura de poder, formas de
comunicacion para negociar y solucionar problemas; por lo tanto la familia es un
sistema dnico.
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Por otra parte, para entender el fenémeno de estrategias de sobrevivencia, es
necesario hacer antes algunas reflexiones sobre los conceptos que a continuacién
se mencionaran.

2.2.- GENERALIDADES SOBRE SISTEMAS.—

La historia reciente ha probado hasta la saciedad que en las familias han sobrevivido
los que usaron los mejores procedimientos y los que emplearon los mejores medios
para alcanzar sus objetivos.

Es evidente que siempre se emplean medios para un fin determinado. Desde
diversos puntos de vista , los sistemas no son nuevos ni alarmantes en cuanto a sus
fundamentos y son los medios de que se valen , a fin de lograr los objetivos para los
cuales se ha fundado.

El término sistema ha sido definido por el Oxford English Dictionary como “un
conjunto o arreglo de cosas conectadas o interdependientes, para formar una unidad
compleja ; un entero compuesto en partes dispuestas con orden y de acuerdo a
algun esquema o plan ”

Otro de los conceptos es : un todo organizado o complejo, un conjunto o
combinacién de cosas o partes que forman un todo unitario 0 complejo ( Johnson,
1987 ).

Los conceptos Basicos incluidos en la teoria de sistemas pueden ser resumidos de
la siguiente manera :

1.- El entero no es tan solo una suma de las partes, puesto que el sistema puede ser
visualizado como una totalidad., por lo que en la familia se ve como una totalidad y
los miembros de dicha familia son sus partes.

2.- Los sistemas pueden ser considerados como cerrados o abiertos. Un sistema es
considerado como abierto si intercambia informacién, energia o material con su
medio ambiente, tal y como sucede con los sistemas bioldgicos ( individuos o
animales ) o sociales ( una compaiiia); se le considera como cerrado si no tiene
tales interacciones con su medio ; en este casc tomaremos 3 la familia como un
sistema abierto que estan compuestos por individuos..

3.- Con excepcion del universo total, todos los sistemas son subsistemas. Dicho de
otra forma, los sistemas tienen subsistemas y son también una parte de un
suprasistema; son jerarquicos.; la familia es un subsistema social que se encuentra
dentro del sistema econdmico y a su vez en la familia se encuentran mas
subsistemas, como son el fratemno, parental y conyugal.
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4.- Los sistemas abiertos y los sistemas sociales en particular, tienden a aumentar su
grado de diferencia y elaboracién; en otras palabras, el sistema abierto conforme
crece, tiende a volverse mas especializado en sus elementos y a elaborar su
estructura, frecuentemente, ampliando sus horizontes o creando un nuevo
suprasistema con fronteras mas amplias. Por lo que en la familia naclear se
establece cierta estructura y funcionamiento pero a medida que nacen los hijos y
crecen van modificando esta estructura y funcionamiento, y ya cuando los hijos se
casan y se crean nuevas formas de funcionamiento y estructyra tiende a aumentar
el grado de diferencia con los demas sistemas saociales

Los sistemas sociales de cualquier clase son ideados por seres humanos para
alcanzar ciertos objetivos son imperfectos y pueden llegar a desaparecer de la noche
a la mafiana pero pueden también durar muchos siglos, mas que los organismos
biolégicos que originalmente las crearon. Los sistemas sociales estan condicionados
a las actitudes, percepciones, creencias, motivaciones, habitos y expectativas de los
seres humanos. Tales sistemas representan patrones de relacién en las cuales la
consistencia de las unidades individuales, incluidas en las relaciones, puede ser muy
baja.

Consideramos a los sistemas sociales como constituyentes del sistema mas general
de accidn, siendo los otros elementos constitutivos primarios, los sistemas culturales,
los sistemas de personalidad y los organismos conductuales. Los cuatro se definen
de manera abstracta en relacion a la conducta concreta de la interaccién social.
Tratamos los tres subsistemas de accion distintos del sistema social, como
constituyentes de su ambiente.

Las distinciones entre los cuatro subsistemas de accién gon funcionales y las
establecemos con las cuatro funciones primarias que adscribimos a todos los
sistemas de accioén: mantenimiento de patrones, integracion, alcance de metas y
adaptacion.

Uno de los principales problemas de integracion de un sistema de accion lo
representa la coordinacion de sus unidades constitutivas, o sea, en primer lugar, los
seres humanos;, aunque para ciertos fines las colectividades pueden tratarse como
actores.

La prioridad en el mantenimiento de patrones— y en el cambio creativo de patrones--
la atribuimos al sistema cultural. Mientras que los sistemas sociales se organizan
basados primordialmente en la constitucion de relaciones sociales, los sistemas
culturales se ordenan en torno a las caracteristicas de complejos de significado
simbélico—-los cbdigos de acuerdo con los que se estructuran, los conjuntos
particulares de simbolos que utilizan y las condiciones de su empleo, mantenimiento
y cambio, como partes de sistemas de accion.y también de la aplicaciéon de
requisitos y principios culturales. Al nivel de la recompensa, en el sentido de la

-
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‘
motivacion, la meta fundamental de la accion reside en la compensacién o
satisfaccion 6ptima de las personalidades.

E! organismo conductual se concibe como subsistema de adaptacién y sitio de las
facilidades humanas primarias que son el sosten de otros sistemas.

El sistema de personalidad es la agencia primordial de los procesos de accién vy,
también de la aplicacion de requisitos y principios culturales. Los sistemas sociales
son “ abiertos * y participan en un intercambio continuo de insumos y productos con
sus ambientes.. Ademas, los concebimos como interiormente diferenciados en varios
6rdenes de subcomponentes que también participan continuamente en procesos de
intercambio.

La estructura de los sistemas sociales puede analizarse de acuerdo con cuatro
componentes independientemente variables: valores, normas, colectividades vy
papeles. Los valores tienen supremacia en el funcionamiento de conservacion de
patrones de los sistemas sociales, puesto que son concepciones de tipos
convenientes de sistemas sociales, que rigen la aceptacion ge compromisos por
parte de las unidades sociales. Las normas cuya funcién primordial es integrar
sistemas sociales, resultan especificas de ciertas funciones y ciertos tipos de
situaciones sociales. No sdlo incluyen componentes de valores estipulados a niveles
apropiados en la estructura de un sistema social, sino también modos especificos de
orientacién para actuar en las condiciones funcionales y de situacién de papeles y
colectividades particulares. Las colectividades representan el tipo de componente
estructural que tiene supremacia para alcanzar metas. Por consiguiente, los papeles
comprenden las zonas primarias de interpenetracién entre el sistema social y la
personalidad del individuo, sin embargo, un papel no es nunca idiosincrasico de un
individuo dado. Una madre es especlfica para sus hijos en su maternidad; pero es
una madre de acuerdo con la estructura de papeles de su sociedad. Al mismo tiempo
participa también en varios otros contextos de interaccién; desempefiando por
ejemplo un papel ocupacional.



19

2.2.2- SISTEMA ECONOMICO.-

Ahora partiremos de un sistema social que retomamos para esta investigacion que
es el sistema econémico.-

Definiremos primeramente al sistema econdmico * como un conjunto coherente de
instituciones juridicas y sociales en el seno de las cuales son puestos en practica,
para asegurar la realizacion de equilibrio econémico, ciertos medios técnicos,
organizados en funcién de ciertos méviles dominantes “ ( La jungie, 1962 : 5).

En consecuencia, el término sistema econdmico abarca, a la vez, los cuadros
juridicos ( derecho publico y derecho privado ) de la actividad econémica y su cuadro
geografico, las formas de esta actividad, los procedimientos técnicos utilizados, sus
modos de organizacion y por ultimo, un factor psicolégico, el mévil dominante que
anima a los agentes de la produccion.: '

Por otra parte, el diccionario de economia ( Zorrilla, Arenas, 1985: 158) nos muestra
otra definicion al respecto, que nos dice, que la idea de un sistema econémico lleva
consigo la connotacion articulada de partes ( principios, reglas, procedimientos,
instituciones ) armonizadas funcionalmente para la consecucion de fines colectivos
determinados. Mediante esa articulacién de partes, cada sociedad trata de resolver
el problema fundamental econémico, que es la satisfaccion de necesidades basicas

2.2.3 PROYECTOS ECONOMICOS MEXICANOS.-

Después de haber visto lo que es SISTEMA y Sistema Econdmico nos remitimos
también a los proyectos economicos mexicancs, y para retomar este punto es
importante establecer dos conceptos que son: el del Neoliberalismo y el
Nacionalismo Constructivo. Ya que desde la Revolucidon en materia econdmica
nuestros gobiemos han oscilado entre un proyecto Nacionalista y otro que ahora
podemos llamar Neoliberal, llamado también “ Liberalismo social .

v
L

El proyecto Nacionalista se distingue:’

a) porque otorga prioridad a los impulsos y necesidades intemos sobre los externos.
B) porque establece como objetivo del desarrollo,la elevacidn del nivel de vida y la
educacion de todos los mexicanos;

c) porque concibe la modernizacion de los sectores tradicionales de la sociedad

mexicana como un proceso que no debe vulnerar los derechos y necesidades de sus
componentes;
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El proyecto Nealiberal, en cambio, considera:

a) que la inversidn extranjera y la integracion a la economia interacional son las
verdaderas prioridades;

b) que el proceso econdmico debe medirse en términos macroecondmicos como
industrializacion, crecimiento del PNB, estabilidad de precios o saneamiento del
presupuesto publico:

¢} adopta la teoria del goteo, segun la cual lo importante es el crecimiento del sector
modemo, porque a la larga y automaticamente éste beneficiara a la poblacion
ubicada en los sectores tradicionales.

El neoliberalismo pretende, en sintesis, globalizar la acumulacion de capital bajo la
égida del capital trasnacional predominante, en cuyo seno se entabla al mismo
tiempo una cruda competencia intemacional, que simultdneamente va fracturando el
mercado mundial con la formacion de bloques econdmicos y geopoliticos.

El Sistema Neoliberal se introduce en México después del estallido de la crisis de la
deuda externa de 1982. Después de esto, Miguel de la Madrid, siguiendo el mismo
sistema, lo adopta en los acuerdos de renegociacién de los créditos contraidos en el
exterior por el gobieno y las empresas del pals con bancos, gobiernos y organismos
representantes del capital Trasnacional, en especial el Fondo Monetario
Intemacional y el Banco Mundial.

La introduccion del desarrollo Liberal del Capitalismo en México durante el gobierno
de Miguel de la Madrid abarcé todos los ambitos, pues ademas de econdmico, afectd
el politico, ideoldgico, cultural, social, etc.

Durante el sexenio de Catlos Salinas de Gortari se da un avance decisivo en la
consolidacién de la via Neoliberal de desarmollo del Sistema Capitalista. Con la
transformacion del estado paternalista y proteccionista en Neoliberal, el Presidente
Salinas se propuso, entre otros, los siguientes objetivos : bajar'la inflacién, recuperar

el crecimiento econdmico, corregir y estabilizar el sistema productivo y hacerlo mas
eficiente.

Las metas finales del proyecto economico eran : elevar de manera gradual, pero
consistente, el nivel de bienestar de la poblacion y asi aliviar el deterioro causado por
la crisis; impulsar un crecimiento econémico mas fuerte y dinamico, un pais mas
justo y una menor desigualdad social. Pero al final de éste, la realidad es otra.

Los resultados de la estrategia econémica del gobieno salinista no han sido
satisfactorios, sobre todo, para ia mayoria de la poblacién como en seguida se vera.

Se propuso un crecimiento econdémico cercano al 6% anual durante el sexenio; se
obtuvo un 2.78% en promedio anual. Por tanto, el crecimiento fue inferior al
anunciado.



21

En cuestién de empleo, el director general de empleo de la Secretaria del Trabajo y
Previsién Social afirma que el 35% de la poblacion econémicamente activa esta
subempleada y que el desempleo crecié en 1993 en 3.9%.

En relacion a los ingresos de los trabajadores un anaélisis en el Heraldo de México
( apoyado en estadisticas oficiales ) sostiene que entre 1980 y 1992 el salario
minimo perdié un poder adquisitivo de 58% y que entre 1988 y 1992 la pérdida fue
de 19.2%. El problema que ha impedido mantener el poder adquisitivo del salario es
que la proporcion entre salarios y precios ha jugado en contra de los trabajadores.

En suma, el crecimiento econdmico fue inferior al propuesto: el desempleo vy
subempleo crecieron y a los salarios reales se desplomaron y, en consecuencia,el
ingreso familiar que al carecer de empleo el jefe se ubican actualmente en el cada
vez mas amplio estrato de la Marginalidad. El balance de la estrategia
“modernizadora“impulsado por la administracién salinista ha dado como resultado un
alto costo social.

Por otra parte en el periodo presidencial de Emesto Zedillo Ponce de Leén, tan sélo
en los primeros 18 meses la pérdida del poder de compra ha sido del 33%, debido a
la acelerada inflacion que padecemos (Roldan,1996:43).

Asienta por su parte el Centro de Analisis Multidisciplinario de la Fac. de Economia
de la UNAM que en la actualidad se requiera por lo menos 2.5 salarios minimos para
cubrir las necesidades basicas de la familia, en relacion solamente a alimentacion

( Roldan, 1996: 43 ).
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2.2.4.-LA FAMILIA .-
2.2.4.1.- Evolucién historica de la familia.-.

Practicamente todos los autores, sean estos Biblogos, Historiadores, Socidlogos o
Antropdlogos, coinciden en que la familia es la mas antigua de las instituciones
humanas, y también la mas universal de todas ellas.

Tenemos que aceptar que el origen histérico de la familia se remonta al origen
mismo del hombre primitivo.Mas aun, desde el momento en que la familia responde
a los impulsos vitales basicos, es I6gico que la encontremos presente en etapas de
evolucién anteriores al aparecer del llamado “ Homo Sapiens”. Es decir, que la
podemos descubrir en la vida de los primates, de la cual el hombre es una especie
evolucionada.

Algunos psicoanalistas dicen que el primer tipo de familia humana era totalmente
patriarcal.

La ley de la subsistencia pide al hombre primitivo no ser individualista ni plantear sus
“ egoismos “ en términos de autonomia personal, sino buscar su seguridad en la
solidaridad del grupo a que se pertenece.La familia entonces, viene a ser un medio
para la realizacion de esta necesidad.

Las familias en nuestros lejanos pasados prehistoricos,sobrevivian al sistema
existente, cuando los varones prodigaron su cuidado a determinadas hembras y a
sus hijos, durante una infancia cada vez mas larga e impulsaron la costumbre de |a
caza no solo para ellos sino para una comparsiera que preparaba los alimentos de un
pequeiio grupo que vivia en union. Este cambio de comportamiento tal vez coincidi6,
aproximadamente con la descripcion de una determinada época de celo. Las
hembras se volvieron receptivas a los requerimientos amorosos de los varones
durante todo el afio y se establecid la vida familiar basada en las relaciones
sexuales regulares por un lado, y ‘en el aprovisionamiento'y preparacion de los
alimentos por el otro~ en la que un vardn y una 0 mas hembras cuidaban de los
pequefios (Facetas, 1970).Todo esto conformaba un sistema social que regulaba
esas relaciones existentes.

A traves de los siglos se mantuvieron el modelo central de la familia y la division del
trabajo entre los sexos; los hombres salian del hogar, en busca de alimentos para
proteger y conquistar, para explorar y organizar. Las mujeres permanecen en el
hogar, cuidaban de los pequeiios y preparaban los alimentos; con lo cual se definia
cada rol de los miembros de la familia.

Por mucho que las generaciones disfrazaran este modelo con familias muy
extensas, con complejos sistemas de interrelaciones feudales y con comunidades
religiosas de un solo sexo, persistid el de nucleo central. Por otra parte los
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familias a mantener patrones de preferencia, el mas tiempo posible y ofrecer
resistencias al cambio mas alla de cierto rango que conductas especificas.

Sin cambios en el sistema de la familia no se pueden satisfacer las necesidades del
individuo, y no se pueden solucionar los problemas en el funcionamiento de éste.
Para tener un cambio en el sistema de la familia, es necesario comprender a la
familia como un sistema social..

La familia es el sistema que estd mas apto para influir en el funcionamiento del
individuo; es el sistema principal para satisfacer las necesidades de los
individuos.Los problemas en el funcionamiento del individuo siempre surgen por el
funcionamiento de la familia, pasada o presente que se ubica como parte de un
sistema mas amplio, un ambiente mas grande.

Ese ambiente tiene expectativas para la familia, los cuales incluyen expectativas
para el funcionamiento de la familia como un sistemd interno, y para la
responsabilidad hacia otros sistemas en el ambiente. En una sociedad de diversidad
cultural, siempre existen expectativas de conflictos y éstas deben ser identificadas.
También se deben identificar impactos tales como prejuicios y discriminaciéon debido
a la diversidad familiar. Es importante determinar la naturaleza y el grado de
influencia de los sistemas tales como Iglesia, Escuela, Grupo Cultural,
especialmente el Sistema Econémico que vayan en contra de la familia o que
tengan expectativas de responsabilidad para la familia. También es muy necesario
identificar los sistemas que contribuyen positiva 0 negativamente en la familia,
porque esto es un sistema social, que se encuentra dentro de un ambiente grande y
dentro de este ambiente el individuo es donde buscara la satisfaccién de sus
necesidades basicas y va a depender de sus miembros en la busqueda de
estrategias para satisfacerlas.

Ya se ha visto como el actual sistema econdmico influye negativamente en la
economia familiar y como cada miembro de cada familia y especialmente el ama de
casa, se ven obligados a pensar y desarrollar nuevas actividades que son
verdaderas estrategias para sobrevivir.

El equilibrio familiar se mantiene si todos los miembros de la familia se acoplan a un
numero limitado de reglas o acuerdos implicitos que ordenan los derechos,
obligaciones y rango de conductas apropiadas dentro del sistema familiar. Por lo
que existe una determinacién de roles en cada familia.

Las familias no estan aisladas. Se hallan en contacto estrecho y constante con otras
entidades sociales. Existen dos tipos de relaciones que vinculan a las familias con la
sociedad externa. La primera es |a relacion vertical y asimétrica que une a la
economia y al Estado. se trata de una relaciéon que la familia y sus miembros no
puedan modificar, por hallarse en una posicién subordinada. Los une a un mundo
que no pueden controlar, el mundo del trabajo, dominado por las redes del capital y
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del estado, y al que tienen que adaptarse con los recursos internos que posean y las
relaciones que tengan a la mano: con los recursos horizontales y simétricos que se
establecen entre iguales, con los parientes, amigos y vecinos.

En las familias recae la responsabilidad de satisfacer las necesidades materiales de
los miembros de |a familia a partir del acopio y distribucién de los recursos que se
dedican al consumo. Ahl se recrean las obligaciones y derechos que permiten a las
familias su reproduccién cotidiana.

Las caracteristicas de los hogares permiten entender mejor la organizacién familiar
y doméstica en términos de la dependencia y carga econémica de sus miembros y
de la disponibilidad de mano de obra, tanto para las labores domesticas como para
las que se llevan a cabo en el mercado, las cuales permiten la reproduccién material
y la manutencion cotidiana del grupo. Ademas, posibilitan una mejor comprensién de
los aspectos relativos a la toma de decisiones que, en el ambito de la familia , se
asocian con aspectos relativos a la salud y la educacién de los miembros del grupo,
su reproduccion biologica y la distribucion de recursos en su interior, entre otros
aspectos relevantes; sin duda, todos ellos son de enorme importancia no sélo para
entender el papel de las familias, sino también para orientar las politicas publicas y
los programas que intentan incidir en sus niveles de bienestar.

Es un hecho suficientemente documentado que las transformaciones en la dinamica
demografica tienen importantes repercusiones en la composicién y organizacion
familiar. En lo que va del siglo México ha experimentado profundos cambios en la
estructura y composicion de la poblacién. Estos tienen su origen basicamente en los
fuertes descensos en los niveles de la mortalidad y de la fecundidad observados en
las Gltimas décadas y que han propiciado incrementos relativos de la poblacién, tanto
en las edades productivas y reproductivas como en las posproductivas. La poblacién
Mexicana cuenta, hoy dfa, con un importante volumen de individuos en edades
casaderas, con una propensién muy marcada a la formacién de nuevas familias. En
1992 se aprecié una elevada proporcién de hogares en las fases iniciales de la vida
familiar ( 17 % con jefes de hogar menores de 30 afios ) y una fuerte concentracion
en lo que podria denominarse etapa dé consolidacién y expansién familiar ( 26.6 %
con jefes de hogar entre 30 y los 39 afios ). Esta situacion tiene consecuencias muy
importantes tanto en el cracimiento de la poblacién como en el de los hogares .

Por otro lado, la mayor sobrevivencia de los individuos repercute en la composicion y
organizacion familiar. Actualmente, puede esperarse que los parientes convivan mas
tiempo en el seno del hogar, que haya una mayor duracidn en la condicion de
paternidad, que se prolongue la vida de los abuelos y que haya una mayor
proporcion de poblacion anciana con padecimientos cronico-degenerativos. Estas
situaciones plantean la necesidad de adecuar tanto los espacios familiares como los
quehaceres y cuidados hogarefios a la presencia de adultos de la tercera edad.
Puesto que hoy dla la esperanza de vida rebasa los 70 afios, se puede suponer que
los padres logren convivir con sus hijos por perlodos de mas de cuatro décadas en
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promedio y que las parejas puedan aspirar a ver a su prole alcanzar esta edad en
compaiia de sus nietos. La importancia del incremento de la esperanza de vida
obedece no solo al aumento relativo de la poblacién anciana que se aprecia en la
estructura etarea de la poblacion, sino también a las dificiles condiciones de vida que
le esperan a esta poblaciébn que, a lo largo de su vida, logré sortear los
padecimientos transmisibles, la coloca en situaciones de incapacidad y de morbilidad
que muchas veces trastocan la organizacion familiar, por la carga econémica y de
cuidados que ello significa.

“Adicionalmente, hoy en dia hay una mayor permanencia de.los jefes de hogar al
frente de sus familias: casi uno de cada cinco hogares tiene por jefe a una persona
de 60 afios y mas, en contraste con 15 % en 1970°( citado por el INEGI , 1970 ).
Esta situacién es ain mas relevante si consideramos que actualmente casi las tres
cuartas partes de la poblacién anciana es inactiva y que entre los jefes de hogar esta
proporcion alcanza 62 %. De acuerdo con la informacién disponible en el pais habia
alrededor de 18 millones de hogares en 1992, de los cuales poco mas de la mitad

( 50.3 % ) estaban conformados por menos de § integrantes, 38.5 % tenian entre 5 y
7 integrantes y 11 % tenfan 8 0 méas integrantes. Se estima que en ese afio los
hogares estaban conformados por 4.7 personas en promedio, cifra ligeramente
menor a la reportada por el censo de 1990. 4.9. Estas cifras, relativamente altas, se
explican, en parte, por la presencia de menores de 15 afios en los hogares; en
conjunto, las familias de residencia albergan, en promedio, alrededor de dos de
estos menores ( 1.8 ). Este promedio es de 2.2 menores en las areas rurales y de
1.5 en las localidades mas urbanizadas. También el tamafio medio de los hogares
varia en localidades rurales y urbanas: en las primeras, el tamafio promedioc es de
5.6 miembros, mientras que en las de 100 mil a 500 mil habitantes, el promedio es
de 4.9 integrantes del hogar. En las zonas metropolitanas el tamafio medio de las
familias rebasa a los 5 miembros, Ello se explica por el fenémeno de la migracién
rural-urbana mas que por la fecundidad, ya que en estas areas las familias tienen
menos hijos y , en términos generales, los migrantes suelen incorporarse a las
familias de otros familiares.

Si se observa la distribucion de los hogares atendiendo a su composicién interna,
encontramos que el Censo de 1990 registra alrededor de 75 % de hogares
nucleares, es decir, familias conformadas por una pareja conyugal con o sin prole, o
uno de los padres con sus hijos. Esto implica, por otro lado, que en una de cada
cuatro familias reside algin pariente del jefe, ademéas de los hijos y el conyuge o
alguna persona no emparentada. La proporcion de hogares nucleares es mayor en
las areas rurales ( 84.2 % ) que en las urbanas ( 77.4 % ), situacién que se explica,
en parte, por los flijos migratorios del campo a las ciudades, y que en gran medida se
componen de migrantes que se insertan en familias de parientes en el lugar de
destino modificando la compasicion del hogar.

Las redes de relaciones pretenden contribuir a la comprension del significado de las
relaciones sociales extrafamiliares ante el impacto "desorganizador” de la rapida
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urbanizacién."Las relaciones sociales, estan dispersas, fragmentadas vy
segmentadas. esto significa que un individuo en la ciudad tiene muchas relaciones
con diferentes propésitos.” (Roberts , 1973 : 7-8)°

La red de parentesco, no va muy lejos y se producen peleas y diferencias aun entre
hermanos o al mismo tiempo crece que la reciprocidad para mantener las relaciones
sociales. . L

"Las familias de supervivencia, para Roberts son los individuos que manipulan las
relaciones sociales. en cierto sentido, su analisis lo lleva al otro extremo: se olvida de
la familia como el elemento mediador entre el individuo y la sociedad”

(Gonzalez, 1986 : 32)

‘Lomniniz  ofrece un retrato contrastante de las relaciones
sociales en su estudio de los marginados de la ciudad de México.
Segun ella, la barriada es una base de cohesion. Los mi—grantes
auxilian a los parientes que llegan a la ciudad. les ofrecen
alojamiento y ayuda para conseguir trabajo. Es frecuente hallar
grupos de parientes en las mismas ocupaciones. Viven cerca
unos de otros y desarrollan estrategias de supervivencia. A
diferencia delos hallazgos de Roberts, la edad, la educacién
formal y otras caracteristicas individuales no juegan un papel tan
importante en la supervivencia de las familias como es el caso de
la ciudad de Guatemala.Las redes de intercambios entre vecinos
y parientes son el mecanismo socioeconémico que sustituye al
seguro social. En lugar "de este, los marginédos tienen
relacionesde ayuda mutua basada en la * (Lomnitz. 1975:26)".

“Las relaciones sociales son. segin la autora, uno de los pocos
recursos disponibles entre los marginados y, por esta razén, los
usan ampliamente. Segin Lomnitz, dos elementos hacen factible
el intercambio entre los habitantes de la Cerrada del Céndor: la
proximidad flsica y la confianza, basada en una situacién comun
de escasez. El intercambio del que Lomnitz habla es el
intercambio reciproco:La reciprocidad... surge en una situacién de
carencia. Cuando la supervivencia fisica o social de un grupo se
encuentra en juego, la gente moviliza sus recursos sociales y los
convierte en un recurso econémico. El dicho espaiiol " hoy por ti,
marfiana por mi" resume el principio de intercambio reciproco, y
presupone una situacion de escasez equilibrada y recurente para
ambos contrayentes” (Lomnitz, 1975:205)°

3 citado por Gonzédlez ( 1986:31 ) .
¢ citado po Gonzalez ( 1986 :32) : ’
5 citado por Gonzalez { 1986: 33 )
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Es una tarea ardua diferenciar entre las familias y las redes sociales de Lomnitz,

( 1975 )por que no define a la familia segun las caracteristicas inherentes a su
organizacién econémica y social intemas. Define a la familia por sus relaciones con
el mundo externo, y cae asi en una trampa conceptual: ;

a) Las redes sociales estan formadas por relaciones sociales; *

b) Las familias estan formadas por relaciones sociales;

c) Por tanto, las familias son redes sociales.

La familia no es una unidad social sustantiva, diferente de otros grupos saciales
(parenteles,grupos vecinales, etcétera), o relacién social. Ademés a nivel conceptual
no deja lugar para el conflicto y las crisis entre los marginados. Si bien es cierto que
la proximidad fisica lleva a la interaccién social (dos vecinos, dice, se hacen "cuates”,
mientras que dos parientes que viven lejos pueden distanciar socialmente), también
lo es que el conflicto forma parte de la interaccion social. Asi, dos vecinas pueden
ser muy amigas pero pueden surgir conflictos entre ellas.

( Lomnitz, 1975 )

Al mismo tiempo, los parientes cercanos no necesariamente se vuelven socialmente
distintos aunque vivan en areas diferentes de la ciudad (al menos en Guadalajara,
donde las distancias todavia son manejables).

L]

ROLES FAMIL!IARES .-

Cada persona en una familia, lleva a cabo una multiplicidad de roles que estan
integrados en la estructura de la familia como sistema y que representan ciertas
conductas supuestas, permitidas, prohibidas y reguladas por el sistema econémico
vigente.

A pesar de que los roles familiares pueden ser asignados bajo la base de estatus
legal o cronoldgico, muchos roles han sido tradicionalmente delegados a los
miembros de la familia bajo la base de género. Por ser mas agresivos que las
mujeres, los hombres han sido considerados como mas adecuados para los roles
instrumentales, tales como el ganar dinero o realizar una decision. Por el contrario
las mujeres, han sido consideradas como mas para la crianza, cooperativas ,
emocionales y tiermnas, y propias para las actividades expresivas, tales como la
crianza, el cuidado de los nifios, expresiones de afecto y cosas por el estilo. Sin
embargo, las fuerzas asociadas con la revolucidn sexual ( la cuél ha tenido lugar
durante la década pasada) estan en cambio e igualan los roles y el estatus de los
sexos, liberando a hombres y mujeres para que asuman roles y el estatus de los
sexos,que una vez fueron considerados biologicamente, y que fueron prerrogativa
territorial para un sexo o para otro.  °
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En muchos matrimonios, el movimento penetrante, que iguala los roles sexuales, ha
llegado a cuestionar las percepciones tradicionales de los roles maritales,
particularmente en familias en donde las esposas desempleadas con anterioridad
han ingresado a la fuerza de trabajo.-Por consecuencia muchas parejas han tenido
que cambiar drasticamente sus estilos de vida. Las parejas se han enfrentado a
esos cambios profundos de distintas maneras, algunos se aferran con tenacidad a
los roles tradicionales a pesar de los cambios significativos en sus situaciones de
vida y en el mundo que les rodea. Otras parejas han recibido los cambios en las
definiciones de roles. Y ain otras parejas han experimentado rupturas mayores en
sus relaciones, culminando en severos conflictos y hasta en divorcio, lo que
ocasionaria una ruptura en el sistema familiar.

Es menester mencionar a continuacion qué son las necesidades humanas basicas
del individuo que forma parte de una familia como subsistema social y como esto
influye ara que el ama de casa pricipalmente pueda satisfacer dichas necesidades a
través de la implementacion de estrategias de sobrevivencia econdmica.

-

.
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2.3.- NECESIDADES HUMANAS BASICAS .- :
Cuando los psicélogos experimentales quieren establecer el grado en el cual el
hambre, por ejemplo, constituye una necesidad imperiosa para los animales gque la
padecen, ponen alimentos mas alla de una reja electrificada y establecen
experimentalmente que descarga eléctrica el animal esta dispuesto a soportar para
alcanzar su objetivo. Esta actividad a que la necesidad da lugar, el precio que el
animal esta dispuesto a pagar presupone precisamente, un ser que llega a
movilizarse por necesidades y no un ser que llega a postrarse o que se ha ido
acostumbrandose a ellas. Algunos autores, si bien admiten que un juicio sobre las
necesidades de un sujeto no puede basarse meramente en sus creencias; sostienen
que, sin embargo, es el sistema de valoraciones y creencias de la cultura a la cual
pertenece, el que ha de servir como Unico marco de referencia para todo juicio
valorativo acerca de su vida y, por ende, acerca de sus necesidades. La diversidad
de tendencias y las tensiones intemas a una cultura, como las interferencias
culturales, posibilitan también que las necesidades vinculadas con la organizacion
biolégica humana no puedan ser facilmente tergiversadas ( por ejemplo, sobre la
base de que hay solo una forma de vivir y satisfacer las necesidades humanas).

Entre las necesidades humanas, se puede establecer asiscomo se formuld la
llamada “ley de Maslow®, una jerarquia dada por el hecho de que ciertas
necesidades puedan aflorar solamente cuando otras mas basicas han recibido
suficiente satisfaccién. En su teoria, Maslow® sugiere una jerarquia o necesidades en
un nivel superior, que se activan en la medida en que se satisfacen las necesidades
del nivel inferior; las necesidades del nivel inferior, mantienen relacién sobre las que
tienen una posicion mas alta en la jerarquia.

Las necesidades las clasifica en 5 grupo, que son:

A) Las necesidades fisioldgicas: estas son las necesidades basicas del organismo,
como el comer, beber, dormir, respirar, excrementar, etc. ; este tipo de necesidades
son constantes a través de la vida del individuo.

B) La necesidades de seguridad: se refieren a la necesidad de una persona de tener
una existencia segura. En esta necesidad son significativos dos tipos de seguridad:
la fisica y la econbmica; esta Ultima es la de mas significado, ya que garantiza la
seguridad de obtener los satisfactores necesarios para las necesidades, asi como la
proteccion y comodidad de la familia, es decir contar con un ingreso familiar que
cubra las necesidades basicas y tenér una vivienda que profeja a la familia. Estas
necesidades, para nuestro estudio, comprenden el ingreso familiar.

C) Las necesidades sociales: estas son las necesidades de relaciones afectivas con
otros individuos, la necesidad de contar con un lugar en donde se es reconocido

¢ citado por Di Carlo ( s.f.: 17-18 )
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como miembro del grupo, de pertenecer por lo tanto a grupos, de ser parte integral e
importante de los mismos y jugar roles dentro de ellos.

D) Las necesidades de estimacion: constituyen las necesidades de autoevaluacion,
de respeto propio, autoestima y la estimacion de los demas .

E) Las necesidades de auto-realizacion: constituyen “ la necesidad de autoexpresion
humana, de lograr plenamente la capacidad personal para actuar * ( Blum,1983 :
477 ); esta necesidad es primordial, cuando las otras necesidades han sido
satisfechas.

Hablemos de necesidad ( y de lo necesario ), también para caracterizar procesos
naturales e histéricos. Cabe observar a este respecto que la llamamos asi cuando
esos procesos implican ciertos imperativos en relacién con nuestras necesidades
sentidas. Todo aquello de nuestro medio ambiente que plantea un problema
insoslayable con respecto a nuestras necesidades perentorias, es experimentado por
nosotros como una necesidad ( natural o histérica ) a tener en cuenta. Y hablamos
de una necesidad histérica cuando estan en juego las necesidades basicas de una
nacion.

Nos parece entonces, que toda apreciacion de una necesidad histérica presupone
un conocimiento de las necesidades basicas vitales y de los medios de satisfacerlas.

Entre las necesidades de seguridad de tipo econémico de los individuos en una
familia, que pudieron explicar su comportamiento motivacional para obtener la
satisfaccion de dichas necesidades , esta el ingreso familiar.

Qué a nuestro ver consideramos al ingreso, como el medio mas importante de que
dispone la familia, para elevar el nivel de vida .

El ingreso familiar representa niveles de cierto estatu econdémico, cuando es el
suficiente para cubrir las necesidades que tiene ; es decir, que si una familia esta
conformada por tres personas, el ingreso requerido para sus necesidades es menor,
que en el caso de una familia compuesta por 8 personas, en donde sus necesidades
basicas y de seguridad son mayores; si el ingreso familiar satisface las necesidades
de los individuos, se posibilita un mayor nivel no solo en el ingreso familiar, sino en
otras de las satisfacciones materiales e incluso en las necesidades psicosociales
de la familia.

Después de haber visto las necesidades humanas planteadas por Maslow,
partiremos a desarrollar a través de otro enfoque las Necesidades Humanas.

Una politica de desarrollo orientada hacia la satisfaccion de las necesidades
humanas, trasciende la racionalidad econémica convencional porque compromete al
ser humano en su totalidad. Las relaciones que se establecen’ entre necesidades y



32

sus satisfactores, hacen posible construir una filosofia y una politica de desarrolio
auténticamente humanista.

Concebir las necesidades tan sélo como carencia implica restfingir su espectro a lo
puramente fisiolégico, que es precisamente el ambito en que una necesidad asume
con mayor fuerza y claridad la sensacion de " falta de algo ~. Sin embargo, en la
medida en que las necesidades comprometen, motivan y movilizan a las personas,
son también potencialidad y, mas aun, pueden llegar a ser recursos. La necesidad
de participar es potencial de participaciéon, tal como la necesidad de afecto es
potencial de afecto.

Acceder al ser humano a través de las necesidades permite tender el puente entre
una antropologia filoséfica y una opcién politica y de politicas; tal parecia ser la
voluntad que animd los esfuerzos intelectuales tanto de Karl Marx como de Abraham
Maslow.Comprender las necesidades como carencia y potencia, y comprender al ser
humano en funcidén de ellas asl entendidas, previene contra reduccién del ser
humano a la categoria de existencia cerrada.

Asi entendidas las necesidades — como carencia y potencia -- resulta impropio
hablar de necesidades que se ~ satisfacen "o que se " colman ". En cuanto revelan
un proceso dialéctico, constituyen un movimiento incesante. De alli que quizas sea
mas apropiado hablar de vivir y realizar |as necesidades, y de vivirlas y realizarlas de
manera continua y renovada.

Los satisfactores son los que definen la modalidad dominante que una cultura o una
sociedad imprimen a las necesidades. Los satisfactores no son los bienes
economicos disponibles sino que estan referidos a todo aquello que, por representar
formas de ser, tener, hacer y estar, contribuye a la realizacion de necesidades
humanas. Pueden incluir, entre otras, formas de organizacién, estructuras politicas,
practicas sociales, condiciones subjetivas, valores y normmas, espacios, contextos,
comportamientos y actitudes; todas es una tensién permanente entre consolidacion
y cambio.

El que un satisfactor pueda tener efectos distintos en diversos contextos depende
no sélo del propio contexto, sino también en buena parte de los bienes que el medio
genera, de como los genera y de como organiza el consumo de los mismos.
Entendidos como objetos y artefactos que permiten incrementar o mermar la
eficiencia de un satisfactor, los bienes se han convertido en elementos
determinantes dentro de la civilizacion industrial. La forma como se ha organizado la
produccion y apropiacion de bienes econdmicos a lo largo del capitalismo industrial
ha condicionado de manera abrumadora el tipo de satisfactores dominantes.
Mientras que un satisfactor es en sentido Gltimo el modo por el'cual se expresa una
necesidad, los bienes con en sentido estricto el medio por el cual el sujeto potencia
los satisfactores para vivir sus necesidades. Cuando la forma de produccion y
consumo de bienes conduce a elegir los bienes en fines en si mismos, entonces la
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presunta satisfaccion de una necesidad empaiia las potencialidades de vivida en
toda su amplitud.

Podemos comprender cdmo se viven las necesidades en nosotros mismos y en
nuestro medio : grupo familiar, comunitario o social, sistema econdmico, modelo
socio-politico, estrategias de vida, cultura 0 nacién. Podemos tratar de entender
como se relacionan en nuestro medio los satisfactores y bienes econémicos
dominantes con las formas de sentir, expresar, y actuar nuestras necesidades.
Podemos detectar c6mo los satisfactores y bienes disponibles ® dominantes limitan,
condicionan, desvirtian o , por el contrario, estimulan nuestras posibilidades de vivir
las necesidades humanas. Podemos, sobre esa base, pensar las formas viables de
recrear y reorganizar los satisfactores y bienes de manera que enriquezcan nuestras
posibilidades de realizar las necesidades y reduzcan nuestras posibilidades de
frustrarias.

La forma en que se expresan ias necesidades a traves de los satisfactores varia a lo
largo de la historia, de acuerdo a culturas, referentes sociales, estrategias de vida,
condiciones economicas, relaciones con el medio ambiente. Estas formas de
expresion tocan tanto lo subjetivo como lo objetivo, pero estdn peremeadas por la
situacion historica del vivir de las personas. De ahi que los satisfactores son lo
histérico de las necesidades y los bienes econémicos su materializacion.

Los satisfactores tienen una doble trayectoria. Por una parte se modifican al ritmo
de la historia y, por la otra, se diversifican de acuerdo a las culturas y las
circunstancias, es decir, de acuerdo al ritmo de las distintas historias.

Los bienes econémicos ( artefactos, tecnologias ) tienen una triple trayectoria. Se
modifican a ritmos coyunturales, por una parte, y por la ofra, se diversifican de
acuerdo a las culturas; y dentro de éstas, se diversifican de acuerdo a los diversos
estratos sociales. ]

Podiamos decir, quizas, que las necesidades humanas fundamentales son atributos
esenciales que se relacionan con la evolucion; los satisfactores son formas de ser,
tener, hacer y estar que se relacionan con estructuras; y los bienes econémicos son
objetos que se relacionan con coyunturas.

En algunos de los sectores marginados por la crisis, y en grupos contestatarios a los
estilos de desarrollo dominantes, es que se generan procesos contrahegermdénicos
en que satisfactores y bienes econémicos vuelven a subordinarse a la actualizacién
de las necesidades humanas. Es en estos sectores donde podemos encontrar
ejemplos de comportamientos sinérgicos que, de alguna manera, aportan un
germen de posible respuesta a la crisis que nos apabulla.

De los anterior mencionado , se puede concluir que : las necesidades no sblo son
carencias sino también y simultaneamente potencialidades humanas individuales y
colectivas.
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Los satisfactores, por otra parte, son formas de ser, tener, hacer y estar, de caracter
individual y colectivo, conducentes a la actualizacion de necesidades.

Bienes econémicos, por Ultimo, son objetos y artefactos que permiten afectar la
eficiencia de un satisfactor, alterardo asi el umbral de actualizacion de una
necesidad, ya sea en sentido positivo 0 negativo.

La interrelacién entre necesidades, satisfactores y bienes econémicos es
permanente y dinamica.. Entre ellos se desencadena una dialéctica histérica. Si, por
una parte, los bienes econémicos tienen [a capacidad de afectar |a eficiencia de los
satisfactores, éstos, por otra parte, seran determinantes en la generacién y creacion
de aquellos. A través de esta causacidn reciproca se convierten, a la vez, en parte y
en definicién de una cultura, y en determinantes de los estilos de desarrollo.

El desarrollo a Escala Humana no excluye metas convencionales como crecimiento
econdmico para que todas las personas puedan tener un acceso digno a bienes y
servicios. Sin embargo, la diferencia respecto de los estilos dominantes radica en
concentrar [as metas del desarrollo en el proceso mismo del desarrollo. En otras
palabras, que las necesidades humanas fundamentales pueden comenzar a
realizarse desde el comienzo y durante todo el proceso de desarrollo; o sea, que la
realizacion de las necesidades no sea la meta, sino el motor del desarrollo mismo.
Ello se logra en la medida en que la estrategia de desarrollo sea capaz de estimular
permmanentemente la generacion de satisfactores sinérgeticos.

2
L

Integrar la realizacion arménica de necesidades humanas en el proceso de
desarrollo significa la oportunidad de que las personas puedan vivir ese desarrollo
desde sus comienzos, dando origen asl a un desarrollo sano, autodependiente y
participativo, capaz de crear los fundamentos para un orden en el que se pueda
conciliar el crecimiento econémico, la solidaridad social y el crecimiento de las
personas y de toda la persona.
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24.- SATISFACCION DE LAS NECESIDADES BASICAS .-

El individuo humano para satisfacer sus necesidades basicas de seguridad.
estimacién, autoestimacién, sociales y fisiolbégicas. busca estrategias para
resolverias; por lo que hablaremos dg qué son las estrategias y principalmente en
nuestro foco de interés, las estrategias econémicas, que utilizan los seres humanos
en nuestra sociedad para conseguir la satisfaccion de necesidades fisiol6gicas que
basicamente permitan la supervivencia..

La estrategia puede definirse partiendo por lo menos, de dos perspectivas
diferentes: la perspectiva de Io que una organizacién intenta hacer y también la
perspectiva de lo que eventualmente hace, sin importar si en un principio deseaba
realizar esas acciones ( Stoner,1987).

En la primera perspectiva la estrategia es" el programa general para definir y
alcanzar los objetivos de la organizacion y pone en practica su mision "

En la segunda perspectiva, la estrategia es " el patron de las respuestas de la
organizacién a su ambiente a través del tiempo”.

La estrategia “ es una secuencia de acontecimientos planeados con mas 0 menos
I6gica, con mayor 0 menor éxito, cuyo objetivo es el bienestar a corto plazo de sus
miembros™ ( Gonzalez, 1986:16) Se trata de una estrategla a largo plazo,
generalizada en todas las familias.

Después de plantear el concepto de estrategia a continuacién nos referimos al
concepto de supervivencia que se define como la “Continuacién de la existencia
con posibles limitaciones relativas al tiempo y lugar de individuos, grupos, objetos e
ideas” ( Dicc. Sociologia, 1949: 288 ).
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2.5.- ESTRATEGIA DE SUPERVIVENCIA.-

Después de los arlos setenta se ha aplicado mucho el concepto de estrategia de
sobrevivencia en estudios de grupo doméstico urbano.

“Los primeros en definir el concepto de una manera mas formal
fueron Duque y Pastrana’, quienes los aplicaron d los empefios
cotidianos de las familias necesitadas de Santiago de Chile. La
nocidén de " ESTRATEGIA no fue directamente observada, y tuvo
una existencia ontolégica " objetiva® pero fue imputado por los
autores a partir de los datos discursivos y empiricos de su
investigacion como argumenté Arguello, Duque y Pastrana
investigaron la multiplicidad de modos en que la familia
necesitada aprovechaba las oportunidades, por muy escasas que
fueran para obtener los ingresos que aseguran su supervivencia
material. El concepto de " estrategia de sobrevivencia" fue
adoptada por el programa de investigacién social de la poblacion
de América Latina donde Susan Torado lo amplio en dos
conceptos " estrategia de sobrevivencia™ y " estrategia de la vida
familiar” El primer termino se definid con mayor precision, y se
referla a las condiciones demograficas, ideolégicas de la
supervivencia material de la familia. El segundo término resulto
mas amplio, abarcaba la demografia( fecundidad, fertilidad,
sobrevivencia de los nifilos, patrones de migracién) la
socializacion y la educacion de los hijos, la organizacion del
consumo familiar, la eleccion de personas ajenas a la familia
como conviventes patrones de cooperacion e intercambio con
familias vecinas, el ciclo goméstico y la manutencién del hogar” (
Selby, 1994 : 115a 117)

Existe otra definicion que se adecua mas a a esta investigacion, que es el siguiente
" alternativas a corto plazo para resolver los problemas y carencias, previstos e
imprevistos, de la vida diaria, de cada uno de los miembros de la familia y llegar asi
al bienestar de los mismos.” ( Gonzalez,1986: 16 ).Esta ultima definicion guia la
presente investigacion sobre las estrategias de sobrevivencia que emplean las
amas de casa de la clase marginal para enfrentar la crisis econdmica, tanto para
aumentar ingresos como para disminuir gastos.

? citado por Selby ( 1994:115)
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TIPOS DE ESTRATEGIAS.-

1.- Estrategias destinadas a la generacion de recursos.-

Este tipo de estrategia tiene por objeto proteger el nivel de ingresos del hogar { en
dinero y / 0 especies) 0, al menos contener su descenso dentro de ciertos limites
para poder satisfacer las necesidades esenciales de sus miembros. Con esté fin
puede ocurrr que los hogares busquen intensificar o diversificar la participacién de
sus miembros en la actividad econdmica, dentro del sistema econdmico vigente.

En la literatura sobre el tema de estrategias de supervivencia existe consenso en
torno a la idea de que las familias de bajos ingresos ( rurales, urbanas y
metropolitanas) colocaron en diversos momentos de la década de los ochenta, a un
mayor nimero de miembros en la actividad econdmica, principalmente mujeres y
menores.

Las caracteristicas de los nuevos perceptores de ingresos menores adolescentes,
mujeres casadas con hijos en edad preescolar, etc.—sugieren— algunos posibles
efectos pemiciosos;, asi, por ejemplo, la wurgencia de obtener ingresos
suplementarios en el hogar implicd una sobrecarga laboral para las mujeres.
Muchas de ellas han debido combinar el tiempo dedicado al trabajo- doméstico con
modalidades diversas de participacion en labores remuneradas. Mas aln, su
incorporacién al mercado de trabajo formal e informal probablemente tendi6 a
reducir la atencion prestada a los hijos 1o cual puede tener*graves implicaciones
para la salud y el desarrollo de los menores.

2.- Estrategias para mejorar la eficiencia de los recursos existentes.-

Este tipo de estrategia tiene como finalidad contribuir a moderar el descenso de los
niveles de consumo material y de bienestar familiar, a ralz de una disminucién
generalizada de los recursos disponibles. Entre las numerosas estrategias que
pueden ser agrupadas en éste rubro cabe distinguir los cambios en los habitos de
compra de productos y de pago de servicios, en las pautas dietéticas, asl como en
los habitos de preparacion de alimentos y en la distribucién intrafamiliar de los
mismos.

La informacion disponible revela que los hogares se vieron en la necesidad de
emprender un profundo proceso de reestructuracion del gasto y a modificar sus
habitos de compra. Los seclores medios siguieron la estrategia de compartir sus
niveles de consumo, lo cual implicé la elaboracién de algunos bienes y servicios de
caracter prescindible. Conforme a la situacion del deterioro econdmico continué
agudizandose empezaron a manifestarse recortes de articulos basicos y algunos
bienes tradicionalmente adquiridos en el mercado comenzaron a ser sustituidos por
otros de manufactura doméstica. Entre los sectores de bajos ingresos la situacién
fue radicalmente distinta. En esos grupos, pocos son los gastos que podrian ser
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recortados sin afectar en forma drastica no solo el bienqstar familiar, sino la
supervivencia de sus miembros.

Un estudio de seguimiento realizado en la ciudad de Guadalajara revel6 que la clase
trabajadora logra proteger con cierto éxito, el gasto promedio semanal dedicado a la
alimentacién. Sin embargo, disminuyen de manera alarmante los gastos en
educacion y salud. En contraste, en el area metropolitana de la ciudad de México se
observé una calda significativa y generalizada del gasto alimentario. Los diversos
estratos tendieron a recomponer su consumo, procurando obtener lo mas posible
del gasto mediante la sustitucion de productos caros por otros mas baratos, en
particular la disminucion de la porcién del gasto alimentario dedicado a la compra de
productos de origen animal y un aumento de los de origen vegetal. ( Salles, 1995).

3.- Estrategias que afectan el tamafio, composicion y estructura del hogar para "
aumentar su potencial de ingresos o modificar la relacion entre necesidades y
recursos ". El tamafio y la composicion de la unidad familiar va cambiando
gradualmente a medida que ésta atraviesa por las distintas etapas de su ciclo de
desarrollo

Sin embargo, como seiiala Gonzalez de la roca y Escobar,'( 1986 ) los hogares
también tienen " un cierto poder de manipulacién del ciclo doméstico”.

4 - La transferencia de ingresos.-

Puede decirse que las unidades domesticas se diferencian entre si de acuerdo al
origen de sus percepciones. La obtencibn de recursos para satisfacer las
necesidades de los miembros del hogar puede provenir de diversas fuentes.
Algunos hogares descansan principalmente en las remuneraciones al trabajo, en la
renta de la propiedad o en las percepciones provenientes de un negocio propio de
algin miembro del hogar. Otros dependen en mayor medida de las transferencias
formales e informales de ingreso. Las transferencias informales remiten al
funcionamiento de redes sociales de indole diverso( de parentesco, amistad,
compadrazgo, vecindad, paisanaje), que proporcionan recursos para satisfacer las
necesidades cotidianas de los hogares. Su importancia tiende a variar
significativamente segun el origen rural-urbano, la posicién social o la composicion
sociodemografica de los hogares.

5.-Respuestas colectivas.-

Ciertas necesidades de la reproduccion cotidiana de los hoggres pertenecientes a
los sectores populares - urbanos son resueltas por un conjunto de acciones grupales
emprendidas por los habitantes de los barrios. Entre sus multiples expresiones
podemos citar la existencia de ollas comunes, comedores autogestados, huertas
comunitarias y el apoyo vecinal solidario. La aparicién y persistencia en el tiempo de
pequefios grupos de personas, en su mayoria mujeres, reunidas para encarar
necesidades no satisfechas de Indole doméstico familiar surgieron en diversos
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paises de América Latina en la década de los 80 en forma auténoma, vinculadas a
la Iglesia , a organismos no gubernamentales.

Estas estrategias fueron detectadas en la ciudad de México . En nuestra Area
Metropolitana no se encuentran evidencias escritas sobre la forma en que el ama de
casa enfrento la crisis econémica.

Las respuestas colectivas son de una naturaleza diferente a las practicas familiares
o de caracter individual y se expresan en una variedad de iniciativas que van desde
las acciones grupales espontaneas y de caracter reinvidicativas y / o solidarios hasta
la constitucion de organizaciones de base ( Salles, 1995:18)

6.- Estrategias econdmicas.-

Son los modos de que disponen los miembros de la familia para aumentar sus
ingresos.. En general, mantienen relaciones de ayuda mutua con otros familiares de
la colonia. ademéas es posible que aproveche la colaboracion ftambién reciproca) de
parientes que viven en la misma ciudad o en el rancho 0 el pueblo. Asimismo,
existen diversas maneras “clandestinas® que los hogares pueden utilizar para
maximizar sus bienes de consumo fuera del mercado de trabajo ,como la
apropiacion de la corriente eléctrica ( con “diablitos”); beneficiandose sin pagar los de
otros servicios municipales; del mismo modo, los esfuerzos de los miembros del
hogar para adquirir un lote invadiéndolo o por algin otro modo extracficial, forman
parte esencial de la estrategia que busca maximizar su bienestar y considerando
como indice de bienestar ,los ingresos del hogar.

“El hogar que retiene ingresos para invertir en estos dispone de
mayor flexibilidad en la toma de decisiones sobre su destino.

El hogar puede mejorar sus condiciones por medio de un modelo
formal. la forma mas sencilla de aumentar el bienestar consiste en
aumentar los ingresos, otro elemento de la exitosa estrategia de
sobrevivencia econdémica es el control de la proporcion de
dependientes del hogar. Los hogares en condiciones de maximo
bienestar son precisamente los que mantienen un gran numero
de miembros en la fuerza de trabajo y a la vez una baja tasa de
dependencia. ' )

Por condiciones podemos decir que el hogar que mas benéfica a
sus miembros esta compuesto por un grupo de personas de edad
madura, tal vez emparentadas, pero sin dependientes; es decir
una familia sin hijos. Si los hogares mas numerosos tienen
mayores posibilidades de mejorar sus circunstancias, resulta
I6gico esperar un hogar urbano inmenso. Sin embargo, esto no es
cierto; de hecho, las familias son bastante pequerias. Los padres
que sobrellevan dificultades y obstaculos, mortificaciones y
sufrimientos para mantener un hogar con su caudal de hijos,
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seran recompensados por una vida holgada si logran retener a
sus hijos como colaboradores de la casa.” (Selby,1984: 213 -214)

La formalizacién de la economia y el desarrollo de las empresas de mayor escala,
que evita el “tianguismo” en el sector comercial y el “tallerismo” en el manufacturero,
implica necesariamente la reduccién de las oportunidades mas adecuadas para las
familias de bajos niveles de escolaridad y recursos, pues estas actividades siempre
han sido la manera de salir adelante los hogares de las clases populares que ahora
se ven obligadas a cargar un fardo mayor que nunca bajo el nuevo régimen
modemizado, con mayores riesgos y con menores oportunidades para avanzar,

Ya se ha mencionado que existen dos maneras por medio de las cuales el hogar
puede maximizar sus ingresos residuales: aumentar lo que se gana o reducir lo que
se gasta.

El punto crucial radica en que el control de gastos tan basicos es de suma
importancia en la determinacién de los niveles de bienestar del hogar, mas alla de
los ingresos percibidos por los miembros del hogar.

Estableciendo la importancia del manejo de los gastos, se puede examinar los
componentes de los gastos minimos para los hogares de distintos niveles de
ingreso. Quiza estos componentes resultan altamente correlacionados; la comida
puede ser la mas alta prioridad, pero es probable que los ahorros que vengan de
restricciones dietéticas generen el dinero necesario para otras urgencias caseras.
asi, por ejemplo, los hogares de bajos ingresos en las primeras etapas del ciclo vital
(la fase de expansion, con nifios pequefios) y que han podido conseguir alojamiento,
invertiran sus recursos en la comida; en tanto que los alojados en viviendas rentadas
deben recortar sus gastos.

Sin embargo, hay otra clase de racionalidad que explica mejor el comportamiento del
mexicano pobre. Un creciente nimero de mexicanos, y aun mas en los tiempos de
crisis, se ve obligado a desterrarse para conseguir participar en su propia sociedad.
Cabe destacar el ingenio del mexicano pobre y la manera en que puede tolerar un
mundo desafiante y hostil. Puede celebrarse la inteligencia del sujeto que sobrevive
con base en su viveza; pero importa mas condenar las condiciones que imponen
esta supuesta racionalidad, pues se trata de una racionalidad degradante, nefasta y,
en ultima instancia, una racionalidad que desprestigia a la clase politica mexicana.

La manera de conservar dinero es bien conocida por los economistas: se sustituyen
los alimentos mas caros por los mas baratos, con un régimen muy parecido al
descubierto en los estados de Ameérica del Sur; asl, pasta, arroz y otras fuentes de
proteinas vegetales sustituyen a los lacteos, huevos y la carne. En cuestion de
indumentaria, el muchacho o la muchacha no requieren de abundante efectivo para
su compra, pues heredan la ropa de los hermanos mayores, bien remendada para
que dure mucho tiempo. Cuando los hijos llegan a la edad en que la ropa nueva
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resulta importante, ellos mismos deben ganar lo necesario para comprarsela. Los
otros gastos de la casa no varian con la cantidad de hijos pues son fijos.

LA MUJER Y LAS ESTRATEGIAS DE SUPERVIVENCIA.-

El trabajo de la mujer @s multifacético y esencial para la vida diaria de la familia y la
supervivencia de sus miembros. Es indudable que las fuentes de ingresos no
pueden analizarse en su totalidad si no se toman en cuenta las mujeres. Estas
juegan un papel fundamental en las estrategias para generar ingresos, tanto en su
calidad de asalariadas como de trabajadoras en el hogar y en las relaciones
sociales.

Las mujeres son, de hecho, componentes esenciales de los giupos domésticos. Las
mujeres trabajan duro para reunir varios ingresos y hacer rendir las parcas
contribuciones a la economia familiar.

El estatus de la mujer en la sociedad empez6 a cambiar con la caida del feudalismo
y el nacimiento del capitalismo. En el siglo XVI y XVII en Inglaterra las mujeres en la
sociedad empezaron a participar en el comercio. La cuestion de las mujeres se
discutia ya en el periodo Isabelino, pero nunca llegé a formarse el movimiento
organizado (Guzman, 1995 ).

Es evidente que la mujer en México, como de hecho sucede en la mayor parte de
las sociedades conocidas, nunca ha gozado de un estatuto igualitario con respecto
al de los varones. Desde nuestras raices histéricas, tanto en nuestros origenes
indigenas como en los espafioles, la familia mexicana ha estado siempre
impregnada de cierto tipo de patriarcalismo, caracterizado por una fuerte dominacién
de los varones y una marcada dependencia femenina. En la sociedad azteca, por
ejemplo, se evidenciaba en las familias mexicanas un marcado proceso de
socializacién diferencial segin el sexo de los hijos. Las madres ensefiaban a sus
hijas, a partir de los cuatro afios de edad, a hilar, y poco después a hacerse cargo
de diversas ocupaciones domésticds, como la preparacioh de alimentos y la
confeccién de vestidos ( Hellbom, 1982:63) Para poder casarse, la joven azteca
debia conocer bien las tareas femeninas relacionadas con el hogar.

La posicién de la mujer en el grupo social, es muy dificil, porque ocupan toda una
energla vital y su tiempo para satisfacer sus graves carencias su preocupacion de
sobrevivir, ademas de su baja escolaridad, su desgaste fisico, su falta de
preparacion politica, le impiden organizarse en la defensa de sus derechos como
ciudadano

( Molinari, 1995 ). El trabajo de la mujer es multifacético y esencial para la vida
diaria de la unidad doméstica y la sobrevivencia de sus miembros.Y a pesar de
todo esto, las mujeres juegan un papel fundamental en las estrategias para generar
ingresos, tanto en su calidad de asalariados como de trabajadoras en el hogar y en
las relaciones sociales ( Massolo, 1992).
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Se ha comprobado la sagacidad del ama de casa con bajos ingresos en México en
cuanto a la maximizacion de sus ingresos; se observa que el consumidor de pocos
recursos los administra de una manera formalmente racional ; la clave de tales
estrategias de maximacion radica en el manejo del dinero en la compra de los
alimentos, y en el evitar pagos de vivienda y de consultas y medicinas; vale la pena
reflexionar un momento en esta supuesta * racionalidad formal “, La estrategia
indicada obliga a la ama de casa a arreglarselas sin las medidas necesarias para
sustentar una vida regular en nombre de la racionalidad; asi,"prescinde de carne,
leche y queso en la dieta, guarda cama en periodos de enfermedad sin acudir al
médico o a los servicios de salud, y se aloja en una choza de desperdicios 0 no
hace mucho caso del deterioro de la vivienda para ahorrar “ racionalmente “ y contar
con algo para sus inversiones. Solo de este modo puede aumentar sus ingresos, los
cuales constituyen la Unica via en el incremento de las potencialidades del hogar.

Dada esta situacion mencionada, podemos decir que“Actualmente nuestro pais vive
un proceso social totalmente diferente al de hace veinte afios. La crisis por la que
atraviesa y otros factores fundamentales como son las transformaciones
estructurales que se desarrollan en el mundo contemporaneo son factores que
modifican y orientan los procesos economicos, politicos y sociales. Ante estas
circunstancias la participacién de la mujer es decisiva en la evolucion de dichos
procesos.

En México, la politica Neoliberal y la crisis econémica han transformado el papel de
la mujer en la sociedad mexicana en cuando menos tres areas:
1) el mercado de trabajo,

2) la vida cotidiana, y

3) la participacion politica.

De estos tres aspectos tomaremos en consideracién el segundo.

La informacién que existe en tomo a este tema es principalmente producto de los
estudios de caso, por tanto, sus resultados todavia son parciales e incompletos. Sin
embargo, ilustran la tendencia a una reorganizacioén de la vida familiar, un tratar de
adecuarse a las condiciones tan adversas que el Neoliberalismo ha dejado en la
sociedad. Las estrategias de supervivencia familiar han sido un amortiguador de la
crisis. Sefialaremos algunas de las més importantes:

1) Aumento de los miembros de la familia que trabajan.

2) Incremento de los hogares llamados “ extensos”, o sea, donde ademds de la
familia nuclear, viven otros parientes. En esta crisis no cabe el slogan de que la
familia pequefia vive mejor, sino al contrario.

3) Cambio en el perfil de los trabajadores, aumento de la incorporacién al trabajo de
las mujeres casadas y con hijos.

4) Madificacion de los patrones de consumo.
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5) Sacrificio de los intereses individuales por los colectivos de la familia.

6) Menor contratacién de algunos servicios, como plomeria, carpinteria, etc. pues
algun pariente 0 miembro de la familia los realiza.

7) Obtener bienes y servicios no monetarios para aumentar los ingresos familiares
8) La unién familiar como mecanismo de sobrevivencia .
También aumentd la necesidad de establecer REDES horizontales de apoyo para
garantizar |a reproduccién de la vida cotidiana.



2.6.- POBREZA .-

La pobreza ha tenido siempre significados no enteramente separables, y se define
en todos los casos de acuerdo con las convenciones de la sociedad en la que se da.
Por razones administrativas, la definicién puede optar por fijar un criterio absoluto de
pobreza. Podemos distinguir tres significados : 1) Pobreza Social, 2 ) Pauperismo y
3) Pobreza Moral.

“ La pobreza social supone no solamente la desigualdad economica ( de
propiedad, de renta, niveles de vida, etc.) , sino tagbién la desigualdad
social, es decir, una relacién de inferioridad, dependencia o explotacion.
En otras palabras : supone la existencia de un estrato social que puede
definirse, entre otras cosas, como falta de riqueza( Hobsbawm , )

LOS ORIGENES DE LA POBREZA.-

La categoria social de pobre se da en sociedades estratificadas en la que los
estratos superior e inferior tienen experiencia mutua directa. Puede también darse
en situaciones en las que coexisten espacialmente grupos econdmicamente
desiguales

( p. eje., hombres de la ciudad y campesinos o némadas y agricultores ).Sin
embargo, con coexistencia espacial es probable que los mas pobres se distingan de
los ricos, y viceversa, por criterios cualitativos mas bien que cuantitatives; asi, p
eje., como ( pobres ) campesinos y ( ricos ) hombres de la ciudad, en lugar de
simplemente como " los pobres "y " los ricos ",

ACTITUDES ACTUALES FRENTE A LA POBREZA.-

El gran aumento de la pobreza ofrecido o logrado por la teénologia modema, el
creciente papel de la planificacion social y de la gestibn social y los cambios
politicos asociados con ambas han crecido a una fuerte devaluacion de |a pobreza
moral. La pobreza ya no es ampliamente aceptada como inevitable o deseable, y su
abolicién es un objetivo universal. Esto presupone no solo la elevacién universal del
minimo de vida material a un nivel del que son guia los niveles efectivos de los
paises ricos 0 de los estratos mas ricos de la sociedad, sino también la abolicién de
las desigualdades sociales inseparables del concepto de pobreza.

LA MEDICION DE LA POBREZA.-

El interés publico creciente ha conducido desde finales del siglo XIX a una notable
mejora de la informacién cuantitativa acerca de la pobreza hoy se recogen de
manera sutinaria distintos datos relevantes ( p. ej., sobre rentas, costo de la vida,
desempleo, gastos de consumo, vivienda ) por muchos gobiemnos, y los elaboran y
presentan organizaciones internacionales, pero para un conocimiento adecuado aun
son necesarios estudios especificos del tipo empleado por primera vez por Booth y
Rowntree antes de 1900.
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LA POBREZA MATERIAL.-

En el nivel inferior, el criterio de pobreza material es la incapacidad para lograr un
minimo de sanidad y eficiencia fisiolégicas, y desde mediados del siglo XIX se han
hecho intentos de definir un nivel nutricional minimo.

En los paises en desarrollo y en los paises ricos un minimo convencional, que
tiende a elevarse con el tiempo, debe determinar y determina siempre la pobreza.
Las comparaciones entre palses ricos y pobres y entre pobreza en un pais en
diferentes momentos son, por tanto, cada vez mas dificiles. Alin cuando sigue
planteado el problema especial de la pobreza, en la mayoria de los modernos
sistemas sociales de valores, el problema general de la abolicion de la pobreza se
ha fundido generalmente con ( y con frecuencia se ha convertido en la base de ) la
politica social y politica general. En la mayoria de los paises del mundo la solucién
de |la pobreza se supone que se basa en el desarollo econdmico, aun cuando ya no
esta generalizada la creencia en que este eliminara por sl solo, sin la intervencion
sistematica, planeada y ambiciosa de los gobiemos.

Tampoco se cree que el desarrollo vaya a abolir automaticamente, y ni siquiera
disminuir, la gama de desigualdades econémicas y sociales.

Existe acuerdo general en que cualquier grado notable de desarrollo econdémico
elevara notablemente, aunque no necesariamente a corto plazo o en todas las
ocasiones, el nivel medio de consumo material. También existe acuerdo en que la
privacion material, o pobreza tal como se define en la mayoria de los periodos o
regiones preindustriales puede eliminarse.

POBREZA Y GENERO.-

Por otra parte, la pobreza vista a la luz de los determinantes de Género conforma
una nueva perspectiva que gana importancia en los noventa. Los estudios que se
enmarcan en esta preocupacion examinan las diferencias de Género en los
resultados y procesos generadores de pabreza, enfocandose en particular en las
experiencias de las mujeres si ellas forman un contingente desproporcionado y
creciente de los pobres. Este énfasis implica una perspectiva que resalta dos
formas de asimetrias que se intersectan: género y clase ( Kabeer, 1992 )°. Desde
una perspectiva tedrica, las autoras que se sitian en esta éptica inquieren si las
relaciones de género exacerban ¢ neutralizan desigualdades asociadas con la clase
econdmica. Desde una perspectiva metodologica se cuestionan los supuestos
convencionales en que se apoyan las medidas e indicadores de la pobreza.

® citado por Salles ( 1995: 10)
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En los trabajos examinados se enfatizan diferentes dimensiones consideradas para
estudiar la pobreza femenina a la luz de las asimetrias de género :1) La division
sexual del trabajo, 2) la capacitaciébn y especializacion del trabajo, 3) las
recompensas del trabajo y 4 ) el acceso y utilizacion del los recursos institucionales.

Los estudios que constatan la existencia de desigualdades de género,
particularmente los referidos al acceso y a la satisfaccién de las necesidades
basicas, permiten argumentar que la “ pobreza femenina no puede ser comprendida
bajo el mismo enfoque conceptual que el de la pobreza masculina
( Kabeer, 1993 )* ]

a L]
Las desigualdades de género observables en los contextos familiares que provocan
un acceso diferenciado de los integrantes a los recursos del grupo doméstico,
agudizan— sobre todo en los hogares pobres— la situacién de carencia de las
mujeres. La distribucién intra-domeéstica de los alimentos sirve para ilustrar esta
idea. En el caso mexicano principalmente en las familias del sector popular tanto
rural como urbano, las pautas culturaies que rigen las asimetrias de género hacen
que se jerarquice y se privilegie el acceso a los alimentos tanto al esposo - padre -
proveedor como a los hijos varones.

La divisibn sexual del trabajo, aunque en la actualidad este pasando por cambios
inconmensurables, se presenta organizada en forma adn muy rigida en hogares
tanto urbanos como rurales. La division sexual del trabajo es una pauta presente en
practicamente todas las culturas. No obstante que tradicionalmente en esta division
se |le asignan a las mujeres las actividades domesticas y las labores relativas a la
reproduccion, hay un conjunto importante de investigaciones que buscan precisar
las variaciones y las actividades que ésta divisidn ha implicado en términos tanto
econdmicos como culturales,

Algunos estudios de naturaleza cualitativa. demuestran qﬁe a pesar de una
proporcion creciente de mujeres de diferentes sectores sociales realizan hoy en dia
contribuciones monetarias a la reproduccion cotidiana de sus hogares, una
constelacion de factores ( familiares y no familiares ) les impide alcanzar un mayor
grado de autonomia personal y poder en el ambito hogareiio.

La funcion de la mujer en el ambito de la marginalidad esta circunscrito a la
reproduccion bioldgica y social y su participacion en el trabajo socializado es casi
nula y ademas debe seguir las pautas y normas del grupo social al que pertenece.
Es madre y trabajadora aunque el trabajo que desempedan no es socialmente
reconocido. Ademas el trabajo pesado y las condiciones insalubres las hacen presa
facil de la destruccidn y el desgaste bioldgico, lo que se traduce en escasa
resistencia a las enfermedades.

® citado por Salles ( 1995: 11)
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Las mujeres en el ambito de la marginalidad, son responsables de la produccion de
valores de uso simple en actividades de la casa y la familia; deben planear y
administrar la raquitica economia familiar; es decir, que ellas estan involucradas
directamente en todos los problemas y condiciones de la vida de la familia en
situaciones de miseria material que les obiiga a desarrollar un mayor esfuerzo fisico,
psiquico y social en la lucha por |a sobrevivencia de ella y de su grupo familiar

Otro de los aspectos a considerar en esta investigacion es la participacion de la ama
de casa y los ingresos con que puede contribuir tanto ella como los demas
miembros de la familia, para sobrellevar la situacidn econémica imperante
actualmente pero uno de los factores que se encuentra presente para que se de
dicha participacion es la Desigualdad Social.

GENERO Y DESIGUALDAD SOCIAL .-

" Un aspecto de la desigualdad social que en fecha reciente ha
recibido considerable atencion es la desigualdad de género. Las
diferencias en remuneraciones favorables a los hombres para un
mismo tipo de trabajo y capacidades, han sido consignadas en
varias investigaciones a partir de estudios de ingresos de
individuos, sin embargo la trascendencia que este hecho pueda
tener en los hogares no ha sido examinada en su doble impacto:
sobre la desigualdad y sobre la pobreza. Se sabe que la
desigualdad general de la distribucion del ingreso familiar se
reduce si hay nuevos miembros de los hogares que se incorporen
al trabajo remunerado, siempre que su ingreso sea menor al
ingreso medio de sus hogares. En cuanto a la pobreza, si la
generacion de ingresos de un hogar exige cada vez mas
trabajadores remunerados, los hogares que no los tengan o que
dependen del ingreso de miembros en desventaja en el mercado
estarian en una situacion mas precaria” ( Cortés, 1994:19 )

Es claro que en el 4mbito de los hogares el menor ingreso de las mujeres no tendra
importancia si el sostenimiento de la familia recae sobre los hombres. En cambio , si
el hogar cuenta con ingresos exclusivamente femeninos para establecer las
necesidades de su reproduccion, es evidente que tendra un rasgo econdmico cuya
superacién exigirla que mas de sus mujeres, si las hay, se incorporen a las
actividades remuneradas, o bien que las que ya lo estan redoblen sus esfuerzos.

Hay dos maneras de acercarse a definir el equivalente de lo que podriamos
denominar el sexo del hogar, con el propésito de utilizar esté atributo en el analisis
del ingreso familiar:

a) a traves del sexo del jefe y
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b) por medio del sexo de los perceptores de ingreso en el hogar( Cortés, 1994 ),

Es sabido que la mujer que desempefia trabajo remunerado lleva en muchos casos
el peso del trabajo, de la casa, la atencion de los nifios, y en ocasiones el cuidado
de enfermos y ancianos ( De Barbari, 1989). .
El sexo del jefe y demas caracteristicas personales de la cabeza del hogar dan al
grupo ventajas y desventajas; estos atributos posibilitan u obstaculizan la insercién
del propio jefe o jefa en el mercado de trabajo, determinan los grados de autonomia
0 dependencia en sus decisiones domésticas y extradomésticas, y abren o cierran
posibilidades de apoyo econdmico y solidaridad

En cuanto a las normas intradomésticas, estudios recientes han encontrado que
entre las mujeres con pareja, con mucha frecuencia el hombre se opone a que ella
salga de la casa y cuando el otorga su permiso el trabajo de la mujer es constante
fuente de conflictos en el hogar ( Garcla B. y Oliveira O., 1993 )

Considerando los ingresos por trabajo de la poblacidn ocupada, en miltiplos del
salario minimo vigente al 12 de Marzo de 1990, se observa que en la poblacion
femenina, como en la masculina, las mayores proporciones se ubican en los rangos
de menos de un salario minimo y de uno de dos salarios minimos sin embargo, las
proporciones de mujeres son mas altas, en tanto que en los rangos superiores a 2
salarios minimos y en el rubro * sin ingresos " las proporciones de mujeres son
menores a las de los hombres, lo que demuestra una mayor homogeneidad de las
mujeres en materia de ingreso, en un nivel mas bajo que el de los hombres { INEGI,
1993 ).

Es por ello que en esta investigacion se considerd de suma importancia indagar
para establecer si estd empleando estrategias de sobrevivencia y de qué tipo. Esto
no incluye indagar si sus atributos posibilitan u obstaculizan su insercion en el
mercado de trabajo y tampoco determinar los grados de autonomia o dependencia
en sus decisiones familiares y extra familiares ya que se ha comprobado la
sagacidad del ama de casa con bajos ingresos en México en cuanto a la
maximizacion de su empleo.

A partir de estas consideraciones se establece el Modelo Rector, donde mostramos
esquematicamente las variables que retomamos en la investigacion para obtener los
resultados que se determinan en el planteamiento de los objetivos.

Por razones puramente estadisticas se sabe que la desigualdad general de la
distribucion del ingreso familiar se reduce si hay nuevos miembros de los hogares
que se incorporen al trabajo remunerado siempre que su iRgreso sea menor al
ingreso medio de los hogares ( Pong, S.L., 1990 ), En cuanto a la pobreza si la

1% citado por Cortés ( 1994: 19 )
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generacion de ingresos de un hogar exige cada vez mas trabajadores
remunerados, los hogares que no los tengan o que dependan del ingreso de
miembros en desventaja en el mercadp, estaran en una situacign mas precaria.



CAPITULO TERCERO: METODOLOGIA
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CAPITULO TERCERO : METODOLOGIA.
3.1.- TIPO DE INVESTIGACION.-

En esta parte de la investigacion, se habla de la metodologia que se emple6 para la
realizacion de la misma. Dunkhe ( 1986 ) clasifica los estudios en : Exploratorios,
Descriptivos, Correlacionales y explicativos..

De estos tipos se eligieron el Descriptivo y Correlacional.

“ El estudio descriptivo busca especificar las propiedades importantes de personas,
grupos, comunidades o cualquier otro fenémeno que sea sometido a andlisis” (
Dankhe, 1986)". En un estudio descriptivo se selecciona una serie de cuestiones y

se divide cada una de ellas independientemente, para asi-- y valga la redundancia—
describir lo que se investiga.

. El estudio correlacional, tiene como propdsito principal saber como se puede
comportar un concepto o variable conociendo el comportamiento de otra u otras
variables relacionadas” ( Heméandez, 1991:64).

Los tipos de disefio que se emplearon, fueron el No-experimental y el transversal,
que a continuacion explicaremos.

" citado por Hernandez, 1991:64
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El Diseilo No-experimental " es aquella que se realiza sin manipular deliberadamente
variables. Por lo tanto, es observar fenbmenos tal y como se dan en su contexto
natural, para después analizarlos” ( Hemandez,1991:189).

El Disefio Transversal recolecta datos en un solo momento, en un tiempo Unico. Su

proposito es describir variables analizar su incidencia e interrelacién en un momento
dado” (Hemandez,1991:191-192).

El Descriptivo, ya que interesa especificar las caracteristicas d&l ama de casa, de su
familia y de las estrategias empleadas.

El Correlacional porque se ha determinado establecer la relacion entre las variables
como aparece en el Marco Tedrico.

El tipo de disefio es el No-Experimental porque los fendémenos se han observado tal
como se dan en su contexto natural para analizarlos después.

Es también un Disefio transeccional o Transversal porque los datos se obtuvieron en

un tiempo determinado - tres meses - sin planear la repeticion de este estudio en un
periodo posterior.
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3.2.- UNIDAD DE ANALISIS .-

Para determinar la unidad de analisis de esta investigacion, tendremos que partir del
objetivo de la misma, que es conocer si las amas de casa emplean estrategias de
supervivencia para aumentar ingresos y disminuir gastos dentro de la familia. Por lo
tanto nuestra unidad de analisis son las amas de casa de 15 afios en adelante de la
Col. Benito Juarez del Municipio de Monterrey, N.L

El Instituto Estatal de Geografia e Informatica ( INEGI ) fue quién proporciono para
esta inv. una lista de colonias y el Municipio a las que pertenecen y escogiéndose
la de Benito Juarez porque reunid las caracteristicas que se requerian para la
aplicacion del instrumento, como fueron: que comprendieran al estrato marginal,
ubicacién y tamaiio de |a colonia y que facilitara la aplicacién del mismo en corto
tiempo...

Lo anterior nos llevo a plantear nuestra unidad de analisis, que son las amas de casa
a quienes se les aplico el cuestionario y que correspondidé a toda la poblaciéon de
dicha colonia ( se aplicaron 152 entrevistas ) . No se realizo criteric muestral porque
se considero que era poca la poblacién y podia realizarse a toda ella sin ningin
contratiempo.
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3.3.- SELECCION Y DISENO DEL INSTRUMENTO.-

Para llevar a cabo esta etapa procedimos en primer lugar a la seleccidén del
instrumento de recopilacién de los datos. Este instrumento dara respuesta a nuestro
objetivo de estudio, porque a través de él , obtendremos la informacién necesaria
para comprobar o rechazar nuestras hipétesis

En nuestra situacion se consideré mas apropiada la cédula de la entrevista, ya que a
través de éste pudimos agilizar el levantamiento de la informagién con un bajo costo
y con la seguridad de obtener los datos directamente de las amas de casa
seleccionadas. Y la finalidad de esté instrumento fue el de obtener la informacion
que necesitamos para cumplir con el objetivo establecido en la investigacion y lo cual
nos permitid6 conocer las estrategias de sobrevivencia empleada por las amas de
casa.

En el instrumento, la mayoria de los items incluidos son preguntas cerradas y
precodificadas; esta decision se debid principalmente a la necesidad de contar con
un instrumento sencillo, econémico y de facil aplicacion.

Hay que hacer notar que aunque las preguntas son cerradas, se mantuvo la opcion
de que si se menciona algin cddigo no incluido éste se anotaba para no perder
informacién y también tomarse en cuenta.

Para conseguir un instrumento confiable y funcional seguimos con la aplicacion de la
prueba piloto que nos ayud6 a descartar, agregar y/o modificar ltems. La prueba
consistié en preguntas abiertas, las cuales fueron aplicadas a 20 personas de la Col.
Benito Juarez y con esto se detectaron las posibles opciones que se pudieron incluir
en nuestras preguntas.

Con los resultados de la prueba del cuestionario se procedié a elaborar un
instrumento, para posteriormente aplicarse a otras 20 amas de casa, para observar
si funcionaba o no dicho instrumento.

Esté instrumento tuvo dificultades en su aplicacién, como opciones no contempladas,
confusion en algunas preguntas, etc.
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Retoméandose lo anterior se reelabord el instrumento definitivo, eliminandose las
dificultades encontradas.

La preguntas que se establecieron en cada variable fueron las siguientes:-
Para las Variables Independientes fueron:
¢, Qué edad tiene usted?
¢, Cuéntos afios de estudio aprob6?_ .
¢ Cual es su estado civil?

Soltera

Casada
____Unién Libre

Divorciada

Separada

Viuda

Para la Variables Precipitantes

¢ Cudl es la cantidad total de la aportacion mensual de los miembros de |a familia a
1a economia familiar?

¢ Cual es el Egreso Mensual de la familia 7

Variables Intervinientes.-

¢, Cuéntas personas viven en el domicilio?

Personas que viven en el domicilio. Tipo de Familia.

___(1)Vive sola

__(2)Esposo (1) Nuclear Incompleta
___{3)Hijos ___{2)Ndclear completa
____(4)Hijos politicos ___(3)Extensa
___(5)Nietos

____(6)Padres

____(7)Padres politicos

___(8)Cunados/ sobrinos

___(9) Otras personas

Variables Dependientes.-

Estrategias para disminuir los gastos.-

¢, Usted ha buscado la forma para disminuir los gastos?
—_(nsi

— (2)No



z,Qué medidas ha implementado para disminuir los gastos :

Alimentacion

(1)Si (2)No
disminuir los alimentos

buscar en lugares econémicos

pedir fiado en la tienda

otras

Vestido
comprando ropa de segunda

disminuyendo su compra

regalos de vecinos

regalos de familiares

otras

Servici
no pagando recibos

disminuyendo su uso

Educacion
no pagando mensualidades

desercion escolar

solicitando becas

no registrandolo al nuevo ciclo escolar

Diiere]

no saliendo

disminuyendo salidas

La anteriores medidas son :
(1) del presente afio
(2) de siempre ( arios anteriores )

¢ Qué ha hecho para aumentar los ingresos?

trabajar

vendiendo alimentos en casa
vendiendo ropa de segunda
poniendo a trabajar a los hijos

55
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3.4.- APLICACION DEL CUESTIONARIO.-

Posterior a la elaboracion del instrumento definitivo procedimos a su aplicacién a
todas las amas de casa de la colonia Benito Juarez del Municipio de Monterrey, N.L.
La duracion e dicha aplicacion fue de 3 meses ( febrero a abril de 1996)

La forma en que se llevd a cabo la aplicacién de las entrevistas a las amas de casa,
fue el de llegar a los domicilios y solicitar al ama de casa y aplicarles las entrevistas;
a su vez se les cuestionaba si habla otras viviendas en el mismo terreno con familias
que vivian independientes de ellas y si era afirmativo solicitarles que tuvieran la
entrevista.En caso de que no estuviera el ama de casa, registrar el domicilio y
volver al dia siguiente o si nos manifestaban familiares o vecinos que trabajaba , ir el
fin de semana para registrar la entrevista.
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3.5.- CODIFICACION, CAPTURA Y PROCESAMIENTO DE LOS DATOS.-

En esta etapa no hubo problema, ya que se habia elaborado un instrumento de
recoleccion de datos ya precodificado.

La codificacién de los datos fue elaborado solamente por gl mismo investigador,
dado que no se cont6 con otra persoria como apoyo. ’

Una vez terminada la codificacion y el programa iniciamos la captura de los datos en
la computadora, realizdndose este procedimiento dos veces para verificar y corregir
errores.

Al término de esta tarea, dimos inicio al procesamiento de los datos; para después
realizar célculos estadisticos empleando el paquete SPSS

A partir de los resultados que se obtuvieron del levantamiento de datos realizamos el
analisis estadistico para abordar la ultima fase de proceso de investigacion



58
3.6.- PRUEBAS ESTADISTICAS UTILIZADAS EN EL ESTUDIO.-

En el analisis descriptivo se incluyen porcentajes y resultados de la Moda, Mediana y
Media.

La Moda es |a medida de tendencia central mas utilizada y puede definirse como el
promedio aritmético de una distribucién. Es la suma de todos los valores dividida por
el namero de casos.

La Mediana es es una medida de tendencia central propiaa de los niveles de
medicién ordinal, por intervalos y de razon.

La Media es la categoria o puntuacion que ocurre con mayor frecuencia.

Para verificar la relaciéon entre variables, seleccionamos el célculo de r de Person
para los datos cuantitativos y la chi cuadrada para los datos cualitativos.

La chi cuadrada, * es una prueba estadistica para evaluar hipétesis acerca de la
relacioén entre dos variables categbricas® (Hemandez,1987:408). Esta prueba no
considera relaciones causales y se calcula a través de una tabla de contingencia o
tabulacion cruzada. Es una prueba que parte del supuesto de “ no relacion entre
variables” y el investigador evalla si en su caso esto es cierto 0 no, analizando si las
frecuencias observadas son diferentes de lo que pudiera esperarse en caso de
ausencia de relacion.

Una vez obtenidas las frecuencias esperadas se aplica la siguiente férmula de chi
cuadrada:

Xt=3 (Q-E¥
E

Algunos de los requisitos para el uso de la prueba de significancia chi cuadrada:

1) La prueba chi cuadrada se emplea para hacer comparaciones entre dos o més
muestras independientes. la suposicién de independencia indica que chi cuadrada
no puede aplicarse a una sola muestra colocada en un diseilo de panel antes/
después. Deben obtenerse por lo menos dos muestras de entrévistados.

2) En datos nominales: s6lo se requieren las frecuencias.

3) En el caso de muestreo, éste debe ser aleatorio para generalizar validamente los
resultados a una poblacién 0 universo.

4) Las frecuencias esperadas en cada casilla no deben ser menores que 5.
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El coeficiente de correlacion de Person, es una prueba estadistica para analizar la
relacion entre dos variables medidas en un nivel de intervalos o de razén

“El nivel de significancia es un valor de certeza que fija el
investigador * a priori” de certeza respecto a no equivocarse.

i .
Existen 2 niveles de significancia convenidos en Ciencias
Sociales:

a) El nivel de significancia del .05, el cual el investigador tiene
95 % de seguridad para generalizar sin equivocarse, y s6lo un
5 % en contra. En términos de probabilidad, 0.95 y .05
respectivamente ambos suman la unidad.

b) El nivel de significancia del .01, el cual implica que el
investigador tiene un 99 % en su favor para generalizar sin
temor y un 1 % en contra { 0.99 y 0.01 = 1.00 )." ( Hernandez,
1994: 385 )

Se tomo para esta investigacion el nivel de significancia del .05.

Se simboliza r, la hipétesis a probar es correlacional, del tipo de “ A mayor X, mayor
Y “. * A mayor X, menor Y ",

La variables involucradas en esta correlacién son dos, en donde la prueba en si no
considera a una como causa y a otra como efecto ya que no se trata de una prueba
que evallia la causalidad. : !

El coeficiente de Correlacion de Person se calculo a partir de las puntuaciones
obtenidas en una muestra en dos variables. Se relacionan las puntuaciones
obtenidas de una variable con las puntuaciones obtenidas de otra variable, en los
mismos sujetos.
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Para determinar la interpretacion de los resultados obtenidos en la computadora
(SPSS ) del valor de r se utilizd la siguiente tabla. La cual se obtuvo al combinar la
tabla de Hemandez ( 1994 )y el de Best ( 1920 ).

00 + .09 DESPRECIABLE
A0 £ .19 DEBIL

20 + .39 LIGERA

40 + 59 MODERADA

60 £+ .79 SUSTANCIAL

80 + 1.00 ALTA O MUY ALTA

v
L]

El signo indica la direccién de la correlacion ( positiva o negativa ) y el valor
numerico, la magnitud de la correlacion.



CAPITULO CUARTO: ANALISIS E INTERPRETACION

DE LOS DATOS.
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CAPITULO CUARTO: ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS
DATOS.-

En el presente capitulo se sintetiza la informacidn recabada, esto es, definir,
clasificar, organizar y presentar la informacién en : cuadros estadisticos o graficas
con el fin de facilitar su andlisis e interpretacién.

Primeramente iniciaremos con un analisis descriptivo y correlacional de las variables
incluidas en la investigacidn, con el propdsito de presentar a los lectores el perfil de
nuestra poblacién de estudio.
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4.1.1.ANALISIS DESCRIPTIVO.-

El andlisis descriptivo comprende las Variables independientes que son las

caracteristicas demograficas de nuestra poblacion de estudio, como son: la edad,

afios de estudio y el estado civil del ama de casa; las Variables Intervinientes, que

son el tipo de familia y el nimero de miembros; la Variable Precipitante : los

ingresos familiares mensuales, Y las Variables Dependientes, que se conformaron

en 3 variables :

1) Sl utilizaron estrategias,

2) Numero de estrategias para aumentar ingresos y

3) Numero de estrategias para disminuir gastos.

4) Nimero de amas de casa que emplearon estrategias antes y después de la crisis
econdmica iniciada a finales de 1998.
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Variables Independientes

1.Edad del ama de casa

GRAFICA No. 1

Distribucién de la poblacion entrevistada de acuerdo a su edad

[mPRecuEnGA]

19a 44 45 a mas
(70%) (30%)

La distribucién por edades mostrd que 1a mujer mas joven entrevistada tenia 19 afios y la de
mayor edad 85 afios, lo que indica una amplia dispersién.

Los grupos de edad mas frecuentes en las mujeres entrevistadas correspondieron a las de 19 a
44 afios con un 70% y el de menor frecuencia las de 45 a mas con un 30%.
Hemos de sefialar que la edad promedio de las entrevistadas fue de 39 afios y la mediana de 32.



2. Ailos de estudio del ama de casa.-

Los afios de estudio, nos permite tener un conocimiento del nivel escolar, alcanzado por las
amas de casa que se entrevistaron.

GRAFICA No.2

Distribucion de la poblacién entrevistada de acuerdo a los afios de estudio

mo-3
W46
52% (O07-a més

De la poblacidn entrevistada el 52% es el mayor porcentaje, que corresponde a que cuentan con
solo 3 afios de estudio o menos; siguiendo el 34% que abarca de 4 a 6 afios de estudio y en
ultimo lugar el 14%, que es el de 7 a mas los afios de estudio.

Los afios de estudio promedio de la poblacién entrevistada fue de 4 afios. Los afios de estudio
que mas se repitieron (moda), fue de 6 afios y una mediana de 3 afios.
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3. Estado civil del ama de casa.-

GRAFICA No. 3

Distribucién de la poblacién entrevistada de acuerdo a su estado civil

1%

W con pareja

Osin pareja

En esta grifica observados que el 89% de las amas de casa tienen pareja y en un muy bajo
porcentaje el 11 % no cuentan con pareja; ya sea por ser solteras o estar actualmente sin
compaiiero; por haberse separado, divorciado o enviudado.
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Variables Precipitantes
4. Ingresos familiares mensuales
GRAFICA No. 4

Distribucion de la poblacién entrevistada de acuerdo a la aportacién total de los miembros de la
familia

120

100

40-

20+

1-640 641-1280
(69.7%) (30.3%)

El ingreso familiar que perciben los integrantes de la familia, producto de su actividad
economica, la observamos en esta grafica.

Tenemos que la aportacion que se presenta con el 69.7% corresponde a los que tienen de $ 1.00
a § 640.00 pesos mensuales (1 salario minimo mensual) y en segunda instancia el 30.3% que
corresponde al de $ 641.00 a $ 1,280.00 pesos mensuales (2 salarios minimos mensuales o
mas),

De acuerdo a una distribucion de frecuencias, se pudo obtener lo siguiente :
El promedio de ingresos mensuales familiares que se obtuvo fue de § 820.52 pesos.
El valor que mas se presento fue de $ 600.00 pesos.
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5.- Egresos familiares mensuales
GRAFICA No. 5

Distribucidn de la poblacién entrevistada de acuerdo a los egresos mensuales

et 2 s 4, A i B i A AR dand ool

1-640 641-1280
(75.7%) (24.3%)

En la grifica se puede observar que ¢l 75.7% corresponde a las unidades domésticas que tienen
un egreso de $1.00 a $640.00; para posteriormente seguirle el 24.3% que es el de $641.00 a
$1,280.00

El promedio mensual de egresos fue de $811.71 con una moda de $ 742.00
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Variables Intervinientes

6. Composicion familiar

GRAFICA No. 6

Distribucién de la poblacion entrevistada de acuerdo al tipo de familia

13% 1%

B NUCLEAR NCOMPLETA
B NUCLEAR COMPLETA
O EXTBNSA

76%

En la gréfica No. 6, se observa que el 76% de las familias son nucleares completas siguiéndole
el tipo de familia extensa con un 13% y en ultima instancia un 11% que pertenece a la familia
nuclear incompleta.
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7. Numero de miembros de la familia

GRAFICA No. 7

Distribucion de la poblacién entrevistada de acuerdo al nimero de miembros en la familia

En la presente grafica podemos ver la descripcién de esta variable, que en nuestra poblacion
tenemos que el 53% corresponde al nimero de 4 a 6 miembros; en segunda instancia un 25%
que es de 7 a mas miembros y en ltimo lugar el 22% que son de 1 a 3 miembros.

El promedio obtenido fue de 5 miembros en la familia.
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Variables dependientes

8. Estrategias para aumentar ingresos

GRAFICA No. 8

Distribucion de la poblacion entrevistada de acuerdo a la utilizacién de estrategias para
aumentar ingresos.

W Si usaron
| No usaron

64%

El mostrar si la poblacién entrevistada utiliza o no estrategias para aumentar ingresos, nos
permite ver si utilizan alternativas para mejorar su situacion economica.

Los resultados obtenidos muestran que un 64% si utilizaron alternativas y un 36% no utilizaron
ninguna alternativa.
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9. Estrategias para aumentar ingresos

GRAFICA No. 9

Distribucién de la poblacion entrevistada de acuerdo al nimero de estrategias para aumentar
ingresos

(36%) (36%) (28%)

Se puede observar en la grafica que el 36% de las amas de casa entrevistadas utilizaron de 0
estrategias, asi también como las que utilizaron de 1 a 2 estrategias y el 28% utilizaron de 3 a 4
estrategias para aumentar ingresos.

El promedio de estrategias utilizadas fue de 1.
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10. Nimero de estrategias para disminuir gastos

GRAFICA No. 10

Distribucién de la poblacién entrevistada de acuerdo al mimero de estrategias para disminuir
gastos

24 57 8o mas

La presente grafica nos muestra que el mayor porcentaje obtenido fue del 64% que corresponde
a la utilizacién de 5 a 7 el mimero de estrategias; siguiendo un 29% que son de 8 a mas las
estrategias y en 1iltimo lugar un 7% que son de 2 a 4 las estrategias utilizadas.

El promedio de estrategias obtenidas fue de 6 estrategias para disminuir gastos.
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A continuacion veremos cuales estrategias utilizaron las amas de casa para
aumentar
los ingresos de la familia.-

CUADRO No. 1

Amas de casa que trabajaron para aumentar los ingresos familiares.-

FRECUENCIA %
S| 59 39 .
NO 93 61
TOTAL 152 100

En el cuadro se observa que el 39 % de las amas de casa optaron por la estrategia
de trabajar para aumentar los ingresos de la familia y un 61% no tomaron esta
alternativa.

Por lo anterior, podemos ver que mas de la mitad de amas de casa no trabajan,por
los comentarios que proporcionaban en las entrevistas mencionaban que no
encuentran trabajo ,y si lo encuentran no tienen quien les cuide a sus hijos, sus
esposos no las dejan, etc.

El sistema familiar en los roles asignados a la mujer y el sistema econdmico que no
favorece el empleo , dificultan las inserciones de la mujer en el mercado de trabajo.

CUADRO No. 2

Amas de casa que vendieron alimentos en casa para aumentar |os ingresos.-
? |

FRECUENCIA %
S| 18 12
NO 134 88
TOTAL 152 100

El 88 % de la poblacién mencionan que no optaron por vender alimentos en casa,
como estrategia para aumentar los ingresos de la familia y un 12 % si optaron por
esta alternativa.

Por informacién del ama de casa se sabe que las familias tienen pocos recursos
para sobrevivir y por lo tanto no tienen recursos para surtir productos a mayoreo, o
saben que sus vecinos estan en la misma situacién econémica y sera dificil colocar
los productos que vendan.
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CUADRO No. 3 i
Amas de casa que vendieron ropa de segunda para aumentar los ingresos
familiares.-

FRECUENCIA %
S| 6 4
NO 146 96
TOTAL 152 100

Otra de las alternativas que se plantean para aumentar los ingresos, es la de vender
ropa de segunda, donde el 96% no tomaron esta alternativa y un 4 % si la tomaron.

Por la situacién econémica actual la poblacion se abastece de ropa de segunda
calidad para reducir los egresos y que los ingresos puedan ser suficientes para

sobrevivir, mas no para su venta ya que se requeriria de capital suficiente y no tienen
los recursos necesarios para su comprar..

CUADRO No. 4

Amas de casa que colocaron a sus hijos en el mercado laboral ( formal o informal).-

FRECUENCIA %
Sl 49 32
NO 103 68
TOTAL 152 100

De la poblacién entrevistada el 68 % no pusieron a trabajar a sus hijos y un 32% si
los pusieron a trabajar.

Por lo que podemos ver que dos terceras partes de la poblacién de este estrato no
consideran a sus hijos como una altemativa para aumentar los ingresos, sinc que los
padres son los que deben de ser los que los aporten, )

De nuevo se ponen de manifiesto los roles en la familia. En el 68% de los casos el
padre o la madre deben son los responsables de los recursos econémicos para la
sobrevivencia de la familia.
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A continuacién veremos como las amas de casa disminuyeron sus gastos.-

CUADRO No. §

Amas de casa que emplearon alguna estrategia para disminuir los gastos en la

familia.-

FRECUENCIA %

SI 125 82

NO 27 18
TOTAL 152 100

En el cuadro se observa que del 100 % de las amas de casa un 82% mencionaron
que " sl ¥ emplearon estrategias para disminuir los gastos en la familia y un 18 % no
utilizaron ninguna forma para disminuir los gastos.

Dado los resultados obtenidos,8 de cada 10 amas de casa si buscan la manera de
que los egresos no sean mayores.

CUADRO No. 6

Amas de casa que diminuyeron los alimentos para disminuir los gastos en la familia.-

FRECUENCIA %
Sl 117 {4
NO 35" 23 °
TOTAL 152 100

El cuadro No. 6 nos da como resultado que el 77% de las amas de casa,
disminuyeron los alimentos y un 23% no lo disminuyeron

Dada la situacién econémica imperante, las familias se vieron en la necesidad de
reducir aun mas sus alimentos para supervivir. Muy parecido a la experiencia de los
habitantes de América del Sur, donde la manera de conservar dinero era a través de
sustituir los alimentos mas caros por los mas baratos.
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CUADRO No. 7

Amas de casa que buscaron ( alimentos, ropa ) para disminuir los egresos familiares
en lugares econémicos.

FRECUENCIA %

Sl 126 83

NO 26 17
TOTAL 162 100

Los resultados que se obtuvieron, nos muestra que un 83 % de las amas de casa si
buscan en lugares econdmicos los alimentos o lo necesario para supervivir y un 17
% no buscan lugares economicos para abastecerse de lo necesario en la familia.

CUADRO No.* 8 '

Amas de casa que solicitaron fiado en la tienda de la esquina para disminuir los
egresos familiares aunque en forma momentanea.

FRECUENCIA %

S| 71 47

NO 81 53
TOTAL 1562 100

Los resultados obtenidos en este cuadro nos muestra que el 47 % de la oblacién
entrevistada nos dice que " sl * piden fiado en la tienda de la cuadra y un 53 % nos
menciona gue " no " piden fiado en la tienda de la cuadra ( de la misma colonia
donde viven ).



CUADRO No 9.

77

Amas de casa que compraron ropa de segunda para disminuir los egresos

familiares.-
FRECUENCIA %
Sl 118 78
NO 34 22
TOTAL 152 100

En el cuadro se observa que del 100 % de la poblacién entrevistada, un 78 %
contestaron que " si * compran ropa de segunda, y un 22 % " no " lo hacen. O sea 8
de cada 10 amas de casa compraron ropa de segunda.

CUADRO No. 10

Amas de casa que disminuyeron la compra de ropa para disminuir los egresos

familiares.-

v
L}

FRECUENCIA %
Sl 123 81
NO 29 19
TOTAL 152 100

Como podemos apreciar que un porcentaje muy alto de amas de casa, un 81 % " si "
disminuyeron la compra de ropa para los miembros de la familia y s6loun 19 % " no "
la disminuyeron, realizando su compra como lo estaban haciendo y cuando fuera
necesario.



CUADRO No. 11

78

Amas de casa que recibieron ropa de vecinos en forma gratuita.-

v
A

FRECUENCIA %
Sl 13 9
No 139 91
TOTAL 152 100

En lo referente a que si los miembros de la familia recibian ropa como regalo de
vecinos, se obtuvo que un 91 % " no " lo reciblan y un 9 % sl lo reciblan.

En la informacién recabada la poblacion entrevistada mencioné que sus vecinos
estdn en las mismas condiciones; y las que slireciblan no era propiamente de sus
vecinos ( de la colonia ) sino de que a sus esposos 0 hijos se las regalaban
personas que laboraban en el Depto. de Limpia

Dentro de la sociedad global como sistema, la red de relaciones entre personas se
traduce en tiempo de crisis, en solidaridad, cuando la ayuda es posible..

CUADRO No. 12

Amas de casa que si recibieron ropa o alimentos como regalo de familiares.-

FRECUENCIA %
S| 14 9
NO 138 91
TOTAL 152 100

En el cuadro se aprecia que el 91 % de la poblacién entrevistada mencioné que " no
" reciben alimentos, ropa, dinero, etc. como regalo de sus familiares yun 9 % " si "
reciben estos regalos de sus familiares.

La explicacion dada por las amas de casa ( 91 % ) fue que no recibian regalos de
familiares porque, “ se encontraban en las mismas condiciones econdmicas o vivian
en lugares muy apartados de su vivienda.”
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CUADRO No 13.

Amas de casa que emplearon como estrategia el no pagar los servicios publicos de

Luz y Agua como una forma para disminuir los egresos familiares.-

FRECUENCIA %
Sl g7 64
NO 55 - 36
TOTAL 152 100

Una de las estrategias que utiliza el ama de casa es no pagar los recibos de luz y
agua; se obtuvo al respecto que un 64 % de las amas de casa “ no " pagan sus
recibos; y un 36 % " si " pagan sus recibos de energla eléctrica y agua y drenaje.

CUADRO No. 14

Amas de casa que mencionaron que disminuian el consumo de Luz y Agua como

una forma para disminuir los egresos familiares.-

FRECUENCIA %
Sl 99 65
NO 53 35
TOTAL 152 100

En esta variable se obtuvo que el 65 % de las amas de casa entrevistadas si "

disminuyeron el uso de la energla eléctrica y agua, y un 35 % " no " lo disminuyeron.
Por lo que nos podemos dar cuenta que la poblacion donde se llevé la investigacion,
tuvieron que disminuir el uso de los servicios piblicos para disminuir sus gastos (
egresos ).



CUADRO No.

15.-

Amas de casa que utilizaron la estrategia de no pagar las mensualidades de la
escuela de sus hijos para disminuir los egresos familiares.-

FRECUENCIA %

Sl 33 22

NO 119 78
TOTAL 152 100

De la variable en cuestion, se obtuvo que un 78 % de las amas de casa
entrevistadas continuaron normalmente pagando las mensualidades a la escuela en
donde estan inscritos sus hijos y un 22 % mencionaron que no pagaban las
mensualidades requeridas en alguna institucién educativa. .
» L

Es evidente que la educacion de los hijos s un valor en la poblacion marginal.

Por los datos anteriores se puede ver que un gran porcentaje de la poblacién no
pagan luz y disminuyen el consumo de agua pero no dejan de pagar lo que se les
cobra en la escuela, aun cuando se sostiene que la educacion es gratuita en México.

CUADRO No  16.-.

Amas de casa que solicitaron becas escolares para disminuir los egresos familiares.-

FRECUENCIA %
Sl 2 1
NO 150 99
TOTAL 152 100

Oftra de las alternativas viables para disminuir los egresos, fue esta variable, pero por
los resultados que se obtuvieron fue que el 99 % de la poblacion no solicitaron becas
para sus hijos y un 1% si lo sclicitaron.

Con las entrevistas efectuadas nos pudimos dar cuenta que el mayor porcentaje de
los menores en edad escolar pertenecen al nivel de primaria. Y en tal situacion no
son altas las cuotas solicitadas sin embargo un 22 % optan por no pagarlas ,
algunas también hacen los pagos en periodo de Navidad.



CUADRO No. 17

Amas de casa que no inscribieron a sus hijos al nuevo ciclo escolar como estrategia
para disminuir los egresos.-

ERECUENCIA %
S| 4 3
NO 148 97
[OTAI 152 100

En el cuadro se observa que el mayor porcentaje fue el del 97 % que corresponde a
que no utilizaron esta altemativa para disminuir gastos( el de no inscribir a sus hijos
al nuevo ciclo escolar ) y un 3 % sl la utilizaron.

En estd comunidad por lo que se observé predomina la no utilizacion de esta
variable como opcién para disminuir los gastos de la familia.

Se confirmé con esto lo dicho anteriormente, la educacién de los hijos es importante
en la clase marginal.

CUADRO No 18.

Amas de casa que mencionaron como altemativa para disminuir los egresos, el no
salir fuera de casa ( colonia ).-

FRECUENCIA %
Sl 117 [l
NO 35 23
TOTAL 152 100

En el cuadro se observa que el 77 % de la poblacién entrevistada optaron como
alternativa para disminuir egresos el de si no salir de la comunidad y un 23 % no
emplearon esta alternativa.

Por lo que concluimos, que las amas de casa ven el salir a pasear o simplemente el
visitar a familiares, como gastos y optan por no salir para disminuir los egresos.

Esto puede conducir a debilitar las relaciones con familiares y a disminuir la
posibilidad de un sano esparcimiento.



CUADRO No. 19

82

Amas de casa que mencionaron que ho cuentan con el apoyo de familiares para los

gastos del hogar.-

FRECUENCIA %
] 43 28
NO 109 72
TOTAL 152 100

Con la situacién econémica actual, las familias buscan estrategias para sobrevivir,
una de ellas es buscar el apoyo de algun familiar o persona fuera del hogar.
Un 72 % de las amas de casa mencionaron que no tienen el apoyo de familiar y un

28 % si lo tienen.

Las que no tienen el apoyo mencionaban que estaban muy lejos de donde viven o
estan en la misma situacion econdémica.

Familiares que prestaron apoyo para los gastos del hogar

CUADRO No. 20

FRECUENCIA %
PADRES 16 10
SUEGROS 2 1
HERMANOS 10 7
CUNADOS 4 3
Tios 2 1
COMPADRES 9 6
NO PIDEN APOYO 109 72
TOTAL 152 100

En el cuadro No. 20 se puede observar que el 10% de las amas de casa reciben
de los padres para salir adelante con la situacién econémica , siguiendo un 7 % que
corresponde a los hermanos de la ama de casa para solicitarles ayuda; un 6 %
solicitan ayuda a sus compadres ;un 3 % a los cufiados y con igual porcentaje de 1
% les solicitan ayuda a los suegros y tios. ]
También es importante resaltar que existe un 72% de amas de easa que mencionan
que no piden apoyo a ningtn miembro fuera de la familia, porque estan en la misma

situacion econdmica, viven muy lejos o no tienen familiares.




CUADRO No. 21

83

Nimero de amas de casa que emplearon estrategias antes y después de la crisis
econémica iniciada a finales de 1995.-

FRECUENCIA %
DEL PRESENTE ANO 97 64
DE SIEMPRE 55. 36
TOTAL 152 100

Retomando las anteriores variables llegamos a la conclusion de los resultados
obtenidos vemos que las amas de casa que emplearon estrategias en el presente

aifo es de un 64% y con un
36 % son las mismas que han utilizado siempre.

Por lo que podemos decir, que dada la situacién econémica que imperd en el afio de
1996 que fue después de la crisis, las familias de esta comunidad se vieron en la
necesidad de reajustar mas su economia familiar y adecuarla a los reducidos
ingresos que percibe la familia. Dos terceras partes de las amas de casa

entrevistadas se vieron afectadas por la crisis de 1996,
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4.1.2.- ANALISIS RELACIONAL.-

Con el prop6sito de tener una primera aproximacion al analjsis de las relaciones
entre las variables , se calcularon las variables independientes : edad del ama de
casa, aflos de estudio de la misma y el estado civil; las variables precipitantes :
ingresos y egresos de la familia; las varables intervinientes : tipo de familia y el
nimero de miembros en la familia, con nuestra variable de estudio, la variable
dependiente |as estrategias para aumentar ingresos y las estrategias para disminuir
gastos; a través del calculo de la Ci- Cuadrada

Los resultados que se obtuvieron fue que solamente en las que si hubo relacion
significativa fue en las siguientes variables:

a) edad del ama de casa y las estrategias para disminuir gastos,

b) afios de estudio del ama de casa y las estrategias para aumentar ingresos,
c) ingresos de la familia y estrategias para aumentar ingresos,

d) tipo de familia y estrategias para disminuir gastos.

A continuacién analizaremos la asociacion entre las diferentes variables
seleccionadas para este estudio y la variable central de las estrategias.
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CUADRO No 22.-.

La edad del ama de casa y las estrategias para aumentar ingresos.

EDAD ESTRATEGIAS PARA AUMENTAR ING.. TOTAL
SIUSARON NO USARON .
19-44 afos 70 36 106
66% 34% 100%
45 amas 27 19 46
58.7% 41.3% 100%

Con una chi cuadrada de .464 y una significancia de .495, se acepta la Hipotesis
Nula. : no hay relacion significativa entre la edad del ama de casa y las estrategias
para aumentar los ingresos de la familia.

En el cuadro No. 23 un 66 % de las amas de casa entre 19 a 44 afios sl usaron
estrategias para aumentar ingresos y un 58.7% de las amas de casa de 45 afios a
mas también utilizaron estrategias para aumentar ingresos.

Al aumentar la edad del ama de casa aumenta también la edad de los hijos o su
abandono del hogar lo que resultara en un aumento de ingresos o disminucion de
gastos, que a su vez se traduce en una menor necesidad de empleo de estrategias
para aumentar ingresos.

CUADRO No 23.-

Edad del ama de casa y empleo de estrategias para disminuir gastos.-

EDAD ESTRATEGIAS PARA DISMINUIR GASTOS TOTAL
S| USARON NO USARON
19-44 37 69 106
34.9 % 65.1% 100 %
45-MAS 26 20 46
56.5 % 43.5 % 100 %

Con una chi cuadrada de 5.31 y una significancia de .02, se acepta Hipotesis de
Investigacion : " La edad del ama de casa esta relacionada con las estrategias para
disminuir los gastos de la familia”.

En el cuadro No. 23 un 34.9 % de las amas de casa de 19 a 44 aiios a mas si
usaron estrategias para disminuir gastos en la familia y el porcentaje aumenté a un
56.5 % en amas de casa de 45 afios y.mas. L



CUADRO No. 24.-
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Afios de estudio del ama de casa y utilizacion de estrategias para aumentar los

ingresos.-
ANOS DE ESTUDIO ESTR. PARA AUMENTAR ING, TOTAL
SIUSARON NO USARON

1A3 53 26 79
67.1 % 329% 100 %

4a6 36 15 51
70.6 % 294 % 100 %

7 amas 8 14 22
36.4 % 63.6 % 100 %

Con una chi cuadrada de 8.55 y una significancia de .01, aceptamos la Hipétesis de

Investigacién : ® Los aflos de estudio del ama de casa estan relacionados con la
utilizacion de estrategias para aumentar los ingresos de la familla *.

En el cuadro No. 24 podemos ver que un 70.6 % de las amas de casa que tienen
de 4 a 6 afios de estudio utilizaron dichas estrategias, un 67.1 % tienen de 1 a 3
anos de estudio y por uitimo un 364 % de 7 a mas afios de estudio, también
utilizaron estrategias para aumentar los ingresos de la familia. Por lo que podemos
decir que en los primeros aiios de estudio iba en aumento pero al llegar a los 7 afios
de estudio 0 mas hubo una disminucién drastica en la utilizacidn de estrategias para

aumentar ingresos.



CUADRO No. 25
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Afos de estudio del ama de casa y las estrategias para disminuir los gastos.

ANOS DE ESTUDIO ESTRATEGIAS PARA DISMINUIR TOTAL
GASTOS
SI USARON  NO USARON

1A3 34 45 79

43 % 57 % 100 %
4A6 22 29 51

43% 57 % 100 %
7 AMAS 7 15 22

32 % 68 % 100 %

Con una chi cuadrada de .98 y una significancia de .611 se acepta la Ho: “no hay
relacion significativa entre las variables : afios de estudio del ama de casa y las
estrategias para disminuir los gastos de |a familia.

En el cuadro se aprecia que usan estrategias un 43 % de las amas de casa que
estudiaron de 1 a 3 afios e igual porcentaje de las que estudiaron de 4a 6 afios y
bajaron un 32 % de las que estudiaron de 7 afios a mas.

En una crisis economica la clase marginada se ve obligada a disminuir gastos y a
que el aumento de ingresos depande en mucho de la posibilidad de empleo y estd
posibilita-también a que disminuya o se cancela.




88

CUADRO No 26.-.

Estado civil del ama de casa y la utilizacién de estrategias para disminuir gastos.

EDO. CIVIL ESTRATEGIAS PARA DISM. GASTOS ) TOTAL
S| USARON NO USARON
CON PAREJA 48 78 126
381 % 61.9 % 100 %
SIN PAREJA 15 11 26
57.7 % 42.3 % 100 %

Con una chi cuadrada de 2.65 y una significancia de .103, se acepta la Hipotesis
Nula : " No hay relacion significativa entre el estado civil del ama de casa y la
utilizacién de estrategias para disminuir gastos.

En el cuadro No. 26 se visualiza que un 57.7 % de las amas de casa sin pareja
utilizaron estrategias para disminuir los gastos de la familia y un 38.1 %, que
corresponde a las que tienen pareja también utilizaron las estrategias.

Por lo tanto, podemos decir que el porcentaje de amas de casa que emplearon
estrategias para disminuir gastos es mayor cuando el ama de casa tiene pareja.

CUADRO No. 27.- '

Estado civil del ama de casa y la utilizacién de las estrategias para aumentar los
ingresos de la familia.-

EDO.CIVIL ESTRATEGIAS PARA AUM. INGRESOS TOTAL
S| USARON NO USARCN
CON PAREJA 81 45 126
64.3 % 35.7 % 100%
SIN PAREJA 16 10 26
61.5 % 38.5 % 100 %

Con una chi cuadrada de .070 y una significancia de .790, se acepta la Hipétesis
Nula: * No hay relacion significativa entre el estado civil del ama de casa y la
utilizacion de las estrategias para aumentar ingresos.

En el cuadro No.27 se puede apreciar que un 64.3 % de las amas de casa con
pareja si utilizaron las estrategias y un 61.5 % de las que no tienen pareja también
utilizaron estrategias.

Por los resultados, nos podemos dar cuenta que no existe diferencia entre las amas
de casa de las que tienen pareja y las que no tiene pareja en la utilizacién de
estrategias para aumentar ingresos.
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CUADRO No. 28.-

Ingresos de la familia y las estrategias para aumentar los ingresos de la misma.

INGRESOS ESTRATEGIA PARA AUMENTAR INGRESO TOTAL
S| USARON NO USARON
$1.00-$640.00 78 28 106
73.6% 26.4 % 100 %
$640.00$1280.00 19 27 46
41.3 % 58.7 % 100 %

En el cuadro se aprecia que usaron .estrategias para aumentar los ingresos de la
familia un 73.6 % de las familias que percibieron de $1.00 a $640.00 ( equivalente a
un salario minimo ) mientras que sélo un 41.3 % las utilizaron quienes perciben de
$640.00 a $1280.00.

Con una chi cuadrada de 13.11 y una significancia de .000 podemos decir que hay
relacion significativa entre las variables : ingresos de la familia y las estrategias para
aumentar ingresos.

CUADRO No. 29.-

Ingresos de la familia y las estrategias para disminuir gastos.-

INGRESOS ESTRATEGIAS PARA DISMINUIR GASTOS | TOTAL
S| USARON NO USARON
$1.00-$640.00 41 24 106
38.7 % 522 % 100 %
$641.00-$1280.00 22 24 : 46
478 % ° 52.2 % ) 100 %

Se observa en el cuadro que usaron estrategias para disminuir gastos un 47.8 % de
las familias que percibian un ingreso mensual de $641.00 a $1280.00 y un 38.7 %
también utilizaron las familias que perciben de $1.00 a $640.00.

Con una chi cuadrada de .382 y una significancia de .761 podemos decir que se
acepta la Hipotesis Nula, lo que no dice que no hay relacion significativa entre las
variables ingresos mensuales de las familias y las estrategias para disminuir gastos.




CUADRO No. 30.-

Tipo de familia y las estrategias para disminuir gastos.

TIPO DE FAMILIA  |ESTRATEGIAS PARA DISMINUIR GASTOS TOTAL
S| USARON NO USARON

NUCLEAR 8 9 17
INCOMPLETA 47.1% 52.9 % 100%
NUCLEAR 41 74 115
COMPLETA 35.7 % 64.3 % 100 %
EXTENSA 14 6 20

70 % 30 % 100 %

Con una chi cuadrada de 8.53 y una significancia de .01, se acepta la Hipttesis de
Investigacién : hay relacion significativa entre el tipo de familia y la utilizacion de
estrategias para disminuir gastos.

Por lo que se puede ver en el cuadro No. 30 un 70 % de la familia extensa utiliza
estrategias; mientras la familia nuclear incompleta uso un 47.1 % y por ultimo la
familia niclear completa utiliza un 35.7 % estrategias para disminuir gastos.

Cuando el ama de casa no cuenta con el ingreso proporcionado de un esposo se ve
obligada a disminuir los gastos para sobrevivir a un sistema familiar que forma parte
de un sistema mayor que se encuentra en una fuerte crisis economica.
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CUADRO No. 31.-

Tipo de familia y las estrategias para aumentar los ingresos.-

TIPO DE FAMILIA ESTRATEGIAS PARA AUMENTAR LOS|TOTAL
INGRESOS
S| USARON NO USARON
NUCLEAR INCOMPLETA 13 4 ¥
76.5 % 23.5 % 100 %
NUCLEAR COMPLETA 70 45 115
6095 39.1 % 100 %
EXTENSA 14. 6 . 20
70 % 30 % 100 %

En el cuadro se observa que las que usaron estrategias para aumentar ingresos un
76.5 % pertenecen a la familia naclear incompleta; un 70% de las que también la
utilizaron son de la familia extensa y en ultimo lugar con un 60.9 % pertenecen a la
familia naclear completa.

Con una chi cuadrada de 1.942 y un nivel de significancia de .378 se acepta la
Hipétesis Nula donde nos dice que no hay relacidn significativa entre ambas
variables.




CUADRO No. 32.-
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Namero de personas en la familia y empleo de las estrategias para aumentar los

ingresos de la misma.-

NUMERO DE PERSONAS |ESTRATEGIAS PARA AUMENTAR| TOTAL
EN LA FAMILIA LOS INGRESOS
S| USARON NO USARON ¢
1 A 3 PERSONAS 19 14 33
57.6 % 42.4 % 100 %
4 A 6 PERSONAS 48 28 76
63.2 % 36.8 % 100 %
7 A MAS PERSONAS 30 13 43
69.8 % 30.2 % 100 %

Los resultados obtenidos en el cruce de variables nimero de personas en la familia y
las estrategias para aumentar ingresos, nos dio que el 69.8 % sl utilizaron esta
estrategia que corresponde a las familias que tienen de 7 a mas miembros;
siguiendole un 63.2 % de las que tienen de 4 a 6 miembros y en dltimo lugar un 57.6

% de las de 1 a 3 miembros.

Con una chi cuadrada de 1.23 y una significancia de .540 se acepta la Hipotesis
Nula, por lo que no hay relacion significativa entre las variables.
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CUADRO No. 33.-

Numero de personas en la familia y estrategias para disminuir los gastos.

NUMERO DE PERSONAS | ESTRATEGIAS PARA DISMINUIR| TOTAL
EN LA FAMILIA GASTOS

SIUSARON  NO USARON

1 A3 MIEMBROS 15 18 33
45.5 % 54.5 % 100 %

4 A 6 MIEMBROS 32 44 76
421 % 57.9% 100 %

7 AMAS MIEMBROS 16 27 43
37.2% 62.8 % 100 %

Con una chi cuadrada de .550 y una significancia de .759, podemos decir que la
relacion entre la variable numero de-personas en la familia y las estrategias para
disminuir gastos, es nula por lo que se acepta la Hipdtesis Nula.

En el cuadro se observa de las que utilizaron estrategias para disminuir gastos, el
45.5 % son de las familias que tienen de 1 a 3 miembros, siguiendole casi en igual
porcentaje el 42.1 % que corresponde de 4 a 6 miembros y en ultimo lugar el 37.2 %
que son de 7 a mas miembros.




INFORMACICON ADICIONAL

Al llevar a cabo el estudio de las variables, obtuvimos informacién que no se quiso
desperdiciar, por lo que se retomaron y se hicleron los cruces correspondientes

Con el propésito de tener una aproximacion al analisis de las relaciones entre las
variables, se calcularon los valores de la Chi-Cuadrada y de la correlacién de
Pearson (r) entre las variables.

De la Chi-Cuadrada fueron : . '

a) edad del ama de casa y el tipo de familia,
b) estado civii del ama de casa y los ingresos de la familia,
c) estado civil y los gastos de la familia.

Las variables que se calcularon en la correlacion de Pearson fueron :

a) aftos de estudio del ama de casa con los Ingresos y Egresos de la familia,
b) Afios de estudio del ama de casa con el Nimero de personas en la familia,
c) Egresos dela familia y el Nimero de personas en la familia,

d) Ingresos dela familia con los Egresos dela misma.

Cémo se puede ver todos los calculos de Correlacién no se refieren directamente al
tema de estudio, sino que son relaciones entre variables independientes, variables
intervinientes y variables precipitantes.

La justificacion de porqué se realizaron estos calculos es que nos dara un panorama
general de los elementos que son significativos para la utilizagion delas estrategias
para aumentar Ingresos y delas Estrategias para disminuir gastos.
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A continuacién se mostraran los resultados obtenidos en dichos calculos.

CUADRO No. 34.-

Edad del ama de casa y el tipo de familia.-

EDAD NUCLEAR NUCLEAR EXTENSA TOTAL
INCOMPLETA [COMPLETA "
19-44 ANOS 8 85 13 106
7.5% 80.2 % 123 % 100%
45 AMAS 9 30 7 46
19.6 % 65.2 % 16.2 % 100%

Con una chi cuadrada de 5.30 y un nivel de significancia de .07, aceptamos la

Hip6tesis Nula: no hay relacién significativa entre edad del ama de casa y el tipo de
familia.

En el cuadro No. 34 se observa que un 80.2 % de las amas de casa de 19 a 44
afos de edad pertenecen al tipo de familia nliclear completa y un 65.2 % de las
amas de casa de 45 afios a mas corresponden al mismo tipo de familia.

CUADRO No. 35.-

Estado civil del ama de casa y los ingresos de la familia.-

ESTADO CIVIL $1.00 A $640.00 $641.00 A $1280 TOTAL

CON PAREJA 89 37 126
70.6 % 29.4 % 100 %

SIN PAREJA 17 9 26
65.4 % 34.6 % 100 %

Con una chi cuadrada de .08 y un nivel de significancia de .76, establecemos que se
acepta la Hipotesis Nula y se determina que no hay relacion significativa.

Los resultados obtenidos muestran que un 34.6 % de las amas de casa sin pareja ,
perciben de $ 641.00 a $ 1280.00 que corresponde a 2 salarios minimos y un 29.4 %
de las amas de casa con pareja perciben el mismo ingreso.
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CUADRO No. 36.-

El estado civil del ama de casa esta relacionado con los gastos de la familia.

ESTADO CIVIL $1.00 A $640.00 $641.00 A $1280.00 TOTAL

CON PAREJA 93 33 126
73.8 % 26.2% 100 %

SIN PAREJA 22 4 26
84.6 % 15.4 % 100 %

En el cuadro se observa que el 84.6 % de las familias que perciben de $1.00 a
$641.00 son de las amas de casa que no tienen pareja y un 73.8 % del mismo
egresos son de las que tienen pareja.

Con una chi cuadrada de .842 y un nivel de significancia de .358 podemos decir que
se acepta la Hip6tesis Nula por lo que no existe relacion significativa entre las
variables estado civil y los egresos de la familia.

La cantidad de egresos posiblemente esta determinada por el empleo o no de
estrategias para disminuirlos, por la cantidad de ingresos o por el nimero de
personas que forman la familia.

Resultados del valor correlacional entre edad del ama de casa ( V. Independiente ) y
afios de estudio del ama de casa (V. Independients ).
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EDAD DE LA AMA DE CASA VALOR CORRELACIONAL
ANOS DE ESTUDIO DEL AMA DE CASA -.3709

Se observa en el resultado que la relacién entre ambas variables es de -.3709, por lo

que podemos decir que existe correlacion negativa-ligera.Es decir que a mas edad,
menos aios de estudio.

Resultados del valor correlacional entre edad del ama de casa (V. Independiente )y
el numero de personas en la familia ( V. Interviniente ).

v
L}

EDAD DEL AMA DE CASA VALOR CORRELACIONAL

NUMERO DE PERSONAS EN LA FAM. -.1429

Una correlacion de -.1429 nos dice que la relacidn entre las variables es negativa y
débil.

La edad sélo esta negativa y muy débilmente asociada al numero de personas en la
familia.

Resultados de los valores correlacionales entre edad del ama de casa ( V.
Independiente ) y Ias siguientes variables ( precipitantes ).

EDAD DEL AMA DE CASA VALOR CORRELACIONAL
INGRESOS 2206
EGRESOS © o .0733 '

La correlacién entre edad del ama de casa y los ingresos de la familia fue de .2206
por lo que podemos decir, es una correlacion positiva-baja entre las variables.

La correlacién entre edad del ama de casa y los egresos, es de -.0733 la correlacion
es negativa y practicamente nula, ya que se acerca al cero.
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Resultados de los valores correlacionales entre los afios de estudio del ama de casa
(V. Independiente ) y las siguientes variables ( Precipitantes ):

AROS DE ESTUDIO DEL AMA DE CASA  VALOR CORRELACIONAL
INGRESOS DE LA FAMILIA -.0148
EGRESOS DE LA FAMILIA -.1539

Como podemos apreciar la relacion entre las variables son negativas y en un muy
bajo nivel.

La correlacién entre afios de estudio e ingresos en la familia fue de -.0148,
practicamente nula.

La correlacion entre afios de estudio del ama de casa y los egresos de la familia fue
de -.1539, con lo que podemos determinar que es negativa y débil.

Por lo que concluimos que la variable afios de estudio del ama de casa no esta
asociada con los ingresos y egresos de |la familia. v

Resultado del valor correlacional entre aiios de estudio ( V. Independlente )y el
namero de personas en la familia ( V. Interviniente )

ANOS DE ESTUDIO DEL AMA DE CASA  VALOR CORRELACIONAL
NUMERG DE PERSONAS EN LA FAMILIA -.0148

Se aprecia que la relacion entre ambas variables es practicamente nula, ya que se
encuentra casi en el cero.

La variable edad no esta relacionada con el nimero de personas en la familia.

Resultado del valor correlacional entre egresos ( V. Precipitante ) y el nimero de
personas en la famiiia ( V. Interviniente ). .
EGRESOS DE LA FAMILIA VALOR CORRELACIONAL
NUMERO DE PERSONAS EN LA FAMILIA 0558

Lo que se obtuvo en esta correlacién fue de .0558, lo que nos dice que es
practicamente nula.

La variable egresos no se relaciona con el nimero de personas en la familia.
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Resultados del valor correlacional entre Variables Precipitantes
( ingresos con egresos ). .
INGRESOS VALOR CORRELACIONAL
EGRESO$ 2837

Los resultados que se obtuvieron de la correlacidn entre ingresos de la familia con

egresos de la familia es de .2837, lo que nos dice que es una correlacién positiva-
baja entre las mismas.

Los ingresos son muy poco influenciados por los egresos de la familia.



CAPITULO QUINTO : CONCLUSIONES
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CAPITULO QUINTO : CONCLUSIONES .-

El tener un conocimiento sobre la implementacion de las estrategias que emplea el
ama de casa, nos llevd a la indagaciéon de diversas teorias para fundamentar la
presente investigacién.

Se parti6 de la teorfa de Sistemas y considerando que un Sistema es " una serie de
unidades que tienen relaciones entre ellas formando una totalidad o conjunto *

( Jiménez, 1988 : 18 ).

La teorla de Sistemas permiti6 analizar los diversos Sistemas Econémicos
Mexicanos que se han presentado en nuestro pals, hasta llegar al que actualmente
nos rige

( Neoliberal ).El cual pretende globalizar la acumulacion de capital bajo la égida del
capital trasnacional predominante, en cuyo seno se entabla al mismo tiempo una
cruda competencia internacional, que simultdneamente va fracturando el mercado
mundial con la formacién de bloques econémicos y geopoliticos.

La idea de que un Sistema es una serie de unidades significa que un sistema
puede estar compuesto de cualquier tipo de cosas siempre y cuando estas cosas
tengan cierta relacion con otra. Una nacion grande, un departamento de servicios
publicos, y una pareja recién casada son todos ejemplos de sistemas. El ejemplo
mas relevante aqui es el sistema de la familia. Cualquier familia en particular se
compone de un ndmero de individuos, elementos que forman el sistema. Cada
individuo tiene una relacion Unica con los otros individuos en la familia; a lo cual
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llamamos Subsistema familiar. En donde un subsistema es un sistema secundario o
subordinado—~ un sistema dentro de un sistema. Los ejemplos mas obvios son los
subsistemas de los padres y de los hermanos.

La teorfa de Sistemas menciona que todo lo que pasa en las unidades mayores
afecta a las unidades menores, se puede concluir que cada familia como
subsistema ha experimentado en mayor o menor grado las consecuencias de la
Crisis del Sistema Econémico Liberal,

Las crisis economicas se han producido ultimamente con mayor frecuencia; la mas
fuerte y reciente fue la de finales de 1995 y principios de 1996 y afect6
considerablemente a todo el subsistema familiar.

Esta crisis econdmica nos llevé a la realizacién de la investigacién, para conocer si
las amas de casa emplearon estrategias de sobrevivencia para salir adelante y lograr
la Sobrevivencia Econémica. ' )

{
En estd investigacion consideramos que una Estrategia es el " conjunto de
actividades que se realizan a corto plazo para resolver los problemas y carencias
previstas e imprevistas de la vida diaria y llegar asl al bienestar de la familia "

Es menester mencionar, que se vieron diversos tipos de Estrategias, como son :
1.- Estrategias destinadas a la generacion de recursos,

2.- Estrategias para mejorar la eficiencia de los recursos existentes,

3.- La transferencia de ingresos,

4.- Respuestas colectivas y

5.- Estrategias Econdmicas.

De las anteriores se tomaron las Estrategias Econdémicas para la investigacion, la
cual consiste en los modos de que disponen los miembros de la familia para
aumentar sus ingresos.

Y por Gltimo vemos el punto central de nuestra investigacion que es ver al ama de
casa dentro de la familia y como esta establece las, estrategias para su
sobrevivencia y el de su familia..Las mujeres juegan un papel fundamental en las
estrategias para generar ingresos, tanto en su calidad de asalariadas como de
trabajadoras en el hogar y en las relaciones sociales.

La edad promedio de las amas de casa entrevistadas fue de 39 afios y una mediana
de 32.Por los resultados vemos que las amas de casa estan en la edad madura en
la que pueden tomar mds alternativas de sobrevivencia.
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Las amas de casa en estudio tienen una Escolaridad de 4 afios de estudio en
promedio, por lo que tienen una escolaridad basica incompleta y eso ocasiona que
tengan menos oportunidad de incursionar en la area laboral y asi aumentar sus
ingresos.

El mayor porcentaje de amas de casa (89 % ) de las amas de casa de esta colonia
si contaban con Pareja al momento de la entrevista y por la informacién adicional
que se obtuvo es que ellas dejan en una mayor parte s u pareja la responsabilidad
de buscar alternativas de sobrevivencia y en otra parte minima ambos buscan las
estrategias.

Las familias entrevistadas tienen en promedio mensual de Ingresos de $820.52, lo
que resultaba un ingreso insuficiente para sobrevivir, por lo que tenian que buscar
esrategias de sobrevivencia.

En relacion a egresos el promedio presentado fue de $§ 8411.71, casi el mismo
promedio de los ingresos que perciben las familias.

La importancia de tomar esta variable es conocer la situacion econémica de las
familias en estudio y con los resultados obtenidos ver si sus ingresos son
insuficientes ( que fue lo que resulto ) y qué estan haciendo para sobrevivir.

Para poder determinar los ingresos y egresos de las familias, fue necesario tomar
otra variable, que fue el tipo de composicion familiar;, la composicién familiar
predominante fue la familia nuclear completa con un porcentaje del 76 %, por lo que
vimos fue que predomina la familia tradicional.

Dentro de esta composicion familiar tomamos en cuenta el nimero de miembros de
estas familias, y la qué predomino fue de 5 personas por familia; por lo que vimos
que son pocas las personas que apoyan a la busqueda de estrategias de
sobrevivencia y que todo recae en el padre y madre de |a familia.

Todas estas variables nos llevaron a nuestra variable Dependiente que fue la
utilizacion de estrategias para aumentar ingresos y estrategias para disminuir gastos
de parte del ama de casa. . >

En la primera estrategias ( aumentar ingresos ) resulto que un 64 % de las amas de
casa si utilizaron estas estrategias .

En relacién a la segunda estrategia ( disminuir gastos ) se obtuvo que un 64 % de
amas de casa utilizaron de 5 a 7 estrategias, obteniéndose un promedio de 6
estrategias.

Los resultados del Andlisis Relacional de las variables sociodemograficas del ama de
casa con el uso de las estrategias para aumentar ingresos y disminuir gastos, fueron
los siguientes :
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De acuerdo a la prueba chi cuadrada pudimos comprobar que de las variables
independientes, la variable edad del ama de casa esta asociada ( condiciona ) a las
estrategias para disminuir los gastos de la familia, lo que nos llamo la atencion es
que las amas de casa de mas de 45 afios representaron un mayor porcentaje ( 65.5
% ) en la utilizacién de estrategias que de las de menores de 44 afios.

Otra de las variables independientes que resultaron con relacion significativa fue la
de los afios de estudio del ama de casa con la utilizacidon de estrategias para
aumentar los ingresos de la familia. En estas variables resalto que el 70.6 % de las
que tienen de 4 a 6 aflos de estudio si utilizaron ests tipo de estrategias.

La relacién entre afios de estudio del ama de casa y las estrategias para disminuir
gastos y para aumentar ingresos nos dio que es nula la relacion entre ambas
variables .No hay una relacion significativa entre estas variables.

En las variables Intervinientes ( Ingresos-Egresos) solamente en Ingresos existe una
relacién ( condiciona) con las estrategias para aumentar los ingresos y no la existe
con las estrategias para disminuir los gastos.

En las vanables Precipitantes, los resultados obtenidos en la prueba chi cuadrada,
solamente la variable Tipo de Familia existe relacidn significativa ( condiciona ) con
las estrategias para disminuir gastos.

En relacién a la variable tipo de familia con las estrategias para aumentar ingresos
existe casi el mismo porcentaje pero no igual en los tres tipos de familia que
encontramos en la poblacién en la utilizacién de estrategias, pero en primer lugar se
encuentra a las familias nucleares incompletas, ya que son estas las que se
encuentran con un jefe ( a ) de familia.. .

El nimero de miembros de la familia con las estrategias tanto para aumentar
ingresos como para disminuir gastos no existe ninguna relacion significativa, de
acuerdo a los resultados de la prueba de chi cuadrada podemos decir, que los que
tienen mas de 7 miembros si buscan alternativas para incrementar los ingresos de la
familia, los miembros de la familia a muy temprana edad participan en el mercado
laboral para salir adelante con su situacién econémica existente.

El nimero de miembros de la familia, no condiciona 1a utilizacién de estrategias para
disminuir gastos como se dijo anteriormente, pero lo significativo obtenido es que los
que cuentan de 1 a 3 miembros son los que tienen un mayor porcentaje de
utilizacion de las estrategias y un menor porcentaje de los que tienen de 7 a mas
miembros.
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Por lo que podemos decir, que las familias que se investigaron, las que tienen mas
miembros se preocupan mas por incrementar sus ingresos que el de disminuir sus

gastos.

De todo lo expuesto anteriormente, con los resultados arrojados, podemos decir que
la poblacidn investigada esta en constante busqueda de altemativas para salir de |a
precaria situacion econémica que tienen y se va acentuando con la presencia de las
crisis econdémicas que se presentan en la historia de nuestro pais.

N q
De las amas de casa que se entrevistaron un 64 % de ellas mencionaron que las
alternativas que se presentaron en esté estudio es del presente afio y en un 36 %,
mencionaron que es de siempre la utilizacién de estas alternativas.

Por lo visto en la investigacion las amas de casa van modificando y aumentando sus
alternativas de supervivencia de acuerdo a la situacion econémica imperante. Son
ellas quienes van aumentando mas su participacién dentro de la familia, para que
exista una mejor distribucion de los ingresos entrantes al nGcleo familiar.

Por lo anterior, el rol de la mujer ya no es solamente el del cuidado y crianza de los
hijos, sino que tambien son las promotoras y participantes del sistema econémico
familiar y lo que ella lleva a cabo trasciende en los demas miembros de la familia.

Las mujeres no sélo cumplen con los deberes de amas de casa sino también, y con
mayor frecuencia de lo que se cree, participan en €l mercado de trabajo, tanto formal

como informal.

) |
Otro aspecto a considerar que se tomo en la investigacion es el cruce entre las
variables independientes, precipitantes e intervinientes que no tiene relacion directa
con el tema de investigacion. Vimos la necesidad de ver qué tan significativa era la
presencia de estas variables en nuestra investigacion y no desperdiciar datos que

pueden ser importantes y dar pie para posteriores investigaciones.

Otro aspecto a considerar es” Cual es la participacion o interés del Trabajador Social
sobre las Estrategias de Sobrevivencia Econémica que emplea el ama de casa".

Para iniciar puedo decir que se vio la gran capacidad que tiene en ama de casa para
idear estrategias en los momentos de la Crisis Economica ; y sirve al Trabajador
Social para planear su accion en las familias de la clase Marginal.

-
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El Trabajador Social tomara como un gran reto el de trabajar con las amas de casa
para llegar a la Sensibilizacion en lo concemiente a la organizacion de las amas de
casa para que trabajen en equipo que trasmitan las alternativas que han empleado
para la sobrevivencia familiar y que puedan llegar no solamente a las estrategias a
corto plazo sino a largo plazo para salir de la pobreza en que se encuentran.

Lograndose lo anterior, el ama de casa con apoyo de Trabajo Social y
Organizaciones Publicas y Privadas podra realizar la Organizacldn de sus Ingresos y
la optimizacion de sus Egresos.

El Trabajador Social podra llevar a cabo la Educacién del ama de casa y que ella
trasmita a los demas miembros de la familia en cuestion de consumir alimentos
necesarios y desechar los innecesarios ( refrescos, comida chatarra, etc. ) para
llegar a la reduccion de los egresos familiares y permitir una vida sana.

Y como punto final el ama de casa podra llegar a la formacién de Cooperativas
Familiares y por qué no a la Micro - Industria,
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ESTUDIOS ‘DE POST-GRADO
TRABAJO SOCIAL

0.- Direccién

1.- No. de cuestionario
DATOS PERSONALES

2.- ¢, Qué edad tiene usted ?

3.- Hasta qué estudios llegd ?

4.- (1) Sin estudios
(2) Primaria incompleta
(3) Primaria terminada
(4) Secundaria incompleta '
(5) Secundaria completa* .
(6) Técnica incompleta
(7) Técnica completa
(8) Otra. Cuél ?

5.- Se encuentra estudiando actuaimente ?
(1) Si. Qué ?

(2) No.

6.- Cuél es su estado civil ?
(1) Soltera
(2) Casada
(3) Union libre
(4) Divorciada
(5) Separada
(6) Viuda

7.- Trabaja usted ?
( Trabajo remunerado psrmanente o eventual fuera o dentre de la
casa)
(1) Si, dentro de la casa
(2) Si, fuera de la casa
(3) Ambos
(4) No por el momento aunque generalmente si
(5) No, generalmente no trabaja.

8.- Cuantas horas en promedio trabaja usted semanalmente?

9.- Desde hace cuanto tiempo trabaja usted ? (meses )



10.- Porqué trabaja usted ? (principal causa )
(01) Porque su marido no trabaja
(02) Por necesidad / el gasto no le alcanza
(03) Porqué es el unico sostén de |a casa
(04) Otra. Cual ?

(09) No se aplica

11.- Si todas sus necesidades estuvieran resueltas sequiria usted
trabajando ?
(01) Si
(02) No
(03) No sabe
(04) No se aplica

12.- Ha tenido dificultad con su esposo a causa de su trabajo ?
(01) Si
(02) No
(03) No se aplica

MUJERES QUE NO TRABAJAN SOLAMENTE
13.- Por qué no trabaja usted ? (principal causa )
( 01) Por atender su hogar/ Por sus hijos
( 02) Su marido no la deja
( 03) No encuentra trabajo
( 04) Esta enferma/ por edad
( 05) Otra. Cual ?

( 09) No se aplica

14.- Le gustaria trabajar ?
—____(o01)Si
—__(02)No
__(03)No sabe
__(09)No se aplica

15.- En qué actividad ? . '
(01) Aseo de casa
( 02) Obrera
( 03) Lavar y planchar ajeno
( 04) En lo que sea
( 05) Otra. Cual ?

( 09) No se aplica.



DATOS FAMILIARES

PARENTESCO EDAD ESCOLARIDAD ESTADO CIVIL
1.-
2.- .
3.- '
4.-
5.-
6.-
7-
8-
COMPOQSUCION FAMILIAR
16.- Cuantas personas viven en el domicilio ?
17.- quiénes viven en el domicilio? Tipo de familia.
(01) Vive sola
(02) Esposo (01) Ndclear
(03) Hijos Incompleta
(04) Hijos politicos
(05) Nietos (02) Naclear
(06) Padres Completa +
(07) Padres politicos
(08) Cuiiados/sobrinos
(03) Extensa
ECONOMIA FAMILIAR
OCUPACION HORAS DE TRABAJO APORTACION FAMILIAR

1

DN DA WOIN




INGRESOS FAMILIARES

18.- Cuantos trabajan?

19.- Cuéntos tienen trabajo remunerado ?

20.- Las horas de trabajo en total ?

21.- Cual es la cantidad total de la aportacion de los miembros de la casa a la

economia familiar 7

EGRESOS FAMILIARES .-

22.- Cada cuando compra la despensa ?

(01) Diario
(02) Diario y semanal

(03) Diario y quincenal

(04) Semanal
(05) Quincenal
(06) Mensual

23.- Cuanto es lo que gasta en?

DIARIO

SEMANAL

QUINCENAL

MENSUAL

24 ALIMENTACION

25.LUZ

26.AGUA

27.GAS BUTANO

28.ESCUELA

29.TRASPORTE

30.VESTIDO

TOTAL

QUE HA HECHO PARA RESOLVER SUS PROBLEMAS ECONOMICOS?

(01) S|

~(02)NO

31.PRESTAMOS

32.APOYO FAMILIAR

33.AYUDA DE INSTITUCIONES

34VENTA DE  MUEBLES
INMUEBLES

o

.35.- Otros ( especificar )




36.- Usted ha buscado la forma para disminuir los gastos ?

____(o1)si
(02) No

QUE MEDIDAS HA IMPLEMENTADO EN :

ALIMENTACION

1) Si

(02) NO

37.Disminuir los alimentos

38.- Buscar en lugares econémicos

39.Comedores populares

40. Pedir fiado en la tienda

41.- Otras. { especificar )

VESTIDO

(01) i

(02) NO

42,COMPRANDO ROPA DE SEGUNDA

43.DISMINUYENDO SU COMPRA

44.- REGALOS DE VECINOS

45.REGALOS DE FAMILIARES

46.- OTRAS. ( especificar )

SERVICIOS (01) S|

(02) NO

47 No pagando recibos

48 Disminuyendo su uso

v

49.- Ofras. ( especificar)

EDUCACION (01) SI

(02) NO

50.No pagando mensualidades

51.- Desercion escolar

52.- Solicitando Becas

53.-No registrandolo al nuevo ciclo
gscolar

54.- OTRAS.( especificar )

DIVERSIONES (01) Sl

(02) NO

55.-No saliendo

56.- Disminuyendo salidas

57 -Acudiendo a parques




58.- OTRAS. ( especificar )

59.- Las anteriores medidas son :
(01) Del presente aiio
(02) De siempre ( afios anteriores )

QUE HA HECHO PARA AUMENTAR LOS INGRESOS

(01) Si

(02) NO

60.- Trabajar

61.- Vendiendo alimentos en casa

62.- Vendiendo ropa de segunda

63.- Poniendo a trabajar a los hijos

64.- OTROS. ( especificar )

65.- Existen familiares ( fuera de la casa ) que apoyen a los gastos del hogar.

(01) Si
(02) No

66.- Quée parentesco tiene con usted ?
____(01) Padres
(02) Suegros
(03) Hermanos
(04) Cufiados
(05) Tios
(06) Compadres
(07) Otros. Quienes?

(09) No se aplica

67.- A travésde qué ?
(01) Dinero
(02) Despensa
(03) Ambos
(04) Otros. Cuales.

(08) No se aplica







