UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON

FACULTAD DE TRABAJO SOCIAL
DIVISION DE ESTUDIOS DE POST-GRADO

COMO INFLUYEN LOS HABITOS ALIMENTICIOS
EN LOS ESTUDIANTES DE EDUCACION MEDIA
SUPERIOR EN SU RENDIMIENTO ESCOLAR

TESIS

PARA OPTAR AL TITULO DE
MAESTRIA EN TRABAJO SOCIAL

PRESENTA:

" MARIA MARGARITA RAMIREZ GONZALEZ

i

NOVIEMBRE DE 1998






T

1080085712



8/ =
Tin 94 :
Y N

i

- B

m l}_, ﬂ'c M wmaﬁt

IORDMIN

TALERE FLIMNAR P

ERS
4$X\] ID‘I %)

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON .

j-" ][..4 ' | S
DIRECCION GENERAL DE BIBLIOTECAS

PEGA OPTAR AL TITUY 3 19
WMALITTRIA ENTRABAIC) 1 « TR

PRESENTA -

PAATI 340 IER. RAMIT BT (RONZRI T



UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON

FACULTAD DE TRABAJO SOCIAL

DIVISION DE ESTUDIOS DE POSTGRADO

COMO INFLUYEN LOS HABITOS ALIMENTICIOS EN LOS
ESTUDIANTES DE EDUCACION MEDIA SUPERIOR
EN SU RENDIMIENTO ESCOLAR

TESIS
PARA OPTAR POR EL TITULO DE
MAESTRIA EN TRABAJO SOCIAL
PRESENTA

Maria Margarita Ramirez Gonzalez

Noviembre de 1998



UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON

FACULTAD DE TRABAJO SOCIAL

COMO INFLUYEN LOS HABITOS ALIMENTICIOS EN LOS
ESTUDIANTES DE EDUCACION MEDIA SUPERIOR
EN SU RENDIMIENTO ESCOLAR

TESIS
PARA OPTAR POR EL TITULO DE
MAESTRIA EN TRABAJO SOCIAL

PRESENTA

Maria Margarita Ramirez Gonzalez

ASESOR DE LA TESIS
Dr. Javier Alvarez Bermudez

Noviembre de 1998






FACULTAD DE TRABAJO SOCIAL
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON

DIVISION DE ESTUDIOS DE POSTGRADO

A QUIEN CORRESPNDA:

Los suscritos, Miembros de la Comision de Tesis de Maestria de la
Lic. MARGARITA RAMIREZ GONZALEZ
hacen constar que han evaluado y aprobado la Tesis "COMO INFLUYEN LOS
HABITOS ALIMENTICIOS EN LOS ESTUDIANTES DE EDUCACION MEDIA
SUPERIOR EN SU RENDIMIENTO ESCOLAR", en vista de lo cual extienden su

autorizacién para que dicho trabajo sea sustentado en examen de grado de Maestria en
Trabajo Social.

DR.JA Z BERMUDEZ mrmo JOSE MARIATNFANTE BONFIGLIO
E LA TESIS TRABAJO SOCWL MIEMBRO DE LA COMISION
DIVISION DE ESTUDIOS DE TESIS
DEPOSIGRADO
%‘\7 / L Atrnae / \
MTRA. LUZ 0AILVA MORIN
MIEMBRO DE LA COMISION DIRECT A DIVISION DE
DE TESIS ESTUDIOS DE POSGRADO

Monterrey, N. L. a Septiembre 30 de 1998

APDO. POSTAL 2811 C.P.66400 CD. UNWERS[TARI.A MONTERRW N.L



AGRADECIMIENTOS

Esta investigacion fue posible gracias al apoyo de personas y organismos que
facilitaron y participaron de una u otra forma para su ejecucién durante las diversas
etapas del estudio y les agradezco, por haberme permitido |a oportunidad, de poder
alcanzar una meta de superacion profesional.

En especial a la Lic. Ma. irene Canti Reyna Directora, a la Lic. Rosina Nava
Rodriguez y a la Lic. Margarita Campos Castro Subdirectora y Secretario
Administrativo respectivamente de la Facultad de Trabajo Social de la UAN.L,,
quienes siempre me han apoyado para continuar con esta empresa de la docencia
universitaria.

A la Lic. Rosa Maria Cardenas Gonzalez de Silva y a la Lic. Blanca A. Huerta
Trevifio, autoridades de la Administracion 90-93 y maestras de la Facultad de
Trabajo Social de fa U.AN.LL., las cuales me brindaron y otorgaron todas las
facilidades para el estudio de la Maestria en Trabajo Social Docente.

Para la MTS. Luz Amparo Silva Morin, Directora de la Divisién de Estudios de
Posgrado de la Facultad de Trabajo Social de la U.A.N.L., por su gran disposicién y
orientacion tan acertada para la ejecucién de esta investigacion.

Al Dr. Javier Alvarez Bermudez, Asesor responsable de esta Tesis, quien por
su valiosa direccion y asesoria, se logré culminar este estudio; ademas deseo
resaltar su gran capacidad intelectual asi como su experiencia, que me permitié
vislumbrar el gran compromiso de preparamos y de hacer de nuestro quehacer
profesional mas cientifico.

Para el Dr. Rogelio Gonzalez Castillo, Director de la Direccion de Intercambio
Académico y Becas de Posgrado, que a través del * Programa de Apoyo de Tesis de
Posgrado® promovido por la Rectoria de la U.A.N.L., me otorgaron beca econémica
para financiar los costos para la elaboracion de la Tesis.

Asimismo deseo hacer patente mi agradecimiento a la companiera - maestra
MS. Mercedes Villafranco, por su experiencia y conocimiento profesional otorgado
también por apoyarme desinteresadamente en todo lo referente al aspecto
estadistico.



DEDICATORIA

A Dios por iluminarme.

En memoria a mi Padre

por ser mi fortaleza.

A mi mami, tia y hermana

POr SuU gran comprension y
apoyo.

A Jaime por serel mi esposo
y ser como es.

A mis hijos Jaime Javier y Eva
Maria Margarita por ser mi inspira-
cién para seguir superindome y
gracias por existir, los amo.



INDICE

PRIMERA PARTE

CAPITULO | INTRODUCCION
Breve introduccién sobre el estudio de
investigacion
Planteamiento del problema
Justificacion
Objetivo general y especificos

SEGUNDA PARTE
ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA SALUD

Antecedentes Contextuales de Salud:
Internacional

Lineamientos Nacionales sobre Saiud:
Problemas mas relevantes y soluciones
propuestas

Analisis Histérico de la Salud en México
desde 1915 a la fecha

Morbilidad y Mortalidad en la sociedad
mexicana

Sistema Nacional de Salud
Caracterizando las tendencias Mundiales y
Nacionales

ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA EDUCACION EN MEXICO

Consideraciones Nacionales sobre la
Educacion

Lineamientos Nacionales sobre
Educacion: Periodos Presidenciales
desde 1915 a la fecha

Antecedentes Historicos de la
Ensefianza Media Superior en
México

Universidad Autonoma de Nuevo Ledn
Sistema especial de Ensefanza
Estatal de Educacion Media Superior

Pagina

~N U

11
11

17
20

22

23

25

35

39

41



Reforma Académica en el Nivel
Medio Superior de la Universidad
Autonoma de Nuevo Ledn

CAPITULO Il MARCO TEORICO
UNIDAD | LA FAMILIA

1.1 Diversas Conceptualizaciones de Familia

1.2 Funciones de la Familia

1.3 Funciones como Estructura Social

1.4 Factores que ejercen influencia en [os
miembros de la familia

1.5 Problemas sociales en la Familia.

UNIDAD Il ADOLESCENCIA

2.1 Conceptualizacion de Adolescencia
2.2 Perspectivas Tedricas sobre Adolescencia
2.2.1 Teoria Recapituladora
2.2.2 Teoria Espirituista
2.2.3 Teoria Antropologica
2.2.4 Teoria Psicoanalitica
2.2.5 Teoria de Campo
2.2.6 Teoria tipoldgica
2.3 Inicio de la Adolescencia
2.3.1 Manifestaciones fisicas en el
Adolescente
2.3.2 Aspectos Psicolégicos
2.4 Crecimiento y Desarrollo del Adolescente
2.5 Hijos Adolescentes y sus Relaciones con
sus Padres y la Sociedad
2.5.1 Relaciones personales en el
Adolescente
2.5.2 Relaciones de los Padres entre si
2.5.3 Relaciones entre Padres e Hijos
2.5.4 Adolescente con un solo Padre
2.5.5 Relacion Padres “versus”
Compaieros
2.5.6 Desarrollo Familiar
2.6 Sexualidad en la Adolescencia
2.6.1 Educacion Sexual e Iniciacion del
Adolescente
2.6.2 Actividades Sexuales en el
Adolescente
2.7 Perfil del Adolescente

41

45
46
50

58
58
58
59
o9
59
59
59
60

60
61
62

63

SRR

65
66
66

68

70
70



5.5 Curso de Educacion Fisica impartida
en el Medio Superior de la Universidad
de Nuevo Ledn.

5.6 Conceptualizacion de la educacion
fisica en la Universidad Auténoma de
Nuevo Leon

5.7 El adolescente en el deporte.

5.8 El Deporte parea un desarrollo sano
en el Adolescente.

TERCERA PARTE
CAPITULO Il MODELO RECTOR DE LA INVESTIGACION

Esquema del Modelo Rector de la
investigacion

3.1 Presentacion del modelo rector

3.2 Variable independientes

3.3 Variable intervinientes

3.4 Hipotesis

CAPITULO IV METODO Y PROCEDIMIENTOS UTILIZADOS

4.1 Caracteristicas de la unidad de analisis

4.2 Seleccion de la muestra

4.3 Disefio y piloteo del instrumento

4.4 Seleccién y adiestramiento de
encuestadores

4.5 Aplicacion y levantamiento de datos

4.7 Codificacidén, captura y procesamiento de
datos y medidas estadisticas utilizadas

CUARTA PARTE

CAPITULOV ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

5.1 Perfil de los estudiantes de la muestra
segun datos sociodemograficos.

5.2 Perfil de los padres del estudiante.

5.3 Analisis de correiacion de variables

5.4 Analisis de chi - cuadrado

CONCLUSIONES
RECOMENDACIONES

BIBLIOGRAFIA

98

99
g9

101

105
106
106
108
110

111
111
112

112
113

113

115
118
122
125

149

154



ANEXOS

CUESTIONARIO

INSTRUCTIVO DE CODIFICACION
PROGRAMA BASICO PARA EL

PROCESAMIENTO DE DATOS EN EL
SPSS/P.C.



LISTA DE CUADROS

Contenido

ANTECEDENTES HISTORICOS DE
LA SALUD

CUADRO 1
Poblacion Mundial

CUADRO 2
Tasa de Mortalidad Mundial

CUADRO 3
Morbilidad y Mortabilidad en la Regidn |l

CUADRO 4
Poblacién derechohabiente en Seguridad Social

CUADRO 5§
Evaluacién de las principales enfermedades
como causa de muerte

CUADRO 6
Organigrama del Servicio de Seguridad Social
en México.

ANTECEDENTES HISTORICOS DE
LA EDUCACION EN MEXICO

CUADRO 7
Poblacion de 10 afos y mas: alfabetas y
analfabetas por sexo

CUADRO 8
Poblacion Escolar por afo y nivel de
Escolaridad.

Pagina

10

10

18

18

21

24



UNIDAD |

CUADRO 9
Relacion del Ciclo Familiar con el Individual

UNIDAD il

CUADRO 10
Aspectos que favorecen a la Salud
y/o Enfermedad

CUADRO 11
Caracteristicas de la Alimentacién

CUADRO 12
Tipos de Vitaminas

CUADRO 13
Tipos de Minerales

CUADRO 14
Lista diaria de alimentos para adolescentes

(mayor costo)

CUADRO 15
Lista diaria de alimentos para adolescentes

(menor costo)

CUADRO 16
Grupo de Alimentos

CUADRO 17
Piramide de la Salud

CUADRO 18
Cuadro de Peso y Talla por edad de los
adolescentes hombres.

55

72

75

77

77

79

79

82

82

84



CUADRO 19
Cuadro de Peso y Talla por edad de
adolescentes mujeres. 85

CUADRO 20
Un Rendimiento Optimo 102



GRAFICA No.15
Practicas algin Deporte

GRAFICA No.16
Deporte que practican por primer orden de importancia

GRAFICA No.17
¢ Por que no practica algun Deporte?

GRAFICA No.18
¢ Cuantas veces come al dia?

GRAFICA No. 19
Alimentos que si comen los estudiantes respecto al género

GRAFICA No. 20
Alimentos que no comen los estudiantes respecto al género

132

135

139

142

145

147



LISTA DE TABLAS

TABLA No.1
Relacion De Habitas Alimenticios y el
Rendimiento Escolar

TABLA NO. 2
Relacion de Género con el Peso - Talla

TABLA No.3
Relacion de Peso - Talla con el
Rendimiento Escolar

TABLA No.4
Relacion de Género con el deporte que
practica

TABLA No.5
Relacion del Género con el Deporte de
primera Importancia

TABLA No.6
Relacion de Género con no practica deporte

TABLA No.7
Relacién de Género con el numero de
veces que come al dia

ESQUEMA No.1
Modelo Rector

Pagina

123

127

130

133

137

140

143

105



PRIMERA PARTE



CAPITULO | INTRODUCCION

“Por educacion debemos entender: la atencién y alimentacién
del nifio y la niia; la disciplina y la ensefianza, junto con la cultura”
Kant, Immanuel, Education

A nivel Mundial han existido instituciones como la Organizaciéon Mundial de la
Salud (OMS) y la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS); que han
promovido y procurado la salud en todos los niveles sociales y en todas las
naciones. Estas Instituciones entienden a la Salud como “un estado de completo
bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o
enfermedades” (OPS, Vol. 108,No.5-6,1990:645), por lo que, entendemos que la
correcta alimentacion que prevalezca en los individuos también sera uno de los
aspectos preocupantes por estas organizaciones internacionales.

Es en el seno familiar donde se recibe el legado cultural primigenio; sin
importar raza o grado de desarrollo del pais de origen, la transmision de los
instrumentos que generan cultura y posibilitan que las raices de pertenencia del
grupo social prevalezcan en el recuerdo de la familia, de la comunidad, del pueblo,
es habitualmente recibida por las nuevas generaciones a través de las generaciones
que las preceden. Asi se consigue que la riqueza cultural heredada no se disperse y
se conserve en la memoria historica.

Esta es una tarea ain no valorada del todo por la sociedad, ya que a traves
del tiempo y de la geografia, sin lugar a dudas es la madre la propagadora de la
construccioén cultural. Mientras acuna y cuida del bebé transmite el lenguaje, los
gestos, los movimientos primarios que son recibidos por el nuevo ser quien con sus
primeros balbuceos, sus primeros pasos da cuenta de su inicial educacion.

Es también en el renglon de la Nutricion donde la mujer - madre tiene un sitio
privilegiado y que a través de su cuerpo nutre al nuevo ser en gestacion mediante la
placenta, luego amamanta con la leche materna y mas tarde con su trabajo los
alimenta con los guisos que cotidianamente elabora, asi pues, la nutricion es un
recurso para obtener la salud, asi como las dietas deben de ser con el menor costo
posible pero que incluya alimentos nutritivos, completos, equilibrados, inicuos como
lo indica Bourges,(1995:383).



Se expresa cientificamente que una comida balanceada y completa
(Weiss,1992:168) es la que contiene una adecuada proporcion de todos los
elementos alimentarios necesarios para el desarrollo y conservacion del cuerpo. A
partir de estas aseveraciones fue lo que dio motivo para la realizacién de esta
investigacién interesandonos por saber si los estudiantes de las preparatorias
ingieren algun alimento antes de iniciar una jorada educativa, considerando ademas
que el alimento es una energia que coadyuva al organismo para que pueda el
alumno retener el aprendizaje considerando lo que menciona Méndez,(1991:52)
respecto a que “ la persona que no come alimentos en cantidades suficientes para
satisfacerse padecen hambre” por un alto nivel de mala nutricion, desnutricién vy
enfermedad por carecer de habitos alimenticios ya que tradicionaimente la dieta del
mexicano esta compuesta por “el consumo de maiz, frijol, chile y jitomate”
Méndez,(1991:53). Ademés se desea aclarar que esta investigacion partié de una
necesidad Institucional la cual nos permiti6 retomar algunas variables del
cuestionario para poder emprender este estudio.

Es conveniente sefalar que también en nuestro pais a través de los diversos
periodos presidenciales siempre el renglén de Salud y Educacion, se han
considerado como aspectos necesarios y prioritarios para la poblacidén mexicana;
como ejemplo en lo educativo estan la entrega de los libros de textos gratuitos para
los nifios de primaria, como su preocupacion por su alimentacion en lo referente a la
salud de estos escolares, asi es como nos encontramos que desde los primeros
gobiernos y mas directamente en el periodo presidencial del Lic. Adolfo Lapez
Mateos correspondiente al sexenio de 1952 - 1958 fue quien procuré que por medio
del INPI (Instituto Nacional de Proteccién a la Infancia) se le diera “la importancia del
primer alimento del dia en los educandos, (el desayuno) como un factor de
mejoramiento de la educacion” (Sabeon,1988.28).

Es innegable que la educacion es un factor decisivo de superacién individual y
social del hombre y de la mujer de todos los paises del mundo, para ello se han
creado organizaciones e instituciones sociales que promueven, controlan y difunden
la educacion como la UNESCO.

Para corroborar lo anterior se puede decir que México se cubrié de gloria al
ser punta de lanza en cuanto a los derechos sociales a través de la Constitucion de
1917 que esiablece en su articulo 3° “Todo individuo tiene derecho a recibir
educacién. El Estado - Federacién, Estados y Municipios - impartira educacién y esta
sera obligatoria, y gratuita® (Constitucién Politica,1995:13). Esta estatuido ademas,
que el individuo se le debera “inculcar actitudes responsables hacia la preservacién
de la salud” asi como “prevé atencidon alimentaria a fravés de
programas”(Vidales,1998:12).

Sin lugar a dudas, la educacién académica en cualquiera de los niveles
educativos tiene un impacto relevante en el correcto y eficaz desarrollo de la
sociedad y de las naciones en general, para México a través del Programa de
Desarrollo Educativo de 1994-2000 propone justicia educativa, educacion basica
para todos al igual que educacién media superior y superior que puedan éstas, estar



vinculadas con las necesidades sociales y productivas cuyas acciones se agrupen en
los principios de libertad y de justicia para superar los graves estragos de la pobreza
y las desigualdades de los individuos. La Universidad Auténoma de Nuevo Leodn
estando consciente de este compromiso ha iniciado una nueva mision y visidn para
egresar alumnos comprometidos con el desarrollo econémico, cientifico y cultural
para avanzar el progreso del pais y del contexto internacional.

Recordamos el proverbio chino que a la letra dice “que lo que comemos hoy,
camina y habla manana” (Eva,1978:13) lo que nos hace reflexionar que nuestros
habitos alimenticios dependen en gran medida de una alimentacion equilibrada y
variada basada en la calidad y cantidad de los mismos por ser el cuerpo quien
transforma la energia quimica que proviene de los alimentos en energia mecanica y
se aprovecha como energia activa hasta un 40%, favoreciendo al crecimiento y el
desarrollo, como permitir la actividad fisica (deporte) y mental de!l individuo
Estruch,(1993:31) y por consiguiente también el mayor rendimiento escolar de los
adolescentes, definiéndolo como los conocimientos que los alumnos obtienen en un
curso y queda reflejado en las notas o calificaciones (Leal, 1994:13).

Amalgamar Educacion, Salud y en especial la Nutricibn encaminada a los
Habitos Alimenticios es una de las tareas como punto focal de la investigacion de la
presente tesis.

La realizacion de la Investigacion se sustento en la Escuela Industrial y
Preparatoria Técnica “Alvaro Obregon” de la U.A.N.L. con estudiantes que cursaban
el tercer semestre del periodo escolar 94 - 95.

Esta investigacion consta de cuatro partes, en la primera parte se encuentra el
capitulo uno con la Introduccién, el planteamiento del problema a resolver, la
justificacion donde se argumenta la importancia del estudio, los objetivos general y
especificos que describen los propésitos a obtener sobre el estudio.

En la segunda parte se presenta también los antecedentes historicos de Salud
y Educacion en México, el marco tedrico estara dividido en cinco unidades: en la
primera se considera a la Familia y sus diversas conceptualizaciones, sus funciones,
factores que ejercen influencia dentro de los miembros de la familia y sus problemas
sociales. Asimismo en el segundo capitulo abarca los aspectos sobre la
Adolescencia, sus teorias, inicio, crecimiento y desarrollo del adolescente, sus
relaciones con sus padres y su sexualidad.

En la tercera unidad se explica sobre el aspecto de la Nutricion y Habitos
Alimenticios en el adolescente, como también se indican las nociones para la
nutricion en el adolescente, los factores condicionantes de la alimentacion,
caracteristicas de los alimentos, su clasificacion, la influencia de los habitos
alimenticios en el adolescente, la dieta, los indicadores antropométricos y factores
que afectan los requenmientos nutricios. En la cuarta unidad se enfoca al
Rendimiento Escolar empezando por la definicién, incluyendo la calificacién como
modo de evaluacién y los elementos que influyen al mismo rendimiento. Y como



quinta unidad se senala los antecedentes historicos de la Educacién Fisica, su
conceptualizaciéon, como es la educacién fisica en México, programas de educacion
fisica postulada por la Reforma Académica del Nivel Medio Superior, curso de
educacién fisica en la U.ANN.L., como la define la UAN.L,, el adolescente en el
deporte y el deporte para un desarrollo sano en el adolescente.

Otros de los apartados de la tesis es la tercera parte donde se incluyen el
capituio tercero que incluye el Modelo Rector, la presentacion del modelo, las
variables independientes e intervinientes asi como las hipétesis que se pretenden
comprobar en el estudio. Ademas se describe el capitulo cuarto de los métodos y
procedimiento utilizados en la investigacion estando conformada por la unidad de
analisis, seleccion de la muestra, el disefo y piloteo del instrumento, seleccion y
adiestramiento de encuestadores, aplicaciébn y levantamiento de datos, la
codificacion, tabulacién, captura procesamiento de datos y medidas estadisticas
utilizadas.

Por ultimo se presenta la cuarta parte donde se dan a conocer a través del
capitulo quinto el Analisis e Interpretacion de datos, asi como sus conclusiones que
describen los hallazgos de esta investigacion y las recomendaciones para posibles
soluciones del problema, las aportaciones para posteriores investigaciones; en las
paginas finales se encuentran las referencias bibliograficas, de revistas y articulos
cientificos que se utilizaron para dar el soporte teérico del estudio y por Gltimo los
Anexos que se encuentran los diversos documentos que sirven de apoyo a ésta
investigacion.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Para poder contar con una vida sana el individuo ha tenido que procurar una
adecuada nutricion dependiendo basicamente de una alimentacién equilibrada,
suficiente y completa (Weiss,1992:168) que le proporcione los requerimientos para
su mantenimiento y desarrollo lograndolo a través de una adecuada dieta. La
insuficiencia o falta de alguno de estos aspectos lo conduce a trastornos en el
organismo y por consecuencia a trastocar su salud.

Por tal motivo es en la familia donde se inculcan por primera vez los habitos
alimenticios (Young,1967:375) y que son entendidos como un “conjunto adquirido
por repeticion en cuanto a la seleccion, la preparacion y el consumo de alimentos”
(Glosario de Nutricion,1988:21) y cuyos factores que mas inciden en estos habitos:
son la familia como ya se menciono, lo social y lo fisico de acuerdo a las
caracteristicas sociales, econdémicas y culturales del individuo o poblacién sin olvidar
los valores, creencias y medios masivos de comunicacion que recientemente han
causado gran revuelo en los adolescentes como posteriormente hablaremos al
respecto. Si estos habitos fueron enserados a los adolescentes correctamente por
su familia o grupo de pertenencia (Bourges,1990:21) entonces éstos podran
enfrentarse con mayor éxito a la vida escolar y a su entorno social.



Por lo anterior se pretende saber como influyen los Habitos Alimenticios en los
estudiantes de Educacion Media Superior en su Rendimiento Escolar de la
Universidad Auténoma de Nuevo Leén. Al estudiar este problema se observo que
existe poco material tedrico respecto a los habitos alimenticios enfocado
especificamente a los adolescentes y a su rendimiento escolar; en Espaiia se realizé
una investigacion sobre los habitos alimenticios con alumnos de un nivel escolar de
primaria, donde se describe que los nifios de ambos sexos no consumen ningln
alimento antes de salir de casa argumentando de que no tienen apetito y como
consecuencia de esto, su estado de retencién mental se encuentra disminuido en
las primeras horas de escuela Ortega y Requejo,(1993:27-33).

Lo anterior nos apoya a considerar que si un adolescente estudiante de
preparatoria no cuenta con habitos alimenticios que debieron de ser ensefados y
adquiridos durante su infancia no podran enfrentarse con éxito a la vida escolar y a
su vida en general.

Nuestra contribucion como Lic. en Trabajado Social es el compromiso y
responsabilidad en apoyar a los estudiantes universitarios del Nivel Medio Superior
de la U.A.N.L. a través de la planeacion de programas estratégicos de intervencién ,
los cuales se trabaje en equipos interdisciplinarios (trabajadores sociales, psicologos,
nutriologos, medicos o areas afines) que coadyuven en emprender proyectos de
sensibilizacion para que modifiquen o cambien los estudiantes adolescentes sin
distincion de género sus estilos de alimentacion mediante la fomentacién de habitos
alimenticios y del deporte para que trascienda a su nivel familiar y su entorno social.

JUSTIFICACION

Para nuestro estudio es conveniente comentar que la educacion media
superior cuenta con ftres modalidades terminal, propedéutica y bivalente
Alvarez,(1994) y cuyo objetivo es proporcionar una educacion integral y formativa
siendo en este momento que los alumnos se encuentran en la adolescencia y que
“esta no depende exclusivamente de las condiciones bioldgicas, sino que también en
forma decisiva de factores sociolégicos y culturales” Hierro,(1994) cuya etapa de
desarrollo es la busqueda de identidad, de decisiones vocacionales, personales,
emocionales, cognitivas y sociales que pueden llegar afectar su salud Ortiz,(1992). A
lo largo de este periodo de transicion para el adolescente su familia, la escuela, su
alimentacion como el deporte adquieren trascendental importancia.

Asimismo la Universidad Autbnoma de Nuevo Ledn a partir del aho de 1991
se propuso llevar acabo un Proyecto de Reforma Académica para el nivel medio
superior donde se “persigue fortalecer el proceso de ensefanza - aprendizaje para
alcanzar la excelencia académica” (Secretaria Académica,1991:15) y teniendo como
filosofia el buscar "la excelencia en el desarrollo integral del individuo como persona
y como ente social” (Secretaria Académica,1991:19). Dividiendo al Proyecto en
cuatro areas o ambitos que seran ampliados dentro de la investigacion y sélo se hara
la siguiente referencia en relacion al ambito personal del estudiante donde se
menciona que tendra la Universidad: “Interés por su desarrollo fisico y mental cuidar



su salud y es consciente del dano fisico y metal causado por el uso de drogas,
alcohol, tabaco y dificultades de habitos alimenticios...” (Secretaria Académi-
ca,1991:13).

Tado lo anterior nos demuestra la preocupacién que tiene la maxima casa de
estudios, de que sus alumnos universitario cuenten con una buena salud y un
desarrollo fisico, mental y nutricional de su poblacién estudiantil.

De acuerdo a lo expuesto se espera que mediante esta investigacion se
obtengan fundamentaciones para que se orienten y se le ensene a los adolescentes
estudiantes de preparatoria la importancia que representa contar con una adecuada
y completa alimentacion para su organismo y obtener un desarrollo fisico, integral,
profesional y con ello evitar posibles deserciones o abandonos de universitario por
razones de salud o con bajo rendimiento a consecuencia de una inadecuada
alimentacion o posible desnutricion y ademas demostrar que el nivel academico de
la Universidad Autonoma de Nuevo Ledn dependera por que cuenta con
estudiantes alimentados nutricionalmente bien y que fisicamente enfrentaran los
retos de una vision futura con caracter competitivo profesionalmente. Esperando que
por medio de este estudio se utilicen los conocimientos que apoyen en cierta medida
el crecimiento intelectual para resolver uno de los problemas de nutricién y
rendimiento en una etapa tan relevante como lo es la adolescencia.



OBJETIVO DEL ESTUDIO

Objetivo General :

|.- Determinar de que manera influyen los Habitos Alimenticios en el Rendimiento
Escolar de los estudiantes de Educacion Media Superior de la Escuela Industrial y
Preparatoria Técnica “Alvaro Obregén”.

Il.- Conocer si la diferencia de Género tiene influencia en la practica del deporte en
los Estudiantes del nivel Medio Superior.

Objetivos Especificos:

1. Saber si los Habitos alimenticios afectan el Rendimiento Escolar de los
estudiantes del nivel Medio Superior.

2. Senalar si existe relaciéon entre Peso - Estatura de los estudiantes respecto al
Género.

3. Identificar si el Peso - Talla del estudiante influye en su Rendimiento Escolar.
4. Saber si hay diferencia entre la practica de un Deporte con el Género.

5. |dentificar si el nimero de veces que ingesta el estudiante esta determinado por el
Género.



SEGUNDA PARTE



ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA SALUD: INTERNACIONAL Y
NACIONAL

Antecedente Contextual de Salud: Internacional

Para poder estudiar a fondo cualquier problematica de salud en las sociedades
es importante primero conocer como ha sido procurada la salud a traves de los
ultimos anos a nivel mundial. Actualmente el organismo que contiene la definicion
modema de "Salud" es la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). La OMS, tiene
su sede en Ginebra, Suiza. Fue creada en 1948 después de la Segunda Guerra
Mundial con la misién de vigilar que las naciones procuren la salud tanto fisica como
mental de los pueblos; garantizando de esta la seguridad de los pueblos y la paz
entre ellos. La OMS define “Salud" como:

Un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no
solamente la ausencia de afecciones o enfermedades. El goce del
grado maximo de salud que se pueda lograr es uno de los derechos
fundamentales de todo ser humano sin distincion de raza, religién,
ideologia politica o condicion economica ¢ social. La salud de todos los
pueblos es una condicion fundamental para lograr la paz y la
seguridad, y depende de la mas amplia cooperacion de las personas
de los Estados ( OPS, Vol. 108, No. 5-6,1980:645 ).

Para poder llevar al cabo su cometido, la OMS celebrd en 1949 un acuerdo con
la Organizacion Sanitaria Panamericana, el cual representaria a la misma OMS a
través de una Oficina General para las Américas. Como antecedente, en 1902 ya se
habia creado la Oficina Sanitaria Internacional con sede en Washington y cuya
funcion era "proporcionar su ayuda y su experiencia para obtener la mayor
proteccion posible para la salud pablica de los paises a fin de conseguir la
eliminacion de las enfermedades y facilitar el comercio entre las naciones” (OPS,
Vol. 108, No. 5-6,1990.646).

En 1923 pasé a ser llamada Organizacion Panamericana de la Salud (OPS)
como la conocemos actualmente. Dentro de la Constituciéon de la Organizaciéon
Panamericana de la Salud sefala en su Articulo 1° lo siguiente:

La Organizacién Panamericana de la Salud tendra como propositos
fundamentales la promocion y coordinacion de los esfuerzos de los



paises del Hemisferio Occidental para combatir las enfermedades,
prolongar la vida, estimular el mejoramiento fisico y mental de los
habitantes (OPS, Vol. 108 No. § -6,1990:646).

En ese mismo sentido, apoyé en el afio de 1948 otro organismo preocupado
por la salud del mundo: la Organizacioén de las Naciones Unidas (ONU). Elaboré un
documento sobre la Declaracidon Universal de los Derechos Humanos; que dispone
una serie de principios entre los cuales se destaca el Articulo 25° que a la letra dice
lo siguiente:

|.- Todo ser humano tiene derecho a un nivel de vida que permita a él

mismo y a su familia gozar de salud, bienestar que incluyan la
alimentacion, el vestido, la vivienda, la asistencia médica y los servicios
sociales necesarios; tiene asi mismo derecho de seguridad en caso de
desempleo, enfermedad, discapacidad, viudez, vejez u otros casos de
pérdida de sus medios de subsistencia por circunstancias ajenas a su
voluntad (OPS, Vol. 108 No.5 -6,1990:646).

Los Estados miembros de este organismo han declarado su conformidad de
aceptar como principios basicos los que de esta Carta de las Naciones Unidas se
emanen; tales como la felicidad, las relaciones armoniosas y la seguridad de los
pueblos. Como podemos darnos cuenta la salud es un asunto que preocupa a todos
los pueblos del mundo, los cuales se han organizado para velar por el bienestar, la
salud y la paz del hombre. Uno de los aspectos donde se refleja la salud de la
poblacién, es en sus tasas de morbilidad y de mortalidad. Si hacemos un recorrido a
la poblacién mundial desde 1950 a la fecha, y proyectada hacia el afio 2025, nos
daremos cuenta de que; en 1950 éramos 2'500 millones de habitantes en el planeta
y en 1995 fuimos 5'800 millones (mas del doble); por lo que siguiendo la misma
tendencia, para el afo 2025 seremos aproximadamente 8'500 millones de personas
en el mundo.

CUADRO No. 1
Poblacion Mundial
1950 2'500 millones de habitantes
1995 5'800 millones de habitantes
2025 8'500 millones de habitantes

Fuente: (OPS,1994.38).

Es importante también conocer que de 1980 a 1985 |a tasa de mortalidad de
la poblacion mundial fue de 10.4 por cada 1'000 habitantes; en tanto que de 1990 a
1995 se observé una baja de 9.2 por cada 1'000 personas (OPS,1994:48)
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CUADRO No. 2

Tasa de Mortalidad Mundial

1980 - 1985 10.4/1'000
1890 - 1995 9.2/1'000

Fuente: (OPS,1994:48 ).

En cuanto a la tasa de morbilidad y mortalidad en toda la regién Il (el continente
americano), de 1990 a 1995 fue de 5.7 millones, de los cuales 3.2 millones
corresponden a Ameérica Latina y el Caribe, y los 2.5 millones restantes a Ameérica
del Norte (Estados Unidos y Canada) (OPS,1994:48). Todo lo anterior, a permitido
que se tenga segun la (OPS,1994:52) un “valor estimado como meta mundial en la
estratega de salud para todos en el aiio 2000" de una esperanza de vida de 60 arios
al nacer.

CUADRO No. 3

Morbilidad y Mortalidad

en la Region il

(1990 a 1995)

3.2 millones En América Latina
y el Caribe

2.5 millones En Estados Unidos
y Canada

5.7 millones TOTAL

Fuente: (OPS, 1994:48).

Estos, son solo algunos de los aspectos que ayudan a las naciones a evaluar la
salud de su poblacién y por consiguiente su desarrollo econémico. De igual forma
todos estos conceptos son muy importantes para los paises con un alto desarrolio
industrial y econémico: por lo regular son los que procuran en mayor medida una
mejor calidad de salud para sus habitantes, sin distincion de sexo, edad, credo y/o
clase social. De cualquier manera no podemos ignorar que aun existen paises
subdesarrollados y pobres con terribles carencias (alimenticias y de salud), y cuyas
posibilidades de disminuir sus tasas de morbilidad y mortalidad son muy escasas.

En cuanto a la ciudad de México, y de acuerdo a la OPS,{(1994:66) para los
proximos arnos se espera un crecimiento acelerado de la poblacion, el cual convertira
al Distrito Federal en la ciudad mas grande del mundo. Sin embargo, y segun el
ultimo censo nacional de 1990, la zona Metropolitana del Distrito Federal ha
presentado una baja en sus niveles de crecimiento debido a una disminucién en su
tasa de fecundidad y de inmigracion.
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LINEAMIENTOS NACIONALES SOBRE SALUD: Problemas mas relevantes y
soluciones propuestas.

Gracias al analisis anterior podemos darnos cuenta de como el pueblo y el
gobierno de México han reaccionado a las alarmantes estadisticas de antes de los
80's, para seguir una serie de lineamientos y asi procurar mas eficazmente la salud
de sus habitantes. Tal y como se ha senalado en el apartado anterior, la salud
(segun la OMS) es considerada como el estado de completo bienestar fisico, mental
y social; y no sélo como la ausencia de afecciones o enfermedades. Por lo tanto, la
enfermedad “es un estado de desequilibrio ecolégico en el funcionamiento del
organismo vivo" (San Martin,1993:13). Sin embargo, la enfermedad va siempre
ligada a la salud. Debemos de considerar que “la salud engloba aspectos subjetivos
(como bienestar mental, social, y alegria de vivir), aspectos objetivos (capacidad
para la funcién ) y aspectos sociales (adaptacion y trabajo socialmente productivos)”
(San Martin,1993:12-13). Es entonces que la salud “constituye un elemento esencial
del desarrollo socioeconémico de cualguier pais” (Méndez, 1994 .66).

Ahora revisemos como se ha entendido y atendido a la salud, relacionado al
nivel de vida alcanzado por los mexicanos. Para esto, haremos una analisis historico
de acuerdo a los diferentes gobiernos que ha tenido México después de la
Revolucion Mexicana.

Analisis Historico de la Salud en México
de 1915 a la fecha

1915 - 1920, General Venustiano Carranza

Presidia México, el General Venustiano Carranza. Durante su mandato se
elaborg la Carta Magna que regiria la vida politica y social de nuestro pais. Legalizd
juridicamente el ambito del sector salud en el Articulo 123° Constitucional, dando
origen al Sistema de Seguridad Social para los Mexicanos. En 1917 por disposicion
Constitucional se “cre6 el Departamento de Salubridad Pablica” (Zorrilla,1976:43).

En esos afios los niveles de salud publica eran muy bajos debido a que se
habia vivido la Revolucién Mexicana. Recordemos que en 1910 (anterior a
Venustiano Carranza) se reportaba una poblacion de 15'160'369 habitantes
(INEGI,1994:13).

1920 - 1924, General Alvaro Obregon.

Al tomar Obregén posesion de su cargo ‘la poblacidn era de 14'334,780
habitantes” (INEGI,1994:13). Se considera que la poblacidn disminuyd en los afnos
de 1910 a 1920; como consecuencia légica de la lucha revolucionaria y recibiendo
un gobierno mal administrado, existiendo grandes deudas, el deterioro en las
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relaciones exteriores y a |as precarias condiciones de servicio social que prestaba el
Estado. Iniciaba apenas “la reconstruccién del pais y la moralizacién de la
Administracion Publica en todos sus ramos y la intensificacion cultural de las
diversas clases sociales dentro de la esfera propia del legislador y del Gobierno”
(Ascencio,1973: 258).

1924 - 1928, General Plutarco Elias Calles.

Durante su administracion Meéxico se suscribi® al Coédigo Sanitario
Panamericano en La Habana. Durante la rebelion Cristera prohibié la intervencion
del clero en los hospitales o en instituciones de beneficencia y permitié que los
trabajadores de la medicina se sindicalizaran.

1928 - 1930, Lic. Emilio Portes Gil.

Fundé la “Asociacion Nacional de Proteccion a la Infancia® (Soberon,1988:29)
donde se procuré el bienestar de la familia y de la nifiez mexicana. Intensificé la
lucha contra el alcoholismo.

1930 - 1932, Ing. Pascual Ortiz Rubio.

Ordend levantar el Censo General de Poblacion “en el afio de 1930, que fue de
16°552,722 de habitantes” (INEGI,1994:13). Promovid, la Sociedad Nacional de
Seguros que protegia a los trabajadores de que los patrones se declararan
insolventes en caso de accidentes de trabajo o de enfermedades profesionales.

1932 - 1934, General Abelardo L. Rodriguez.

Durante su régimen, Mexico padecia una fuerte recesion econémica. En cuanto
al sector salud la poblacién se encontraba en una situacion de total desamparo.

1934 - 1940, General Lazaro Cardenas del Rio.

Primer presidente mexicano en gobernar a través de un nuevo “Plan Sexenal”.
(Zommilla,1976:44). En 1938, cred la Secretaria de Asistencia Piblica, que unié a la
Beneficencia Privada y Publica del D.F. y al Departamento Autdonomo de Asistencia
Infantil. Se realizaron grandes obras publicas como la instalacion de alcantarillado y
agua potable en el pais, asi como los primeros trabajos de saneamiento del medio
ambiente.

1940 - 1946, General Manuel Avila Camacho.

Se reportaba una poblacion de 19'652,552 habitantes (INEGI,1994:13). Se
interesd por proporcionar servicios de salud otorgandole un caracter institucional, de
ahi, “en 1942, se crea el Instituio Mexicano del Seguro Social (IMSS)” (Méndez
1994:67) gobermado por un Consejo Técnico representado por el Gobierno Federal y
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de los sectores obrero y patronal; y sostenido econémicamente por las aportaciones
de éstos. Desde entonces y hasta |la actualidad, el IMSS es una “Institucién
responsable del Bienestar Social del sector productivo del Pais” (Soberén,1988:29)
otorga a sus derechohabientes y a sus familias, proteccion contra las enfermedades
generales, servicios y atencion de maternidad, atencién en caso de accidentes de
trabajo y de enfermedades profesionales. Proteccion en caso de invalidez, vejez y
muerte, asi como de cesantia involuntaria en edad avanzada. El Segurc Social es un
instrumento para la aplicacion de los principios de justicia social y un medio para
distribuir mejor la riqueza.

“Fundo el Instituto Nacional de Cardiologia” (Méndez,1994:167) y en 1945 crea
la Secretaria de Salubridad y Asistencia con el fin de elevar en nivel de vida para
todos los mexicanos, actualmente se le llama Secretaria de Salud, proporciona
servicio médico y asistencial a las personas de escasos recursos y que no estan
inscritos en el IMSS, de las areas rurales y urbanas. En “1940 se presentaban 23.2
defunciones por cada 1'000 habitantes” (INEGI,1994:166), en cambio hacia 1946
eran 18 por cada 1'000 habitantes. Se llevé a cabo” la construccion del Hospital
Infantil de México y por ultimo se edifica el Hospital de Enfermedades de Nutncion”
(Méndez,1994:167).

1946 - 1952, Lic. Miguel Aleman Valdés.

En “1946 el pais tenia 23°381,653 habitantes y para el ano de 1950 contaba
con 25'791,017 de mexicanos” (INEGI,1994:13).

La tasa de mortalidad bajo gracias a las campanas sanitarias, de 19 a 16 por
cada mil habitantes, ademas se erradico la viruela.

1952 - 1958, Adolfo Ruiz Cortines.

Se propuso disminuir el costo de la vida sobre todo en el renglén de alimentos,
ademas ordené que fueran saneados los litorales insalubres en coordinacion con las
Naciones Unidas. Durante su mandato se realizé una Campaina Nacional para la
Erradicacion del Paludismo, y se construyeron el “Centro Médico Nacional y Hospital
de la Raza, y la Casa del Asegurado” (Soberén,1988:29) y el Instituto Nacional de
Bienestar a la Infancia; mientras que “los servicios y beneficios del Instituto Mexicano
del Seguro Social se extendieron a todos los Estados de la Republica® (Méndez,
1994:167).

1958 - 1964, Lic. Adolfo Lépez Mateos.

Decreto reformas a la Ley del Seguro Social, se fundé “el Instituto Nacional
de Proteccion a la Infancia (INPI)" (Méndez,1994.168). Organismo publico descen -
tralizado cuyo objetivo era estrictamente asistencial, “sobre todo la administracion de
desayunos” (Soberon,1988:30). Establecié las estructuras sanitarias al construir
Centros de Salud en todo el pais y “el 1° de enero de 1960 fue creado el Instituto de
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Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE)" (Zorrilla,
1976:49) cuyo objetivo es otorgar atencidon médica a los prestadores del servicio
pablico federal y a su familia. Posteriormente el INPI se le llamo “instituto Mexicano
para la Infancia y la Familia” (Soberén,1988.30); el indice de mortalidad bajo a 11.2
por cada mil habitantes en 1960 (INEGI, 1994:166) esto gracias al mejoramiento de
los servicios de agua potable, la atencién sanitaria y asistencial que se realizaron en
la poblacion. Nadie murié por paludismo o tifoidea, viruela, fiebre amarilla, se
disminuyé el mal del pinto, la tuberculosis y las enfermedades de origen hidrico. Se
aplic a la sal yodo para el consumo humano y asi evitar la incidencia del bocio y se
hizo obligatoria la vacunacion oral de los recién nacidos para evitar la poliomielitis. A
si mismo crea una "Campana Nacional de Subsistencia Populares (CONSASUPO)
(Méndez,1994:168). Para 1960 se contaba con una poblacién de 34°923,129
habitantes (INEGI, 1994:13)

b

1964 - 1970, Lic. Gustavo Diaz Ordaz.

En esta época, Diaz Ordaz adoptd medidas de caracter administrativo en
cuanto a las cuestiones de salud. Hasta cierto punto podemos decir, que durante su
administracion, Diaz Ordaz procurd en mucho el bienestar social y de salud de los
mexicanos. Cred ademas fa Comision Mixta Coordinadora de Actividades de Salud
Publica, Asistencia y Seguridad Socia

I. Continué la campana contra la tifoidea iniciada anteriormente. Se fundé el
“Instituto Mexicano de Asistencia a |la Nifiez (IMAN)” (Méndez,1994:168). También se
construy6 la Casa de Hogar para Nifias y un Hospital Infantil. "Se crea un sistema
de Hospitales psiquiatricos” (Méndez,1994. 168).

1970 — 1976, Lic. Luis Echeverria Alvarez.

En materia de Salud, el presidente Echeverria propuso la creacion de un Fondo
Mundial de Alimentos, Proteccion y Ayuda para los paises mas pobres del mundo, al
tiempo que denuncié el nacimiento de una nueva forma de dominacién del mundo a
través del control de los nutrientes. Fue también durante su gobierno que se elabord
el Plan Nacional de Salud.

El Instituto Mexicano para la Infancia y la Familia extendio sus actividades a las
comunidades rurales, llegando a distribuir raciones alimenticias complementarias.

Se dio atencidn a la nifiez a través de consultas médicas. Inicié “en 1972 una
politica de Planificacion Familiar’ (Frenk,1998:86). Para el afio de 1970 se contaba
con una “poblacion de 48°225,238 mexicanos” (INEGI,1994:13); asi a lo largo de su
administracién el indice de mortalidad general descendié “de 9.9 a 7.4 por cada mil
habitantes” (INEGI,1994:166). Para el afio de 1975 se contaba con un promedio de
*seis hijos por familia” (Frenk,1998:86) y “la esperanza de vida al nacer en 1975 era
de 66.2 anos” (INEGI,1994.167).
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1976 - 1982, Lic. Joseé Lopez Portillo y Pacheco.

Con el cambio de década, México vivié precarias condiciones de salud y
desigualdad, entre |a vida rural y la urbana; aun asi, se implementaron la Cartilla de
Vacunacion para los menores recién nacidos, y “el Sistema Alimentario Mexicano
(SAM)” (Méndez,1994:169). En esta época también se le dio prioridad al Programa
Nacional de Planificacién Familiar, esto como consecuencia de que el crecimiento de
la poblaciones de 1970 a 1980 fue de mas de 18 millones de mexicanos. “En 1970
éramos 48°225,238 ciudadanos, y para 1980 el numero de personas aumentd a
66°846,833" (INEGI,1994:13). En su gobierno se edificé “el Instituto Mexicano de
Psiquiatria y el Instituto Nacionai de la Senectud” (Méndez,1994:169) cuyo objetivo
es proporcionar a la “poblacion de mas de 60 afos asistencia econdmica; tarjeta de
descuento INSEN” (Soberén, 1988:30).

Ademas se cred otra dependencia al fusionar “el Sistema Nacional para el
Desarrollo Integral de la Familia y el IMAN" (Méndez,1994:169) mas responsable de
dar servicio medico y atencién a la familia y a la nifiez, conocido como Desarrollo
Integral de la Familia (DIF), cuyo principal objetivo ha sido desde entonces, promover
el Bienestar Social y Familiar. Se creo “en 1981, la Direccion de Asistencia Social de
la Coordinacion de Servicios de Salud, con el fin de coordinar las acciones de
asistencia y evitar la duplicacién de funciones” (Soberén,1988:30). Se empezaron a
dar “los primeros acercamientos al Sistema Nacional de Salud” (Frenk,1998:90).

En 1980 la esperanza de vida al nacer del mexicano continuaba siendo de 66.2
anos Frenk,(1998:87).

1982 - 1988, Lic. Miguel de la Madrid Hurtado.

Ya entrados en la década de los 80's, Miguel de la Madrid propuso una nueva
estrategia de desarrollo econémico y social denominado “Plan Nacional de Desarro -
lio (PND)" (Méndez,1994:169) esto como una estrategia politica. En 1983 se inicio6 el
proceso de descentralizaciéon de los servicios de salud y se formd “el Sistema
Nacional de Salud” (Méndez,1994:169); se puso en marcha el Programa Integral de
Desarrollo de la Industria Quimico Farmacéutica, con el objetivo de estimular la
produccion nacional para la fabricacion de medicamentos. De igual forma De la
Madrid sera recordado por ser quién convoco a la firma del Pacto de Solidaridad y
por destacarse con “El Programa Nacional Alimentario” (Méndez,1991:99). En 1984
se establecié la transferencia gradual a los Estados de los servicios de SSA y del
IMSS - COPLAMAR (Frenk,1998:90) por medio de los servicios Coordinados de
Salud Publica a cargo de los Gobernadores de cada Estado, en conjunto con el
Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia. Promulgoé la “Ley General
de Salud” (Frenk,1998:90) mediante el cual “se reglamentaron las funciones y la
coordinacién de |os organismos que integran el sector salud (Secretaria de Salud,
IMSS, ISSSTE y DIF)” (Soberon,1988:31). Con miras en el final de su administracién
Miguel de la Madrid, cred “el Instituto Nacional de Salud Publica, como un organismo
descentralizado, responsable de la investigacién cientifica y formaciéon de personal
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de alto nivel en el area de salud” (Frenk,1998:90).

1988 — 1994, Lic. Carlos Salinas de Gortari.

Carlos Salinas fue el presidente que durante su administracion propuso orientar
el gasto social, de alimentacién y de salud hacia los sectores mas desprotegidos,
estimulo la produccion de alimentos basicos, consolido el Sistema Nacional de
Salud; se preocupd por la recuperacion del medio ambiente; “cre6 el Programa
Nacional de Solidaridad (Pronasol) orientado a las zonas deserticas, indigenas y
grupos populares de las zonas urbanas esta politica se viene instrumentando
(gestando) desde 1983" (Garza,1995:298) al igual que el programa IMSS -
Solidaridad (Frenk,1998:91), se le sefala como un gobierno donde mejoré el sector
salud, gracias entre otras cosas a que se concenird en controlar las enfermedades
infecciosas y no en programas que buscaran el cambio estructural, como lo sefala
Frenk, (1998:91), Salinas de Gortari, fue también quien puso a funcionar el Centro
Médico Siglo XXI. Entre las medidas ecoldgicas de su administracién, encontramos
el cierre de la refineria de Azcapozalco y de varias otras industrias contaminantes en
el interior de México.

De 1980 a 1990 la poblacion crecié de “66°846,833 a 81°249,645 habitantes”
(INEGI,1994:13).

Actualmente, desde 1994 — 2000; Dr. Ernesto Zedillo Ponce de Ledn

El Dr. Ernesto Zedilio como presidente de México, se ha propuesto como
obligacion, ta proteccion de los ciudadanos, por lo que se ha hecho responsable
directo de la seguridad social de los habitantes de México.

Para poner fin a los problemas nacionales, Ernesto Zedillo ha solicitado “la
participacion tanto de organismos institucionales y gubernamentales como de la
sociedad civil en general’ (Frenk,1998:91). Durante su administracién ha sido
propuesto también sustituir el modelo vertical de trabajo, por uno plural donde los
sectores publicos y privados estén de acuerdo y realicen, en conjunto, la ejecucion
de los cambios propuestos.

El gobierno, como representante de los mexicanos tiene como prioridad |a tarea
fundamental en el sector salud de procurar el mejoramiento de la salud,
alimentacién, higiene, vestido, saneamiento y disminucion de las enfermedades que
a través de la prevencion, curacién y rehabilitacién para todos los ciudadanocs podra
lograrlo; es por todo lo anterior que los Gltimos gobiernos han procurado incrementar
por medio de estrategias y politicas de accion el desarrollo de México.

El presidente Ernesto Zedillo propone en su Politica de Desarrollo Social para
el periodo presidencial de 1995 -2000 lo siguiente:

Practicar la igualdad de oportunidades y de condiciones que alberguen
a la poblacién el distante de los derechos individuales y sociales
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consagrados en la Constitucion; elevar los niveles de bienestar y la
calidad de vida de los mexicanos y de manera prioritaria disminuir la
pobreza y la exclusion social (PND,1995:83).

Ademas, trabajara hacia una nueva organizacién del Sistema Nacional de
Salud, con el propésito de alcanzar un sistema que incorpore a mas poblacion,
garantizando asi, un paquete basico de servicios de salud que refuerce el principio
de equidad con los que menos tienen.

En este Plan Nacional de Desarrollo se propone en el ambito de Salud :

- Que sé reforzaran los recursos al fomento de una vida saludable a los
programas de medicina preventiva y abasto de medicamentos asi como
los recursos humanos necesarios para los prestacion de servicios.

- Programas de vacunacion, nutricion y salud reproductiva.

- Formular esquemas de financiamiento que sean coherentes con la
capacidad de relacion del usuario y la responsabilidad administrativa del
Gobiemo para que todos los trabajadores gocen de los beneficios de la
seguridad social.

- Buscara que exista una mayor racionalidad econémica para la poblacion
no asegurada.

- Alentara la vocacion medica y de la enfermera.

- Fortalecer las instituciones de ensefianza para mejorar la calidad de los
estudios de las especialidades.

- El desarrollo de los recursos humanos se relacionara con la innovacion
tecnologica y de investigacion (PND,1995:)

Para mantener la efectividad y la cobertura territorial de la politica nacional de
salud, los servicios estatales se agruparan en el Consejo Nacional de Salud cuya
creacidn se publico el dia 27 de enero de 1995 en el Diario Oficial de la Federacidn
(Zedillo,1995).

Morbilidad y Mortalidad en la Sociedad Mexicana

Es evidente que si tomamos como referencia la cantidad de nacimientos de
mexicanos registrados por el actual Conteo que se hizo en 1997 y que fue 2°750 444
de recién nacidos y cuya monrtalidad fue de 430,278 de acuerdo al INEGI,(1987:1)
nos damos cuenta de que la mortalidad en México, ha disminuido.

Las principales causas de mortalidad en esta época de los 90°s son las
enfermedades del corazén (63,609), tumores malignos (48,222) y accidentes
(35,567) INEGI (1997:1). Todo esto, aunado a las nuevas formas de vida del hombre
moderno que han provocado que se manifiesten enfermedades de tipo crénico
degenerativas como la diabetes, hipertension, arteriosclerosis, enfisema pulmonar,
cirrosis y cancer, entre otras. La pobreza, las desigualdades regionales y la crisis
mundial que vive el mundo han provocado que se presenten infecciones
gastrointestinales, tales como célera;, muertes maternas, padecimientos mentales y
adicciones de las que México no esta exento.
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Sin olvidarnos también que la “industralizacion” ha venido a provocar la
migracion de las poblaciones rurales a las zonas urbanas, con el fin de obtener un
mejor nivel de vida, lo que provoco que los problemas demograficos y ecoldgicos,
hayan aumentado y como consecuencia, como menciona Mendez,(1991:63) las
condiciones ambientales han propiciado enfermedades en la pobilacién; sus
condiciones de higiene en la poblacion son deprimentes debido a que los habitantes
carecen de una educacién para la salud y si a esto, se le agrega la alimentacion de
los mexicancs no es suficiente, ni equilibrada y mucho menos nutriente.

A continuacion, se mostrara como la poblacion mexicana gracias al beneficio
de la Seguridad Social ha disminuido las tasas de morbilidad y mortalidad de los
mexicanos considerablemente.

CUADRO 4
Poblaciéon Derechohabiente con Seguridad Social
Afo Ase. IMSS ISSSTE PEMEX PNM sD SM
1950( 1,111,544 | 9,741,105 137,439
1960 | 4,016,563 | 3,340,390 487,742 888,431
1970( 12,195,991 | 9,895,629 | 1,347 470 | 327,184 | 278,169 | 268,811 | 78,728
1980 | 30,773,224 | 24,125,307 | 4,985,108 | 646,516 | 530,621 | 342 575 | 143,097
1990 148,028,003 | 38, 575,140 | 80,575,147 | 897,337 317,805 | 167,049

Fuente: (INEGI,1994: 175).

Podremos observar como en 1950 habia 23°381,653 habitantes y solamente
1°111,544 estaban asegurados. En cambio para 1990 se tuvo una poblacién de
81°249,645 mexicanos de los cuales 48°028,003 contaban ya con Seguro Social.

Esto nos permite considerar que es mas de la mitad de la poblacién total 1a
que cuenta seguridad social mientras que el resto faltante se atiende con servicio
médico de otras Instituciones publicas o privadas. El siguiente cuadro nos da un
panorama de como se encuentran distribuidas las diversas enfermedades,
causantes de mortalidad en la poblacién mexicana, desde 1930 hasta 1990.

CUADRO No. 5
Evaluacién de las Principales Enfermedades como
Causa de Muerte .

ANO |TOTAL |infecciosas | Aparato respirato aparato Tumores | Accidentes | otras
circulatorio | rias digestivo Envenena- | enfermedades
mientos
Violencias
1930 | 100 0% 47 19 16 4 07 4.1 26.3
1940 | 100 0% 43.9 3T 20 4.7 1.2 5.1 222
1950 | 100 0% 346 6.2 20.7 5.1 2 59 255
1960 | 100.0% 25.6 8.5 19.3 5.3 34 6.5 31.4




1970 | 100.0% 23.1 10.5 21.8 5.6 4 7.2 27.8
1980 | 100.0% 13.7 16.4 13.5 7.1 6.5 15.5 27.3
1990 | 100.0% 9.7 19.8 10.5 7.8 10.1 13.9 28.1

Fuente: (INEGI,1994.188).

Se puede sefalar como en el afno de 1930 las enfermedades infecciosas son la
principal causa se muerte con un 47.0%, seguido sblo por las enfermedades de tipo
respiratorio con un 16.0%. Hacia la década de los 40's y los 50's continué esta
misma tendencia, pero en 1950 comenzamos a notar un importante incremento en
las enfermedades del aparato circulatorio. Si en 1930, este tipo de enfermedades era
la causa del 1.9% de las enfermedades, en 1950 fue la causa del 6.2%, y en 1960
fue del 8.5%. Igualmente en 1960 se ve como las enfermedades infecciosas
comienzan a disminuir a un 25.6% de las muertes en México.

En la década de los 70's las muertes por enfermedades de tipo circulatorio y
respiratorio continuaron incrementandose, lo mismo que los decesos por accidentes,
envenenamientos y violencia. Ya en los 80's y los 90's las enfermedades infecciosas
habian dejado de ser un motivo importante de mortalidad, sin embargo las
enfermedades del aparato circulatorio, las del aparato digestivo, los tumores y las
muertes como resultado de accidentes, envenenamientos o violencia, alcanzaron
sus niveles mas altos, desde la época post - revolucionaria.

Si analizamos detenidamente los resultados de este cuadro de enfermedades,
nos daremos cuenta de como a lo largo del presente siglo el hombre ha venido
adquiriendo otro tipo de valores culturales con respecto a su salud y bienestar.

Actualmente, el ritmo de vida es mas sedentario porque se cuenta con muchas
mas comodidades que en épocas anteriores. Las condiciones para cubrir las
necesidades basicas, tales como alimento, agua y vivienda son mucho mas sencillas
que en otras épocas, sin embargo la alimentacion no es totalmente la adecuada.

“Unos de los problemas mas agudos en que se refleja la falta de dicho
desarrollo es la desnutricion” (Méndez,1991:52) donde miles de mexicanos no
satisfacen una de las necesidades mas prioritarias como lo es su alimentacion.

En la actualidad observamos que “la persona que no come alimentos en
cantidades suficientes para satisfacerse padecen hambre” (Méndez,1991:52) un alto
nivel de mala nutricién, desnutricion y enfermedad esto, es el resultado de que la
poblacién carece de buenos habitos alimenticios, porque no fueron ni adquiridos, ni
aprendidos en el seno familiar. Tradicionalmente la dieta del mexicano esta
compuesta por “el consumo de maiz, frijol, chile y jitomate” (Méndez,1991:53).
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Sistema Nacional de Salud

Como se habia comentado en 1981, siendo presidente el Lic José Lopez
Portillo, se crea el Sistema Nacional de Salud, como la instancia responsable de
concertar los programas y servicios de Salud que ejecutan “las dependencias y
entdades de la administracion publica federal o estatal, las personas fisicas o
morales de los sectores social y privado, con el proposito de hacer efectivo el
derecho a la Salud" (Cruz,1992 108) De acuerdo a lo consagrado por el Articulo 4°
Constitucional donde es definida a la salud como “un bien mentorio, debido a que a
traves de un nivel adecuado de salud se puede garantizar la reproduccién y el
desarrollo del sistema economico social” (Cruz,1992 108)

Posternormente, en el periodo de Carlos Salinas de Gortan, se reforma el
Sistema Nacional de Salud, con el proposito de mejorar el nivel de salud de la
poblacién, distnbuir equitativamente los beneficios para los usuanos prestadores de
servicio Y esfa integrado por tres componentes “el sector salud, los servicios de
salud (atencion medica, asistencia social y regulacion sanitana) en las entidades
federativas, los sectores social y pnivado™ (Cruz,1992 109)

Toda la poblacion es susceptible de requenr atencion médica, pero los usuarios
con acceso formal a los servicios medicos se dividen en tres grupos

a) Los afilados al IMSS cuya segundad social la representa la poblacién
trabajadora

b) Las personas no aseguradas, que son quienes parficipan en el sector
formal de la economia mexicana, pueden ser ndividuos del medio rural, los
auto empleados que no estan protegidos, m han adquindo un seguro
médico privado (por lo que recurren a la Secretana de Salud y al programa
de IMSS - Solidandad) Lo anternor, nos comenta (Méndez,1994 69), en el
ano de 1990, mas de 32 millones de mexicanos carecian de servicio de
salud

Aquellas personas que aun temiendo 0 no acceso a la Segundad Social,
prefieren recurnr a médicos particulares, chnicas y hospitales pnvados Este tipo de
servicio “se basan en las leyes del capitaismo, cuyos prestadores obtienen
ganancias a cambio de dicho servicio” (Mendez, 1994 67) Por otro lado, estan todas
aquellas personas que por lo general no recurren a estos servicios 0 no tienen
acceso a ellos y que como sefiala Mendez,(1994 67) por lo tanto “recurren a la
automedicacion” comprando medicamentos sin consultar a un especialista o a la
medicina alternativa (herbolana y homeopata) Si la salud es e! estado de bienestar
fisico y mental del hombre, entonces esta constituye un elemento esencial en el
desarrollo socioecondémico de cualquier pais por consecuencia ha llegado a ser un
aspecto que historicamente ha evolucionado en forma constante para beneficio de la
sociedad
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A continuacién se mostrara como organicamente es el sistema de Salud en
Meéxico.
CUADRO No. 6
Organigrama del Servicio de Seguridad Social en México

Servicios de Salud en México
| 1 |
Gubernamentales Instituciones de Seguridad Social Privadas
Secretaria de Salud IMSS Medicos Particulares
en Consultorios Privados
Servicios Medicos ISSSTE Hospitales y
del DIF Clinicas Privadas
Servicios Médicos
de PEMEX
Servicios Médicos

de Ferrocarriles Nacionales

Servicios Médicos
de la Secretaria de la Defensa
Nacional

Servicios Médicos
de la Marina

Fuente: (Méndez,1994:68).
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Caracterizando las Tendencias Mundiales y Nacionales

Para finalizar podemos retomar que mundialmente la salud es un aspecto
prioritario para todos los individuos. Si consideramos que “la poblacién mundial
estimada en 1993 por la OMS fue de 5759;276,000 habitantes de los cuales
1'048,188, 000 (18.2%) son adolescentes entre 10 y 19 afnos mientras que
518,335,000 (9.0%) son jovenes entre 20 y 24 afios” (OPS,1994:82).

La mala nutricidn, consecuencia de la falta de buenos habitos alimenticios
estan repercutiendo en los estudiantes adolescentes de nivel Medio Superior
provocandoles enfermedades y consecuentemente bajo rendimiento vy
aprovechamiento escolar. De igual foma, es en los adolescentes donde la causa
principal de mortalidad “son: los accidentes, homicidios, suicidios, tumores malignos,
problemas relacionados a la reproduccion y muertes por violencia™ (OPS,1994:84),

A lo largo del presente siglo, se ha observado un importante cambio en la
tradicion alimenticia y de ritmo de vida de los mexicanos. Con el avance de los afios
se ha incrementado el consumo de “alimentos chatarra, entre ellos se encuentran ias
bebidas refrescantes envasadas, pastelillos, frituras, pastas, galletas, bebidas
alcoholicas" (Méndez, 1991:54) alimentos y bebidas bajos en calorias (0 con
sustitutos quimicos), tabaco y farmacos, del cual existe gran influencia en la salud
fisica como mental de las personas. Asimismo, y retomando a los adolescentes que
estudian vemos como durante esta etapa de la vida se disparan otros tipos de
“conductas de experimentacion que implican riesgos para |la salud” (OPS,1994:103)
y que con el tiempo se transforman en enfermedades son la drogadiccion, el
tabaquismo, el consumo excesivo de alcohol cuya iniciacion es mas temprana en la
adolescencia y que en muchas ocasiones termina con accidentes mortales.

Si se pudiera adoptar patrones de conducta o estilos de vida que ayuden a
retrasar la presencia de enfermedades y que ademas disminuya la sintomatologia o
muerte de los individuos OPS,(1994:99) y se obtendria una mayor calidad de vida.

Igualmente no se puede dejar de comentar que “la dinamica, estructura y
caracteristicas de la familia han sido profundamente afectadas por la crisis
econdémica” (OPS,1994:83), que aunque este siendo transformada, es necesario
considerarla como una variable determinante para los valores y pautas culturales
para el individuo, que intervienen en las expectativas escolares y profesionales que
desean escalonar los adolescentes, para asi poder llegar a convertirse en buenos
profesionistas, respetables y saludables ciudadanos de nuestra sociedad.



ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA EDUCACION EN MEXICO

Consideraciones Nacionales sobre la Educacion.

Para satisfacer la necesidad del hombre de recibir educacion en un pais
determinado, se deben considerar algunos agentes de progreso, como son el
incremento en los niveles economicos, la industrializacion, las condiciones higiénicas
y médicas.

En 1910 existian en México 15°'150,369 habitantes, en 1990 habia una
poblacién de 81°249,645 mexicanos. Este crecimiento ha provocado que aumenten
las necesidades de cubrir los problemas econémicos, sociales, de salud y en
especial los de ‘educacién. Si tomamos como referencia que en 1970 la tasa de
analfabetismo era de 26 por cada cien mexicanos de quince afios que no sabian leer
y escribir;, en el afo de 1990 disminuyd a 12 por cada cien habitantes
(INEGI,1994:100).

La educacion ha sido un factor decisivo de superacion personal y social del
hombre en todos los paises del mundo, credndose asi, la Organizacién de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) fundada en el
afo de 1946. La UNESCO, define a “la educacién como la Instruccion, la cual es una
actividad fundamental del género humano” (Lépez,1993:1). Otra definicion de
educacién nos dice que es "el proceso de transmision cultural por medio del cual una
generacion adulta transmite a una joven sus valores culturales” (Zorrilla,1980: 55).

Historicamente el pueblo de Meéxico ha vivido un proceso de cambio en la
educacion de ninos, mujeres y hombres, con grandes deseos de estudiar y de
progresar. Por tal motivo es pertinente dar un panorama de como los diversos
gobiernos han valorado el papel de la educacién en la vida de los mexicanos.

La educacién ha sido un aspecto muy importantes desde tiempos de los
aztecas, quienes ya tenian formas de organizacién para educar a sus nifos Yy
jovenes. Con la llegada de los espaiioles a nuestro pais, la forma de educacion
cambio. El clero se convirtié en el principal encargado de la ensefianza y fue asi
durante toda la época de la Colonia “que daba preferencia a espanoles y criollos”
(Méndez,1991:55). Después de tres siglos de dominacién espanola, México logrd su
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soberania. Mas tarde vino un periodo de Independencia, el cual seguia los
lineamientos de la Colonia en cuanto a la educacién, pero desde luego con nuevas
influencias, conocimientos y con mayor libertad. Pronto se fue vislumbrando un
ascenso de la naciente clase media liberal, que se proponia una nueva forma de
escuelas estatales, diminuyendo asi la autoridad del clero sobre la educacion; y
promoviendo el nuevo poder del Estado liberal y laico inspirado por el movimiento de
Reforma.

Durante la Dictadura de Porfirio Diaz, la educacién se encontraba influenciada
por la corriente positivista que consiste en que “la verdad cientifica vino a sustituir a
la verdad producto de la revelaciéon divina” (INEGI,1994:97) y se encontraba al
servicio del régimen dictatorial dominante cuyas fuerzas de apoyo fueron los grandes
propietarios rurales y las empresas imperialistas extranjeras que a desde el ano de
1880 principalmente, iniciaron su dominio en las diversas y mas importantes
actividades productivas del pais INEGI,(1994:97).

A lo largo de la historia de México es en la etapa de la Revolucion cuando
comienza a dejarse sentir un caracter democratico - burgués. Entre 1910 y 1917, el
panorama del pais era de un alto grado de analfabetismo entre campesinos y
obreros, esto es, que la educacion estaba escasamente desarrollada. Sin embargo y
a pesar de las condiciones socioeconomicas que prevalecian en ese momento,
algunos gobernadores revolucionarios aplicaron leyes para que favorecieran a la
educacion popular, creando escuelas y contratando maestros.

El Congreso Constituyente de 1917 elevo al rango de Constitucional a la
Educacion. Con la promulgacion del articulo 3° se dio un paso muy importante en
materia educativa al sefialar que la ensefnanza primaria debia ser libre, laica gratuita,
y otorgandole un criterio cientifico.

A traves del siguiente cuadro podemos darnos una idea de como ha ido
evolucionando la educacion y de como se han movido los indices de analfabetismo
de la poblacién mexicana desde 1910 hasta 1990.

CUADRO No. 7

Poblacion de 10 afios y mas: alfabeta y analfabeta por sexo.

1910 1921 1930 1940 1950
México 10,809,090 | 10,528,622 | 11,748,936 | 12,960,140 20,708,657
Hombres 5,286,213 | 5,074,276 | 5681300 | 6,806,218 10,142,621
Mujeres 5522877 | 5,454,346 | 6,067,636 6,153,922 10,566,036
Alfabetas 2,992,076 | 3,564,767 | 4,525,035 | 5,416,188 11,766,258
Analfabetas | 7,817,064 | 6,973,855 | 7,223,901 7,543,952 8,942,399




1960 1970 1980 1930
México 23,829,338 32,334,732 37,927,410 49,610,876
Hombres 11,773,023 15,979,368 18,500,443 23,924,966
Mujeres 12,056,315 16,355,364 19,426,967 25,685,910
Alfabetas 15,848,653 24,657,659 31,475,670 | 43,354,067
Analfabetas 7,980,685 7,677,073 6,451,740 6,256,809
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Fuente: (INEGI, Estadistica Historica de México Tomo [, 1994:117-118)

En este cuadro podemos damos cuenta de que en la etapa post revolucionaria,
habia 10°809,090 de mexicanos con posibilidades de estudiar, pero solamente
2°992,076 eran alfabetas, en tanto que 7°817,064 mexicanos no sabian leer y
escribir. En 1970, durante el gobierno de Lic. Luis Echeverria existian 32°332,732
habitantes de los cuales 24°657,659 sabian leer y escribir, pero aun quedaban
7°677,073 analfabetas. Ya en 1990, la poblacion fue de 49°610,876 mexicanos, los
que estaban en edad de recibir educacion de los cuales 43°355,467 eran alfabetas y

quedaban 6°256,809 analfabetas.

Lineamientos Nacionales sobre Educacion: Periodos Presidenciales

ANALISIS HISTORICO DE LA EDUCACION

DESDE 1915 HASTA LA ADMINISTRACION DEL DR. ERNESTO ZEDILLO

1915 - 1920; Venustiano Carranza

El presidente Venustiano Carranza es recordado como el mandatario mexicano
que dentro, de cuyo periodo administrativo se firmé la Carta Magna de México o
Constitucion Politica, a través del Congreso Constituyente; en esta Carta Magna, se

escribe sobre materia de educacién en su Articulo 3° y que a la letra dice:

Todo individuo tiene derecho a recibir Educacion. El Estado - Federacion,
Estados y Municipios impartira educacion preescolar, primaria y
secundaria. La educacién primaria y la secundaria son obligatorias,
gratuita, laica, se basara en los resultados del progreso cientifico, luchara
contra la ignorancia y sus afectos, las servidumbres, los fanatismos y los
prejuicios. Ademas sera: A) Democratica, B) Nacional y C) Contribuird a
la mejor convivencia humana. La educaciéon que imparta el Estado tendra
que desarrollar armonicamente todas las facultades del ser humano y
fomentard en él, a la vez, el amor a la Patria y la conciencia de
solidaridad internacional, en Ila independencia y en Ila justicia
(Vidales,1998:8).
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Carranza responsabilizé y di6 respeto a la autonomia de los Estado Federales
para vigilar e intervenir en las escuelas primarias oficiales y privadas. Muchas
escuelas fueron cerradas por falta de recursos técnicos y humanos. En cuanto a la
Educaciéon Superior encontramos que en 1917 la Universidad Nacional de México
era una institucion que abarcaba a varias escuelas y colegios de este nivel
(Alvarez,1994).

1920-1924; Gral. Alvaro Obregon

Durante este periodo, en 1921 y siendo ministro de Educacién José
Vasconcelos, se dio a |a tarea de crear la Secretaria de Educaciéon Puablica (SEP)
INEGI, (1994:99) con una tendencia a “la federalizacion de la ensefianza” (Acencio,
1973:259). Fueron editados los primero libros de texto gratuitos elementales, obras
clasicas y la revista el Maestro. José Vasconcelos, guiado por el ideal de unificar a la
poblacién mexicana, (tanto a las culturas indigenas como a las hispanicas) mediante
el nacionalismo, combatié el analfabetismo e impulsé la alfabetizacion a traves de
las escuelas rurales y las Misiones Culturales; se instalaron bibliotecas, se construyo
el edificio de la Secretaria de Educacion Publica, se repartieron desayunos
escolares, se esttmularon las bellas artes, la pintura mural, las manifestaciones
artisticas populares y musicales; y se realizaron importantes intercambios culturales
con paises extranjeros.

En el ultimo afio de su gobierno el Gral. Obregén asistieron a las escuelas
primarias y secundarias urbanas cerca de 1°187,407 nifios y 171,565 mas en las
areas rurales.

1924 - 1928; Gral. Plutarco Elias Calles.

Plutarco Elias Calles impulsé la educacion en los estados agricolas del pais, se
reorganizaron escuelas nacionales de agricultura y de medicina veterinaria.

Establecié en 1925, la educacién secundaria de tres anos; fundé la Casa del
estudiante Indigena, creé una Caja Nacional de Ahorro y Préstamo con depositos de
cinco centavos semanales por alumno de primaria. En 1927 las escuelas rurales
llegaron a tener 3,433 maestros. Y se continud con el programa de misioneros
rurales que eran expertos en agricultura, educacion fisica e higiene. Por dltimo se
establecieron planteles industriales y centros culturales para obreros.

1928 - 1930; Lic. Emilio Portes Gil

Durante este corto periodo presidencial no se realizé mucho en materia de
educacion, pero Portes Gil convocé al Congreso de la Union para que discutiera
sobre la ley de Autonomia para la Universidad Nacional de Meéxico la cual fue
aprobada en 1929.
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1930 - 1932; Ing. Pascual Ortiz Rubio.

Ortiz Rubio, permitio la libertad de culto. En materia educativa, redujo el precio
de los libros de texto para las escuelas federales y dio inicio a la distribucion gratuita
entre 10s ninos de escasos recursos.

Se fundaron 1,459 escuelas rurales, se reglamentaron las funciones de las
escuelas secundarnas y primarias particulares (1932), con el fin de ajustarlas a los
preceptos de ensefianza laica establecidos en la Direccion General de Educacion
Militar. Fundé también en Michoacan, la Comision de Investigaciones Indias e
impulsé las escuelas fronterizas y “la educacién tuvo una orientacién de tipo
socialista que consistia en que el Estado controlaria la educacion impartida por
particulares, teniendo la obligacion de excluir toda doctrina religiosa, combatir el
fanatismo y prejuicios” (INEGI, 1994:98).

1932 - 1934, Gral. Abelardo L. Rodriguez.

Durante su administracion este presidente propuso la implantacion de la
educacion sexual en las escuelas a través de su Secretario de Educacién Publica,
Narciso Bassols desde luego esta iniciativa, provoco protestas y manifestaciones.

En 1934 se aprobaron reformas al Articulo 3° propuestas por el Ejecutivo para
regir la educacion socialista. Inauguré el Palacio de Bellas Artes y cred la
Universidad de Nuevo Leén en 1932.

1934 - 1940; Gral. Lazaro Cardenas del Rio.

En este periodo presidencial se expidid la Ley Reglamentaria del Articulo 3°
Constitucional para darle un caracter socialista y racional de las teorias pedagogicas
de educacién técnica.

Declaré ademas que no perseguiria a la iglesia porque la verdadera forma de
alejar al pueblo seria a través de la educacion y por lo tanto fomentaria “una
educacion socialista. Se crearon internados, comedores y becas” (Alvarez,1994).

Durante su régimen la educacién fue muy activa, el presupuesto en 1934 en el
renglén educativo fue de 362.2 millones de pesos. Cardenas también convirtid una
carcel en un gran centro escolar. Elevo el numero de escuelas primarias a 16,545 a
las que asistian 1.8 millones de nifos. Fundé las escuelas Hijos del Ejército,
escuelas Regionales Campesinas, el Consejo Educacion Agricola, “el instituto
Nacional de Psicopedagogia, el Instituto Politécnico Nacional (IPN)" (Alvarez,1994);
el Departamento de Educaciéon Fisica, el Instituto Nacional de Antropologia e
Historia; se multiplicaron las bibliotecas y aumento el subsidio para la Universidad
Auténoma de México.
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1940 - 1946; Gral. Manuel Avila Camacho.

Durante su gobierno se vinieron tiempos dificiles para México debido a los
grandes acontecimientos mundiales de una guerra nazi. Internamente existia un gran
resentimiento de la poblacién a causa de las contiendas armadas dentro del pais.

Por todo lo anterior Avila Camacho se propuso desarrollar “una politica de
unidad nacional” (Alvarez,1994). En esta época se atendieron las necesidades de
educacion de la poblacion edificandose millares de aulas y escuelas por lo que fue
necesario crear el Comité Administrador del Programa Federal de Construccion de
Escuelas (CAPFCE).

Segun el “censo de 1940 el 50% de la poblacion de México era analfabeta,
asistiendo a la escuela primaria cerca de dos millones de nifos que representaban el
44% de la poblacion de 6 a 14 arios” (Alvarez,1994). Por lo que se promulgé una ley,
que establecio la Campana Nacional contra el Analfabetismo, en la que se obligaba
a todos los mexicanos que supieran leer y escribir, a ensenar a quienes no saben.

‘Impulsé la educacion para la paz, la democracia y justicia social con la
participacion de Jaime Torres Bodet como Secretario de Educacion”
(INEGI,1994:99).

Se elaboraron nuevos planes de estudio, se editaron 10 millones de cuartillas y
cuadernos de escritura que se distribuyeron en todo el territorio nacional. En el
ambito de la cultura superior creé la Comision Impulsora y Coordinadora de la
Investigacion Cientifica a la cual le encomendo la tarea de preparar investigadores y
técnicos para el desarrollo de la industria y la agricultura.

Se construyd el Observatorio Astrofisico de Tonanzintla, se construy el
Colegio de Mexico que conjunto a los veinte hombres mas eminentes de pais, en los
campos de la ciencia, filosofia, letras y artes. En 1943 se cred el Instituto
Tecnolégico de Estudios Superiores de Monterrey.

1946 - 1952; Lic. Miguel Aleman Valdés.

Durante su mandato reformé el Articulo 3° Constitucional para que la educacion
fuera laica, gratuita y nacional. En el afio de 1952 se contaba con una poblacion
estudiantil de “3'540;321 de los cuales 37262;452 son de Primaria y 42,599 de! nivel
Medio Superior” (INEGI1,1984:107). Se encontraban recién construidas "la Ciudad
Universitaria, la Ciudad Politécnica, la Escuela Nacional de Maesiro, la Escuela
Naval de Veracruz y la Escuela de Aviacion Militar de Zapopan, asi como el Instituto
Nacional Indigenista” (Alvarez,1994). En el ambito cultural se realizé el Congreso de
Academias de la Lengua Espanola, y finalmente México envié a Paris y Estocolmo
una importante exposicion de arte mexicano.
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1952 - 1958; Adolfo Ruiz Cortines.

Con Ruiz Cortines, la educacion tuvo un desarrollo limitado en comparacion a
los regimenes anteriores. Se abrieron escuelas particulares (generaimente
religiosas),cuyos servicios se ofrecian a los sectores econdmicamente altos. “Se cred
el Consejo Nacional Tecnica de la Educacion (CONALTE) y el Centro de
Investigacion y Estudios Avanzados del instituto Politécnico Nacional
(INVESTAVIPN)” (Alvarez, 1994).

1958 - 1964; Lic. Adolfo Lopez Mateos.

En la presidencia de Lépez Mateos se puso en ejecucion el “Plan Nacional
para la Expansion y Mejoramiento de la Educacion Primaria conocido como plan de
once anos’ (INEGI, 1994:99). Se pidi6 un impuesto del 1% para fomento de la
ensenanza Media, Superior, Técnica y Universitaria. En 1959, se repartieron 80 mil
desayunos diarios y tres millones al término de su sexenio. Ademas se contaba “una
poblacion escolar de 5°367;770, los cuales 4°'857,184 son de Primaria y 81,371 del
nivel Medio Superior” (INEGI,1994:107).

Se inaugurd la Unidad Profesional de Zacatenco del Instituto Politécnico
Nacional. Las carreras técnicas que en 1958 eran 46 mil, pasaron a ser 145,327 al
finalizar el sexenio. Los subsidios para las Universidades crecieron de 92 a 357
millones. En 1960 se establecio la distribucion de libros de texto para las escuelas
primarias, disminuyendo el analfabetismo en la poblacion; se creé “la Comision
Nacional de los Libros de Texto Gratuitos (CONALITEG)” Méndez,(1994:168).

1964 - 1970; Lic. Gustavo Diaz Ordaz.

Para el régimen de gobierno de Diaz Ordaz, el renglon principal en materia de
presupuesto de egresos correspondid al ramo de la educacion, “se plantea la
revision educativa cuyos objetivos consisten esencialmente, ensefiar a pensar y a
aprender” (INEGI,1994:989). En 1970 la poblacién escolar fue de “11°538;900 de
estudiantes, mas que en 1964 que era de 8°351;717" (INEGI,1994:107-108). Se
construyeron aulas, talleres, laboratorios y al finalizar su periodo logro realizar un
importante programa que fue “la tele secundaria donde por primera vez se utilizaron
la radio y la television para difundir clases” (INEGI,1994:99). Fundo escuelas de
circuito para los nifios que vivian en comunidades menores de 99 habitantes

Aumento los subsidios a las Universidades e Institutos de ensenanza
Superior; inicié el Plan de la UNESCO creando un Centro Nacional de Ensefianza
Técnica Industrial para la formaciéon de profesores e ingenieros especializados en
administracién industrial; fundo el Instituto Tecnolégico Regional de Querétaro y el
Centro Nacional de Ciencias y Tecnologias Marinas de Veracruz. Formulé una
politica nacional en materia de Ciencia y Tecnologia; modificé los planes de estudio
de la Preparatoria Técnica Vocacional y “la apertura a nuevas posibilidades en la
ensenanza Media Superior” (Alvarez,1994).
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1970 - 1976; Lic. Luis Echeverria Alvarez.

Este fue un periodo dificil, se vivia una "crisis econémica” (Méndez,1994:53)
muy fuerte, por lo que se puede decir que fue un sexenio de desarrollo compartido.

Aun asi se promulgd la Ley Federal de Educacién en diciembre de 1973 para
darle legalidad a la reforma que reorientaba la ensefianza hacia escuelas
tecnolbgicas y productivas. La poblacién escolar se incremento de 11°538;900 a
16'444,600 de Primaria se reportaban 12°026;200 y 929,900 de nivel Medio
Superior. “Se distribuyeron de 291 millones a 542 millones de libros de texto gratuito
de nueva edicion” (Alvarez,1994). Se crearon Centros agropecuarios e Institutos de
Ciencia y Tecnologia Marina. Los subsidios a las Universidades ascendieron.

En este sexenio se crearon “la Ley Nacional de Educacion para Adultos en
diciembre de 1975" (INEGI,1994:99) y 54 Centros de Educacidén para Aduitos, fundé
el Centro de Estudios Econémicos y Sociales del Tercer Mundo. Fueron becados a
4,943 estudiantes mexicanos para que viajaran al extranjero, se construyeron las
nuevas instalaciones del Colegio de México, “el Consejo Nacional de Ciencia y
Tecnologia (CONACYT) y la Universidad Autébnoma Metropolitana (UAM)”
(Méndez,1994:168); el Colegio de Bachillerato y “el Consejo Nacional del Fomento
Educativo (CONAFE)" (Alvarez,1994).

1976 - 1982; Lic. José Lopez Portillo.

Durante su gobierno se llevé al cabo la Alianza para el Progreso, cuyo
propoésito era encontrar alternativas para las demandas del desarrollo del pais con
los diversos factores de la economia (empresarios, obreros y el gobierno). “A
consecuencia de la crisis econdmica existente, afecto la demanda de escolaridad en
los sectores de menores ingresos y aumento las posibilidades de abandono y
reprobacion escolar” (Alvarez,1994). En 1977 se cred el Plan Nacional de Educacion.

En 1978 se iniciaron los trabajos de descentralizacion de la Secretaria de
Educacion Puoblica. Se fundo el Colegio Nacional de Educacién Profesional Técnica,
responsable de ofrecer opciones terminales previas a la Licenciatura y la Universidad
Pedagégica Nacional.

En 1980 por primera vez en la historia de México se cubrié totalmente la
demanda de educacién primaria. En 1981 se creé el Instituto Nacional para la
Educacion de los Adultos (INEA). En el periodo escolar de 1982-1983 se tenia una
inscripcion de “23°682,900 alumnos; siendo 15°222,900 de Primaria, mientras que la
poblacion de nivel Secundaria fue de 3'583,300 y del nivel Medio Superior y Superior
se registraron 4°502,100 estudiantes” (INEGI,1994:108). Se puede apreciar en
cuanto a las Universidades e Instituciones de Educacion Superior que hubo un
importante ascenso en el nimero de estudiantes.
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1982 - 1988; Lic. Miguel de Ja Madrid Hurtado.

En el sexenio de la Madrid se inici6 la descentralizacion educativa a través de
un decreto en el que se transferia a medio plazo la responsabilidad de la Educacién
a los gobiernos de los Estados, donde se construyeron también Comités Consultivos
formados por el Gobernador, el Secretario de Educacion, un representante del
gobierno federal y el Sindicato Nacional de Trabajadores de la Educacion (SNTE).

Se decretd ademas la creacion de una Coordinacion General para la
Descentralizacion de la Secretaria de Educacion Puablica, transformandose en
Unidades de Servicios Educativos. Posteriormente cambié el Comité por una
Direccion General de Servicios Coordinados por la Secretaria de Educacion Publica.

En 1983 se normativiza la entrada a las escuelas Normales publicas y privadas,
buscando incrementar la Educacion Preescolar. Mientras que la Educaciéon Normal
toma el grado de Licenciatura a partir de 1984 donde se hizo obligatorio el
bachillerato como antecedentes académico para los aspirantes a normalistas. Otra
de las propuestas del programa era revisar los contenidos didacticos de la Educacion
Basica para introducir aspectos regionales y elevar la calidad del sistema educativo.

Se cred el Sistema Nacional de Investigadores (SNI); ademas se abrieron
Casas de la Cultura, Bibliotecas y se reforzaron las ya existentes.

1988 - 1994; Lic. Carlos Salinas de Gortari.

Para finalizar la década de los 80's, Salinas de Gortari fue un presidente que
impulsé la Reforma Educativo de la Ensefianza Basica y Normal; en 1993 se registro
que solo se le dedicd un 5.3% a la Educacién (Méndez,1991:65).

Para aplicar las disposiciones que el articulo 3° Constitucional sefala, el 12 de
julio de 1993 se promulgé una Ley General de Educacion, la cual sustituye a la Ley
Federal de Educacion del 23 de noviembre de 1373. Esta Ley tiene como propésito
que el Sistema Educativo atienda los rezagos existentes y que este de acuerdo a las
ultimas reformas del Articulo 3° Constitucional sobre la Educacion; después de
varias reformas, nos sefiala que:

La educacion primaria y la secundaria son obligatorias, gratuitas, laica,
se basara en los resultados del progreso cientifico, luchara contra Ia
ignorancia y sus afectos las servidumbres, los fanatismos y los
prejuicios Ademas sera:

A) Demaocratico, B) Nacional y C) Contribuira a la mejor convivencia
humana.

La Educacidén que imparta el Estado tendra que desarrollar
armonicamente todas las facultades del ser humano y fomentara en él,
ala vez, el amor a la Patria y la conciencia de solidaridad internacional,
en la independencia y en la justicia.
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El Ejecutivo Federal determinarad los planes y programas de
estudio de la educacion primaria, secundaria y normal para toda la
Republica.

El Estado promovera y atendera todos los tipos y modalidades
educativos incluyendo la educacion superior, necesarios para el
desarrollo de la Nacion apoyara la investigacion cientifica y tecnoldgica
y alentara el fortalecimiento y difusién de nuestra cuitura.

En la fraccion VIl indica que las Universidades y las demas
instituciones de Educacién Superior a las que la ley oforgue
autonomia, tendran |a facultad y la responsabilidad de gobernarse a si
mismas; realizaran sus fines de educar investigar y difundir la cultura,
de acuerdo con los principios de este articulo respetando la libertad de
catedra e investigacion y de libre examen y discusién de las ideas,
determinaran sus planes y programas, fijaran los términos de ingreso
promocion y permanencia de su personal académico y administrara su
patrimonio.

Las relaciones laborales tanto del personal académico como
administrativo, se normaran por el apartado A del articulo 123 de esta
Constitucion, en los términos y con las modalidades que establezca la
Ley Federal del Trabajo conforme a las caracteristicas propias de un
trabajo especial, de manera que concuerden con la autonomia, la
libertad de céatedra e investigaciéon y los fines de las instituciones que
esta fraccion se refiere.

El Congreso de la Union, expedira la leyes necesarias, destinadas
a distribuir la funcién social educativa entre la Federacion, los Estados
y los Municipios a fijar las aportaciones econémicas correspondientes a
ese servicio publico y a senalar las sanciones aplicables a los
funcionarios que no cumplan o no hagan cumplir las disposiciones
relativas, 1o mismo que a todos aquellos que las infrinjan
(Vidales,1998:8)

La Ley General de Educaciéon contiene ademas ocho capitulos y seis
transitorios. Para nuestro estudio es conveniente sefalar los Capitulo | y I, que a la
letra dicen:

Capitulo | .- Relativo a las disposiciones generales se indica estimular el
conocimiento y la practica de la democracia como forma de gobierno y
de convivencia social, alentar la creacion artistica, la practica del
deporte y las actitudes que estimulen la investigacion cientifica y la
innovacion tecnolégica, inculcar actitudes responsables hacia la
preservacion de la salud, el respeto a los derechos humanos, la
proteccién de los recursos naturales y el medio ambiente, asi como
fomentar el trabajo productivo, el ahorro y la organizacién soiidaria.
Capitulo Ill.- Senala que las autoridades educativas, en su respectivos
ambitos de competencia, tomaran medidas para lograr la efectiva
igualdad de acceso y permanencia en los servicios educativos y para el
pleno ejercicio del derecho a la educacion.
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Por ello se habla de programas para regiones de bajos indices
educacionales y en grupos con condiciones sociales y econémicas de
desventaja, asi mismo se prevé atencion alimentaria, beca,
educacién sanitaria, orientacion a padres de familia, creacién de
centros de desarrollo infantil ( Vidales,1998:12).

Entre las principales acciones que puso en marcha en materia educativa, esta
la federalizacién de la enseflanza Basica y Normal Méndez,(1994:64-64) algunas
reformas al Articulo 3°, cambios en los planes y programas de estudio desde los de
Primaria hasta los de Educacion Superior. Editd nuevao libros de texto gratuito para
primaria. Creo la carrera magisterial para los profesores de Primaria y Secundaria.
Implanté el Programa de Modernizacion Educativa. Durante su administracion el
presupuesto publico para la educacion fue de 13.6% al inicio y de 16.2% para 1993.

Un panorama de los resultados del Programa de Modernizacién
Educativa fue que un millén quinientos mil nifios de cuatro y cinco anos
carecen de ensefianza preescolar, solo el 56% de los alumnos de
educacion media superior (bachillerato) concluyen su estudios en los
plazos oficiales. 47 mil egresados de bachillerato (42% del total) no
continian sus estudios de educacion superior (Méndez,1991:64).

1994 - 2000; Dr. Ernesto Zedillo Ponce de Leon

En el Plan Nacicnal de Desarrollo elaborado por el presidente Dr. Ernesto
Zedillo Ponce de Ledn durante su administracion iniciada en 1995 se menciona que
el gobierno ha disminuido el analfabetismo, si en 1980 se tenia una poblacioén de
alfabetas de 31°475;670 para 1990 se cuenta con 43°354,067 incrementando el
numero de personas alfabetas, mayores de diez anos en adelante (INEGI,1994:117
-118); promocionando la Educacién Preescolar para seguir con una educacién
Primaria, permitiendo el acceso a la poblacion al nivel de Secundaria, aumentando la
educacién Tecnologica y Universitaria. Al igual se ha “fomentado la capacitacion
para el trabajo, se ha procurado el fortalecimiento de la cultura, y se ha estimulado la
creatividad, y el desarrollo de la investigacion humanistica y cientifica”
(PND,1995:84).

En este ultimo periodo del siglo XX la sociedad y el gobierno tienen Ia
responsabilidad histérica de cimentar las bases para el México del siglo XXI.

“Como comentaba Platon toda politica educativa de un pais debe ser
consecuente a los principios constitucionales y con las necesidades y problemas
economicos, sociales y culturales..” (Zorrilla,1980:60).

La Secretaria de Educacién Publica presentd el Programa de Desarrollo
Educativo (PDE) para 1995 al afno 2000, el cual se inscribe dentro de los
lineamientos del Plan Nacional de Desarrollo. Este Programa recoge las
aportaciones de los participantes en los diez foros de consulta popular del sector
educativo, donde se plantearon los temas de: justicia educativa, educacién basica,



34

educacion media superior y superior, organizacion del sistema educativo,
participacion social, formacion de maestros, educacion para adultos vinculados con
las necesidades sociales y productivas. Las acciones que se propone el Programa
de Desarrollo Educativo,(1994:12) se agrupan en los principios de libertad y justicia,
considerando a la Educacién como el camino viable para superar la pobreza,
combatir la ignorancia y la desigualdad del hombre. Su objetivo primordial “es
obtener la equidad, la calidad y la pertinencia de |la educacion” (PDE,1994:12). EI
Plan Nacional de Desarrollo, del presidente Dr. Ernesto Zedillo propone en el ambito
educativo para el pueblo mexicano lo siguiente:

Una cruzada permanente por la educacion existiendo una alianza
nacional que converja esfuerzos e iniciativas de todos los 6rdenes de
gobierno y grupos sociales.

Movilizar las voluntades de los gobiernos federales, estatales y
municipales.

Participacion de maestros, padres de familia, y escuelas particulares.
La educacion sera una prioridad en el Gobierno de la Republica, dentro
de sus programas y de su gasto publico; con el fin de darle amplia
cobertura y alta calidad (PND,1995:85).

En el siguiente cuadro podemos observar como en 1907 México contaba con
una poblacion estudiantii de 682,489 alumnos, repartidos en los niveles de
Preescolar, Primaria, Secundaria y nivel Superior, sin estar presente el nivel Medio.

En cambio en 1990 la poblacion estudiantes era de 25'091,966 repartida en
todos los niveles; 2°734,054 alumnos en nivel Preescolar, 14°'401,588 en Primaria,
4'190,190 en Secundaria, 2°209,507 recibian educacién Media y 1°097,141
educacion Media Superior.

CUADRO No. 8

Poblacion Escolar por ano y nivel de Escolaridad

MEDIA SUPE-

ANO |[TOTAL PRE- PRIMARIA [ SECUN- SUPE- RIOR
ESCOLAR DARIA RIOR

1907 682,489 8,880 657,843 5,782 nd. 9,984
1921 nd nd 868,040 nd. nd. nd.
1930 | 1,358,430 17,426 1,299,899 17,392 nd. 23,713
1940 nd 33,848 1,960,755 nd. nd. nd.
1950 | 3,219,308 115,378 2,997,054 69,547 37,329 29,892
1960 | 5,941,536 230,146 5,342,092 | 234,980 106,200 28,100
1970 | 11,538,900 | 400,100 9,248,200 | 147,800 | 388,400 | 252,200
1980 [ 21,465,000 | 1,071,600 | 14,666,300 | 3,033,900 | 1,512,600 811,300
1990 | 25,091,966 | 2,734,054 | 14,401,588 | 4,190,190 | 2,209,507 | 1,097,141

Fuente : (INEGI Estadisticas Histdricas de México tomo 1,1994:107)
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Sin embargo y a pesar del aumento en el nimero de estudiantes, aun en
materia de educacidn no alcanzamos “las recomendaciones minimas de la
UNESCO, en el que dice que el 8% del Producto Interno Bruto (PIB) se deben
dedicar a la ensenanza” (Méndez,1994.65). Al parecer para el gobierno mexicano la
Educacién no ha sido propiamente una prioridad. Por consiguiente podemos
observar como el grueso de nuestra poblacion estudiantil son de nivel Primaria y
Secundaria. Cabe recordar que el Estado tiene la responsabilidad de impartir esta
Educacién con caracter de obligatoria, gratuita y laica, de acuerdo con lo establecido
en la Constitucion de 1917 en su Articulo 3°. Asimismo, es necesario indicar que
actualmente el Sistema Educativo mexicano comprende tres niveles de estudio ” a)
elemental, formado por la Educacién Preescolar y Primaria; b) medio que comprende
la escuela Secundaria y los de bachilleratos (incluidos los técnicos), y c) superior,
integrado por los estudios de Licenciatura y grados superiores como maestria,
doctorados y especialidades” (Méndez,1994:62).

Antecedentes Historicos de la Ensefianza Media Superior en México.

Para la realizacién de este estudio de investigacién basado en la Educacioén
Media Superior es conveniente considerar el contexto histérico que ha seguido

Para ello sera pertinente remontarnos a los origenes de la humanidad cuando
los primeros hombres primitivos transmitian sus experiencias de generacion en
generacion, y aprendian de lo que experimentaban en su entorno natural.

En la etapa nomada o primitiva los hambres tuvieron que crear normas de
convivencia como las del trabajo; correspondiéndole a la mujer dedicarse al cuidado
y atencién de los hijos, de los animales y plantas, naciendo asi la agricultura. Por su
parte el hombre se organizaba y trabajaba en |la caza, pesca y labores propias del
campo. Como nos lo sefala Lopez,(1993) “el momento en que la sociedad cambid
de némada a sedentaria es cuando se cree que hubo alguien que asumio el rol de
ensenar y de transmitir los conocimientos que se iban presentando; surgiendo asi un
responsable de la educaciéon: un maestro”.

Para Francisco Larroyo (1978)1 la Educacion en México vivié principalmente
seis epocas, las cuales fueron reflejo del entorno cultural del tiempo en que
surgieron.

Educacién preecortesiana - Con caracter religioso y biblico.

Educacion confesional - Es después de la conquista todo esta en torno
al ideal religioso.

Ensenanza libre - Su anhelo es el de organizar |a vida pedagdgica sobre
las bases de una politica liberali.

Educacion laica - Movimiento de Reforma sitla a |a escuela como laica,
gratuita y obligatoria.

' citado por Lopez (1993:1),
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Educacion social - Nace una vez iniciada [a Revolucion de 1910. Se
crean |la escuela rural y la técnica

Educacion al servicio de la unidad nacional - Se vislumbra una
Educacién socialista con fondo marxista. Avila Camacho presidente de
México en 1940 llevé al cabo un programa de alfabetizacion vy
proconstruccion de escuelas.

Se dice que la ensefianza Media Superior inici6 en México con la época
Colonial, en 1540, cuando se creé el Colegio de Tiripetio, en el estado de
Michoacan; esta fue la primera casa de estudios Superiores de América.

“El 21 de Septiembre de 1551 se expidié la cédula para la fundacién de La Real
y Pontifice Universidad de Meéxico, iniciando sus clases en junio de 1553 e
impartiendo cursos de bachiller” (Lépez,1993:3). A partir de este acontecimiento se
multiplicaron una gran cantidad de instituciones religiosas dedicadas a los estudios
de nivel Medio Superior.

En la etapa de Independencia se fueron fundando escuelas y en la
época de Benito Juarez, en el Bachillerato se ensefaba gramatica
espanol, raices griegas, latin, griego, francés, aleman, inglés, italiano,
algebra, ftrigonometria, nociones de caleulo infinitesimal, fisica
experimental, quimica general, lineamientos de historia natural,
criminologia, historia de Meéxico, historia Universal, cosmografia,
geografia, fisica y politica de México, ideologia, gramatica general,
I6gica, moral, literatura, dibujo y métodos de ensefianza (Lopez, 1993:3).

Como mencionaba el presidente Lic. Benito Juarez al referirse a la Educacion:

El destino de la humanidad es la democracia. La educacién debera
fomentar valores y actitudes que devengan en conductas
auténticamente democraticas y contribuyan al respeto y vigencia de los
derechos humanos en todos los ambitos de la vida social, pasando por
la familia y la escuela (PDE,1994:12).

El 21 de Octubre de 1833 se establece formal y legalmente los estudios de
Preparatoria o Bachiller en México (Ortiz,1992).

En 1868 se fundé la Escuela Nacional Preparatoria, ocupando el edificio de lo
que fuera el Colegio de San lldefonso; cambiando simultaneamente el tipo de
educacién de religiosa a laica; en 1894 funcionaban 16 planteles de educacién laica
en la Republica Mexicana.

En 1921 Justo Sierra reafirmé la fuerza de la Escuela Nacional Preparatoria,
anteriormente al crear la Universidad Nacional (1910) considerd importanie
contemplar los estudios de bachillerato como de caracter universitario, ya que segun
en el bachiller, es donde se adquieren las primeras nociones del método cientifico.



37

Postulé ademas “los principios de libertad de catedra y de investigacion, que
dan autonomia cientifica y fortalecen a las instituciones de Educacién Superior’
(PDE,1994:10). Esto provocd que se incrementaran diversas Instituciones de
Educacion Tecnologica y se elaboraran numerosos planes de estudio y reformas
propiciando que se cambiara el concepto de Bachillerato por el de Educacion Media
Superior.

Para la Ley General de Educacion en su Articulo 37 la define como “el nivel de
bachillerato y los demas niveles equivalentes a éste, asi como la Educacion
profesional que no requiere bachillerato o sus equivalentes” (PDE,1994:129). “El
Estado promovera y atendera todos los tipos y modalidades educativos incluyendo la
Educacién Superior” (Vidales,1998:8).

Estas modalidades son de tres tipos:

1).- Terminal o profesional media, son los que no permiten entrar al alumno a
ingresar a la Educacion Superior, su duracion es de dos a cuatro anos y ofrece
certificados profesionales técnicos.

2).- El bachillerato propedéutico o generales, el que se sigue después de la
Secundaria y se cursa en dos o tres afios y puede seguir una Educacién Superior; y
por ultimo,

3).- El bivalente o tecnolégico que prepara al alumno para ingresar a la
Educacion Superior y se le otorga un titulo de nivel Medio profesional para que se
desempene en alguna actividad productiva. Es pertinente indicar en este apartado
gue tanto el nivel Medio Superior y el nivel Superior forman parte organica de las
Universidades Auténomas que poseen la facultad de autogobernarse (Alvarez,1994).

El nivel Medio Superior se imparte en escuelas federales o estatales, publicas
o privadas y descentralizadas. “El 80% de la matricula es atendida por escuelas
publicas y el 20% por escuelas privadas” (PDE,1994:129).

En el periodo de 1989-1990 se registraron 2°088,779 estudiantes de los cuales
1°268,476 son universitarios; 408,455 son de caracter propedeuticos y del
bachillerato de tipo terminal se registraron 411,848 estudiantes (Alvarez,1994). La
Secretaria de Educacién Publica a través de la Direccion General de Planeacion,
Programacion y Presupuesto, informé que se estima que para el ano 2000 existira
una poblacién estudiantil de Educacién Media Superior de 1°350,000 alumnos de
primer ingreso con una matricula total de 3°050,000 alumnos (PDE,1994:130). La
poblacion estudiantil que cursa este nivel escolar, son jovenes adolescentes que
fluctuan entre los quince y dieciocho anos de edad y que se encuentran en una
etapa del desarrollo donde enfrentan procesos referidos la toma de decisiones
vocacionales, personales, de reconstruccidn cognoscitiva, emocional, social que
afectan entre otras cosas a su salud Ortiz,(1992).
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En cuanto a los planes de estudio, por lo general en la mayoria de las escuelas
son de tres anos, (s6lo en algunas son de dos o cuatro anos). Las asignaturas se
distribuyen en cursos de seis meses y soélo en algunos casos en periodos anuales.

Los cursos pueden ser por areas tecnolégicas o abiertas de tipo propedéutico;
la finalidad de la Educacion Media Superior es la formacidn integral del estudiante, a
través del aprovechamiento de los conocimientos basicos y la practica de los
métodos de la ciencia, humanidades y tecnoldgicos; “que le permitan al estudiante
adquirir un caracter formativo; incuicando en el ademas habitos de autoaprendizaje
para que desarrolle la capacidad de iniciativa y pueda desempeniarse eficientemente
en un trabajo productive” (Ortiz,1992).

De acuerdo al Programa Nacional de Desarrollo, México necesita actualmente
un Sistema Nacional de Educacion Media Superior mas dinamico, mejor distribuido
territorialmente, equilibrado, diversificado en sus opciones profesionales, técnicas y
sobre todo de excelente calidad.

La Educacién Media Superior y Superior implica:

Personal académico bien calificado.

Formacion integral que prepare hombres y mujeres responsables,
criticos y participativos.

Exigir planes y programas de estudio que ofrezcan contenidos
relevantes para la vida profesional y técnica.

Una educacion superior de calidad, esto es fortalecer la capacidad de
investigacion que permita la comprension de los problemas nacionales
y contribuir al proegreso del conocimiento (PND,1993:87).

El Gobierno Federal responsable de la Educacion de los mexicanos se propone

Dotar de recursos crecientes a las instituciones de Educacién Media
Superior y Superior en distintas modalidades.

Promover fuentes adicionales de financiamiento.

Fomentar |la expansion de |la matricula bajo los requisitos de aptitud y
vocacion.

Estimular la actualizacion de programas de estudio.

Impuisar la renovacion de métodos de ensefnanza.

Mejorar los servicios de apoyo al aprendizaje.

Se alentara la transformacién de las estructuras académicas vinculando
docencia, investigacion y la extension.

Se aprovecharan las telecomunicaciones para completar la cobertura
educativa.

Se estimularan los sistemas de ensefianza abiertos y semiabiertos
principalmente a los programas dirigidos a la formacién de
profesionales.

Mejoramiento de las condiciones de vida de profesores e investigadores.
(PND,1994:88).
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“La calidad del bachillerato es decisiva para alcanzar la excelencia en la
formacion profesional Superior” (PND,1995:88). Existen diversos organismos que
normatizan y administran la Educacion Media Superior pero en nuestro caso
especificamente es la Universidad (Alvarez,1994).

De acuerdo con el PDE,(1994:137) la politica nacional de los dltimos diez afos
ha dado mayor énfasis a la calidad académica; por lo que diversas Universidades del
pais han incorporado los examenes de seleccion para el ingreso de estudiantes; se
crearon proyectos de modernizacién de la infraestructura institucional e innovacion
educativa, se actualizaron los programas escolares y de formacion del personal
académico, y por ultimo se dio mayor énfasis a la calidad en el servicio que a los
logros cuantitativos. Estas Politicas Generales son los criterios que encauzan y dan
sentido a las estrategias y lineas de accion que emprendio la Secretaria de
Educacion Publica en apoyo a la Educacion Media Superior y Superior para
promover en todo momento el desarrollo de las capacidades y aptitudes de los
alumnos a fin de que conciuyan con éxito sus estudios. De igual forma se busca
sensibilizar a los alumnos de que es el pueblo de Meéxico quien sostiene
primordiaimente la Educacién en nuestro pais, y que los recursos que se otorgan,
“provienen de un contexto de grandes carencias sociales y crisis econémica y que
deben invertirse en los estudiantes que realmente pongan todo su empefo en tener
exito en sus estudios” (PDE,1994:146). Se llevaran, al cabo, ademas acciones que
permitan que los estudiantes de Nivel Medio Superior y Superior, se formen
correctamente en areas que les permita su maduracion personal, conocimientos,
actitudes, habilidades, valores, sentido de la justicia, desarrollo emocional y ético.

Todo esto sin olvidar que es muy importante que se de especial atencion a los
aspectos de salud y fundamentalmente en los habitos alimenticios que tienen los
jovenes adolescentes para evitar un deficiente aprovechamiento escolar. Se
impulsaran también proyectos que favorezcan un aprendizaje sustentado en los
principios de la formacion integral de {as personas para lo cual se promoveran
actividades deportivas y se alentara la difusién de la cultura.

Universidad Auténoma de Nuevo Ledn

Existen muy diversos conceptos de lo que es la Universidad, algunos dicen que
la Universidad son los gremios o clubes de maestros o alumnos, otros que es “el
campo de accion de maestros y alumnos gue conducen los asuntos académicos y
studium, la forma de conducir lo académico, de organizarse para ensefar o
investigar” (Castrején,1990:136). A la Universidad se le ha sehalado como la esencia
del desarrollo social de los pueblos, por tal motivo es la sociedad la que esta
obligada aportar los recursos necesarios y la Universidad los conocimiento cientificos
y técnicos. Tiene como mision transformar al mundo, sin tener intervencion directa
en el desarrollo social, pero algunos estudiosos consideran que solamente debe
tener un caracter academico. Su naturaleza, es que en ella se estudia y se discuten
los temas de valor universal. Tiene como exigencia participar en la solucién de los
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problemas de su sociedad y orientar para la investigacion aplicada sin que se
abandone su caracter cientifico ni humanistico.

Durante el gobierno del Lic. Luis M. Farias se cre6 el decreto No. 60 de la Ley
Organica de la Universidad Autonoma de Nuevo Leon que en su titulo primero nos
habla de la naturaleza y fines de la misma:

Art. 1.- La Universidad Auténoma de Nuevo Ledn, es una
institucion de cultura superior al servicio de la sociedad,
descentralizada del Estado, con plena capacidad y
personalidad juridica.

Art. 2.- Tiene como fin crear, preservar y difundir la cultura en
beneficic de la sociedad, para la cual debe:
|. Formar profesionales, investigadores, maestros

universitarios y técnicos, de acuerdo con las
necesidades economicas, sociales y politicas de
México y del estado de Nuevo Ledn.

lI. Organizar, realizar y fomentar la investigacién cientifica
sus formas basicas y aplicada, teniendo en cuenta
fundamentalmente las condiciones y los problemas
regionales y nacionales.

[II.Organizar, realizar y fomentar labores de creacion
artistica en sus diversas formas de expresion

IV.Hacer participar plenamente de los beneficios de la
cultura, a todos los que han carecido de oportunidad de
obtener o de acrecentar, llevando a cabo labores
educativos o culturales en beneficios de la comunidad.

V.Promover el estudio de los derechos y deberes
fundamentales del hombre y de los problemas
nacionales e internacionales, contribuyendo a orientar
la opinion publica.

Preservar el acervo cultural, nacional y universal,

fomentando para ello el establecimiento de instituciones

adecuadas.

Art. 3.- Para realizar sus fines, la Universidad se fundara en los
principios de libertad de catedra y de investigacion,
acogiendo toda la corriente del pensamiento y las
tendencias de caracter cientifico y social.

Titulo segundo: funciones y atribuciones.

Para el logro de sus fines la Universidad desarroilara las siguientes

funciones.

I. La funcidon docente que consiste en la transicion de conocimientos
y en el desarrollo de actividades tendientes a la formacion integral
del hombre con espiritu critico, suficiente capacidad practica y
orientado a servir a la sociedad.
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ll. La funcidn investigadora que comprende el estudiar de los
problemas cientificos, de las diversas ramas del conocimiento en
sus aspectos fundamentales y aplicado, primordialmente aquellos
cuya solucion coadyuven al desarrollo de Nuevo Ledn y de México.

lll.La funcién difusora que consiste en la divulgacion del conocimiento
y la cultura y el desarrollo de actividades que establezcan una
relacion entre la Universidad y la sociedad.

IV.La funcién de Servicio Social, que comprende aquellas actividades
que promueven el desarrollo socioeconémico y el bienestar de la
poblacién realizados en términos de docencia e investigacion.

En el ejercicio de sus funciones se rehusara a fomentar o permitir todo aquelio
que atenté contra la paz, la dignidad o la vida humana (Ley Organica de la
Universidad Autonoma de Nuevo Leodn, 1991:1-2).

Sistema Especial de Ensenhanza Estatal de Educacién Media Superior

Para realizar nuestro estudio se considero una Preparatoria con caracter
bivalente, por tal motivo es conveniente primeramente establecer que la Universidad
Autéonoma de Nuevo Leon ofrece estudios del Nivel Educativo Medio Superior, en
Preparatorias Generales cuyos tipos de estudios y modalidades son como siguen:
Preparatoria Técnica, Nocturna y Abierta.

Su mision es la de formar estudiantes que compitan en la planta productiva,
que responda con eficiencia a los cambios cientificas, tecnoldgicos actuales y futuros
coadyuvando a que nuestra Nacién logre y mantenga un desarrollo sostenido donde
ademas el estudiante tenga la opcién de continuar sus estudios de Licenciatura
(Secretaria Académica, UANL). Ofrece 30 carreras técnicas bivalentes que incluyen
Bachillerato, ademas de 7 carreras Técnicas terminales.

Reforma Academica en el Nivel Medio Superior de la Universidad Autonoma de
Nuevo Leén.

A partir del 19 de Diciembre de 1991 a través del honorable Consejo
Universitario se propuso el Proyecto de Reforma Académica en el Nivel Medio
Superior de la U.A.N.L. sustentado en el programa de mejoramiento académico que
“persigue fortalecer el proceso de ensefianza - aprendizaje para alcanzar la
excelencia académica” (Secretaria Académica,1991:5). Esta Reforma Académica
consiste en superar los rezagos y atender las demandas de los estudiantes,
fomentando la integracién de las ciencias y humanidades que permitan afrontar con
éxito el dinamismo de los avances cientificos - tecnologicos. Planea ademas
programas de estudio en contenidos educativos e incorpora modificaciones en la
estructura académica (Secretaria Académica,1991:5).
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Su filosofia:

Es buscar “la excelencia en el desarrollo integral del individuo como persona y
como ente social’ (Secretaria Académica,1991:9). Incrementando los conocimientos
en las ciencias exactas, naturales y sociales mediante una informacién actualizada
para que el egresado continte con éxito el Nivel Superior.

Fomentar la capacidad de identificar, detectar planear y resolver problemas,
propiciando buenos habitos y disciplina, inculcando conceptos de convivencia y
colaboracion, patriotismo y solidaridad que lo lleven a valorar la importancia del
respeto por la vida, la familia, las instituciones y el ambiente. Finaimente reforzar la
capacidad para que se adapte a los requerimientos presentes y futuros de la
sociedad (Secretaria Académica,1991:9).

Su Objetivo:

La formacion de egresados preparados para ser lideres del progreso social
cultural, humanistico y econémico que enfrente los retos presentes y futuros.

Aspectos relevantes de la Reforma Académica

Para optimizar los esfuerzos y aprovechamiento de alumnos y docentes se
propusieron los siguientes aspectos:

Un sistema de ensefianza curricular modular que permita desarrollar el proceso
de ensefanza aprendizaje de una forma intensiva, y un numero reducido de
materias enfatizando en las matematicas, la computacion y las areas tecnolégicas
que identifican el campo de trabajo. Esta integrado por ocho mdédulos en las
preparatorias generales y doce para las técnicas y nocturnas, distribuidos en dos o
tres afos. Cada mddulo tiene una duracion de nueve semanas, con aplicacion de
examenes ordinarios y cinco asignaturas donde la clase sera de cincuenta minutos
completandose cinco horas diarias de tiempo de instruccion para obtener una
ensefanza - aprendizaje completo. “Proyecto de Reforma Académica en el Nivel
Medio Superior” (Secretaria Académica, UANL,1993:10-13).

El perfil:

En nuestro estudio las caracteristicas que nos ocupan son las de los
estudiantes egresados de acuerdo a los ambitos cientifico - tecnologico,
socioeconémico, cultural y personal. Existen cuatro areas en las que el Proyecto
enfatiza el cambio, sefialando algunos objetivos especificos dentro de ellas, los
cuales pasaremos a revisar.

Para el ambito cientifico - tecnolégico:
*Manejar diferentes lenguajes, métodos y técnicas para la comunicacion
de relaciones interpersonales y solucionar problemas.




*Aumentar la capacidad de aprender por si mismo

*Comprender los fenomenos naturales apoyado en los principios basicos
de la ciencia y la tecnologia.

*Conocer la interdependencia entre ciencia y tecnologia.

*Poseer los conocimientos, habilidades y destrezas que le permita seguir
con éxito estudios Superiores.

*Reconocer la unidad y diversidad del mundo en que vive para que se
desarrolle como individuo y miembro de una sociedad plural.

En el ambito socio - econdmico:

*Ser consciente de la sociedad plural en que vive representa los
diferentes ideologias, creencias y actividades del individuo y las naciones.
*Conocer sus derechos y obligaciones civicas.

*Participar en actividades del interés colectivo.

*Analizar informacion econémico, politica y social para entender y
participar en los cambios.

*Poseer conocimientos para incorporarse en las actividades productivas
con eficiencia y calidad .

*Reconocer la importancia de los recursos naturales del pais y del
mundo.

*Apreciar la dignidad humana, derechos humanos, integridad familiar,
interés por la sociedad, solidaridad internacional.

El ambito Cultural

*Adquirir suficiencia en el manejo, del idioma Espariol.

*Reconocer la importancia de preservar y rescatar ei patrimonio cultural
de la region, pais y de la humanidad.

*Manejar una lengua extranjera para que tenga avances al conocimiento
de otra cultura.

Ambito Personal

*Tener intereses por el desarrollo fisico y mental.

*Cuidar su salud y es consciente del dafio fisico y mental causado
por el uso de drogas, alcohol, tabaco y dificultades de habitos
alimenticios.

*Poseer buenos habitos de conducta disciplina y administracion del
tiempo libre.

*Utilizar métodos de auto aprendizaje.

*Conocer informacion sexual minima.

*Manejar los conceptos de la filosofia de la calidad en las actividades que
realiza.

“Proyecto de Reforma Académica en el Nivel Medio Superior” (Secretaria
Académica UANL,1993:10-13).
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En nuestro estudio indagaremos respecto al area personal concretamente en el
aspecto de las caracteristicas de los Habitos Alimenticios y como estos pueden influir
en el Rendimiento Escolar fendmeno este, que afecta a las otras areas.
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que se vuelven habituales, llegando a formar parte integral del individuo
(Howse y otros,1991:54).

Este proceso tendra gran influencia en todos los miembros por su remodelacién
y pueden ser afectados tanto individual como colectivamente, por la comunidad en
que viven.

Cronolégicamente podemos ubicar el inicio del estudio de la familia en el afio
de 1861, como lo sefala Gomez y Riquelme,(1997:13). En este ano se establecio el
derecho materno de Bachofen aleman que inicio el estudio de la familia. En 1865, el
inglés MaclLenan intensificé las raices de la familia, pero es hasta el afos de 1871
con las investigaciones del antropélogo americano Morgan que se descubren nuevos
y decisivos documentos que establecen la historia de la familia.

1.2- Funciones de la Familia.

Antes de continuar con las funciones basicas de la familia es importante saber
qué es el matrimonio. Para Howse,(1991:12) el matrimonio se realiza " con el fin de
satisfacer necesidades de la pareja fisicas, psicologicas y sociales, buscando la
mejor manera de dar seguridad y crear condiciones para el feliz desarrollo de la vida
de los hijos y de los conyuges”. Cuando estas necesidades no son cumplidas o
satisfechas causan frustraciones en el matrimonio, rechazo y conflictos entre los
integrantes.

La familia estd conformada por individuos que estan interactuando entre si y
perteneciendo a una red social mas extensa que es la sociedad, pero para poder
comprenderla ampliamente, es conveniente reconocer cuales son sus
responsabilidades fundamentales que le permiten obtener su supervivencia. Para
lograrlo, se tienen que llevar a cabo dos objetivos, como sefiala Gomez y Riguelme,
(1997:13).

e Uno interno, que es la proteccién psico - social de sus integrantes.

¢ Y otro externo, que es la adaptacion del hombre a una cultura y su transmision
para a sus descendientes.

Tiene ademas como responsabilidad satisfacer las necesidades de produccion,
distribucién de alimentacién y protecciéon de los hijos para transformarlos en seres
capaces de participar y satisfacer las necesidades demandadas por la sociedad. Sin
olvidarnos que “las funciones familiares también cambian a medida que se modifica
la sociedad” (Gomez y Riquelme,1997:14).

Cinco son las funciones con las que, la sociedad espera que se apliquen dentro
de la familia por sus miembros :
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A).- La Socializacion:

Consiste en un proceso donde se adquieren conocimientos y habilidades que
serviran al individuo para que pueda funcionar eficazmente dentro su nlcleo familiar
es lo que hace que se inculcan y se arraigan “valores sociales y culturales que hacen
de él un miembro activo de su familia y de la sociedad” (Gomez vy
Riguelme,1997:13).

El padre y la madre son responsables de socializar al nifio desde su
nacimiento hasta los afnos escolares transmitiendo principios y
valores familiares; responsabilidad que mas tarde sera compartida
en la escuela, parientes, iglesia, guarderias y clubes; en el proceso
de socializacion las familias moldean, programan la conducta del
nino y le imprime ademas un sentido de identidad en sus miembros
inyectandoles un sentimiento de pertenencia y un sentido de
separacion que se obtiene en base en el adiestramiento y la
educacion; a los nifios se les adiestra en forma aceptable para
satisfacer sus necesidades fisiolégicas como comer algunas
habilidades como la de vestir. Por otra parte se le educa al
ensefarle las relaciones con otras personas dentro y fuera de la
familia aprende lo que esta aceptado y lo que esta prohibido en la
sociedad (Gomez y Riquelme,1997:13).

Es asi pues, como la familia constituye, la mejor unidad humana para la
sociedad. Cuando mayor flexibilidad y adaptacién requiera la sociedad de sus
miembros, mas significativa sera la familia como matriz del desarrollo integral del
individuo. “El hogar es la principal influencia socializadora en las etapas formativas
del desarrollo, al proveer apoyo emocional, al reconocer las necesidades individuales
del nifio y confirmar en el nifo un sentido de finalidad en la vida” (Howse y
otros,1991:11). Los padres también ensefian a sus hijos papeles o roles de género
ensenandolos a ser mas independientes y autonomos reforzando la feminidad de las
hijas y la masculinidad de los hijos (Craig,1992:90).

El contenido de [a socializacion, como menciona Goode, (1966:40) es la
tradicién cultural de la sociedad; que al ser trasmitida a la subsiguientes
generaciones a través de la familia, logrard mantenerse presente. “Se puede decir
que la socializacidon de los nifos es |0 que aprenden a agradar a sus padres,
pensando y comportandose de la manera que es aceptable para los padres y la
sociedad” (Shepard y otros,1990:163). Es ademas de ser una funcion basica de la
familia representa también para este estudio la ubicacién donde se generan los
primeros acercamientos de prncipios y habitos alimenticios y de salud en los
adolescentes; parte de este proceso de socializacion es el que “involucra la
adquisicién de conceptos y actitudes de salud. La madre es el educador primario de
Salud de la familia y es quien generalmente tiene mas conocimientos de salud que
cualquier otro miembro de la familia” (Gémez y Riquelme,1997:15). Si partimos de la
definicién de género que es cuando se habla de lo masculino se identifica como
trabajo y género femenino es la maternidad y todos los atributos de produccion
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biologica y actividades domesticas que engloba el cuidado de los hijos, la involucran
directamente con el cuidado y reproduccion de los hijos en cambio los hombres
indirectamente se involucran con los hijos atendiendo el sostenimiento de la familia a
traves de el trabajo. Ferrer,(1994) partiendo de lo anterior también existen
estandares culturales basados en estereotipos y que en cierto modo es el resultado
del desarrollo cognoscitivo de los nifios y que en cierto modo es debido a los
aspectos particulares de la cultura en que el nifio vive y es capaz de observar Craig,
(1992:91).

El aprendizaje de los roles de geénero principian en la lactancia donde se
observa que las madres responden en forma mas fisica a sus hijos y en forma mas
verbal a sus hijas cuando empiezan a balbucear Craig,(1992:98) partiendo de io
anterior se define al género cuando se habla de masculinidad o feminidad

B).- Proporcionar el Cuidado Fisico:

Como segunda funcion basica de la familia se tiene el aprendizaje del cuidado
fisico, el cual consiste en que la pareja adquiera la responsabilidad de satisfacer las
necesidades de sus integrantes en su alimentacion, vestido, abrigo, protecciéon
contra individuos que quisieran danarlos y asi como las enfermedades que pudieran
generarse en el seno familiar es decir, que a los hijos les debe de ensenar “habitos
regulares en cuanto a comer, dormir, atender a su cuerpo y jugar” (Young,1967:375).

Tradicionalmente, como escribe Howse y otros,(1991:7) “el padre ha sido el
sostén financiero de la familia y la autoridad en el proceso de tomar decisiones en la
familia. La madre se ocupaba de los quehaceres hogarenos, de los hijos y de las
necesidades de su marido”. Este tipo de papeles son estereotipos que actaan a lo
largo de todo el ciclo vital en donde el papel de la mujer es el instinto maternal la
crianza de los hijos y las labores domeésticas con un perfil de pasividad y fragilidad
mientras que los varones son vistos mas fuertes, mas robustos, duros y con una
mejor coordinacion de rasgos en la cual coinciden ambos progenitores Ferrer,(1994).
Estas funciones en la sociedad contemporanea han estado sufriendo
modificaciones, de tal forma que ahora cada padre tiene la ocasién de compartir con
los problemas que puedan surgir con el cuidado y atencién de sus hijos, asi como de
sus alegrias. Los padres aun esperan juegos activos y fuertes para sus hijos y juegos
muy tranquilos con mufiecas para sus hijas al igual que los colores para distinguir 1os
géneros rosa para las ninas y azul para los nifios. Los hijos cuyos padres
abandonaron la familia antes de que cumplieran cinco afos son mas dependientes
pero menos asertivos mientras que las hijas les afecta que su padre se ausente en la
etapa de la adolescencia ya que ellos ayudan a las hijas a aprender interactuar con
los hombres en la forma correcta Craig,(1992:90).

C).- Proteccién de su Salud Psicolégica y Emocional:

Para este apartado es importante sefalar que “La familia es la matriz del
desarrollo psicosocial de sus miembros” (Gémez y Riquelme,1991:15). Porque las
buenas relaciones que los hijos establezcan con sus padres les pemmitiran tener un
mayor ajuste emocional para su vida subsiguiente, los nifos de corta edad son muy
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susceptibles a los factores de influencia psicolégica que pueden hacerles ejercer
efectos positivos o negativos durante su vida.

Es en la familia, donde el hijo aprende a saber quién es &l y de que manera su
conducta afectara a otros miembros; observa e imita la conducta de sus progenitores
y aprende con rapidez que patrones de conducta son recompensados y cuales son
castigados; “la conducta funcional que se aprende dentro de la familia llega a ser el
modelo o prototipo requerido en la sociedad” (Goode,1966:9). Para la familia su
funcion, es poder transmitir al nifio cuidados y sentimientos de seguridad; al igual
que el afecto, apoyo o aprobacién que es considerado tan importante para los seres
humanos porque en él se cifran todo su bienestar, en contraste sera cuando los
individuos que no han recibido o tenido amor, ni afecto no podran desarrollar una
personalidad saludable. El grupo ejerce en el adolescente gran influencia dentro de
la interaccién con sus iguales asumiendo modificaciones corporales en que se ve
sometido para lograr acomodarse a los estereotipos de la apariencia fisica que
implica para el joven una mayor popularidad, una mayor seguridad en si mismo, una
autoconfianza, una mejor relacion heterosexual y un equilibrio personal. En esta
etapa difiere los géneros en relacion a que los chicos se preocupan por su virilidad
mientras que las chicas se preocupan en el deseo de gustar

Esta funcidn es Unica y relevante para la vida familiar, porque de los seis a los
siete anos aparece la consistencia de genero en donde el nifio aprende a designarse
como nifio o nina y construye un marco afectivo y social presentandose los primeros
modelos de identificacion, en cambio, en la adolescencia se aplican los papeles o
roles que se adquirieron para su futura paternidad; es decir, aprende los estereotipos
y las formas en que es atendido por cada uno de sus padres en los primeros arios de
su vida, que posteriormente ejercera gran influencia en el trato, que en un futuro él
otorgara a sus propios hijos Craig,(1992:91)

Para Shepard y otros,(1990:163) la familia, es para él, considerado como el
grupo primario y menciona que el trato que exista entre sus miembros, es por la
intimidad y el cuidado que le dan a su propia personalidad total.

D).- Funcion Reproductora:

Los responsables para que la funcion reproductora se pueda realizar son el
matrimonio y la familia es decir, son los “designados para regular y controlar el
ambiente sexual y la reproduccion, de nuevos miembros a la sociedad” (Gomez y
Riquelme,1997:16). Por lo tanto, se puede comprobar que esta funcion es una tarea
meramente familiar y de caracter sociocultural, donde la reglamentacion como la
normatividad de la conducta sexual contribuyen a apoyar la funcién reproductiva y en
consecuencia la perpetuacion de [a especie, como lo sefiala Shepard y otros,
(1990:162). La responsabilidad social entre los géneros queda en torno a la
produccion o trabajo para los hombres y |la reproduccién (biolégica y social) para las
mujeres Craig,(1992) ademas de encargarse de |la producciéon de alimentos para la
familia esta division de papeles marca la concepcioén sobre los valores, estereotipos
y roles que competen a cada género.
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E).- El Status y la Estratificaciéon Social:

“En estudios sobre estratificacién social, los cientificos estan conscientes de
que las diferencias en los niveles socioeconomicos de la familia resultan en
variaciones de estilo de vida y de oportunidades” (Gomez y Riquelme,1997:16); esto
es, que la socializacion también prepara a los integrantes de la familia para que se
adapten a la clase social a la que pertenecen sus padres y empiecen a interactuar
con sus iguales de su clase; considerando que el nivel econémico se hereda a los
hijos Shepard y otros,(1990:163). "La familia es la piedra angular del sistema de
estratificacion” Goode,(1966:176). La mayor parte de los individuos se casan con
personas que son mas @ menos iguales a su nivel de clase social cuyos estilos de
vida y gustos son similares entre ambos.

Todas las funciones antes referidas muestran como la célula de la sociedad
representada por la familia, debe de cubrir y cumplir con cada una de ellas, para
poder fortalecer a cada uno de sus miembros. Un elemento que es de gran
consideracion dentro de la familia es el hogar, que es “el ambito fisico y psicologico
en el que se desenvuelve la familia en sus actos, sentimientos, emociones e ideas”
(Soifer,1979:24).

1.3 .- La Familia como una Estructura Social

Brevemente, podemos decir que para Goode,(1966) la familia es la unica de
las instituciones sociales que se desarrollaron formalmente en todas las sociedades
existentes. Para Minuchin, la estructura familiar es:

El conjunto invisible de demandas funcionales que organizan los
modos en que interactian los miembros de una familia. Una
familia es un sistema que opera a traves de pautas
transaccionales. Las transacciones repetidas establecen pautas
acerca de que manera, cuando y con quién relacionarse; y estas
pautas apuntalan el sistema (Minuchin,1977.86).

Las estructuras familiares o formas varian no solamente de una sociedad a
otra sino también dentro de una misma sociedad; la estructura familiar debe “ser
capaz de adaptarse cuando las circunstancias cambian” (Minuchin,1977:87); para
Goode, (1966:96) existen diversos tipos, formas o estructuras familiares las cuales
las clasifica de la siguiente manera;

e Por su Composicion:.

Es la que esta conformada por la familia nuclear o conyugal, es una
estructura familiar que esta compuesta por el padre, madre y los hijos (bioldgicos y
adoptados), que comparten un hogar comun; e€s un tipo de familia que por su gran
flexibilidad para poder realizar una movilidad geografica, movilidad social ascendente
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Shepard y otros,(1990:163). La industrializacidon en la sociedad ha propiciado
condiciones favorables para su creacidn y formacion.

La familia extensa o también Ilamada por Goode,(1966:98) familia
prolongada, es la que se localiza generalmente dentro de las comunidades rurales,
pero no se debe de excluir que también se les pueda encontrar en las comunidades
urbanas.

Esta formada por una o mas familias nucleares y con la existencia de parientes
que habitan bajo el mismo techo; Shepard,(1990:165) la define como un “grupo
familiar integrado por miembros de tres o0 mas generaciones”. Sus necesidades
estan subordinadas a las del grupo; a los nifos se les considera como un elemento
de caracter econdmico. Se caracteriza este tipo de familia porque los padres ayudan
en la crianza de los hijos y éstos a respetar a los mayores; en especial aqui los
abuelos son considerados como la cabeza principal de la familia. Los nifos
aprenden este tipo de conductas por sus padres para que después ellos las apliquen
a sus futuras generaciones.

Familias no tradicionales: pues bien, debido a los grandes cambios que se
han estado proyectando en las familias de la sociedad actual, el incremento del alto
indice de divorcios, el movimiento de liberacién femenina y lo mas reciente es la
lucha para que se apruebe los matrimonios de homosexuales; la cantidad elevada
de madres solteras y la actitud liberal hacia la adopcion, ha provocado que se
originen un numero considerable de familias de un solo progenitor, encabezadas
muchas veces por la mujer. Por tal motivo se mencionaran sola algunas de estos
tipos de familias no tradicionales:

a) La familia de homosexuales, este tipo de familia ha estado manifestando e
intentando que sean reconocidos por las leyes y la sociedad; esta conformado por
dos personas del mismo sexo unidas por un compromiso formal o informal, criando a
uno o a mas ninos, éstos (los nifnos) pueden ser resultado de una relacion
heterosexual previa, de adopcién o de inseminacién artificial. Actualmente no se
tienen todavia estudios que evallien los efectos de esta estructura familiar sobre sus
miembros (Broadribb,1985).

b) La familia con un sclo padre © madre, |la razén de este tipo de familia se
debié a “la separacion, divorcio, muerte de un conyuge o nacimiento de un hijo fuera
del matrimonio. Es un estilo de vida que va creciendo con rapidez y existe un alto
indice de responsabilidad y estrés por parte de los padres que se quedan solos”
(Howse y otros,1991:6).

c) La familia donde los padres trabajan, los papeles del matrimonio son
actualmente mas igualitarios, por tal motivo que ahora el esposo participa en la
responsabilidad de la crianza de los hijos y del orden y cuidado de la casa.
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d) La familias combinadas, son cuando un “cényuge que se habia divorciado de
un matrimonio anterior. El papel de padrastro o madrastra conlleva sus propios
problemas y posibilidades” (Howse y otros,1991:7).

e) La familias con parejas que cohabitan, este tipo de familias también se les
conoce como las parejas que “viven juntos”. En este tipo de parejas las relaciones
pueden ser fragiles y experimentan los mismos problemas que un matrimonio
normal.

f) La familia sin hijos, realmente son matrimonios jévenes que no desean tener
hijos para evitar responsabilizarse en el cuidado y crianza de los mismos.

e Por su Forma:

Las familias pueden tener diversas formas de matrimonios, en las culturas
occidentales, como en México prevalece “las parejas monogamicas, "mono” que
significa uno, o sea, tener un esposo o0 una esposa” (Shepard y otros,1990:167); otra
forma de matrimonio es la poligamia que proviene de “poli” que significa mas de uno.

Segun Shepard y otros,(1990:167) existen tres formas de poligamia segun
como se muestra en el siguiente cuadro :

Poliginia Es donde el varén tiene varias mujeres al mismo tiempo.
Poliandria Matrimonio donde |a esposa tiene a varios esposos.
El matrimonio en grupo  Es la unién de varios hombres y mujeres.

En los comienzos de la década de los ochenta, algunos jévenes desafiaron los
valores tradicionales del sistena social en que vivian sus padres; viviendo en un
matrimonio en grupo, en este estlo de matrimonic se comparten las
responsabilidades relacionadas al quehacer del hogar y |a crianza de los hijos, aqui
lo mas significativo es que todos los nifos son responsabilidad de la colectividad.

e Por su Propiedad y su Herencia:

Cuando la propiedad y la herencia que se trasmite en la estructura familiar
parte del padre a sus descendientes varones se les denomina patrilineal (“patri”
significa padre); y matrilineal (*matri” significa madre) es cuando la herencia se
trasmite de la madre a sus descendientes y se toma el apellido de Ia familia materna
Young,(1967:370). Por lo general es en las familias nucleares las que aceptan la
estructura bilineal que consiste en frasmitir a sus descendientes los apellidos de
ambos padres Shepard y otros, (1990:168).

e Por su Residencia:

Si un matrimonio vive apartado de sus padres como dice Shepard vy
otros,(1990:168) se dice que tienen una disposicion neclocal; pero si fuese una
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familia extensa pudieran ser de dos formas: la patrilocal es cuando los esposos se
van a vivir a la casa del padre del esposo; y por ultimo, si el matrimonio se va a vivir
con los parientes de |a esposa se denominara matrilocal.

e Por su Poder :

Para el autor Garza,(1997:40) menciona que cuando las familias son extensas,
el varon mas viejo, controla el poder familiar como se habia ya mencionado, se dice
que es una familia patriarcal; pero si es la mujer mas anciana la que sustenta el
poder, se denominara como una familia matriarcal; actualmente en la sociedad
contemporanea existen otras familias que tienden a sustentar el poder con un
caracter democratico entre la esposa y el esposo; fundamentaimente se dice que
son las familias nucleares las gue to aplican.

1.4 Factores que ejercen influencia en los miembros de la Familia.

Cabe decir, que existen factores dentro de la familia que la hacen que ejerza
una gran influencia para los miembros que la componen; a continuacion se indicaran
algunos de ellos:

Por el tamaiio de la familia: para la familia el namero de hijos da lugar a que
existan diferencias entre los padres y los hijos, por ejemplo, cuando menor sea el
numero de hijos en la familia, mas tiempo podran dedicarie los padres a sus hijos.

En el caso de los hijos Unicos se puede apreciar que éstos permanecen mas
tiempo con gente adulta, conviviendo, comunicandose y relacionandose mejor, que
con nifios de su misma edad y tienden a estar mas desarrollados en su lenguaje, en
sus logros intelectuales, en costumbres y habitos adquiridos por los adultos. Las
familias que estan integradas por una gran cantidad de hijos, dan mayor énfasis a
las actividades en grupo que a las individuales. Asi pues que se presentara mayor
interdependencia entre los hermanos y menor dependencia de los nifios con
respecto a sus padres; porque éstos disponen de menos tiempo, para ¢ada uno de
sus hijos, un ejemplo ilustrativo es cuando el nifio come solo porque su madre esta
ocupada con alguno de sus otros hijos.

Por el sexo y orden de nacimiento de los hermanos: el que un hijo sea
primogeénito, el segundo o tercero, da lugar a que se presenten diferencias de
relaciones y conductas entre sus padres o hermanos. El hijo numero uno obtiene
mayor atencién de sus padres y abuelos, pero también son los dafiados por la
inexperiencia, la ansiedad y la incertidumbre de los padres; las expectativas de los
padres hacia su primer hijo son mayores que en los subsecuentes. Algunos hijos
mayores, alcanzan a lograr mayores triunfos, que sus posteriores hermanos
menores.

Si a todo esto, |o relacionamos con la cantidad de alimentacién que reciben los
miembros de la familia se tendra que considerar el nimero de personas que la
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conforman. Los padres que son mas permisivos con sus hijos, por lo general éstos
seran mas tranquilos, presentaran mayor lentitud en su desarrollo del lenguaje y se
identificara mas con personas de su misma edad, que con sus padres.

El género de los hermanos es importante para el desarrollo familiar asi como
decir que las mujeres le dedican mas atencidn a su alimentacién en la hora de la
comida que los hombres. Seria conveniente saber ademas cual es la conducta a
seguir de los progenitores cuando no se sabe si se estan cubriendo con los
requisitos para una buena nutricion para sus hijos, en la mayoria de las familias
donde las madres han tenido que incursionar en el mundo laboral y salir a la calle a
trabajar no se les olvida la funcion de atender a sus hijos y es por ello que sin
descuidar los alimentos que van a consumir su familia los prepara anticipadamente.

Se dice que hay en la familia dos clases de roles: los formales y los informales
que se encueniran interviniendo para senalar los patrones de conducta que
socialmente son reconocidas por la sociedad; algunos de estos papeles formales
mas demandados son:. esposo, esposa, madre, padre, hijo, tio, sobrino, abuelo,
nieto, amigo 0 maestro. Los roles informales se distinguen porque pueden ser
cualitativas: bueno, malo, flojo, estudioso, enfermizo.

1.5 Problemas sociales en la Familia

Continuando con la reflexion anterior, otro de los problemas sociales y de
caracter familiar que ha ido en aumento es el indice de divorcios y que vienen
ocasionando en el adolescente grandes problemas de adaptacién. Para Young
(1967:384) el divorcio “es la disolucion del matrimonio” la cual ha provocado grandes
estragos entre los miembros internos de las familias que lo han vivido.

El divorcio es un “proceso que anteriormente era vergonzoso e inaceptable,
cada vez se vuelve mas respetable; en la actualidad uno de cada tres matrimonios
se divorcia” (Shepard,1890:171). Como nos dice Howse,(1991:11) antiguamente se
consideraba que la pareja era inadaptada, neurética e inmoral, pero hoy en dia, el
divorcio se ha vuelto el medio mas adecuado para resolver los conflictos y
desavenencias maritales.

En efecto hay muchas posibilidades de que los miembros de la familia con este
tipo de problemas vivan en zozobra y con miedo constante, antes del divorcio; y que
una vez disuelto el matrimonio sientan un gran alivio al solucionarse la situacion.

Puede suceder también que los hijos que se sentian relativamente felices estén
presentando probiemas de abandono o se sientan atemorizados o culpabies; todo
esto dependera de |la personalidad de cada miembro, Ia edad y el tipo de atencién
que reciban de sus padres y la relacion que se establece con ellos; muchos hijos
adolescentes se ven afectados en sus estudios y su aprovechamiento escolar asi
como en su entomno social por la separacion de sus padres. Esto se refleja en su
personalidad, la cual aun no esta definida por completo. “Pocas parejas en conflicto
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o en el proceso de separacién comprenden plenamente el impacto de sus palabras y
acciones, sobre las mentes impresionables de sus hijos” (Howse y otros,1991:11).

Se puede decir entonces, que la familia es un sistema dinamico y de cambios
constantes, que se inicia con la unién de dos personas y que en su mayoria termina
con la muerte de ambos pero recientemente es cada vez mayor el nimero de
divorcios o separaciones como alternativas para su terminacion como ya se habia
mencionado anteriormente.

Existe en el sistema familiar un ciclo evolutivo dividido en etapas o fases que
muestran la duracion de la Familia en anos; la familia “dura aproximadamente 50
anos y esta compuesta por ocho etapas unicas y presentan dos tipos de influencias:
las internas son el desarrollo normal de la familia y de cada uno de sus integrantes; y
las influencias externas, son la fuente del estrés sociocultural y econdémico de la
familia” (Garza,1997:24).

CUADRO No. 9
RELACION DEL CICLO FAMILIAR CON EL INDIVIDUAL,
CICLO FAMILIA CICLO INDIVIDUAL
Soitera
Persona gue vive sola
Sin formar una familia
1. Matrimonio
Pareja que se une para formar una familia
2. Expansion infancia
Nacimiento 0-1
Crianza y desarrollo de los hijos
Temprana(lactancia) Ninez
3. Mediana (preescolar) 2-3
4. Tardia (escolar) 4-5
6-11

5. Familia con hijo adolescente Adolescencia
Temprana 12-14
Media 16-17
Tardia 18-22
6. Familia en dispersion Jovenes y Adultos
Los hijos estan formados y son productivos. 23-27
Familia con adultos jovenes.
7. Familia en independencia
Cuando los hijos se valen por si mismos, la 28-39
pareja se queda solos, Familia en edad madura. 40-59
Media (de madurez) Vejez
Tardia (presenil) 60-69
Retiro o Muerte
Se inicia con el retiro, 70 anos y mas
jubilacién o muerte de cualquiera de la pareja, Ancianidad y Muerte
hasta que los dos mueren.
Se cierra el ciclo vital de la Familia e individual. Fuente: (Garza,1997:25).
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Este apartado tiene como expectativa de que se tenga una vision general de
algunos de los parametros que se utilizan para valorar las funciones de una familia,
considerando que solamente se hizo mayor énfasis a los aspectos que son
relevantes para el estudio en cuestién:

a) lIdentificar la etapa del ciclo de vida en que se encuentra la

familia.

b) La valoracién de una funcién se puede ver desde dos puntos

c)

d)
e)

de vista:

cuando los elementos que la explican estdn ausentes
entonces se dice que existe una valoraciéon negativa y cuando
estan presenten, se dice que la funcion se esta cumpliendo.
Las funciones se trasladan entre si, por lo que es dificil
establecer

parametros categoricos.

Un parametro puede explicar dos o mas funciones.

No estan jerarquizados.

F) La presencia de alguno de ellos significa alteracion.
G) Pueden cambiar de una cultura a otra y de una comunidad a

otra.

Una vez realizado las anteriores valoraciones de la familia entonces se
puede iniciar con los parametros que nos permitiran valorar a la
socializacion:

BWN =

o NO]

As

Ausencia de padre y/o madre.

. Toxicomanias.
. Inestabilidad laboral.
. Problemas legales, conductas delictivas o reclusion de cualquiera de

los miembros.

Diferencias de origen de la pareja: sociocultural, intelectual,
economico, educativo y religioso.

Dificultades con la familia de origen.

Huida del hogar.

Prostitucion.

Retraso escolar de algun hijo.

i mismo existen los parametros para valorar el cuidado y afecto de los

miembros de la familia

NoOOakLN=

Esquema de inmunizacion deficiente.

Habitos alimenticios deficientes.

Higiene personal defectuosa.

Mala higiene del habitat.

Mala utilizacion de programas y recursos para la salud.
Maltrato de uno ¢ mas miembros de la familia.
Dificultades en la adaptacion emocional de la pareja.
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8. Conyuges - padres adolescentes.

9. Diferencia de mas de diez aifios entre la pareja.
10.Sobreproteccion padres - hijos.

11.Habitos y costumbres diferentes en la pareja.
12.Cdnyuges dependientes de las familias de origen.
13.Patrones de crianza con marcadas diferencias.

Parametros para valorar la reproduccién familiar

. Ausencia de planificacién familiar.

. Embarazo no deseado, no planeado.

. Abortos espontaneos.

. Abortos provocados.

Disfunciones sexuales.

. Familia numerosa.

. Familia sin hijos (infertilidad).

. Cényuges adolescentes

Pareja con diferencia de edades, de mas de diez arios.

CONDODWN

Los parametros para valorar el estatus y el nivel socioeconémico.

llegitimidad matrimonial.
Ingreso mensual inferior al salario minimo.
Carencia de aparatos electrodomesticos de acuerdo al promedio de su
habitat.
Inestabilidad laboral.
Enfermedades con estigma social.
Embarazo pre y extra matrimonial.
Mujer con ingreso econémico superior.
Dependencia econdmica de familia de origen.
. Separacion conyugal o divorcio.
10.Fracaso escolar.
11.Dificultades en la seleccién vocacional/ocupacién de los hijos.
12.Incapacidad laboral.

13.Jubilacién.
14.Cambios bruscos en el nivel econdmico. Fuente: (Gémez,1997:17).

o=

52 00 S3-n g A

En resumen, estos parametros permitiran valorar la manera en que se
encuentran integrados los miembros de la Familia o si estos, estan enfrentando una
crisis y se pueda entonces, abordar y hacer uso de los recursos propios de la Familia

para solucionarlos.
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primero en formular una teoria sobre la adolescencia. Se le conoce como el padre de
la psicologia de los adolescentes. Granville declaré que los cambios fisicos mas
importantes de esta etapa, causan cambios psicolégicos importantes (Papalia,
1997:561).

2.2.2 Teoria Espiritualista

Eduardo Spranger, aleman (1882-1963) estructuré la ciencia del espiritu como
la ciencia de la adolescencia donde se establece ademas la distincion entre
sexualidad y amor.

2.2.3 Teoria Antropologica

Margaret Mead, antropéloga que estudio la adolescencia en la pequena isla del
Pacifico, Samoa (1928) y Nueva Guinea (1953), senald la importancia de los factores
culturales en el desarrollo y personalidad del ser humano y menciona que “ninguna
cultura es genética® Mora,(1984:64). Para Mead, la adolescencia estara
relativamente libre de tensiones en una sociedad, si se les permite a los nifos que
vean la actividad sexual de los adultos, el nacimiento de un bebé, miren y presencien
la muerte con mayor naturalidad.

4.2.4 Teoria Psicoanalitica

Sigmund Freud, fundador del psicoanalisis (1856 -19389) de familia judia, nacido
en Moravia, sustentaba que “la formacion de la personalidad se verifica durante la
crisis de la pubertad, como producto de su resolucion” (Mora,1984.60). Se ocup6 del
conflicto resultante de los cambios biolégicos de la adolescencia. Ana Freud,
consideré a los anos de la adolescencia como los mds importantes para la formacion
de la personalidad.

Destaca que la intelectualizacion en el adolescente le permite a través del
pensamiento abstracto evitar emociones desagradables esta teoria se puede ver
aplicada en la conducta de muchos adolescentes. Igualmente, asegura que el
ascetismo o abnegacién que presentan algunos adolescentes es debido al miedo de
perder el control sobre sus impulsos.

2.2.5 Teoria del Campo

La teoria conocida como del Campo, cuyo creador fue Kurt Lewin aleman y
cofundador de la escuela Gestalt; explica “la dinamica de la conducta adolescente
sin generalizar con respecto a los adolescentes considerados como grupo” (Mora,
1984:86).

2.2.6 Teoria Tipologica

El creador de esta teoria, fue Emesto Kretschmer que sostiene que la
estructura corporal tiene correlacién entre ia constitucion somatica y la psicosis es
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decir, “es una teoria genotipica, que da preferencia a la herencia sobre el medio
ambiente” (Mora,1984.69).

2.3 Inicio de la Adolescencia

Para dar continuidad al conocimiento de la etapa de la adolescencia, es
necesario saber que le antecede, la pubertad. La palabra “pubertad” que proviene
del latin “pubes” que significa vello pelviano. “La pubertad es a la adolescencia, lo
que el nacimiento a la infancia” (Mora,1984:46-47). Se le conoce también, como el
periodo posnatal de maxima diferenciacion sexual, en el que se produce la
maduracion de los organos reproductivos sexuales secundarios. Se modifica su
tamano y composicion corporal. Es cuando aparece la primera menstruacion en las
ninas y la primera eyaculacion en los varones Mora,(1984:48). Existen ademas
dentro de este periodo aspectos fisiologicos, psicoldgicos, culturales, morales y
sociales propios del ser humano, que contribuyen a entender todos los cambios por
los que atravesara el adolescente; es una etapa de transicion de nifio a adulto.

Este periodo se acompafa también por una serie de ajustes que
eventualmente le permitiran aceptar las transformaciones organicas, buscar un
nuevo concepto de su identidad (el yo) y realizar un plan de vida. “La pubertad es
la transformacion somatica del ser, mientras que la adolescencia mira a la
transformaciéon animica” (Mora,1984:47). Muchos, autores consideran a la
pubescencia como el inicio de la pubertad porque su aparicion es relativa a cada
individuo, produciéndole una “eclosion de cambio” (Mora,1984:48).

2.3.1 Manifestaciones Fisicas en el Adolescente

Las manifestaciones del adolescente son vistas por dos aspectos: el fisiologico
y el psicologico. El primero se refiere a que: la madurez fisica en el varén se ve, por
un aumento de las diversas dimensiones del cuerpo (Carneiro,1977: 30) las manos y
los pies casi alcanzan su talla adulta, el largo de pierna y brazos le sigue un
crecimiento en el ancho del cuerpo terminando con el completo desarrollo de
hombros (Craig,1992:392) en el crecimiento testicular, que ocurre entre los 9y los 13
afnos. Su aumento de estatura mas significativo sucede alrededor de los 14 afios.

El vello facial y genital aparecen después del incremento maximo de la talla
Morales,(1995:73). Los cambio y la modificacién de la voz son graduales, aparecen
los vellos pubianos y axilares, aparece el llamado bocado de Adan, aumentan las
hormonas “son productos quimicos que segregan en poca cantidad las glandulas
endocrinas” (Craig,1992:390) como testosterona y androgenos que produciran un
incremento significativo en la masa magra; después de los 13 afios se desarrollan
con rapidez la fuerza y la coordinacion musculares. La pubertad en el varén
comienza “oficialmente” con la primera eyaculacién, entre los 13 y 16 anos de edad.

Estas eyaculaciones son a veces espontaneas durante la noche y se les llama
‘poluciones nocturnas” o “suefios huamedos”, aparentemente comienzan mas o
menos un ano despues de la aparicion de |la caracteristicas sexuales secundarias.
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“Las proporciones de musculos, grasa y esqueleto cambian” (Morales,
1995.72). En cuanto a las mujeres, el primer cambio fisiologico notorio es “la
formacion del boton mamario entre los 7 y 12 arfos” (Morales,1995:73)
desarrollandose lo que se conoce como telarquia. Posteriormente va apareciendo *
el vello facial y pubico llamado adrenarquia” (Shen,1983:8), el cual se va volviéndose
cada vez mas oscuro, grueso, extenso y rizado; surge el vello axilar, los ovarios
contindan aumentando de tamano, aun después de la primera menstruacion,
denominada menarquia que ocurre entre los 10 y los 16 afos de edad. Vemos
ademas un crecimiento lineal de la cadera, un aumento significativo de talla, y
cuando alcanza un peso promedio de 50 kilos (Frish, 1988)° debido a la acumulacion
de grasa, consecuencia de la produccién de las hormonas estrégenos vy
progesterona; algunas muchachas pueden sentirse avergonzada por la falta de
desarrollo de sus senos y otras se sentiran mal por su figura excesivamente
femenina. Pero aqui la aceptacion del grupo es vital. Mientras, que la menarquia
sera entendida y dependera de factores como la cultura, raza, nutricion, herencia o
el estatus socioeconomico al que pertenezca la adolescente” la aceleracién en el
desarrollo sexual se debe a la apariencia a la mejoria a la alimentacion y en el
cuidado de la salud” (Craig, 1992:393).

En resumen, la diferenciacion sexual y la orientaciéon interpersonal de cada
género van a modular el desarrollo moral, la celebracion del crecimiento y la gran
variabilidad individual, estaran determinados tanto por la perspectiva ontogenética
que se define como la dotacion genética de cada uno de los géneros y las
perspectiva filogenética que es la explicacién de la lucha que los humanos
mantuvieron contra el medio y los depredadores para sobrevivir organizandose en
grupos con caracteristicas corporales externas (altura, fuerza, sexo) reforzando la
diferenciacién de los roles del grupo y por el medio ambiente.

En la adolescencia, el desarrollo corporal debe ser proporcional a la
alimentacién que el joven se suministre; por tal motivo los adultos no deben olvidar,
ni descuidar la nutricién del adolescente. Su alimentaciéon debe satisfacer las
necesidades de su composiciéon corporal, la cual esta experimentando aumentos o
abultamientos en su talla y musculatura. “Sin embargo las mujeres tienden a
conservar la mayor parte de la grasa que acumularon al principio” (Craig,1992:391).

2.3.2 Aspecto Psicolégico

El segundo de los aspecto, es el crecimiento y desarrolio psicolégico de los
adolescentes, en esta etapa se presentan ciertas manifestaciones en su vida
emocional, mental y social Cameiro,(1977:33). Quiere dejar de ser un instrumento de
la familia, obtener una personalidad y una conciencia del yo que se despierte, es
decir, sabe que quiere ser aiguien, contempla su fisico, equilibra su espiritu, sus
gustos de vestir, andar o de agradar, despierta para el amor y el interés por el otro
sexo Carneiro,(1977:47). En el siguiente apartado se desarrollara ampliamente este
aspecto. En la adolescencia, los cambios psicosociales van acompanados de

? Citado por Craig, (1992:393)



62

modificaciones positivas en relaciéon a los habitos de alimentacion que fueron
adquiridos o aprendidos en la etapa infantil a través de sus padres o de los que se
encontraban cerca de €l. De ahi, que se debe de promover los buenos habitos
alimenticios y una completa y equilibrada alimentacién en el adolescente que le
permmita enfrentar enfermedades. Una mala alimentacion disminuye su funcion
reproductora, puede ocasionar dafos cerebrales y consecuentemente bajo
rendimiento escolar, luego ausentismo y finalmente deserciones que van citado por
repercutiendo en su crecimiento fisico y biologico.

2.4 Crecimiento y Desarrollo del Adolescente

Durante el transcurso del tema se ha estado mencionando crecimiento y
desarrollo en el adolescente, pero jqué son ambos conceptos?, para Mora,(1984:
79-80) el crecimiento implica aumento de las sustancias en tamafio y medidas;
mientras que desarrollo es el incremento natural, es un proceso de transformacion
mas complejo y maduro Para obtener buenos cimientos en un desarrollo de la
personalidad, Erikson (1968) ha clasificado las caracteristicas del ciclo de la vida de
acuerdo a la etapa del desarrollo del hombre, de la siguiente manera:

Lactancia temprana Sentido de confianza
Lactancia tardia Sentido de autonomia
Nifiez temprana Sentido de iniciativa
Nifez tardia Sentido de laboriosidad
Adolescencia Sentido de identidad
Adulto joven Sentido de intimidad
Adultez Sentido de creatividad
Madurez Sentido de integridad
Vejez Sentido de integridad

Un mal desarrollo de la personalidad se presentaria de la siguiente manera:

Lactancia Sentido de confianza
Sentido de verglienza y duda
Niflez Sentido de culpabilidad
. Sentido de inferioridad
Adolescencia Confusién
Fracaso

Fuente: (Shen,1983:14).

En este esquema pudimos observar que |a adolescencia es una etapa de
busqueda de la identidad, por parte del adolescente. Este es un buen signo para la
personalidad, todo lo contrario seria si fueran adolescentes fracasados, confusos y
rebeldes; lo que nos indicaria que estamos ante jovenes con un mal desarrollo de su
personalidad. En efecto, como dicen los sociologos, la familia es la que inicialmente
tiene un papel determinante en la formacion de la personalidad de cualquier

! citado por Shen,(1983:14)
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adolescentes. Esto, porque es en la familia donde el individuo percibe e identifica a
las figuras familiares, asi como las normas morales y sociales que seguira a lo largo
de su vida.

Para poder tener un mejor panorama de los adolescente es importante hablar
de su personalidad. Para (Shen,1983:14) la personalidades “como el
comportamiento total, la reaccion y adaptacién de una persona hacia si misma, hacia
otras personas y hacia el medio que lo rodea, de tal forma que pueda distinguirse y
caracterizarse como un individuo Unico”. La personalidad es el resultado de la
interaccion entre la herencia. Para Mora,(1984:173-179) la herencia es la transmisién
de caracteres de padres a hijos, (el lamado genotipo). El ambiente es todo lo que
envuelve a las personas o cosas conocidas (conocido como fenotipo). Allport dice
que la “personalidad es la organizaciéon dindmica, en el interior del individuo de los
sistemas psicofisicos, que determinan la conducta y el pensamiento” Mora,
(1984:173); el periodo critico de la formacién de la personalidad se encuentra en los
anos iniciales de la vida, posiblemente antes de Ios cinco anos.

La tarea principal de la adolescencia, segun Erikson,(1968)2 es solucionar “el
conflicto de identidad para llegar a ser un adulto unico con un papel importante en la
vida para formar su identidad el yo organiza las habilidades, las necesidades y los
deseos de la persona y ayuda a adaptarlos a las demandas de (a sociedad”.

Asegura ademas que en "la busqueda de la identidad esta en decidir la carrera”
(Papalia,1997.564). Si, el adolescente se ha desarrollado en un hogar normalmente
integrado, ha disfrutado del carifio de sus progenitores, de un ambiente familiar y ha
obtenido la satisfaccién de sus necesidades basicas de alimento, vestido, techo,
juegos de amor; es razonable esperar un desarrollc mental de acuerdo a sus
condiciones biologicas y sociales, donde sus facultades de inteligencia y de conducta
le hayan permitido madurar.

2.5 HIJOS ADOLESCENTES Y SUS RELACIONES CON SUS PADRES Y
LA SOCIEDAD

Dentro de este apartado podremos apreciar las diversas relaciones que existen
entre el adolescente y su entorno.

2.5.1 Relaciones personales en el adolescente

Un aspecto muy impertante para poder llegar a ser una persona independiente
es, dejar de ser dependiente de los padres 0 hermanos mayores. Adn asi, la familia
es la célula fundamental de la sociedad; dentro de ella crecemos y nos
desarrollamos, y a través de ellas nos ponemos en contactos con la sociedad que
nos rodea. La familia, sefala Ackerman,(1974:39) constituye lo esencialmente
humano del hombre. y ésta se encuentra evolucionando de una familia numerosa o
extensa hacia una familia nuclear, formada por padre, madre e hijjos.

? citado por Papalia,(1997:564)



2.5.2 Relaciones de los padres entre si

En consecuencia, en la familia se han establecido diversos tipos de relaciones,
segun lo muestra San Martin,(1982:92). Uno de estos son las relaciones de los
padres entre si: es funcion de los padres, fomentar el innato afan de aprender, de
saber, de explorar y de auto dominio entre sus hijos. La conducta entre la pareja y su
medio, serd en sus hijos, “el primer modelo” Betllori,(1993.:70) importante de
imitacion para el adolescente y esto influira en él y en su forma de percibir a la
sociedad a la que pertenece.

2.5.3 Relaciones entre padres e hijos

Relaciones entre padres e hijos: un buen ambiente familiar entre padres e hijos
parece tener mas influencia en el rendimiento escolar de los jévenes que el nivel
socioeconomico de la familia. Para los adolescentes es muy valioso el haber recibido
en el transcurso de sus anos de formacion, las normas morales, conciencia de lo
bueno y de lo malo, de lo justo y de o injusto. Ademas de los padres, los hijos tienen
el modelo de los maestros, los hermanos mayores, los tios y los comparieros, entre
otros. Los adolescentes reaccionan mejor frente al ejemplo, la bondad, la firmeza, la
tolerancia y el amor, que frente a los sermones, la disciplina estricta, a la critica de
sus padres o de otros individuos cercanos Shen,(1983:17). En cuanto a esta
relacion, Papalia,(1993:568) nos habla de que existe un mito donde “los padres y los
adolescentes no gustan los unos de los otros y que no se llevan bien”, es cuando la
actitud de los padres es de rechazo, sobreproteccion, indiferencia, autoritarismo, los
problemas para los hijos se multiplican, afectando su desarrollo e inclusive llegando
a provocar sentimientos de ira, resentimientos, deseos de venganza o sentimientos
de inferioridad ante los otros.

Por lo general, los padres y los adolescentes no se enfrentan por cuestiones de
valores econdmicos, religiosos, sociales o politicos; la mayoria de los conflictos son
por asuntos triviales, como las tareas de la escuela, el oficio de los amigos, citas,
toque de queda (hora en que los chicos deben estar en casa), apariencia personal o
peleas. Todo conlleva al reflejo de la busqueda profunda de su propia
independencia; que en muchas de las veces puede llegar a provocar un conflicto
entre los padres quienes después de muchos esfuerzos no desean perder en sus
hijos adolescentes la autoridad, ni el dominio de las reglas. Ahora bien, en muchas
de las ocasiones los adolescentes como los padres son a menudo ambivalentes; un
ejemplo lo demuestra cuando la gente joven se siente presionada entre la necesidad
de alejarse de los padres y su dependencia de ellos. Los adolescentes necesitan
tener experiencias felices, de éxito, reconocimiento y de aceptacién, no solamente
de parte de sus amigos o iguales sino también de sus padres. Si los jovenes
experimentan esto antes de llegar a la adolescencia, encontraran que los obstaculos
futuros seran menos dificiles de enfrentar (Shen,1978:17); la oposicién entre padres
e hijos por lo general, aumenta durante |la temprana adolescencia, se viene
estabilizando a mediacidn de esta etapa y luego va disminuyendo alrededor de los
18 afos de edad. En su relacion, después de una discusion, padre e hijos,
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“raramente rompen los lazos emocionales ni hacen que los adolescentes y sus
padres se rechacen de manera mutua”, como dice Steinberg,(1987: 38)° ,Qué es lo
que realmente necesitan los adolescentes? es una de las grandes incognitas para
todos los padres de familia que se enfrentan al reto de caminar por la muy delgada
linea de no otorgar tanta libertad que los hijos caigan en errores irremediables y/o
dejarlos en libertad para que adquieran sus propias experiencias. Otro aspecto que
preocupa a los padres de adolescentes en especial son las influencias negativas de
otros companeros que los invita a participar en conductas no sanas, como el abuso
de las drogas, alcohol, tabaco o actividades sexuales sin ninguna proteccion,
“fomentar la delincuencia o una actitud contraria a la autoridad” (Howse y
otros,1991:117).

2.5.4 Adolescentes con un solo padre

Un adolescente que sélo vive con alguno de su padres biolégicos corre peligro
de ceder a la presion e influencia por parte de sus comparieros y en consecuencia,
tiene mayor riesgo de involucrarse en problemas de cualquier tipo (Papalia,
1997:574). Los adolescentes “invierten mas de |la mitad de sus horas de vigilia con
sus amigos, companeros de clases y tan sélo un minimo de su tiempo con uno o
ambos padres” (Papelia,1997:576). Y como es normal, se divierten amenamente con
sus amigos o iguales.

2.5.5 Relacion Padres “versus” compaiieros

Investigaciones han confirmado que el conflicto entre padres y companeros o
amigos de los hijos ya no existe. Durante la adolescencia todavia “el poder de los
comparneros” no es total, y la mayorla de los adolescentes todavia tienen lazos
positivos con sus padres (Hill, 1987) Para Emmerick, (1987) cuando “los padres y
los companeros sostienen valores similares no hay conflicto real entre ellos”.

Mientras, mas grande sea el interés de los progenitores en la vida de los
adolescentes, estos tendran mas probabilidad de obtener mejores notas en la
escuela. Un padre puede disminuir la autoestima de su hijo adolescente al
despreciarlo con frecuencia, como lo menciona Shen,(1983:17). Por otro lado, se
aumenta la autoestima del hijo, si se le fortalece con palabras de aliento siempre que
sea posible. Existe por el contrario muchos jovenes que se convierten en adultos
fracasados o delincuentes producto de padres, maestros u otras personas que estan
diciéndoles constantemente, qué tan tontos son ¢ qué tan malos se van a volver. “los
adolescentes pasan al menos la mitad de su tiempo con sus coetaneos amigos y
companeros de clase y mucho menos tiempo con su familia” (Csikszentmihalyi y
Larson,1984)°.

* citado por Papalia,(1997:571)
* citado por Papalia,(1997-677)
® citado por Papalia,(1997°577)
® citado por Craig,(1992:427)
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2.5.6 Desarrollo Familiar

La familia es la célula fundamental de la sociedad; dentro de ella crecemos y
nos desarrollamos, y a través de ellas nos ponemos en contactos con la sociedad
que nos rodea. La familia, sefala Ackerman,(1974:39) constituye lo esencialmente
humano del hombre. Y ésta se encuentra evolucionando de una familia numerosa o
extensa hacia una familia nuclear, formada por padre, madre e hijos. Dentro de
nuestra sociedad existen roles preestablecidos y que son aceptados por la mayoria.

En el caso de los hombres se espera de ellos que sean o asuman el papel de
fuertes, valientes e independientes; mientras que en la mujer se espera que sean
afectuosas, sensibles, carifosas, dependientes y femeninas. Para regular las pautas
de conducta en la casa existen mecanismos como los reforzadores positivos
(premios) o los reforzadores negativos (castigos). Estos pueden ser fisicos y/o
verbales, pueden ejecutarse con la privacion de “alge” que sea importante para el
hijo, como un programa de televisién, dinero, pero nunca debera privarsele de
factores tan elementales para él como afecto, alimento o juego San
Martin,(1982:93).

Los modelos a imitar no estan localizados exclusivamente en la familia “sino en
la dinamica y alianzas familiares desempenan un papel importante” (Craig, 1992:426)
o en el grupo; también los encontramos en los medios masivos de comunicacion,
que hoy en dia ejercen una gran influencia en los adolescentes.

Como se sabe también existen factores ambientales en la familia que son
condicionantes para el crecimiento y desarrollo de sus miembros algunos de ellos
son segun San Martin,(1982:97):

1.- Micro ambiente familiar.

Este se refiere a los cuatro grandes mecanismos de accién que toda familia
debe de tener y son: |a alimentacion, la estimulacion, las buenas condiciones de la
vivienda y el uso de servicios médicos. En lo que concierne a la alimentacién, es
conveniente ampliar nuevamente que existe una relacién directa entre una buena
alimentacion y estimulacion. Si todos los integrantes de la familia se alimentan bien
seran mas activos y por tales motivos podra mejor responder a sus familiares y
obtener mayor coeficiente intelectual.

2.- Medio ambiente de la clase social.

Por lo general los adolescentes de clase media alta, alcanzan los pesos, tallas
y coeficientes de inteligencia ideales o normales, a diferencia de los jébvenes de
clases mas marginadas cuyos valores de crecimiento no alcanzan los niveles
ideales.

3.- Medio ambiente de amigos

Las amistades, como ya se ha mencionado aportan un importante apoyo
emotivo en la vida de los adolescentes, “para afrontar las transformaciones fisicas,
las crisis emocionales y los cambios sociales” (Craig,1992:427) y se les permiten
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sentirse libres de trabajo y responsabilidades, dedicandose suficiente tiempo para
explorar cierta cantidad y variedad de amistades que comparten aptitudes, ideales o
principios.

La amistad y los grupos de companeros por otra parte, si se considera el
status de los adolescentes y el hecho de que intentan distanciarse del
compromiso familiar sin estar verdaderamente comprometidos ni
reconocidos socialmente, es evidente que los grupos de comparieros
constituiran un medio de vida privilegiada necesario para un desarrollo
armonioso y particularmente cargado desde el punto de vista efectivo
(Lehalle,1990:108).

“La lealtad de un adolescente hacia sus amigos o pares es muy elevada y su
capacidad de valoracién no lo es tanto, asi que es dificil para él aceptar
tranquilamente una critica al respecto” (Roswell,1983:27). Lo importante es la
influencia de sus amigos o grupos de referencia, respecto a que pueda liberarse del
narcisismo y dirjja su atenciéon en preocuparse por los demas y poder sostener una
relacion de amistad. El aspecto “seguridad” parece ser muy importante para el
adolescente segun Lehalle,(1990:108-115). En primer lugar el joven piensa que las
relaciones amistosas a esta edad son esencialmente de tipo espectacular, como si el
adolescente tuviera necesidad de un doble de si mismo y que al mismo tiempo que
él se encuentra enfrentandose al mismo tipo de problemas de identificacion. Por otra
parte en muchas ocasiones las acfividades de los grupos de jévenes contradicen la
autoridad de los padres o de la sociedad con las “prohibiciones”, como dice
Lehelle,(1990:115). Sin embargo si esto no ocurriera, el grupo de adolescentes
asimilaria al de los adultos y por lo tanto no podria afirmar su propia originalidad, ni
encontrar su identidad. “La posicion que el adolescente debe de asumir y por el otro
lado la identidad de su persona son intimamente afectadas por las decisiones tan
cruciales que hay que tomar, en una etapa relativamente temprana de la vida”
(Irwin,1972:35).

Cuando se hablo de |la personalidad del adolescente, se comentd que es en
esta etapa cuando esa busqueda de identidad esta relacionada con sus ambiciones
vocacionales. Cuando las personas sienten que estan haciendo algo de valor y lo
hacen correctamente, se sienten bien acerca de si mismas, aumentando asi su
autoestima. El equilibrio emocional depende de las condiciones organicas, de la
herencia y de la alimentacién entre otras cosas.

Aunque no lo parezca hay ciertos factores que son determinantes en el correcto
desarrollo de un individuo y estos son. un alimento apropiado, buen suefo,
recreacion sana, trabajo adecuado, posteriormente la ausencia de sucesos
excitantes, companias perjudiciales y por ultimo una vida activa y un trabajo acorde a
los intereses y aptitudes del individuo Carneiro,(1977:166). Los adolescentes
necesitan desarrollar sus propios valores y estar seguros de no estar repitiendo las
ideas de sus padres. Muchas de las veces los adolescentes se preocupa por el
caracter del trabajo futuro cuando todavia estan experimentando cambios en su
desarrollo.
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El conocimiento de algunos aspectos de esta etapa de transicién de la escuela
al trabajo es un aspecto de interés para los adolescentes porque si asumen una
ocupacion socialmente aceptada y estimada obtendran la aprobacion y apoyo por
parte de sus padres. No hay que olvidar que en esta etapa se ve disminuido el
rendimiento académico en la escuela, especialmente por los jovenes que laboran de
15 a 20 horas por semana, ocasionando una nula preocupacion por las calificaciones
y consecuentemente un aumento en la inasistencia; algunos adolescentes que
laboran, utilizan su sueldo en vicios como lo son el alcohol o las drogas.

Como ya se habia mencionado los adolescente tienden a estar menos tiempo
con sus familias y no estan interesados por la escuela. Otros se percatan que el
mundo del trabajo es exigente, dificil y que es necesario terminar su estudios para
conseguir mejores trabajos y buenos sueldos. Los que buscan un empleo inmediato,
se ven en ocasiones colocados en un trabajo sin ninguna preparacién, ni
expectativas de eéxito futuro; son los que tienden a ser en general los mas
amenazados por su inmediata 0 mediata inadaptacién social MEMM,(1972:67) de
ahi la importancia que la familia restructure sus roles mientras mantiene cohesion,
adaptabilidad y buena comunicacion con los hijos adolescentes (Craig,1992:434)

2.6 Sexualidad en la Adolescencia.

Hablar de cuestiones sexuales es desafortunadamente un “tabu” (Martin,1996:
31). Mas aiun cuando se habla de sexualidad relacionado con adolescentes, se dice
que estas cuestiones son ideas 0 deseos malsanos Carneiro,(1997:101). “Sexo es la
condicion organica que distingue al macho de la hembra” (Mora,1984,99).

Si bien todavia se reconocen las raices bioldgicas de la sexualidad que es
definida como “el conjunto de condiciones anatémicas (partes) y fisiologicas
(funciones) que constituyen el sexo” (Mora,1984:100) a los psicélogos de hoy les
interesa estudiar la influencia que sobre esta tiene el desarrollo de la personalidad y
agentes socializadores como lo son la familia, los amigos, las instituciones y los
medios masivos de comunicacion. La gente por lo general le da un significado al
“sex0” y al “aprendizaje sexual’, segun el contexto social en el que se ha
desarrollado; Miller, (1990) menciona que desde hace mucho tiempo se considerd
que los varones reaccionan de una manera diferente a las mujeres frente a
determinadas experiencias.

La formacion de la sexualidad no puede improvisarse al llegar la
adolescencia, tiene que implicarse con educacion afectiva y formacién
de habitos de auto control, disciplina, fortaleza y templanza desde la
infancia (Canseco,1989:58).

2.6.1 Educacion Sexual e Iniciacion del Adolescente

La educacion sexual influye en la formacion de actitudes hacia lo sexual y
dichas actitudes tiene como trasfondo el sistema de valores ideales, normas, pautas
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e ideologias sobre la sexualidad que tiene la cultura en la que el sujeto vive. Tanto la
escuela como la familia aun cuando no den informacion sexual, siempre imprimen
una direccion a la formacion de las actitudes que regulan la sexualidad de sus
miembros. Para Sanchez,(1986:14) dar o no informacion sexual puede quedar
sometido a la decision de los educadores; se ofrece |a informacién o se facilita, se
tergiversan los datos o se respetan segun el criterio de verdad de los educadores.

La sexualidad desde tiempos remotos se le ha considerado algo sucio
negativo y pecaminoso todo |o que concierne a sexo y por tal motivo se le
ha reducido en definirlo como la simple reproduccién de las especies, sin el
minimo de conocimientos de lo que sucede en el interior de nuestro
organismo, de como se genera un embarazo sin quererlo o planeario y asi
muchos otros sucesos que ocurren durante y como consecuencia del acto
sexual (Miller,1990:6).

Para Frunkin,(1953)” la educacion sexual se divide en dos fases importantes:

1.- La que proporciona informacidn sexual: que incluye la ensenanza de los
fenomenos biologicos y gque debe ser impartida en la escuela menciona que
Thornburg,(1975)" cuestion6 a los adolescentes sobre quiénes le han dado
informacion sexual y citaron en primer lugar a los companeros, segundo los
maestros y en tercer lugar a los padres en especial a las madres; existiendo otras
fuentes de informacién como los libros, los medios de comunicacion y por Gltimo los
hermanos y médicos.

2.- Los que proporcionan educacion sexual: se considera que la educacién
sexual incluye el desarrollo de actitudes que conducen a una vida sana y debe ser
inculcadas en el hogar, es progresiva y se inicia en la edad temprana de la nifez
Carneiro,(1977:114) nos dice que la “educacién sexual es la explicaciéon oportuna y
adecuada del mecanismo de la sexualidad en orden a un comportamiento sano”.

Los padres que no trasmiten ninguna educaciéon sexual, no se encuentran en
una actitud neutral sino mas bien estan educando a sus hijos adolescentes en forma
negativa e inconveniente, en vez de que sea el hogar la fuente basica de la
educacion sexual hacia los hijos, los progenitores no estan cumpliendo con su
funcion de educar y mas bien propician que los hijos tengan que recurrir al grupo de
amigos 0 a otras personas aduitas, ajenas a su familia que en un momento dado
podrian confundir sus valores morales, asi como la inclinacion unilateral hacia
individuos del mismo sexo.

Muchos padres de familia han manifestado actitudes de rechazo hacia
cualquier tema sexual. Si bien, éstos pueden sentirse comodos cuando sus hijos
adolescentes practican abstinencia sexual, esto podria provocar a la larga una
generaciéon de adultos jovenes decaidos sexualmente; o bien podria suceder lo

" citado por Powell,(1981:262)
¥ citado por Lerhalle,(1990:135)
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contrario que los padres permitan demasiadas libertades sexuales provocando que
caigan en libertinajes. Algunos adolescentes, asegura Kolodny,(1989:111) se
inclinan por rechazar los valores sexuales tradicionales aceptando el sexo
preconyugal, como un contexto de afecto. En muchos casos la conducta sexual de
iniciacion esta basado en los géneros y en los roles etiquetados de los varones y de
las mujercitas, por ejemplo, los hombres consiguen experimentar las relaciones
sexuales entre los 15 a los 19 anos, como una forma de ritual de iniciacion de la
vida postinfantil.

Segun Lefero, (1990:179) la primera experiencia puede ocurrir con una amiga
(que puede ser de mayor edad), |la novia y después hasta una desconocida.

Mientras tanto, el rol que les toca jugar a las mujeres adolescentes en cuestion
a su impulso sexual debe ser menos intenso y mas tardio. Habitualmente la
excitacion que obtiene depende de la conducta del hombre.

2.6.2 Actividades sexuales en el adolescente

“El coito premarital es mas frecuente en las clases mas bajas que entre los
instruidos, lo vemos mas en las ciudades que en el area rural y es mas frecuente en
el hombre que en la mujer” (Padilla,1972:152). Los adolescentes tienden a
preocuparse acerca de |as actividades sexuales tempranas y de sus consecuencias
como son; riesgo de un embarazo o las enfermedades transmisibles sexualmente.

“‘Aproximadamente 25 millones de adolescentes varones entre los 15 a 19 afios
tienen en América Latina y el Caribe problemas de sexualidad, paternidad precoz,
desercién escolar y conductas de riesgo™ (OPS,1994:85). En tanto la matemidad es
la principal razon de abandono escolar de {as adolescentes justificando su error con
la ignorancia y con las ideas erréneas sobre la sexualidad. Como dice Miiler,
(1990:6) la sexualidad es “considerada sucia, negativo y pecaminosa toda la
comunidad al sexo y por eso, ha sido reducido a la simple reproduccién”.

El matrimonio del adolescente “tiene mayor probabilidades de poner fin a una
educacién de nivel medio que el embarazo” (Craig,1992:403).

4.7 Perfil del adolescente
Desarrollo de inicio desde la pubertad a los 17 6 18 anos.

1. Independencia gradual respecto a los adultos.- se rebelan contra la
dominacion de los padres, resentimiento por su interferencia, hacen
cosas lejos del hogar con sus amigos, trabaja para ganar dinero.

2. Adoptan modismos y estilos de vida de los amigos aunque no se
separan por completo de sus padres y de los adultos.

3. Identificacion e identidad.- en cuestion del sexo estan muy apegados
con los padres del sexo opuesto; primero tiene amigos del mismo sexo



UNIDAD il NUTRICION Y HABITOS ALIMENTICIOS EN EL
ADOLESCENTE

3.1 Nociones preliminares para la Nutricion

El hombre cuenta con dos ambientes que favorecen la salud y/o la enfermedad,;
a continuacion se muestra un cuadro que abarca los aspectos que deben de existir
para que una persona cuente con salud y cuales son los aspectos que nos
manifiesta que un individuo se encuentra enfermo.

CUADRO No. 10
Aspectos que favorecen a la salud y / o enfermedad
Genotipo

Salud
- Requerimientos elementales : Enfermedad
: Alimentacion { Infecigiones
: Ejercicio P :

- Reposo ' Nac‘m ento Fo
Factores Fisicos infecciones
: Temperatura

: Aire o
i Saneamiento Intoxicaciones

{ Higiene personal .
Higiene Mental Traumatismo
: Educacion :

: (fisicos y quimicos)
: Habitos

{ Recreacion

‘ Bienestar

Coodtitucitn Sonética
y Psliquica

Factores Biologico - Sociales . Trauma Psiquico
: Nutnicion ; ;
: Vivienda

: Vestuario ;
“Nivel econémico i
- Servicios médicos il
Seguridad social Muerte (San Martin,1993:16)

sesi
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3.2 La Nutricion en el Adolescente

Para poder contar con una vida sana, el hombre a tenido que procurar obtener
una buena Nutricion que es definida como el “conjunto de funciones organicas por
las que los alimentos son transformados y hechos aptos para el crecimiento y la
actividad de un ser viviente, animal y vegetal” (Méndez,1994.56); es ademas
conocida como el “conjunto de funciones de asimilacion que mantienen la vida, el
crecimiento corporal y el desarrollo de las funciones y se manifiestan por los cambios
continucs en la morfologia, en |la constitucion quimica, en la capacidad de trabajo
fisico y el rendimiento intelectual” (Quintin,1985:21).

Es prioritario considerar un concepto que es complemento de una buena
nutricidn y esta es la nutriologia “que es lograr que la alimentacién humana siga cada
dia mas las modalidades que, con los conocimientos disponibles, se consideran las
mejores, para la nutricion y para la salud” (Bourges,1990:18). La finalidad de la
nutricibn es: dotar de energia, construir y reparar la estructura del organismo y
regular el metabolismo Estruch,(1993:32). Ademas nos dice que para los
seguimientos nutritivos se deben de tomar en cuenta, edad, sexo, morfotipo, medio
ambiente, situacion fisiologica (crecimiento, lactancia) y tanto actividad fisica como
psiquica del individuo; la nutricion de una persona es importante en cualquier etapa
de la vida debido a que teniendo una buena nutricién “implica que el organismo
tenga una vida plena, activa en su produccion fisica, mental y biolégica y que
mantenga el organismo en las mejores condiciones posibles” (Weiss,1992:168).

En la etapa de la adolescencia debe ser prioritaria la presencia de una
adecuada nutricidon y que se genere normalmente en su organismo una serie de
cambios en cuanto peso, estatura, aparicién de caracteres sexuales secundarios que
aumentan considerablemente las necesidades nutricionales del individuo.

3.3 Factores condicionantes de la Alimentacion: La Familia como un
condicionador de la alimentacion en el Adolescentes

El formar parte de una familia, como ya se comento anteriormente, es donde se
practican los principios de una nutricion adecuada. La clase de alimentacion servida
en una familia esta directamente afectada por factores como las influencias
culturales, alimentarias, preferencias de alimentos, asi como el dinero disponible y el
presupuesto destinado a |la alimentaciéon. Es en el nucleo familiar donde la comida es
seleccionada, es decir, “existen muchos canales de alimentacion diferentes, pero
todos tienen un guardian que controla su operacién y que casi siempre es la madre”
(Bourges,1990:24); ella tiene que elaborar menus equilibrados, con las calorias
adecuadas, fortalecer la salud de su familia y facilitar ila organizacién domeéstica y
administracién del gasto familiar. Es probable que la nutricibn de un adolescente
esté equilibrada de manera satisfactoria cuando se inculcaron buenos habitos
nutricionales en los comienzos de su nifiez, en contradiccion de aquellos jovenes en
los que el adiestramiento nutricional ha sido deficiente; algunos adolescentes
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experimentan con dietas novedosas como comer solo frutas y verduras, alimentos
saludables y dietas vegetarianas que posteriormente se mencionaran.

Regresando con los alimentos “existe una cierta disponibilidad cultural, con
respecto a sus fuentes, formas de ingestidn, técnicas y tipo de preparacion, sin
embargo en Latinoamérica en general, no seria aceptable desayunar sopa”
(Bourges, 1990:22-23). La familia tiene la funcion de satisfacer las necesidades
alimentarias del grupo, tomando en cuenta el poder adquisitivo, la estructura del
mercado local y de las motivaciones para comprar. El poder “adquisitivo depende de
los ingresos y de los egresos alimentarios y no alimentarios, y puede mejorarse si
existen subsidios y otras formas” Bourges,(1990:23). El mercado local son el lugar
donde se exhiben los productos existentes que hay de acuerdo a la temporada y
donde el ama de casa se adapta. Entre las necesidades inductoras de motivaciones
alimentarias para que se adquieran se encuentran las

Biologicas.- Requerimientos nutricionales segun el sexo, la edad, el estado
de salud.

Sicolégicas.- Necesidad de afecto, de afirmacion y defensa del ego,
reacciones condicionada por la supervision de los padres
durante la comida.

Sociales .-  Comida en la familia, frecuencia de |la presencia de invitados,
tipo de conversacion en la mesa (Bourges,1990:24).

Hablamos de calidad en la salud familiar cuando se han hecho bien las cosas
desde la primera vez, cumpliendo las funciones propias de una familia, mejorando y
elevando las condiciones de vida de cada uno de los integrantes del nicleo familiar.

3.4 La Alimentacion como un nutriente: Definicion

Existe un proverbio chino que nos dice “lo que comimos hoy camina y habla
manana” (Eva,1978:113) o sea que de lo que consumimos ahora dependera nuestra
salud, estado de animo, belleza y las enfermedades generativas de la vejez. “La
alimentacion es la necesidad fundamental de todo ser viviente sin satisfacerla, la
vida es imposible” (Bourges,1990:26) para el hombre la alimentaciéon es una
necesidad cotidiana, que es satisfecha varias veces al dia, desde que nace y
diariamente le dedica [a mayor atencién de la que es capaz; desde los primeros anos
de vida el individuo aprende que comer es vital. “La alimentacién tiene como
finalidad de cubrir una serie de necesidades basicas y vitales adquiridas, de indole
nutriolégico, dietoldgico y psico-sociocuttural; para satisfacerla es obligado disponer
de alimentos bien elegidos” (IMSS,1994:15) también es sefialada como “la seleccion
de las sustancias que son digeridas, absorbidas y metabolizadas por el hombre”
(Gomez y Guerrero,1994:8).

Passim y Benneft definen a los alimentos en tres categorias: centrales,
secundarios y periféricos:

a) Los centrales o basicos: son los que en un grupo humano tienen
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consumo Universal

b) Los secundarios: son aquellos de usoc amplio, pero no Universal y
representa una parte mayor de la dieta

c) Los periféricos o accesorios: son alimentos que consumen de
manera esporadica, casi como curiosidad..

Los alimentos basicos tienen un lugar privilegiado en el efecto del
individuo y de la comunidad (Weiss,1992:168).

3.4.1 Caracteristicas de los Alimentos

CUADRO No.11
Caracteristicas de un buen alimento

1.- Contener nutrimentos biodisponibles en concentraciones que
ameriten atencion.
“ 2.- Serinocua.
3.- Ser accesibie
4.- Ser atractiva a los sentidos
|| 5.- Ser aprobada por la cultura (Bourges, 1995:383)

1. Contener nutrimentos biodisponibles en concentraciones que ameriten atencion;
es el grado en el cual los nutrimentos se absorben en el aparato digestivo.

2. Ser inocua,; se refiere a las cantidades que consumimos de un alimento y a la
manera de como se consume (cocido o crudo).

3. Ser accesibles; es cuando se toma en cuenta la cantidad y el precio de venta; en
esto, se considera que es un factor determinante por el hecho de que se pueda
consumir ¢ no y ademas en que cantidad.

4. Ser atractivo a los sentidos;, es la caracteristica que debe tener todos los
alimentos, ya sea en su estado natural o después de haber sido transformados en
la cocina o ia industria.

5. Ser aprobada por la cuitura; es un hecho que una persona dificimente consume lo
que su cultura no acepta, por lo que |la aprobacion cultural es un requisito ineludible
de todo alimento. El valor cultural de los alimentos es una parte convenciona y por
ello suele diferir de un grupo humano a otro.

3.4.2 Clasificacién de los Alimentos

Los alimentos tiene que recorrer un camino determinado para que puedan ser
aprovechados por el organismo:

1.- Digestién; es la transformacion de los alimentos para que puedan ser
utilizado por las células del organismo.
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Son todos los carbohidratos o energéticos, grasas o lipidos con proteinas o
alimentos plasticos (Gomez y Guerrero,1994:8 y Estruch,1993:5).

2.- Absorcion, aqui el intestino envia a la sangre los nutrientes convertidos en
acidos graso, glicerol, aminoacidos y vitaminas (estos no necesitan ser
transformados).

3.- Metabolismo; una vez que pasan a la sangre los nutrientes arriban a las
células del organismo para que puedan realizar sus funciones; crecimiento
y produccién de energia (Gomez y Guerrero,1994:8).

4.- Excrecion; en este apartado consiste en eliminar los deshechos, con la
finalidad de mantener el equilibrio interno (Sarli,1990).

Los alimentos se clasifican en dos grupos nutritivos el primero se encarga de la
estructura del cuerpo y lo conforman:

Las proteinas “constituyen la parte esencial de las visceras los musculos, el
cerebro, la piel y las unas” (Eva,1978:114) los alimentos ricos en proteinas son: la
leche, carne, pescado, aves, huevos, queso y yoghurt; en menor cantidad los
guisantes verdes y el maiz.

Las proteinas son importantes para sostener el crecimiento y evitar las comidas
poco nutritivas (papas a la francesa, gaseosas, helados y golosinas, comidas en aito
grado de colesterol y bajas en nutrientes); “el adolescente debe de consumir
abundantes proteinas por dia aproximadamente 70 g entre los 11 y 16 anos y 100 g
entre los 16 y 20 anos” (San Martin,1993; 479).

El segundo grupo son los hidratos de carbono o glucidos y las grasas o lipidos,
llamados también energeéticos. Estos son los encargados de producir calor y
movimiento 1 g produce 9 calorias (unidad de medida del calor).

Se encuentran en la mantequilla, aceites vegetales, aceites de pescado. El
cuerpo necesita energia calorifica para mantener la temperatura vital y energia
mecanica para que pueda realizar sus funciones; los hidratos de carbono se
encuentran en el pan, harinas, pastas, cereales, patatas, arroz, granos, verduras,
frutas, jarabes y azicares.

Para (San Martin,1993:479) “se debe de ingerir en la adolescencia de 2500 a
3200 calorias segun el sexo y la edad”. Para otros autores el promedio de calorias
que necesita un adolescente es de aproximadamente de “2,400 calorias al dia en
mujeres y de 16 a 19 aios y en hombres de 3,600 calorias” (Quintin,1985:242).

Las vitaminas son sustancias quimicas que no se incorporan como material
organico pero intervienen en el proceso metabdélico permmitiendo que las sustancias
nutritivas que contribuyen a la formacion, crecimiento, defensa del organismo para las
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enfermedades, reparacion del cuerpo y aportan la energia se muevan y realicen sus
funciones.

Las vitaminas son los alimentos de la salud y de la belleza influye en el proceso
metabdlico y son esenciales para [a nutricion. Menciona, San Martin, (1993:479) que
los adolescentes deben ingerir entre 75 y 100 mg de Vitamina C y aproximadamente
400 mg. de Vitamina B. A continuacion se muestran los tipos de vitaminas y minerales
con que debe de contar el hombre en su alimentacion.

CUADRO No.12
TIPOS DE VITAMINAS
VITAMINAS A QUE CONTRIBUYE QUIEN LO CONTIENE
Vitamina A Salud de la vista, de infecciones, | Higado de res, rifones de res,
(Retinol) desarrollo de huesos y dientes. | huevo, leche, lechuga,
zanahoria, melon, etc.
Vitamina D Evita el raquitismo. Aceite de higado de pescado,

(Calciferol) leche, atun y sardinas.
Vitamina E Vitamina de la fecundidad y el | Germen de trigo y aceites
(Tocaferoles) buen metabolismo. vegetales.

VITAMINA k Sirve para la coagulacion. Higado de res, aceites

(Menadiona) vegetales, tomates y coliflor.
Vitamina B Previene la enfermedad del Levadura de cerveza seca,
(Tiamina) Beriberi (paralisis) buen yema de huevo, carne, leche,

funcionamiento del sistema partes verdes de los vegetales.
nervioso,

Vitamina C Acido Ascérbico, esencial para | Citricos, tomates, verduras de
(Acido el crecimiento, para vencer las | hojas verdes, pimientos, fresas y
ascérbico) infecciones y cicatrizar heridas. |pina.

(Eva,1978:81).

CUADRO No.13

TIPOS DE MINERALES

Minerales son los nutrimentos inorganicos que el cuerpo necesita:

MINERAL ESTRUCTURA FUNCION
Calcio El 2% del peso del cuerpo, Funcionamiento del sistema
huesos y dientes esta nervioso y muscular.
constituido.
Fosforo Elemento fundamental de la Interviene en los mecanismos
vida. bioquimicos del pensamiento,
sintesis de las proteinas y
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contraccion muscular,
Flaor Problemas dentales. Cuidado de los esmaltes de los
dientes.
Hierro Portador de oxigeno Lleva el oxigeno de los
pulmones a los tejidos.
Magnesio Tiene importancia en el Es anticancerigeno, cura la
metabolismo. artrosis y resiste las infecciones.

(Eva,1978:81).

El hierro es un mineral que se requiere para el mantenimiento y crecimiento de
los tejidos corporales y para la formacién de la sangre. En los varones ayuda sobre
todo para el desarrollo de los tejidos musculares y en el aumento del volumen
sanguineo; mientras que “en las mujeres se precisa para reponer las pérdidas en la
menstruacién” (Morales y Casanueva,1995:75) y algo de mayor importancia es el de
prevenir las anemias provocadas por las dietas exageradas.

El calcio sirve para la formacion de los huesos y prevenir cualquier riesgo de
osteoporosis en el climaterio, para San Martin,(1993,470) el adolescente debe
consumir alrededor de 12 a 15 mg de calcio al dia. Algunos de los alimentos donde
se puede encontrar son: en la leche, queso, yoghurt, “charales, sardinas, tortillas de
maiz nixtamalizado” (Morales y Casanueva,1995:75).

Otro nutrimiento inorganico importante durante la pubertad es el zinc que
influye sobre los patrones de crecimiento en los adolescente, se pueden encontrar
en las aves y las carnes en general, al igual en las nueces y lentejas; son buenas
fuentes de este nutrimiento,

Si se cuenta “con una buena y adecuada alimentacién las personas se
encuentran aptas para desarrollarse bioldgica, fisica y mentalmente, manteniendo al
organismo en mejores condiciones de vida® (Méndez,1994,56).

Algunos consejos Gtiles para la correcta alimentacion de un estudiantes son
que:

- Rehuya todo tipo de discusiones y preocupaciones antes de las
horas de la comida.

- No lea ni vea television mientras coma.

- No coma de prisa; mastique suficientemente los alimentos, la
digestion bucal tiene una gran importancia y que facilita los
siguientes pasos del proceso digestivo.

- Procure no comer en exceso si sabe que a continuacion debe
estudiar.

- De todas formas es recomendable que medie algun tiempo entre
una y otra actividad, al menos media hora o una hora de ser
posible. Si su horario se lo permite aproveche este lapso para




hacer un breve paseo.

(Secretaria Académica,1994:79).

CUADRO No. 14
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Lista diaria de alimentos para adolescentes ( mayor costo)

ALIMENTOS KILOCALORIAS
2400 2700 3000
Leche (m.l.) 400 400 600
Huevo (Unidad) 1 1 1
Carne (grms.) 85 125 150
Frijol 30 30 30
Arroz 35 35 35
Pan (grms.) 150 200 200
Fruta 5% 100 100 100
Fruta 10% 100 100 100
Fruta 20% 100 150 200
Vegetales 5% 100 100 100
Vegetales a 10% 100 100' 100
Vegetales a 20% 150 200 200
Mantequilla 25 25 30
Aceite 20 25 25
Mayonesa 60 60 60
Azlcar 65 65 75
CUADRO No.15

Lista Diaria de alimentos para adolescentes (menor costo)

ALIMENTOS KILOCALORIAS

2400 2700 3000
Leche (ml.) 400 200 200
Huevo 1 2 2
Carne de res 30 -— ——
Carne de cerdo - 50 100
Frijol 79 75 75
Arroz 15 30 30
Avena 45 45 45
Tortilia 220 250 280
Pan 70 70 70
Fruta 5% 100 100 100
Fruta 10% 50 50 50
Fruta 20% 50 150 150
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Vegetal 5% 50 50 50
Vegetal 10% 50 50 50
Vegetal 20% 100 150 150
Margarina 20 20 20
Aceite 27 27 30

3.5 Influencia de los Habitos Alimenticios en los Adolescentes.

Una vez terminado el aspecto de los alimentos nos enfocaremos, ahora a los
hébitos alimenticios que se definen como el “conjunto de conductas adquiridas por
repeticién, de actos constantes que el ser humano presenta en cuanto a la seleccidn,
la preparacion y el consumo de alimentos” (Glosario de Nutricion,1988:21).

Ahora que se entiende como habito es “una disposicidn adquirida por actos
repetidos; una manera de ser y de vivir' (Bourges,1990:19). Para Castillo,(1988:6)
los habitos alimenticios se ensefian y se aprenden en una edad temprana y
perduran durante toda la vida, siendo dificil desarraigar a los malos habitos. Por esto
es importante que la madre sea la responsable de planear los menus para los
miembros de la familia, como culturalmente se le ha impuesto.

Los habitos alimenticios se le relacionan con un sin ndmero de factores como lo
es el nimero de comidas al dia, los horarios para comer, los alimentos que se
consumen con mas frecuencia, los acentos sensariales conocidos (como sabor,
color, aroma, textura, temperatura), los habitos de higiene, de compras y de
almacenamiento. Los factores que se han detectado como determinantes de los
habitos han sido numerosos y pertenecen tanto a la psicologia del individuo como a
su entorno familiar, social y fisico. Los habitos alimenticios se relacionan
principalmente con las caracteristicas sociales, econdmicas y culturales de una
persona, pablacion o de una region, la produccion y disponibilidad de los alimentos,
asi como las creencias y sin olvidar a los medios de comunicacion.

Cuando los habitos son generalizados por una comunidad se les suele llamar
costumbres y estas se definen como la “ practica que adquiere fuerza de Ley’
(Bourges,1990:19) y también como “el conjunto de conductas aprendidas del grupo
al que se pertenece y compartidas por el (Bourges,1990:20). Los habitos y
costumbres de los alimentos estan fuertemente condicionados por la disponibilidad
que hay: en el hogar, la comunidad, la regién, el pais; y cada grupo humano clasifica
a estos productos en “comestibles” “dafiinos” e “inaceptables” (Bourges,1990:21).
Los factores que se han detectado como determinantes de los habitos son
numerosos y pertenecen tanto a la psicologia del individuo como a su entorno
familiar, social y fisico.

Para que el adolescente tenga una buena dieta debe de ser:

Equilibrada; que incluya carbohidratos en un 70%, proteinas un 25% y



81

15% de lipidos o grasas en las proporciones sefnaladas, que incluya todos
los grupos de alimentos:

Suficiente; con respecto a los nutrimentos y energia que aporta de tal
manera que el adolescente sea capaz de mantener su peso, de crecer y
desarrollarse con la velocidad adecuada, con respecto a la edad, sexo,
complexion, estatura, actividad fisica y estado fisiologico.

Completa; que incluya todos los nutrimentos (Weiss, 1992:168).

Una alimentacién equilibrada consiste en ingerir los principios inmediatos
(proteinas, glucidos y lipidos), los elementos reguladores (vitaminas y minerales) asi
como el agua, en las proporciones adecuadas y ser consumidos en cada comida. El
nino y los adolescente necesitan una alimentacion equilibrada y variada la diferencia
es la calidad de la alimentacién y la cantidad. El cuerpo “transforma la energia
quimica que proviene de los alimentos en energia mecanica y aprovecha como
energia activa hasta un 40%. Esta energia debe favorecer el crecimiento y desarrollo
asi como permitir la actividad fisica y mental” (Estruch,1993:31).

En ambos tipos de nutricion (equilibrada y variada) se debe tomar en cuenta la
actividad fisica, la intensidad, la frecuencia y la duracién. Una actividad fisica bien
dosificada y una alimentacion equilibrada favorecen el crecimiento y desarrollo
correctos, siendo pilares fundamentales de una buena condicién sanitaria.

Una adecuada nutricién durante la etapa de la adolescencia sera de gran
importancia porque se generan en el organismo una serie de cambios en cuanto al
peso, estatura, aparicion de caracteres sexuales secundarios y actividades que
aumentan considerablemente sus necesidades nutricionales del adolescente; estos
comprenden algo acerca de nutricion, pero tal vez no relacionan sus conocimientos
con los habitos dietéticos. Cuando uno es adolescente cuida su alimentacion para
estar en forma y mantenerse joven.

Para Weiss,(1992:168) existe factores que pueden afectar ias necesidades
alimenticias de los adolescentes que pueden ser la: estatura, complexion,
constitucion fisica, estado fisiolégico, enfermedad, embarazo o lactancia.

Los habitos que perjudican la salud y que, en mayor o menor grado, figuran en
la etiologia de las deficiencias y excesos nutricios son los siguiente:

- El consumo frecuente: pasteles, acidos, refrescos.

- E!l fanatismo por corrientes extremas de alimentacién.

- El desplazamiento de la lactancia.

- La monotonia en la dieta de grupo de sectores.

- Alta densidad genética, rica en acidos grasos saturados, colesterol sodio
y pobre de fibra (Bourges,1990:29).
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El ambito culinario ha influido profundamente en las costumbres y habitos
alimentarios y por supuesto también en el medio industrial.

3.5.1 La Dieta, un concepto para la alimentacion del Adolescente

La dieta mexicana y especialmente en los adolescentes debe de ser rica en
cereales, leguminosas, consumo variado de verduras, frutas y con un minimo de
cantidades de alimentos de origen animal. En 1983 el Instituto Nacional del
Consumidor realizé un estudio sobre los habitos alimentarios de la poblacion del D.F;
algunos resultados fueron que las familias con nivel bajo disminuyeron el consumo
de varios alimentos como el de azucar, aceite, arroz, frutas y verduras; mientras que
las familias del nivel medio bajaron su consumo de pescado y refrescos; las del nivel
alto también bajaron el consumo de camne, refrescos y pescado (Revista del
consumidor: Alimentos y Nutricion, 1983:3-8).

A continuaciéon se muestra lo mas reciente de los cuatro grupos de alimentos
qgue deben de contener una buena alimentacién equilibrada y nutriente para poder
ser consumidos por el ser humano, elaborado por el Instituto Nacional de la
Nutricion, la Organizacion Panamericana de la Salud y la Organizacion Mundial de la
Salud.

CUADRO No. 16
GRUPO DE ALIMENTOS

@ - Frutas y verduras

@ - Cereales y leguminosas

© .- Alimentos animales

0 .- Grasas y azucares ( Chavez y otros,1993)

CUADRO No. 17
PIRAMIDE DE LA SALUD

Grasas y
Azucares Lo menos posible
Alimentos animales En poca cantidad

Cereales y leguminosas
En cantidad suficiente

Frutas y verduras Por lo menos 2 raciones

Consumalos en cada comida
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Hoy en dia se ha estado originando un movimiento “de regreso a lo natural’
entre los jovenes; los restaurantes y las tiendas de alimentos naturistas lo nuevo son
los alimentos frescos, producidos sin aditivos quimicos.

Estos alimentos son mas costosos que los que usualmente se compran en el
mercado o supermercados, pero justifican su costo por su sabor y sus caracteristicas
nutritivas. “Las costumbres, modas y habitos de consumo extranjero se imponen
rapidamente” (Méndez, 1994:44).

Muchos adquieren este tipo de productos porque quieren cuidar su cuerpo y
desean que este hermoso y libre de colesterol o simplemente por contar con una
buena condicion fisica. Segun un estudio, se observd que el hombre gasta
cantidades de dinero para obtener una buena figura; el 49% asegura cuidar su
apariencia, el 56% cuida su salud, el 35% cambiaron sus habitos alimenticios y hasta
el 46% se consideran excedidos de peso Expansion,(1992:37). La ingestion de
edulcorantes artificiales como sustitutos de alimentacion bajas en calorias, que
mencionan que sus productos no son “un ingrediente exclusivo para alguien a dieta
es aparte de un estilo de vida saludable” (Expansion,1992:39). Se calcula que en
Meéxico por lo general los adolescentes desayunan poco o ningun alimento, para
Ortega y Requejo,(1993:29), si el desayuno se va posponiendo y el periodo de
ayuno se hace mas largo se puede correr el riesgo de adquirir un deterioro
intelectual y alteraciones en el sistema nervioso central. Segun estudios, se encontro
que los que no desayunan tienen cifras significativas de colesterol y que después en
un futuro podran correr el riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares.

El no desayunar es una mala costumbre que se adquiere en el hogar, pero si
se tiene un desayuno debe de contener los tres o cuatro grupos basicos de
alimentos, Ortega y Requejo,(1993:29). Ambos autores consideran que se deben de
repartir [as comidas con las energias y los nutrientes de la siguiente manera:

El desayuno con un 25%

La comida del mediodia con un 30%.
La merienda con un 15% a un 20%.
La cena con un 30%

Muchos de los adolescentes solamente toman algo ligero o nada, dejando la
comida fuerte para el mediodia; esto por motivos de antecedentes culturales. Su
estado nutricional y el consumo dietético son una funcién familiar, que permite que
sus miembros tengan un buen desarrollo corporal y crecimiento normal, aunque
estén condicionados a los factores hereditarios, dietéticos y del medio ambiente
Quintin,(1985:189).

Los malos habitos alimenticios son algunos de los factores que se han
considerado como responsables de la mala nutricion. Estos malos habitos se
presentan en toda clase de familias, ya que “se ha comprobado que personas con
ingesta de hasta cinco comidas al dia no consumen los nutrientes adecuados”
(Castillo,1988:6).
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Existen estudios que han demostrado que en las escuelas se concentran y
aprenden solamente los alumnos que han recibido un desayuno bueno y adecuado.

De igual forma mencionan que el bajo nivel economico lleva a una insuficiente
ingesta en cantidad de alimentos y a un desequilibrio en la aportacion de elementos
nutritivos. Sin embargo como ya lo mencionamos un buen nivel econémico no es
indicativo de una buena alimentaciéon y que la “ingesta de productos de grasa
originan que este tipo de familias presenten también mala nutricién® (Castillo,
1988.7).

Los alimentos de preparacién rapida han brindado a los adolescentes un
acceso mas facil a comidas de alto contenido calérico pero nutricionalmente
desequilibradas. EI comer de manera excesiva este tipo de alimentos y botanas con
escasos nutrientes puede dar como resultado deficiencias nutricionales. En la vida
escolar “la desnutricion afecta la interaccidon entre compareros y postergar la
pubertad desdibujando la adolescencia” (Castillo,1988:9).

3.6 Indicadores Antropomeétrico del Adolescente

Las mujeres crecen aproximadamente 7.5 centimetros anuales hasta
menarquia o comienzo de l|a menstruacion disminuyéndose posteriormente su
crecimiento; cerca de los 16 anos llegara a la estatura que tendran en su vida adulta.

En los adolescentes varones el periodo de crecimiento dura casi tres anos y su
estatura se incrementa unos 10 centimetros anuales hasta la pubertad, después
continua con un ritmo lento entre los 12 y 16 anos de edad. Para comprobar el
estado nutnitivo de una personas, existen indicadores tales como el peso, la talla y
los porcentajes graso y muscular. Hay necesidades nutriologicas y dietolégicas que
son relevantes para los adolescentes y para iniciar con este punto es necesario dar
a conocer que la antropometria es la técnica que mide el desarrollo nutricional de los
individuos; peso y talla. Algunas de las tablas reconocidas a nivel internacional sobre
el peso y talla de los jévenes adolescentes son:

Peso
El peso de un adolescente se va intensificando notablemente durante los seis
meses después de gue se acelera el crecimiento y continua todavia unos tres anos.

“Siempre hay relacion con la talla, desarrollo muscular y tejido adiposo”
(Quintin,1985:185). En el adolescente varén el peso se duplica.

CUADRO No. 18
De peso y talla por edad de los adolescentes hombres

EDAD PESO TALLA

12 40.600 g 146.0 m

13 46.220 g 162.5 m
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14 52.250 g 160.0 m
15 58.190 g 166.0 m
16 62.630 g 1701 m
17 64.975 g 172.0 m
18 65.870 g 172.8 m
CUADRO No. 19
De peso y talla por edad de adolescentes mujeres

EDAD PESO TALLA

10 32,780 g 1359 m

11 384259 1428 m

12 45.020 g 149.5 m

13 49.700 g 1549 m

14 53.100 g 158.0 m

15 55.510 g 158.8 m

16 56.460 g 159.6 m

17 56.800 g 160.2 m

18 56.885 g 160.6 m

Fuente: (Krause,1983.699 - 700)

Se puede entonces observar que la mayoria de los pesos y tallas son de toda la
etapa de la adolescencia, pero nos interesa solamente para nuestro estudio, los
comprendidos desde los quince a diecisiete afios de ambos sexos.

3.7 La demanda de Alimentacion para los Adolescentes en tiempos de crisis

Cuando por alguna circunstancia el poder adquisitivo de una familia se ve
disminuido, ésta sustituye o adapta su dieta por otra similar o parecida. “A pesar de
sus limitaciones, hablan de una capacidad de respuesta de la poblacién que cambio
sus habitos para mantener el valor de su dieta” (Bourges,1990:27). La sustitucion de
productos mas baratos; tiene un limite, llega el momento en que ya no existen
alimentos mas baratos y este recurso de sustituciéon se agota.

3.8 Factores que afectan los requerimiento nutricios

Para superar con éxito la pubertad, es necesario contar con una nutricion
adecuada, los cambios fisicos y psiquicos de la adolescencia pueden dar lugar a
trastornos en la alimentacién (relacionados con la cantidad y la calidad de los
nutrimentos) y repercutir en el estado de salud, ocasionado fallas en el crecimiento y
el desarrollo de los jévenes (Morales,1995:78). Cuando un joven muestra un
crecimiento menor al esperado o se observan cambios bruscos en su peso corporal
es importante hacer un ajuste en su dieta. Los signos tempranos de alteraciones en
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la alimentacion, se manifiestan mas en los grupos vulnerables de mujeres jovenes,
para quienes la presion social es un factor determinante, dificil de resistir, que les
impone ir en pos de una apariencia delgada para ser aceptadas. Entre las
alteraciones de la alimentacion destacan la Anorexia Nerviosa, la Bulimia Nerviosa y
la Obesidad.

3.8.1 Anorexia Nerviosa

Es “la preocupacion excesiva por las dietas de disminucién de peso y la
bisqueda de la figura perfecta, es decir, es la inanicién de alimento” (Broadribb,
1985:473). Es lo contrario de Obesidad, para Papalia,(1997:517-518) la anorexia es
*aguantar el hambre y perder unos kilos, los pierde pero sigue siendo dieta
obsesionante hasta que ha perdido menos del 25% del peso original”. La mayoria
son mujeres menores de 25 afos, son victimas de la obsesion de la sociedad
moderna por el peso Craig,(1992:394). Esta “conducta trae por lo general
alteraciones multidimensionales, causadas por factores biolégicos, emocionales y
familiares” (Morales y Casanueva,1995:79). “En Estados Unidos hay mas de
100°000 anoréxicos (diez veces mas que hace una década) de 10°000 a 15°000
moriran  por problemas médicos relacionados por la falta de comida®
(Craig,1992:394). Ademas se presenta generalmente en la primera o media etapa de
la adolescencia.

3.8.2 Bulimia Nerviosa.

Para Papalia,(1997.529) la Bulimia Nerviosa “es cuando se consume comida
con alto grado de calorias en una sola sentada en la mesa a menudo en secreto y
luego se purga con vémitos inducidos, se hace dietas estrictas 0 ayunos, ejercicios y
se usan laxantes”. Quienes la padecen no son delgadas pero estan obsesionadas
con su peso y con tener un cuerpo en forma. Presentan problemas de caries
dentales, irritacion gastrica, perdida de cabello e inmadurez en las caracteristicas
sexuales secundarias. La mayor parte de los bulimicos son mujeres y generalmente
lo sufren en la ultima etapa de la adolescencia (Craig,1992:395).

3.8.3. Obesidad

“Es la ingestion excesiva de alimentos y la poca actividad fisica” (Broadribb,
1985:470). El ser un adolescente obeso provoca en los jovenes una importante
lesion en su autoestima; puede deberse muchas de las veces a factores genéticos,
sociales, culturales, psicolégicos o metabdlicos. La obesidad es un problema de
salud asociado con desérdenes degenerativos del sistema circulatorio y aumento de
enfermedades del carazon. Se da mucho durante la adolescencia debido a que en
esta edad la alimentacion de los jévenes se centra en helados, pizzas o en
restaurantes donde se sirven alimentos con un alto contenido caldrico y bajo valor
nutritivo, La adolescencia es una etapa de cambios psicosociales donde la
desadaptacion se puede traducir en excesos en el consumo de alimentos.
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Una vez mas se confiima que el adolescente debe de formarse una conciencia
deque los Habitos alimenticios permite que el hombre adquiera una mejor
alimentacion con los requerimientos que sefiala la piramide de alimentos para
alguien que se encuentra en el desarrollo como lo es el adolescente que estudia o
trabaja y que se espera que obtenga buenos rendimientos en su ensefianza y
aprendizaje basados en la ingesta de alimentos lo cuai permitira que pueda
desarrollarse fisicamente e intelectualmente.



contrario, cuando el alumno no demuestra contar con el grado de conocimientos que
se exige en la escuela, se dice que su evaluacion es negativa; por I0 que no esta
acreditado para pasar al siguiente curso Rubio, (1989:581).

Algunos de los aspectos que influyen en el rendimiento escolar de un
estudiante pueden ser culturales (lenguaje, vision del mundo que le rodea y valores)
y/o las condiciones socioeconémicas que lo orillaron a obtener una calificacion
negativa (reprobatonia). De ahi que cuando un estudiante adolescente no encuentra
apoyo familiar, ni de sus compafneros o no tiene seguridad en si mismo; “puede
presentar un desajuste y un bajo rendimiento en sus estudios asi como molestia ante
el trabajo escolar” (Contreras, 1995:10).

De acuerdo con Remmers, Cage y Rummel (1965)T Las calificaciones tiene
como propésito :

1. Informar a los padres del progreso de su hijo y el lugar de promedio

que ocupa en €l salén y/o la escuelas.

Promocion y graduacion.

Motivacién del adolescente por realizar trabajo escolar.

Guia de aprendizaje

Guia de educacion y planteamiento vocacional.

Guia de desarrollo personal.

Premio.

Participacion en un buen numero de las actividades escolares.

. Reportes y recomendaciones para los futuros patrones.

10 Datos para el curriculum de estudios.

11.Reportes para las escuelas donde el alumno vaya a inscribirse
después.

CONOO A LN

Los exdmenes o pruebas de evaluacion segun Leal,(1993:15) son
determinados por el profesor de acuerdo a criterios subjetivos. Por consecuencia el
rendimiento escolar queda entendido como el conocimiento que el alumno
demuestre en forma objetiva a través de los examenes del curso.

Las calificaciones escolares tienen un valor relativo como medida de
rendimiento ya que no existen criterios estandarizado entre los docentes, los cursos
y la escuela.

4.3 La escuela

Es conveniente poder entender la importancia del rendimiento escolar en la
vida de todo estudiante, recordemos que la socializacion es un proceso esencial
donde el individuo aprende una forma de lenguaje, adquiere conocimientos y por
supuesto una cultura que se vera reflejada en su familia y en su sociedad.

1 citado por Karmel(1974:470)
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La escuela es precisamente el lugar donde los jovenes adquieren esa
capacidad de socializacion que los llevara a desarrollar determinadas habilidades
linglisticas, cognoscitivas y culturales que son requeridas para una comunicacion
afectiva en el medio ambiente de la escuela.

4.4 El Alumno

Un alumno tiene como obligacién asistir a clases y participar activamente en el
proceso de aprendizaje pero los conocimientos que imparta el maestro deben de ser
comprensibles para el estudiante. Para la educacion de un adolescente es
importante considerar su desamrollo normal o anormal, su pasado, su herencia, las
personas que le rodean o le rodearon, el ambiente en que viven, la educacion
recibida en el hogar y en la escuela.

La adquisicion del conocimiento requiere de ciertas condiciones necesarias
como:

El Maestro Es quien debe de manejar los conocimientos e impartir la clase;
desafortunadamente no siempre controia la velocidad del proceso
ensefnanza - aprendizaje.

Elalumno Que es quién esta dispuesto a recibir conocimientos para lo cual
debe de asistir a clases.

Para participar activamente en el proceso de aprendizaje, es importante que
los conceptos que se impartan sean comprensibles para el alumno; asi como
considerar que en un momento determinado una mala relacion del nifio con su
realidad y la escuela le pueden producir baja autoestima y angustia.

Comunidad;: + El tipo de+ Organizacion = Compromiso del
adquiere Familia Estructural de estudiante por
nuevos la Escuela aprender y obtener un
conocimientos status social

En el esquema anterior podemos ver como la comunidad, la familia y la
institucion escolar o escuela que rodean a un estudiante determinado son muy
importantes en el compromiso que el mismo estudiante tenga por aprender y en el
status social que logre a traves de su aprendizaje o conocimientos.

Existen tres tipos de estudiantes:
Los orientados al dominio.- son sujetos que tienen éxito escolar, se

consideran capaces, presentan alta motivacion de logro y muestran
confianza en si mismos.
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Los que aceptan el fracaso.- son sujetos derrotistas que presentan una
imagen propia deteriorada y manifiestan un sentimiento de
desesperanza es decir que ha aprendido que el control sobre el
ambiente es sumamente dificil 0 imposible, por lo tanto renuncian al
esfuerzo.

Los que evitan el fracaso.- aquellos estudiantes que carecen de un
firme sentido de aptitud y autoestima y ponen poco esfuerzo en su
desempeno; para ‘proteger” su imagen ante un posible fracaso,
recurren a estrategias como la participacién minima en el salén de
clases, retraso en la realizacidn de una tarea, trampas en los
examenes, la ley del minimo esfuerzo (Bunuelos,1993:59).

4.5 El maestro o docente

El maestro o “docente es la persona que tiene un dominio de un campo
disciplinario” (Obregén y Murillo,1990:62). Idealmente un maestro debe de ser justo,
paciente y cordial, en su trato con los estudiantes, pero es mas importante que
cuente con el conocimiento del desarrollo emocional y cognoscitivo de su alumno. El
docente con su personalidad impactara a sus estudiantes en el salén de clase, con
todo su bagaje de educacion magisterial (normas, planes, programas de estudiar,
etc.). La educacion es mucho mas que la simple adquisicion de informacion y fijacion
de habitos de estudio como alimenticios para que pueda aprender y retener los
conocimientos que se imparten en clase. Esta en manos de los educadores que el
crecimiento y desenvolvimiento de sus estudiantes les permita en un futuro vencer
las limitaciones que les impone la naturaleza (Carneiro,1977:9). Es el encargado de
revisar y “asignar la calificacion” justa al alumno (Karmel,1974.:475).

4.6 Medio Familiar

El medio familiar de donde procede el estudiante impondra como ya se ha
mencionado, el marco educacional al que estaran orientadas sus acciones y
expectativas de estudio. Sin embargo hay otros aspectos como las funciones
familiares, ocupacion, escolandad de los padres, clase social, tamafio de la familia,
elementos de indole personal (sexo, inteligencia) que tienen un poder fisiolégico que
hace que los limites de su accion escolar sean determinantes como lo es los malos
habitos alimenticios que pueda llegar a tener el estudiante (no comer antes de ir a la
escuela y como consecuencia que no capte lo que ensena el maestro ) y se presenta
en toda clase de familias. Si un muchacho es relativamente inteligente y de familia
de nivel socioeconémico regular; tiene mas posibilidades de que sus aspiraciones
educativas sean mayores. Sin embargo si es un estudiante con bajo rendimiento
académico tendra menos aceptacion en el salon de clases, que los adolescentes
que cuentan con habilidades psicomotora. “El nivel econdmico y la clases social no
solo determinan la calidad de la instruccion, sino que tienden a perpetuar la
estructura social y las diferencias econoémica” (Trueba,1987:44).
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No podemos olvidarnos que el grado de escolaridad de los padres esta muy
relacionado con el aprovechamiento escolar. El animo de los padres influye como
mecanismo que vincula la estructura social con el individuo; “a través de tres pilares:
afecto, aceptacién y estabilidad” (Contreras,1995:11); es un vehiculo mediante el
cual los padres toman en cuenta los logros y sus valores de avanzar hacia
expectativas que se integran en el papel del adolescente, esto es, “a la expectativa
que ha de seguir en su formacién mas de la escuela media” (Grinder,1987:452).

Igualmente “es también responsabilidad de los padres crear un ambiente
adecuado para la realizacion de las tareas de sus hijos” (Howse y otros, 1991:172).

El alumno es el individuo que tiene atributos, cualidades, defectos,
capacidades, limites, valores y relaciones que el sujeto reconoce como descriptivas y
las percibe como datos de su identidad; por tal motivo el rendimiento escolar es el
resultado entre un trabajo escolar y un estudiante.

Existen diferentes tipos de rendimiento escolar en funcion tanto del sujeto de la
educacion como la consideracion analitica o sintética de los elementos que
intervienen en el proceso educativo.

Los tipos de rendimiento escolar son de caracter cognoscitivo (dominio
de conocimientos, desarrollo de capacidades y habitos), afectivos
(personalidad propia del alumno) y psicomotor. Existen otros dos tipos
posibles de rendimiento: son el objetivo y el subjetivo. El objetivo utiliza
instrumentos para medir el grado de dominio del alumno scbre algun
tema especifico. El subjetivo se lleva a cabo mediante el juicio del
profesor (Leal,1994:14).

Podemos concluir que el Rendimiento Escolar esta determinado por varias
circunstancias pero principalmente se mide por la calificacion y el tipo de evaluacion
elegido por el docente e Institucion que en este caso es la Escuela Industrial y
Preparatoria Técnica “Alvaro Obregdn” y deacuerdo a la normatividad de la
Universidad Auténoma de Nuevo Leén.



UNIDAD V EL DEPORTE EN LOS ADOLESCENTES

5.1 Antecedentes historicos de la Educacion Fisica

En los origenes de la humanidad, la educacién fisica se reducia en realizar
actividades fisicas como, el caminar, correr o saltar, con el propésito de recolectar
alimentos o cazar animales. Durante la cultura griega fueron creados el estadio y las
competencia deportiva para acrecentar la fuerza con la conservacion de la salud, el
gusto estético por la naturaleza fisica y donde los ejercicios corporales alcanzaron su
maxima plenitud en cuanto a la perfeccién y metodologia. En la época romana se
agrego la natacion.

Mientras que en el Renacimiento en todas partes de Europa se promovieron los
ejercicios corporales y establecieron los cimientos de la Educacién Fisica actual. En
el siglo XVI Mercuriales elabord los principios de la gimnasia y en el siglo XVIII
Rosseau aconsejaba acercar al hombre a la naturaleza del cual menciona que si se
quiere cultivar la inteligencia, se deben de cultivar las fuerzas que debe de gobemar,
ejercitando continuamente el cuerpo para que sea cuerdo y razonable.

En cambio en el siglo XIX se sostenia que el desarrollo del hombre deberia de
inclurrse el cuerpo, mente y caracter para lo cual se requerian ejercicios, aparatos y
juegos. Aparecen las tres orientaciones fundamentales para entender y resolver los
problemas de la cultura fisica: la concepcion atlética y militar, la concepcion
anatdémica - fisioldgica y la concepcidén basada en la idea funcional de la educacién
(Larroyo,1944:674).

Amold, en Inglaterra, estableci6 el concepto de solidaridad al realizar ejercicios
en equipo y favorecié la libertad para elegir los ejercicios; en Francia, Demeny,
sostuvo que la educacion fisica debia basarse en la fisiologia. Asi pues, la educacion
de los ninos deberia de estar dirigida al desarrollo armonioso del cuerpo; mientras
que el de los adultos debia de mantenerse y mejorarse en el funcionamiento de los
organos para lograr la salud Secretaria Académica,(1994:23-24).

El auge del deporte se inicia a finales del siglo XIX celebrando en Atenas, la
primera Olimpiada; en la era Moderna es donde los jovenes desplazan sus
actividades en el gimnasio, en la palestra y adiestramiento a que se sometia a los
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atletas para conservar el triunfo en los juegos. El pentatién fue uno de los deportes
con bases de educacion fisicas en los jovenes con miras de obtener su formacién
integral (salto, carrera, lanzamiento de disco, jabalina).

Ya en el siglo XX, el progreso cientifico organizado ha ayudado al movimiento
gimnastico, por un lado, se ha aconsejado el no usar aparatos, actualmente se sabe
que el ejercicio es una necesidad, pues ayuda a prevenir o curar enfermedades y
fortalece todos los sistemas del cuerpo, dando como resultado un estado de
bienestar fisico. “Es en esta época cuando al deporte se le otorgd la importancia y el
caracter social que actualmente tiene, propagandose a los planteies universitarios y
politécnicos” (Larroyo,1944:674).

Obteniendo ademas un plano cientifico cuando se le dieron los avances y
hechos en el campo de la gimnasia, la fisiologia del movimiento y la higiene del
deporte; también por establecer las normas y reglas que rigen la practica de los
juegos y deportes. Incrementandose en esta época una gran variedad de deportes
desde: golf, acuaticos, vehiculos mecanicos, aviacion, fitbol, rugby, flutbol
americano, tenis, palo, béisbol, basquetbol, excursionismo, alpinismo de combate o
lucha, atléticos (pesas, salto, disco, etc.) cazay pesca.

En los paises civilizados se promueven con entusiasmo programas de
actividades fisicas y de salud para todas |las personas de diversas edades o género.
Existiendo actualmente un gran incremento de clubes y centros atléticos que
presentan una gran variedad de modalidades deportivas.

5.2 Conceptualizacion de la Educacion Fisica

Para hablar de deporte debemos primeramente partir de una cultura fisica que
describa los bienes, categorias e instituciones creados por la educacion fisica, el
deporte y la recreacién con la finalidad de perfeccionar el potencial biolégico del
hombre, es ademas “una area pedagogica que coadyuva al desarrollo integral del
individuo mediante [a practica sistematica de las actividades fisicas, a través de
planes y programas por edades y categorias, utilizando diversos métodos y medios
para su aplicacion” (Rivera,1997:10). De ahi que el adolescente debera de recibir
“una educacion fisica que tenga que ser orientada en el sentido del crecimiento
normal y armonioso del joven” (Carneiro,1982:77). Otfra de las definiciones seria que
es el “ conjunto de fenébmenos mecanicos musculares que determinan la actividad
del aparato locomotor” (San Martin,1993:387).

Los principios para que se realice una buena educacion fisica son :

1. Que sea dindmica no soélo porque el movimiento es su principal
caracteristica, sino también porque a través de los afnos ha madurado y
evolucionado.

2. Contribuya a la conservacién de la salud ya que las actividades fisicas
efectuadas al aire libre 0 en espacios cerrados fortalece todos los
sistemas del cuerpo reflejandose esto es de mayor bienestar fisico.
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3. Contribuye a desarrollar habitos de higiene personal, inculcando la
limpieza como un medio para prevenir enfermedades.

4. Provee las oportunidades necesarias para exteriorizar impulsos y
emociones de forma positiva, ya que actua como una valvula de escape
para las tensiones diarias como un medio para alcanzar las energias de

los individuos.
5. Fomenta el sentido de amistad y de comparierismo especialmente en
las actividades de equipo. (Secretaria Académica,1993.25)

Las partes constitutivas de la educacion fisica son: la gimnasia educativa, |a
gimnasia de aplicacién, y los deportes. La gimnasia es la que se sirve de aparatos ad
hoc; cuerda de nudos los perchas trapecios, columpios, barros paralelos, pesas;
donde ademas se les crea al individuo que las practica “el orden, la regularidad,
desenvolvimiento de las facultades ética, el desarrollo de las cualidades corporales y
el mantenimiento de la salud” (Larroyo,1982:673); la gimnasia se practica en
gimnasios y con maestros especializados.

El deporte como la gimnasia “no deben ser apreciados por el éxito y |a victoria,
sino por la expresion de bienestar y de belleza en el adolescente”
(Carneiro,1982:85). Por lo que es conveniente que sea el deporte considerado como
el ejercicio fisico aceptado por un interés personal o grupal. El deporte tiene un valor
educativo porque otorga las bases para el trabajo en equipo, fomentando el
desarrollo fisico en los jévenes asi como el medio para descargar las tensiones que
le permitira llegar a obtener un equilibrio en su vida familiar y social mas llevadera,
estableciendo un sistema de competencia a traves del cual los adolescentes
reafirman su autoestima y seguridad para después demostrarlo ante sus
compaferos. “Un ejercicio no es verdaderamente higiénico sino cuando el nifio o el
hombre lo realiza con alegria” (Carneiro,1982:78).

Se dice que el gjercicio es natural cuando se desenvuelve segun la estructura y
las funciones del cuerpo humano evitando ademas que “los ejercicios sin medida
puedan ocasionar perturbaciones de la nutricion general, hasta la detencion de
crecimiento” (Carneiro,1982:79). Actualmente se sabe que el ejercicio es una
necesidad, pues ayuda a prevenir o curar enfermedades y fortalece todos los
sistemas del cuerpo, dando como resultado un estado de bienestar fisico. “Los
ejercicios en la adolescencia son tan necesarios como el propio alimento”
(Carneiro,1982:97). El ejercicio fisico es entonces, un medio afectivo para conservar
la salud en Optima condicion, a pesar del inexorable paso de los afos,
respectivamente cuando se asocia a buenos habitos de vida como:

- Una alimentacién balanceada
- Evitar toxicos, como el cigarrillo, el alcohol y el café
- Recreacion, ocio y reposo adecuados
- Eliminar el estrés de la vida diaria dentro de lo posible y légico
( Albamante,1991:13-14).
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Un sindnimo del deporte es el juego que se le define como la “actividad
insustituible en la cultura fisica; cuyos juegos deben de ser apropiados a la edad de
los educandos siendo los juegos atléticos y deportivos impartidos en los Ultimos afos
de primaria y si en las escuelas secundarias, preparatorias y profesionales”
(Larroyo,1982:673).

El deporte asi como el juego son activos, placenteros y desinteresados pero
difieren éstos del juego porque requieren de una organizacion, de un gran esfuerzo y
de una competencia mayor, ademas se puede comentar que ias normas son de un
caracter etico: por lo que ha sido considerado al deporte no como “un medio de
educacién fisica sino también y sobre todo, de educacién moral” (Larroyo,1982:674).
Que va acondicionado el desarrollo de las actividades fisicas por la moral del
deportista, |a lealtad, honradez, disciplina, la energia moral, la decision la voluntad y
la perseverancia.

El deporte se deriva de la voz inglesa tomada del vocablo francés “desport” y se
le define como:

Deportarse, divertirse recreacion, pasatiempo, placer, diversion por lo
comun al aire libre, juego o recreo en el que predomina el ejercicio fisico
ejecutado generalmente al aire libre con arreglo a normas y para el cual
es necesario el adiestramiento del sistema muscular métodos mitades o
procedimientos adecuados o por la propia practica deportiva.
(Enciclopedia UTHEA, Tomo I, 1953:1238-1240).

Otro concepto del deporte es una actividad especifica de competencia
reglamentada en la cual se valoran los ejercicios fisicos donde el atleta o su equipo
lleguen al perfeccionamiento de las capacidades morfo-funcionaies y psiquicas,
centrados en un resultado, en el cual conlleva a una superacién de si mismo o de un
contrincante Rivera,(1997.11).

5.3 La Educacion Fisica en México

La educacion fisica en México durante los ultimos 50 anos, ha sido enfocada
por diversos aspectos que fueron: el militar, el deportivo, el psicomotriz y el organico
funcional.

Cada uno de ellos, respondieron a los requerimientos socioculturales y de una
politica educativa en determinada época y asi mismo fue representativo de una
determinada tendencia curricular.

Para tener una idea de Ilos aspectos antes mencionados se muestra el
siguiente esquema histérico del deporte que se encuentran en el Programa Nacional
de Educacién Fisica de 1993

El militar 1940
- Se caracteriza por su rigidez en el trabajo docente.
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- Busca uniformidad de movimientos
- Dio énfasis a los ejercicios de orden y control
- Las marchas y evoluciones eran contenido relevantes

El deportivo 1960
- Limito el proceso de ensefianza - aprendizaje a fundamentos
deportivos
- Fue selectiva del talento deportivo
- Onento su fin a la competencia
- Plante actividades recreativas como complementanas

El Psicomotriz 1974
- Se elaboro por objetivos
- Resalto una relacion entre el desarrollo psiquico y motor
- Su aplicacion implicaba un conocimiento de técnicas
psicomotrices y deporiivas
- Distnibucion en ocho unidades de aprendizaje en algunos niveles

El organico Funcional 1988

- Programacion por objetivos

- Considero a las habilidades motnces como su contenido general

- Fragmento contenidos de habilidades fisicas y organizacion del
esquema corporal en ocho unidades

- Buscé el trabajo coordinado entre organos, aparatos y sistemas

- Delego en el alumnos, la tarea de construir, organizar e integrar la
informacion sementada de los contenidos programaticos

Motnz de Integracion Dinamica 1993
-Concibe la formacton de los propésitos, en la relacion directa con la
solucion de problemas, por lo que tales propositos se plantean de
manera general
- Brninda al profesor, la posibilidad de identificar y aprovechar al
méaxmo, los beneficios que ofrece la actividad fisica para el
desarrollo de las habilidades, habitos y actitudes relacionadas con
el
movimiento corporal
- Posibilta al alumno a participar integralmente de toda situacion
motnz
- Ewita la fragmentacion del conocimiento, ya que no imita la
participacion del profesor o el mismo alumno, dentro de la clase
- Propicia un constante replanteamiento del quehacer docente a
partir de la conjuncion del conocimiento del marco teonco de
sustento y la expenencia del docente (Programa Nacional de
Educacion Fisica, 1993 178)

El programa actual de educacion fisica a nivel nacional sefala la importancia
de evaluar al educando, para esto sugiere dos tecnicas, la observacion (cualrtativa) y
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la aplicacion de pruebas (cuantitativa); la primera son las apreciaciones o juicios del
profesor sobre el alumno por la ejecucidon de movimientos, manifestacion de
conocimientos, habitos, actitudes y valores planteados en los contenidos educativos
de la materia. En la segunda, el profesor como el alumno se dan cuenta del
desarrollo que han alcanzado en sus potencialidades fisicas y que tiene que ver con
el aprovechamiento motor del alumno que ha tenido durante el transcurso de sus
clases.

5.4 Programa de Educacion Fisica postulado por la Reforma Académica en el
Nivel Medio Superior de la Universidad Autonoma de Nuevo Ledn

La Universidad Auténoma de Nuevo Ledn a través de la Reforma Académica
en el Nivel Medio Superior establecio los siguientes lineamientos respecto a la
Educacion Fisica que recibiran al ingresar asi como lo que obtendran al terminar los
estudiantes su preparacion profesional, que a la letra dice:

Fomentar en el educando la formacion de buenos habitos y disciplina,
conceptos de convivencia y colaboracién, patriotismo y solidaridad que lo
lleven a valorar la importancia del respeto por la vida, la familia, las
instituciones y el medio ambiente.

Dentro del ambito de desarrollo personal, en el perfil de desempefio
social para el egresado, propone que el estudiante al término de los
modulos, haya aumentado su interés por el desarrollo fisico y mental en
forma arménica, tomando conciencia de la influencia positiva que la
educacion fisica le proporcionara en su vida actual y futura.
Contribuyendo a su formacién integral manifestandose en su conducta,
habitos de disciplina e integracion de grupo, trascendiendo a sus
actividades escolares y reflejandose en su vida cotidiana. Secretaria
Académica, (1994:5).

5.5 Curso de Educacion Fisica impartida en el Nivel Medio Superior de la
Universidad Auténoma de Nuevo Ledn

El curso de Educacion Fisica que se imparten a los alumnos de las
preparatorias de la Universidad Autdbnoma de Nuevo Ledn tienen como propdsito lo
siguiente lineamientos:

“A través de este curso, tendra la oportunidad de disfrutar las actividades
fisicas como medio para obtener un acondicionamiento fisico adecuado al
nivel de sus habilidades. El nuevo enfoque de esta asignatura permite
ofrecerte una alternativa para adquirir habitos, habilidades, actitudes y
valores que contribuyan a tu formacién integral y arménica como meta
principal.

El curso que recibiras sera teorico - practico y conoceras, desarrollaras y
evaluaras tus capacidades fisicas basicas: velocidad, resistencia, fuerza y
flexibilidad” (Secretaria Académica,1993:6).
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La Universidad cuenta con un Departamento General de Deportes que
tiene como objetivos:

A) ILograr la convivencia y solidaridad entre los estudiantes por medio
del deporte y uso del tiempo libre.

B) Dotar de una educacion integral al estudiante, proporcionandole:
deporte, capacitacion,diversion y sentido de competitividad en
profesionalismo.

C) Conducir su ensefianza - aprendizaje a un mejor nivel a académico -
deportivo, logrando una correcta continuidad y un seguimiento
evaluativo.

Ademas es conveniente senalar que cada dependencia de la Universidad
Auténoma de Nuevo Ledén cuenta con diferentes instalaciones que apoyan al
deporte universitario,contando con las siguientes instalaciones:

Alberca Olimpica, Estadio Gaspar Mass,Estadio Chivo Rivera con pista atlética,
Gimnasio multiusos “Luis Elizondo”, Parque Hundido de béisbol, campo de softbol,
cancha de futbol. Folleto Informativo de la Direccion General de Deportes, de la
U.AN.L.(1993).

5.6 Conceptualizacion de la Educacion Fisica en la Universidad Auténoma de
Nuevo Ledn

La Educacion Fisica es definida por la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn
de la siguiente manera para ser aplicada a sus estudiantes del Nivel Medio Superior

“La educacion Fisica es una disciplina que estudia la practica metodica y
racional de ejercicios fisicos disefiados con el propdsito de propiciar el desarrollo
integral y armoénico del cuerpo y de promover la salud” (Secretaria
Académica,1993:24).

Para la educacion fisica la salud es el estado en el que el individuo ejerce
normalmente todas sus funciones, toda vez que el ejercicio tonifica los musculos;
propicia el desarrollo y el establecimiento de habitos alimenticios e higiene, acelera
la convalecencia y mejora la actitud mental.

5.7 El Adolescente en el Deporte

El periodo de la adolescencia es uno de las etapas mas delicadas de la vida en
el hombre. Son muchas las veces que los padres no saben como enfrentarse a los
problemas que sus hijos adoiescentes manifiestan ya de indole psicolégicos como
social y que le danan emocionalmente como afectivamente durante esta etapa. Uno
de los factores que permiten la precocidad puberal son las condiciones alimenticias,
las psicologicas como las socioculturales. El joven debe de ser estimulado por el
adulto para que se enfrente a estas condiciones a través del deporte, a las
actividades exteriores y a la creatividad para que tome seriamente el ejercicio, siendo
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el deporte un escape del exceso de energia, un medio de aprendizaje en equipo y
una forma de aprender a ganar o a perder y ha saber aplicar sus juicios asi como a
llegar a experimentar el sentido de haber hecho bien su trabajo aunque haya
perdido.

La practica de actividades fisicas y deportivas son de gran utilidad en la
adolescencia, ya que les permite disfrutar del tiempo libre y a la vez entrar en un
proceso de socializacion del aprendizaje de reglas y de interaccion con los
companeros que le permitira formarse una personalidad propia Vidales,(1996:25).

“Por lo que las actividades deportivas no deben de ser restringidas sin una
buena justificacién” (Bakwin y Ruth,Morris,1974:83) por parte de los padres o de ios
adultos que son responsables de los adolescentes; es importante en esta edad la
aceptacion del grupo y esto le permite que participe con sus companeros en los
deporte como en sus actividades escolares.

Para ampliar el campo emocional, intelectual y social del adolescente se lograr
a través del acercamiento del maestros con sus alumnos mediante una disciplina
educacional, obteniendo |a satisfaccion, el conocimiento y del éxito que el
estudiante esta experimentando o viviendo.

Ademas es en esta edad donde el coeficiente afectivo influye sobre el
desarrollo de la inteligencia; lo que quiere decir, que puede sufrir “una regresion
desde el punto de vista intelectual, sobretodo por lo que respecta a los resultados
escolares siendo la causa el sentimiento de culpabilidad concerniente a las
relaciones sexuales y a la toma de posicion frente a los padres” (De
Rosa,1983:1079). La ambivalencia del adolescente hace sentir a los padres
desosiego por no encontrarse preparados para entender los comportamientos del
joven. Debiendo en estos momentos “los padres ser tolerantes, alentar a los
adolescente, proporcionandoles espacio para su libertad de accion y de decision, al
mismo tiempo, deben de pedirles sentido de responsabilidad” De Rosa,(1983:1096).

De acuerdo a esta perspectiva los padres con hijos adolescentes deberan de
entablar una buena comunicacion y dialogo dentro del entorno familiar para prevenir
conflictos asi como permitir una disciplina con un nivel de autonomia donde el joven
presente una seguridad y que lo haga responsable de acuerdo a los sistemas
sociales actuales. En esta estapa se cuenta con un peldano de tradiciones y normas
que han sido transmitidos por los padres a sus hijos y que recientemente han ido
evolucionando por la revolucién tecnoldgica y feminista que actualmente éstas han
logrado definir el concepto género que es un elemento fundamental de comprender y
de romper con los estereotipos de ser fragil y femenina y no presentar
caracteristicas antifemeninas o bruscas en cambio el hombre tiene que participar o
incursionar en los diversos deportes que demuestre su fortaleza y virilidad .

Los padres deben de tener un papel activo ayudando al su hijo adolescente sin
distincion de género a desarrollar la honradez en el deporte. Para apoyar a su hijo a
lograr el maximo en los deportes se necesita que tome parte activa y proporcionar lo
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siguientes aspectos .

Proveerle apoyo emocional y retroalimentacion positiva,

Asistir a algunos juegos y comentar con €l sobre ellos después,
Tener expectativas realistas sobre su hijo,

Aprender el deporte y apoyar el que su hijo este envuelto,

Estimular a su hijo para que hable con usted sobre sus experiencias
con el entrenador y con otros miembros del equipo,

Ayudar a su hijo a manejar las decepciones y a que saber perder

o Comportarse como espectador modelo respetuoso.

(American Academy of child and Adolescent Psychiatry,1998:1).

Aunqgue esto toma tiempo y crea conflicto con los programas de trabajo, ello le
permite familiarizarse con el entrenamiento, los valores del equipo, el
comportamiento y las actitudes de su hijo que reflejan una combinacion del
entrenamiento del deporte y de las discusiones en el hogar acerca de la honradez
en el deporte y el acto de jugar limpio.

Es también importante que los padres hablen acerca de lo que su hijo observa
en los juegos deportivos, como ejemplo, cuando ocurre una falta de caballerosidad,
0 cuando se discute con él otras formas de manejar o resolver la situacion. el padre
debera enfatizarle a su hijo que el comportamiento irrespetuoso no es aceptable y
que el tener éxito no es lo mismo que ganar y fracasar no es lo mismo que perder
American Academy of child and Adolescent Psychiatry,(1998:1).

Los padres deben estar orgullosos de los logros de su hijo en el deporte,
compartir cuando ganan o cuando pierden, y dialogar con elios acerca de los
acontecimientos que le han sucedido, les ayuda a los hijos a desarrollar destrezas y
capacidades para lograr éxitos en su vida. Las lecciones aprendidas por los hijos
mientras participan en los deportes daran forma a los valores y al comportamiento en
su vida adulta.

5.8 El Deporte para un Desarrollo Sano del Adolescente

Anteriormente se veia al adolescente que tenian mayor interés por las lecturas
o el dibujo en vez de realizar algun ejercicio, juego o excursiones, al igual los padres
y maestros estaban contentos por esas vocaciones intelectuales sin ver que lo que
hacian era evitar que los jovenes se esforzaran en actividades fisicas tan
beneficiosas para la salud.

Sin preever que el deporte le permite al individuo ir cultivando virtudes
esenciales para la vida humana figurando en primer lugar el espiritu de competicion,
de rectitud en el juego limpio (Fair play) evitando las faltas conscientes, el sentido de
justicia y veracidad, fomenta el endurecimiento fisico, sentido de solidaridad,
haciendo responsable a cada uno de la totalidad del equipo y de su autodominio
personal (Self control) Larroyo,(1982:674).
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Tomando en cuenta esta consideracion es también por medio del juego donde
el adolescente va desenvolviendo gradualmente su personalidad y preparandose
para las adaptaciones afectivas que les permitiran realizarse cuando lleguen a la
adultez Carneiro,(1982:83).

Es en la adolescencia el mejor momento para realizar actividades fisicas, pero
a la vez aumentara la necesidad de alimentarse porque es en esta edad donde el
estudiante de preparatoria practica el deporte con mayor frecuencia, es gratificante
para el y permite el desarrollo emocional y de autoestima por tener una buena
“imagen fisica” (Krause,1983); los adolescentes son seres dinamicos que se
caracterizan por una actividad fisica mayor “de 20 por 30 horas por semana” que el
resto de la gente (Estruch,1992:31).

Se recomienda que los jévenes practiquen al menos una o dos veces por
semana algun deporte, permitiendo que mejore el ritmo respiratorio y aumente |a
resistencia del individuo, el ejercicio, favorece la circulacién sanguinea, disminuye
tensiones, aumenta la musculatura, impide acumulacion de grasas y estimula el
crecimiento del hombre.

CUADRO No.20

UN RENDIMIENTO OPTIMO VIENEN CONDICIONADO POR :
@ .- Herencia
@ .- Ejercicio fisico bien dosificado ( entrenamiento)
®.- Alimentacion equilibrada variada
@ .- Preparacion psicologica adecuada
®.- Entrenamiento técnico tactico correcto
®.- Medidas higiénicas (Estruch,1992)

El entrenamiento cotidiano hace que el adolescente logre cambios en su
composicion corporal: la masa muscular aumenta y la grasa disminuye
representando de 8% a 16% del peso corporal (se calcula el area adiposa y
muscular del brazo o la pierna a partir de su circunferencia y pliegues cutaneos)
Krause,(1983.702). El tipo de deporte o trabajo fisico que se realice influiran sobre |la
composicion corporal, por ejemplo: el deportista que practica pesas tiene grasa
escasa y mayor masa muscular. Los atletas tienen poca grasa pero sus musculos no
crecen en forma exagerada y quién practica equitacién tiene una composicion
semejante a la de la poblacion en general. Las necesidades nutriolégicas y
dietologicas para un adolescente que realiza deporte o trabajo fisico son consumir
energéticos, carbohidratos, lipidos, proteinas algunas aguas y electrélitos. En
realidad una dieta variada y equilibrada es suficiente en el adolescente que realiza
un deporte sin olvidar también que la higiene de los alimentos, su composicién
quimica y la fibra adecuada proporcionaran una buena digestion.
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Uno de los errores que se llegan a cometer por los responsables de dirigir a ios
adolescentes en una actividad fisica es la fatiga que es consecuencia del esfuerzo
en un terreno carente de interés, impuesto por el exterior, para forzarlos a realizar
una actividad que no concuerda con las necesidades reales ni con la naturaleza
fisica, fisiologica o psiquica del muchacho. Es por tal motivo que un profesor de
educacion fisica debe de obrar sin traicionar las fuerzas del individuo para que se
adapte a la sociedad en vez de contravenirlo Carneiro,{1982:91).

De ahi que el deporte, el atletismo “debe de ser organizado, propagado,
difundido con la condicion de constituir una actividad querida” (Camneiro,1982:87).
Sin olvidar también que el deseo y el gusto no siempre coinciden con las actitudes,
de tal manera sefiala Cameiro,(1982:89) que la “cultura fisica es delicada y se le
debe de darsele la atencidon para determinar si no deforma en lugar de formar y que
no produzca individuos problemas en vez de adaptar a los adolescentes en el
ambiente social’.

Los adolescentes presentan problemas por falta de capacidad técnica, por
insociabilidad, agresividad, timidez, tendencia al dominio y hasta por causas
organicas como la perturbacion del conocimiento normal, enfermedades diversas y
desnutricion “(Carneiro,1982:97). Los adolescentes menores de 15 6 16 anos deben
de hacer ejercicios que auxilien el crecimiento de su cuerpo en todas las
dimensiones Carneiro,(1982:97) siendo entonces la carrera, salto, trepar, nadar y el
ejercicio de agilidad.

En cambio las muchachas adolescentes por sus condiciones fisiolégicas
propias de su género no pueden ejecutar los mismos ejercicios que los muchachos
por estar condicionados a lo que la sociedad le sefale. En la €época de los sesenta la
mujer era marginada en lo referente al deporte y al atletismo la mayoria de ellas
adquirian un sedentarismo al llegar a la pubertad acatando solo los papeles sexuales
que le prohibian actividades deportivas vigorosas por la sociedad que imperaba en
ese momento Carey,(1987:105). Pero a través del la creacién de la “Association Of
Intercollegiate Athelitics for Woman contribuyo a establecer el derecho de las
mujeres a la participacion deportiva y la organizacién de competencias atléticas
femeninas” Carey,(1987:105). Actualmente la mujer modema se sabe liberada de
trabas y tabules para ejercitar la practica del deporte .

Durante los 16, 17 6 18 aros segun Cameiro,(1982) el cuidado de la
organizacién y la orientacién de los ejercicios de los adolescentes debe ser
minuciosa, consistiendo en movimientos de flexion, movimientos naturales y juegos
recreativos logrando que la juventud obtenga una eficiente formacién social, civica y
que se logre una educacion integral tanto en lo fisico, fisiolégico, psiquico, moral y
social proyectando una actitud ammoniosa de crecimiento y expansién. Se deben de
organizar en grupos homogéneos de acuerdo al peso, estatura, capacidad pulmonar,
destreza, fuerza y medida dinamométrica ya que la edad cronolégica no es
considerado como el mejor dato para la clasificacién.
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De acuerdo a una investigacion con siete mil individuos, surgieron siete tipos de
comportamientos o habitos que fomentan buena salud y que tienden a incrementar
el promedio de vida en el hombre los cuales son las siguientes:

Dormir siete horas diarias
Desayunar casi todos los dias
Evitar no comer entre comidas
Mantener el peso normal

No fumar

No beber alcohol

Hacer ejercicios en forma regular

N B LN

Secretaria Académica,(1993.52)

Por lo que se pudiera resumir que el deporte por su enorme dimensién social,
histérica y pedagogica considera que la educacion fisica es la base de una buena
cultura fisica.
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CAPITULO Il MODELO RECTOR

3.1 Presentacion del Modelo Rector

El modelo Rector nos permmite observar mas determinadamente vy
objetivamente la relacién que existe entre las variables independientes, interviniente
y dependiente, denominacién de conceptos, formular las hipétesis, facilita el destino
del Instrumento a utilizar y dirigir la planeacién del analisis del desarrolio de la
Investigacion a realizar.

El modelo Rector cuenta con tres tipos de variables las cuales son
“propiedades que puede variar y cuya variacidon es susceptible de mediciones”
(Hemandez,1992:77) las que se definen de la siguiente manera:

La variable dependiente: “son aquellas cuyas modalidades o valores estan en
relacion con los cambios de la variable Independiente” (Welsh,1998:30).
Considerando al rendimiento escolar como la calificacién que obtuvo el estudiante en
el semestre anterior. Por lo tanto se le preguntd el promedio de segundo semestre y
posteriormente se confrontd con un listado de calificacién que fue proporcionado por
la Secretaria Académica de la propia Escuela.

La Variable Interviniente: “son aquellos factores que colocados entre la variable
Independiente (posterior a ella) y la Dependiente (anterior a ella) influyen en el efecto
o variable Dependiente” (Welsh,1998:30). En nuestro estudio consideramos como
elementos indispensables las variables sociofamiliares como la compaosicién familiar
y las caracteristicas demograficas de los padres (lugar de nacimiento, estrato social,
edad, estado civil y escolaridad) y el deporte compuesto por la complexién fisica que
pueden influir en el problema a investigar.

La Variable Independiente: es “la caracteristica o propiedad que se supone
influye, o es la causa del fenomeno estudiado™ (Welch,1998:30). En nuestro caso se
consideran como variables Independiente los habitos alimenticios, caracteristicas
personales del estudiante (edad estado civil y ocupacion) y género.

3.2 Variables Independientes

Variables Independientes y su definicion operacional
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Habitos Alimenticios:

“Es el conjunto adquirido por repeticion en cuanto a la seleccion, la preparacion
y el consumo de alimentos” (Glosario de Nutricion 1988). Es conveniente sefalar que
se retomo del cuestionario la pregunta que dice ;que alimentos consumiste durante
el ultimo mes? cuya respuesta fue indicar verticalimente diversos alimentos que
componen los cuatro grupos alimenticios y en forma horizontal se dieron las
opciones de nunca (1), diariamente (2), cada tres dias (3), una vez por semana (4),
pero solamente se retomo la opcién (2) diariamente para detemminar |la variable de
Habitos Alimenticios y se le asigno un valor por cada grupo de alimentos que
sefalaba, quedando de la siguiente manera:

Grupo | Frutas y Verduras

Grupo |l Cereal, Frijol

Grupo |l Carne, Huevo, leche y Pescado
Grupo IV Frituras - azacares

Asi una vez hecho la codificacion se obtuvo la siguiente clasificacion:

De cuatro a tres grupos Buenos habitos alimenticios
De dos grupos Habitos alimenticios regulares
De uno o menos Malos habitos alimenticios
Edad

Numero de afos que ha vivido desde su nacimiento el estudiante. Se le
pregunto ;Que edad tienes actualmente? (afos cumplidos).

Estado civil

Es la posicion de caracter civil que tiene el estudiante. Se le planteo la pregunta
¢ Cual es tu estado civil?
Las respuestas fueron: 1) casados, 2) union libre, 3) divorciados, 4) separados, 5)
viudo(a).

Ocupacién

Actividad que realiza una persona en una area laboral.

Se le cuestiono ¢ Durante el ultimo semestre cursado, estuviste trabajando?
1.- Si 2.- No
¢En que trabajas?



108

Género

Entendemos por género aquellas caracteristicas que diferencian lo masculino y
lo femenino. Se le preguntéd directamente Sexo con las siguientes respuestas (1)
Masculino, (2) Femenino.

3.4 Variables Intervinientes

Variable Sociofamiliar y sociodemografica de los padres dentro del estudio, se
seleccionaron las siguientes variables Intervinientes:

Compaosicion familiar .
“Es la tipologia, estructura y composicién internas de la familia en sus
elementos constitutivas basicos” (Lefiero,1983:12).

Para fines de nuestro estudio se tomaron en cuenta la tipologia familiar que a
continuacién se mencionan;

Nuclear Extensa o tradicional Unilineal 0 seminuclear

Basados en las preguntas ¢Quiénes son las personas que viven en tu casa?
con las siguientes respuestas: numero de padres, hermanos, tios y primos sobrinos
y otras personas (especificar).

Lugar de nacimiento de los padres.
Es la procedencia o lugar de origen de los progenitores. Esta basada en la
pregunta ;Cudl es el lugar de nacimiento de tu padre y madre?.

Lugar que ocupa en la familia

Es la posicion que ocupa el estudiante dentro de la familia. Se planteo la
pregunta ;Qué lugar ocupas entre tus hermanos?. Dando las siguientes opciones:
primero, segundo, tercero, cuarto, quinto y otros.

Estrato
Esta variable se refiere a las diversas clases de grupos en que esta dividido la
sociedad, estando determinado por aspectos econdmicos.

Para obtener el estrato de las comunidades en que se ubicaron a la poblacion
estudiada se tomo6 de acuerdo al listado del INEGI que fue proporcionado por el
Departamento de Practicas de Comunidad de la Facultad de Trabajo Social que
consiste en una clasificaciéon por colonia de |a siguiente manera:

Marginal compuesto por todas aquellas areas en donde Predomina la vivienda en
condiciones precarias cuya construccion material son deficiente.

Bajo en donde predomina la vivienda chica y una gran proporcién de
construccién de madera o construccion en acabados modemos o sin
revestimientos de los exteriores.
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como prototipo de este estrato estan las colonias construidas por algunas
empresas para sus trabajadores y las construcciones del INFONAVIT asi
como algunas colonias en que construcciones mas firmes, han venido
desplazando los tejabanes.

las colonias residencialés en donde existe casi exclusivamente
construccion soélida de buenos materiales.

las colonias donde predominan las residenciales grandes (INEGI,1998).

Para medir esta variable se utiliz6 la pregunta Colonia y Municipio que nos
permitira determinar el estrato que tienen (INEGI,1997)

Edad de los Padres

El numero de afios que la persona ha vivido desde su nacimiento.
Se le cuestiono ¢ Cual es la edad de tus padres? (afios cumplidos)
Tu Padre

Tu Madre

Estado civil

Es la posicién de caracter civil que tiene una persona. Se le pregunté ; Cual es
el estado civil actual de tus padres?
Las respuestas fueron: 1) casados, 2) union libre, 3) divorciados, 4) separados, 5)

viudo(a).

Escolaridad de ios padres

Esta variable se define como el nimero de afios de estudios cursados por los
padres de los estudiantes. Se les cuestioné ¢ Cuantos afios estudiaron?

Tu padre

Tu madre

Complexién fisica esta compuesto por el peso - talla de los estudiantes.
Para medir esta variable se le pregunto ¢ Cual es tu peso actual?, ;Cual es tu
estatura? y ; Cual es tu complexién?.

Actividades deportivas

Accion de realizar un deporte o ejercicio fisico.

Se le pregunto ¢ Practicas algin deporte?, cuyas respuestas son Sl y No, sila
respuesta fue no ¢ Porque? y si la respuesta fue Si, escoge tres deportes de los que
tu practicas por orden de importancia:

fatbol ciclismo
voleibol caminata
basquetbol karate
béisbol tenis

natacion otros (especificar)
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3.4 HIPOTESIS

A MEJORES HABITOS ALIMENTICIOS MAYOR RENDIMIENTO ESCOLAR

EL GENERO ES DETERMINANTE CON EL PESO - ESTATURA DE LOS
ESTUDIANTES DE EDUCACION MEDIA SUPERIOR.

EL PESO - TALLA DE LOS ESTUDIANTES INFLUYEN EN SU RENDIMIENTO
ESCOLAR

EL GENERO INFLUYE PARA LA PRACTICA DE DEPORTE EN LOS
ESTUDIANTES DEL NIVEL MEDIO SUPERIOR

EL NUMERO DE VECES QUE COME AL DIA ESTA DETERMINADA POR EL
GENERO



CAPITULO IV METODO Y PROCEDIMIENTO UTILIZADO

4.1 Caracteristicas de la unidad de analisis

Para llevar cabo este estudio, se decidi® tomar como muestra a los
estudiantes del Tercer Semestre del periodo escolar 94 - 95 de la Escuela Industrial
y Preparatoria Técnica “Aflvaro Obregén™ de la Universidad Autonoma de Nuevo
Le6n, de ambos sexo, del turno matutino y vespertino ,de los diferentes municipios
del area metropolitana y que abarcara de las diversas carreras que se imparten.

Se pidio autorizacién al director de la Escuela, quien manifesté interés y apoyo
al proyecto de investigacion; responsabilizando al Departamento Psicopedagodgico
para dar inicié a un estudio exploratorio y que atendiera nuestras necesidades de un
listado de alumnos de ambos sexos, de los turnos matutino y vespertino de los
diferentes Municipios del area Metropolitana de las diversas carreras que se
imparten en la Escuela Industrial y Preparatoria Técnica.

4.2. Seleccion de la Muestra

Se eligid que fuera un estudio descriptivo y de correlacion el cual permitiria el
manejo estadistico.

Partiendo de una poblacion de 682 estudiantes que cursaban el Tercer
Semestre, se seleccioné una Muestra aleatoria 0 al azar que a la letra se define
como “las unidades del Universo tienen que estar dispuestas de modo que el
proceso de seleccion de una equiprobabilidad de selecciéon a todas y cada una de
las unidades que figuran en un Universo” (Goode,1988:264) Resultando una muestra
de 160 alumnos con un error de Muestreo de 6.9%.

La férmula utilizada para el calculo del tamario de la Muestra fue :

n= N Simbologia
1+ Ne2 n = Tamano de la muestra
e = Margen de error .069
n= 682 N = Tamaiio de la poblacién

1+ 682 (.069)2
n= 160 casos
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Para seleccionar los casos se utilizé una tabla de nimeros aleatorios; el cual es
un procedimiento que consiste en elaborar una lista completa del Universo e ir
seleccionando a los estudiantes que van a formar parte de la Muestra quedando
compuesto por un 78% (125) de hombres y el 22 % (35) de mujeres con una media
de 15.8 afios, el 58.4% (95) resultaron ser del tumo matutino y un 40.6% (65) del
vespertino; entre las carreras que fueron las asignadas son las siguientes:
Electrénica con un 19.4% (31), Automotriz un 18.8% (30), el 16.3% (26) de Turismo,
con un 13.8% (22) Dibujante, el 10.6% (17) Electricista, con el 8.1% (13) Aparatista y
las demas carreras con una minima proporcién se concentraron en un 13 % (21) que
son Trabajo Social, Refrigeracién y Laboratoristas

4.3 Diseno Yy piloteo del Instrumento

En el disefio del instrumento se eligid la técnica del Cuestionario Estructurado
conocido como “el hecho de que algunas formas de hacer preguntas dejan
solamente unos pocos modos alternativas de contestarlos” (Goode,1988:164) donde
se plantearon cuestiones relacionados con los Habitos Alimenticios y las diferentes
variables independientes, como intervinientes, a través de preguntas abiertas,
cerradas o de eleccibn y que ademas fueran claras y entendibles para ser
contestadas por los estudiantes.

Previo a la aplicacion de la técnica del Cuestionario se llevé al cabo una
prueba piloto con cincuenta alumnos de la misma Escuela Preparatoria y de igual
Semestre para cormroborar si el instrumento reunia las caracteristicas de claridad,
precisién en las preguntas y si a través de ellas se arrojaba la respuesta requerida
para el estudio.

Posterior a la prueba se modificaron varias preguntas y se dio inicio a la
elaboracién del instrumento definitivo en el que se construyeron 143.5 items.

Cabe hacer |a aclaracién que los 143.5 items del cuestionario que se aplico
respondieron al interés de dos lineas de investigacion distintas y que solo para el
estudio de Habitos Alimenticios en los estudiantes de nivel Medio Superior se
consideraron sdlo 79 items.

4.4 Seleccion y Adiestramiento de encuestadoras

Se recibio la colaboracion de dos estudiantes de sexto semestre de la
Licenciatura de Trabajo Social. Por lo que se procedid a capacitarias y a darles a
conocer el objetivo de la investigaciéon y asi como la explicacion de cada uno de los
items, se les instruyé en los resultados que se esperaba obtener en cuanto a
informacién para que asi ellas pudieran entonces disipar dudas o confusiones por
parte del estudiante cuestionado en el momento de la aplicacién del Instrumento; en
todo momento existi® una supervisién permanente en el desarrollo de su trabajo por
parte de las responsables del Instrumento.
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Asimismo, se considero indispensable que ellas fueran involucradas a partir de
la aplicacion de la técnica del Cuestionario de la prueba piloto, como se menciono
anteriormente, como en la aplicacion del instrumento definitivo. Algunas de las
recomendaciones que se les enfatizé durante la capacitacion fueron:

- Deberia ser contestado con lapiz por el estudiante

- En las preguntas de opcion multiple el estudiante debera de marcar
solamente una respuesta, salvo que se le pidiera lo contrario utilizando la
siguiente sefial (v).

4.5 Aplicacion y Levantamiento de Datos

Previo a la aplicacién del Instrumento el Director de la Escuela envio un oficio
fimado por él donde solicitaba al alumno que participara en la investigacion y
asistiera el dia y hora senalada para la contestacion del Cuestionario.

Para que fuera mas personal se opt6 por llevar la circular a cada salon para asi
poder explicarle al estudiante la importancia de su participacion en el estudio que se
estaba realizando. Para este fin, anteriormente ya se habia elaborado un listado de
los estudiantes que asistirian en el horario establecido tomando en cuenta el turno
de los mismos. El horario de aplicacion y levantamiento quedé de la siguiente
manera:

9:00 y 11:00 de la manana
13:00 y 15:00 de la tarde

Lugar: Auditorio de la Escuela Industrial y Preparatoria Técnica “Alvaro
Obregon”.

El levantamiento de los datos estuvo a cargo por las responsables del
instrumento y por las estudiantes antes mencionadas.

Para la aplicacion del cuestionario se decidi0 que se cubrieran los cuatro
horarios por el personal responsable. Se debe destacar que cada cuestionario ocup6
para su contestacion un promedio de una hora.

4.6 Codificacion, tabulacién, captura y procesamiento de los Datos

Al contar con la informacién proporcionada por los estudiantes y al ser
verificado el contenido, se elaboré una guia de codificacién de! instrumento (ver
anexo) que incluyo los codigos de respuesta de cada pregunta asi como los cédigos
para la respuesta de |las preguntas abiertas. Se procedié después a asignar un valor
numérico a la respuesta obtenida de los cuestionarios que no presenté ninguna
dificultad para su realizacion.

Al concluir la anterior etapa, se procedié a la captura de los datos consistente
en transcribir la informacion de los cuestionarios a la computadora; llevando al cabo
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un archivo general con el cédigo ASCIE; se hizo doble captura para deteccién de
errores. Se elabor6é un programa conteniendo todos las etiquetas de las preguntas y
datos. A través del SPSS/PC se obtuvo el primer analisis descriptivo y para el

analisis estadistico se cambio el archivo para la version 7.5 de SPSS/PC de
Windows.



CAPITULO V ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

5.1 Perfil del los Estudiantes de la muestra segun datos Sociodemograficos

En el presente apartado se describird los aspectos que conforme a los
resultados obtenidos de la Investigacion realizada en la Escuela Industrial y
Preparatoria Técnica “Alvaro Obregén” se elaboré un perfil de la poblacién estudiada
que nos permitira obtener una visidn mas amplia.

GRAFICA No. 1
EDAD DEL LOS ESTUDIANTES

g0 ] 53.1%

36.3%

15

La grafica nos muestra que el mayor porcentaje de estudiantes son de 16
afnos con un 53.1%; los adolescentes que cuentan con 15 afios de edad esta
representado por un 36.3% y el 8.7% de los estudiantes tienen 17 afos. Cabe
mencionar que estos datos corresponden a la edad que estos estudiantes deben de
tener de acuerdo al grado de Bachiller en que se encuentran



116

GRAFICA No.2
SEXO.

Femenino
21.90%

78.10%
Masculino

Encontramos que el 78.10% de los estudiantes son del sexo Masculino y el
21.9% corresponden al sexo Femenino. Al igual que la anterior grafica es normal que
existan mas estudiantes hombres que mujeres, porque anteriormente la Escuela
Industrial y Preparatoria Técnica “Alvaro Obregdn” contaba con carreras que eran
exclusivas del sexo masculino.

GRAFICA No.3

ESTADO CIVIL
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Soltero Casado

En cuanto al estado civil de los estudiantes el porcentaje mayor es de 99.4%
que son solteros y el 0.6% casados. Por lo que nos muestra que estos adolescentes
estan viviendo acorde a su etapa de adolescente por ser solteros y de dedicarse a
exclusivamente a estudiar.
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GRAFICA No.4
LUGAR DE RESIDENCIA
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Observamos en esta grafica que residen el 39.4% de los estudiantes en el
Municipio de Guadalupe; en cuanto el 24.4% viven el Municipio de Monterrey y con
un 23.8% de los estudiantes dijeron vivir en el Municipio de San Nicolas de los Garza

GRAFICA No.5
OCUPACION DEL ESTUDIANTE

20.6%
S| TRABAJA

Se observa que los porcentajes obtenidos con respecto a la ocupacion de los
estudiantes, se abtuvo que el 79.4% de los estudiantes no trabaja y sélo se dedica a
estudiar y con un 20.6% trabaja y estudia correspondiendo entonces al perfil
deseado donde el adolescente se debe dedicar solamente a estudiar.
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5.2 Perfil de los Padres del Estudiante

Es importante sefialar que se consideraron algunas caracteristicas distintivas
con respecto a los padres de familia de los estudiantes y de esta forma se logré
contar con el perfil familiar.

GRAFICA No.6
ESTADO CIVIL DE LOS PADRES

madre soltera 0.80%
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Separados 6.30%
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Casados‘ ' A0 |
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En lo que concierne al estado civil de los padres de los estudiantes se encontrd
que el 88.1% son casados, el 6.3% son separados; los viudos y los que viven en
union libre cuentan con un 2.5% respectivamente y el 0.6% son madres solteras.

GRAFICA No.7
EDAD DE LOS PADRES
60%" |  sow  51.90% T
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En cuanto a la edad del padre de los estudiantes, se observé que el 51.9% son
de 40 a 49 arios; el 26.3% fluctuan con edades de 23 a 49 afios y con un 12.5% los
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padres cuentan con 50 a 59 afos. Podemos apreciar que los estudiantes tienen
padres que se ubican dentro del ciclo vital de la familia en la etapa adulta. Respecto
a la edad de la madre se apreci6 que el 50.0% cuenta con una edad entre los 23 a
39 aflos y un 36.9% estan ubicadas entre los 40 a 49 afios y el 8.1% corresponden
a edades de 50 a 59 afnos. La mayor parte de las mamas de los estudiantes son
jovenes en relacion a los esposos.

GRAFICA No.8
ESCOLARIDAD DE LOS PADRES
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En relacion a la escolaridad del padre el 31.4% tiene la primaria y el 21.3%
secundaria y con el 15.0% cuentan con un nivel técnico; en lo que respecta a la
escolaridad de la madre el 50.0% estudiaron primaria y el 26.3% secundaria y con
nivel técnico el 10.6%. Se puede observar que mas madres de los estudiantes
cuentan con escolaridad que los padres.

GRAFICA No.9
OCUPACION DE LOS PADRES
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En esta grafica de ocupacion del padre del los estudiantes se observa que el
23.8% es obrero; el 20% es empleado, con el 15.6% son técnicos seguido por un
13.1% comerciante, en cuanto a la ocupaciéon de la madre el 86.3% se dedican al

hogar ( amas de casa), el 6.3% se ocupan como vendedoras dependientes y
comerciantes.

Respecto a este apartado se puede afirmar que todavia la mayoria de las
madres de familia de los estudiantes contindan con su rol de madres dedicandose a
los quehaceres del hogar y al cuidado de [os hijos por los datos obtenidos respecto a
la ocupacién de la madre.

GRAFICA No.10
ESTRATO SOCIAL '
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El estrato Social de los estudiantes es medio bajo con un 51.3%, seguido por el
46.3% de estrato bajo y con el 2.5% marginal. Por lo tanto se puede apreciar que la
mitad de los alumnos de la Escuela Industrial y Preparatoria Técnica “Alvaro
Obregon” son de estrato social medio bajo de acuerdo al listado del INEGI.
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GRAFICA No.11
TIPOLOGIA FAMILIAR
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Es importante mencionar que la composicién familiar del estudiante es de tipo
Nuclear con un 75.0% el cual esta conformada por el padre, madre e hijos; el 20.6%
correspondié a la tipologia de una familia Extensa o tradicional, es decir que esta
integrada por los padres, hijos y familiares cercanos y el 4.4% son de una familia
Unilineal o seminuclear que solo viven con un padre y los hijos en una misma casa.
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5.3 Analisis de Correlacion de Variables

En este punto se presentaran los analisis descriptivos como la interpretacion
de las variables involucradas en la Investigacion sobre Habitos alimenticios y
Rendimiento Escolar aplicando la correlacién de r de Pearson que se define como “el
coeficiente de correlacion empleado con variables correspondientes a escalas de
intervalos o de razones” (Runyon,1992:425).

GRAFICA No.12
Habitos Alimenticios y Rendimiento Escolar
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Se puede observar en la grafica que el 36.9% de los Estudiantes de Ila
Escuela Industrial y Preparatoria Técnica “Alvaro Obregén” cuentan con un
Rendimiento Escolar y con Buenos Habitos Alimenticios, seguido por un 23.1% con
un Rendimiento Escolar malo pero con buenos habitos alimenticios, como se aprecia
solo el 5% de los estudiantes con excelente Rendimiento cuentan también con
buenos habitos y el 7.7% de los estudiantes con rendimiento escolar excelente
tienen malos hébitos alimenticios.
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El Rendimiento Escolar y su relacion con los Habitos Alimenticios.

TABLA No.1
Estadisticos descriptivos
~ Media Desviacion N
Tipica
Habitos alimenticios 8.5500 6423 160
Calificacion 71.8611 17.6557 160
Correlaciones
Habitos alimenticios Calificacién
Correlacién de Pearson 1.000 162
Héabitos alimenticios J162* 1.000
Calificacion
Sig. (Bilateral)
Hébitos alimenticios . 040
Calificacién 040
N
Habitos alimenticios 160 160
Calificacion 160 160

Para verificar si nuestra Primera hipdtesis “A mejores Habitos Alimenticios
mayor Rendimiento Escolar” se realizd un analisis de correlacion de Pearson
obteniendo una r = .162 se encontro que existe un nivel de significancia de .040 con
una correlacion positiva débil, el cual nos confirma que la hipétesis se acepta.

De acuerdo a lo anterior se puede entonces corroborar que la nutricion de los
habitantes como menciona Soberon,(1988:73) “es un compromiso social, es
indispensable para el desarrollo fisico e intelectual’.

Una vez mas los habitos alimenticios permiten que el adolescente pueda ingerir
los nutrientes recomendados para un dia, basado principalmente en un buen
desayuno que le permitird menos fatiga, estar atentos y capaces para responder a
las actividades académicas, es decir, como escribe (Krause, 1983:311) "aquellos que
tomaron desayuno trabajaron, jugaron y estuvieron mas agudos para pensar y actuar
durante las Ultimas horas de la manana”. Propiciando que exista un mejor
rendimiento escolar en los estudiantes.

Para (Mira,1979:202) también senala que el adolescente que no tienen su
estomago lleno o lo trae vacio “influyen en el aprendizaje”. Los adolescentes que se
encuentran desnutridos presentan “falta de concentracion y por lo tanto bajo
rendimiento escolar” (Pick y Vargas,1997:178).

En cuanto al rendimiento Escolar se defini6 como la calificacion que
obtuvieron los estudiantes durante el semestre el cual se encontré que el 6.3% de
los estudiantes tienen excelentes calificaciones siendo de 90 a 100 seguido por un
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16.3% los que tieqen buenas calificaciones de 80 a 90, después le siguen los que
tienen un porcentaje de 36.3% con calificaciones de 70 a 80 como regulares y el
resto es de un 41.3% con calificaciones menores a 60.

Ror lo que se puede concluir que mas de la mitad de la muestra cuentan con
un rendimiento escolar aceptable ante la Institucion.
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5.4 Analisis Estadistico de Relacion de Variables

Es importante sefialar que para nuestro estudio se aplico el analisis
estadistico de la Chi - cuadrado que se define como “la prueba para determinar si
existe, 0 no, una diferencia significativa entre el niumero observado de casos en cada
categoria y el numero esperado de casos, basandose en la hipoétesis nula”
(Runyon,1992:424).

GRAFICA No.13
El Peso y Estatura de los Estudiantes por Género
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Para realizar este analisis fue necesario crear una nueva variable que abarcara
peso y talla basado en la tabla de Peso y Talla de hombres - mujeres de la OMS en
Krause,(1983: 699 - 700) y se crearon las opciones de normal, sobrepeso y delgado
del cual resultaron los siguientes datos.

Se encontrd, que sélo el 5% de la muestra cuenta con un peso y estatura
normal de acuerdo a la tabla de talla y peso de la Organizacién Mundial de la Salud
del cual resultaron ser del sexc masculino y ninguno del sexo femenino; continuando
con la descripcion de la gréafica el 5.6% de los hombres y el 9.4% de las mujeres
presentan sobrepeso, en cambio con un mayor porcentaje, se registraron
estudiantes que tienen un peso y estatura delgada, representada por el 47.5% de los
hombres y el 12.5% por las mujeres.

Estos datos, nos permiten aceptar lo que menciona Shen,(1978), en donde
establece, que la mayoria de los adolescentes de clase media aita, alcanzan los
pesos y tallas ideales o normales a diferencia de los adolescentes de clase mas
marginada cuyos valores de crecimiento no se logran.
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Ademas, si consideramos que el tipo de dietética alimenticia del estudiante esta
basada como lo sefiala Sola “ a interpretaciones, segun el individuo (edad, sexo,
peso y estatura), el clima y la actividad que aquél realiza” (1982:224). También, no
debemos de olvidar |a importancia que para los adolescentes representa su cuerpo,
estando influenciado por la “estética corporal imperante en el contexto sociocultural
de pertenencia... imitando los modelos que ofrecen: cuerpos delgados, musculosos,
jovenes bellos, fuertes etc. como valoracién sociogrupal” (Aguirre,1996:205).
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Para investigar si existe diferencia entre los Géneros en relaciéon con el
Peso - Talla de los estudiantes se realiz6 un analisis de Chi - cuadrado
calculando la variable Género con el Peso - Talla.

Tabla No.2
Género Peso y Estatura Total
Normal | Sobrepeso | Delgado
Masculino
Frecuencia 8 41 76 125
% total 5.0% 25.6% 47.5% 78.1%
Femenino
Frecuencia 15 20 35
% total 9.4% 12.5% 21.9%
Total
Frecuencia 8 56 96 180
% total 5.0% 35.0% €60.0% 100.0%
Pruebas de Chi - cuadrado
Valor gl Sig. asint.
(bilateral)
Chi - cuadrado de a 2 213
Pearson 3.091
Razon de 4.764 2 .092
verosimilitud
Asaciacion lineal .059 1 .808
por lineal
N de casos validos 160

Para comprobar si nuestra Segunda hipétesis denominada “El Género es
determinante con el Peso - Estatura de los estudiantes de Educacién Media
Superior”, se aplicé una andlisis estadistico de Chi - cuadrado, cuyo resultado
obtenido fue de .213 como nivel de significancia, por lo tanto no se encontré
relacion entre el sexo y el peso - talla de los estudiantes de la muestra.

La razon de este resultado, puede estar basado como lo dice Morales,(1995),
en que la diferencia de género y el crecimiento estan determinados por la genética
asi como por el medio ambiente, donde el desarrollo corporal debe ser proporcional
a la alimentacidn que el adolescente suministre, del cual experimentara aumento en
su talla y musculatura en los hombres, mientras que en las mujeres presentaran un
crecimiento lineal y un aumento significativo de talla (Shen,1983).

Alvarez y Lépez,(1997:7) mencionan en su estudio referente a los Habitos de
Salud, que existe “una mayor tendencia en las mujeres en contraste con los hombres
hacia el hacer dieta” , donde explicaron que debido al estereotipo del rol sexual se
espera que “las mujeres tengan un mayor cuidado de su cuerpo para que sea
atractiva ante los hombres y que culturalmente tenga a cargo de la alimentacién en
la pareja y la familia”; en cuanto a los hombres su rol sexual “es el alarde de fuerza,
potencial fisico, la autosuficiencia y el ser dominante”.
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Ademas la poblacion estudiada procede de estrato bajo en un 48.8% y con un
51.2% son de cl'ase media baja, dando como resultado de que no cuenten con los
recursos requeridos para una adecuada alimentacién, propiciando un desarrolio
deficiente, debido a que también la existencia de la pobreza, han provocado, que se
encuentren con creencias de indole alimenticio, de sailud y de educacion en las
clases sociales media y baja OPS,(1994); de acuerdo a la muestra de estudio,
podemos resumir, que la complexion normal no existe en estos estratos (baja y
media baja) pero en cambio, el sobrepeso y la delgadez son complexiones que mas
se presentan dentro de los mismos. Existiendo una distribucién desigual entre el
peso y talla de los estudiantes basado por los datos proporcionados por ellos
mismos a que los conllevan a tener inadecuados habitos alimenticios adquiridos en
la familia (Méndez,1991:53), y si se le suma la ingesta de alimentos “chatarra” , que
es tan comun de comer por los adolescentes.
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GRAFICA No.14
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Se encontrd que el 36.3% de los estudiantes de la muestra son de complexién
delgada y que tienen un rendimiento escolar regular, mientras que el 21.3% registra
un rendimiento escolar malo y solo un porcentaje de 2.5% cuentan con excelente
rendimiento. Los alumnos con sobrepeso y con un rendimiento malo son el 18.1%,
siguiendo con porcentajes de 13.1% y el 3.8% los que tienen un rendimiento escolar
regular y de excelente respectivamente.

Se observd, que el 3.1% de los estudiantes con complexiéon normal, sélo
obtuvieron calificaciones regulares y el 1.9% sus calificaciones fueron malas,
observandose, que no hubo ningan estudiante con esta complexién, que obtuviera
un rendimiento escolar de excelente.

Si partimos, de que una mala nutricibn, se debe como menciona Sola,
(1982:240) a que es “por falta de alimentos 0 por consumo en exceso”. En México
se manifiesta mas la falta de alimentacién, provocando un estado de desequilibro,
donde el adolescente come “menos alimentos que los necesarios para sus funciones
vitales, su actividad fisica y su actividad intelectual” (Sola, 1982.240).
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Para investigar si existen diferencia entre el Peso - Talla de los
estudiantes en relacion al Rendimiento Escolar se realizé un analisis de Chi -
cuadrado calculando la variable Peso - Talla con Rendimiento Escolar.

Tabla No.3
Rendimiento Peso y Estatura total
Escolar Normal sobrepeso | Delgado
Malo
frecuencia 3 29 34 86
% total 4.5% 43.9% 51.5% 41.3%
Regular
frecuencia 5 21 58 84
% total 6.0% 25.0% 69.0% 52.5%
Excelente
frecuencia 6 4 10
% total 60.0% 40.0% 6.3%8&
Total
frecuencia 8 56 98 160
% total 5.0% 35.0% 60.0% 100.0%
PRUEBAS DE CHI - CUADRADO
Valor Gl. Sig. asint.
a (bilateral)
Chi - cuadrado B.977 4 062
Razén de verosimilitud 9.381 4 052
Asociacién lineal por lineal 732 1 .392
N de casos validos 160

De acuerdo al analisis de la Chi - cuadrado, se encontré que el nivel de
significancia fue de .062 por lo que, se puede considerar que hay una relacién
tendencial entre el Rendimiento Escolar y el Peso - Talla. Cuyo resultado, nos
confirma que si se acepta la Tercera hipétesis la cual dice que “ El Peso - Talla de
los estudiantes influyen en su Rendimiento Escolar”.

A diferencia de lo que dice Craig,(1992:393) sobre que los adolescentes son
“extremadamente intolerantes ante la desviacién de la constitucion corporal (una
excesiva obesidad o una extremada delgadez) asi como el caso de una
sincronizacion corporal (una maduracion tardia)”. Podemos decir, que cuando los
estudiantes se encuentran en la etapa de adolescencia se “alteran sus niveles de
rendimiento escolar, en forma negativas o sea, disminuyendo sus notas de fin de
afio” (Mira,1979:200). Ademas, van adquiriendo un crecimiento en el aumento de
sus huesos y musculos en los hombres y las mujeres, también tienden a conservar
la grasa acumulada, aunque se distribuyan en diversos lugares del cuerpo (Craig,
1982:393). No debemos olvidarnos, que la composicion antropométrica no son soélo
por factores raciales o climatolégicos sino por “circunstancias econémicas - sociales
que influyen en la alimentacién o tipo de esfuerzo muscular” (Mira,1979: 157).
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De acuerdo a lo anterior, se puede observar, que en la poblacion estudiada
existe la tendencia de ser delgados y con sobrepeso, por lo que se deduce, que el
hecho de que estos estudiantes, sean de estrato social bajo y medio bajo, sus
padres no cuenten, con algan grado de escolaridad o de conocimientos, para que
puedan proporcionar una alimentacién adecuada a sus hijos o de lo contrario, una
sobrealimentacion inadecuada, por no contar con los habitos alimenticios requeridos,
son algunos de los factores que no permiten que existan en estos estratos sociales
adolescentes que cuenten con pesos y tallas ideales o normales.

Si observamos, que una mala nutricion es consecuencia por la falta de habitos
alimenticios que no fueron adquiridos en la familia, repercutiendo entonces, en el
rendimiento escolar, como lo indica Méndez,(1991); porque “los individuos
hambrientos no son capaces de realizar ningun trabajo mental y por lo tanto obtener
ningin rendimiento” Flores,(1972:29), provocando demas, riesgos en su salud,
creciendo con menor velocidad y teniendo un menor peso y estatura Sola,
(1982:241). Quizd, podemos explicar entonces, el porqué dentro del rendimiento
escolar de excelente no se encuentran frecuencias en la columna de complexion
normal, en cambio, la de sobrepeso y delgado, si existen frecuencias de un
rendimiento escolar de excelente; como sefiala Sola (1982) es en esta etapa de la
adolescencia, donde el individuo sobresale en su actividad, su inquietud y su
capacidad para aprender y explorar. En cambio, "si existe mala nutricién en los nifios
y lo siguen de adultos contaran con baja estatura, apariencia delgada, musculatura
poco desarrollada, son poco activos, menor capacidad para el trabajo y una actitud
pasiva ante las circunstancias” (Sola,1982:241).

Resumiendo, serfialaremos que las causas anteriores, se deben a factores que
se relacionen con "el subdesarrollo econémico y social del pais, como son la
pobreza, la ignorancia, inseguridad y patrones culturales” como Io asigna
Sola,(1982:242).
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De acuerdo a la grafica, el 68.1% de los hombres contesté que si practica
algun deporte y el 11.3% de las mujeres también lo hacen. En cambio se observa
gue el 10.% de los hombres y el 10.6% de las mujeres, manifestaron que no
practican ningun deporte.

Se observa, un porcentaje mayor de la mitad en los varones, que si realizan
algun deporte, en relacion a la muestra de las mujeres que sélo la mitad mas uno si
hacen deporte; el que practiquen los adolescentes un deporte, es signo de contar
con una buena salud y una condicion fisica, que le permitira desarrollarse
fisicamente, emocionalmente, espiritualmente y socialmente.

Por ser la adolescencia, un pericdo de cambios fisicos crea en los
adolescentes, la necesidad de formarse una “nueva imagen corporal, junto con el
ideal que trasmiten al adolescente por el contexto social en que se halle inmerso,
determinaran las practicas deportivas de cada género” (Ferrer,1996:89).
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Para investigar si existe diferencias entre los Géneros en relacion de la
practica del deporte se realizé6 un analisis de Chi- cuadrado cruzando la
variable Género con Deporte.

Tabla No. 4 _
Practica el deporte Género _ Total
Masculino Femenino
Sl
Frecuencia 109 18 127
% total 85.8% 14.2% 79.4%
NO
Frecuencia 16 17 33
% total 48.5% 51.5% 20.6%
Total
Frecuencia 125 35 180
% Total 78.1% 21.9% 100.0%

Pruebas de Chi - cuadrado

Valor | gl. | Sig. asnt. Sig. | Sig. exacta
(bilateral) | exacta | (unilateral)

(bilateral)
Chi - cuadrado de b
Pearson 21.372 | 1 .000
Correccion de continuidad 19.243 | 1 .000
Razén de verosimilitud 18.729 | 1 .000
Estadistico exacto de Fisher .000 .000

Asociacion lineal por lineal | 21.239 | 1 .000
N de casos validos 150

Para la comprobacion de la Cuarta hipétesis, que dice que si “El Género
influye para la practica del deporte en los estudiantes del Nivel Medio Superior” ,se
tuvo que aplicar un analisis estadistico de chi - cuadrado, de cual se puede apreciar
en el cuadro superior, que el nivel de significancia fue de .000, resultando que existe
una relacién del género entre la practica de algun deporte. Por lo tanto, se confirma
que la cuarta hipotesis se acepta.

Asf, como mencionan Alvarez y Lo6pez,(1997) cuando se refieren a los
estereotipos del rol sexual que existen entre los hombres y las mujeres adolescentes
encontraron que hay “una mayor tendencia en los hombres hacia la practica del
gjercicio, donde se espera del hombre una mayor potencia y alarde fisico que la
mujer para que pueda ser un fuerte y sélido sustento de la integridad de la pareja o
la familia” ; en cambio el rol de la mujer comentan los autores, que de elia, se espera
que “sea delicada, fragil con necesidad de protecciéon por parte del hombre”.

Lo anterior, hace que el hombre se incline a crear nuevos habitos de
recreacion, que le aseguren “la normal descarga de las crecientes energias fisicas
que la crisis puberal pone en actividad” (Mira,1979:203). Es importante la practica de
un deporte en la adolescencia, en cambio algunas de las muchachas adolescentes
se inclinan a realizar tareas artisticas, escolares o religiosas para obtener su
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sociedad las mujeres han empezado a incursionar en los acontecimientos deportivos
y a entrenamientos de resistencia Craig,(1992:393).

Si a todo lo anterior, se le agrega, que el hombre tiende a ser mas dinamico
que sedentario (Méndez,1991) es debido a los nuevos estilos de vida que se han
llevado a cabo en la familia y en la sociedad, teniendo, que adaptarse a muchos
cambios de valores culturales con respecto a los habitos alimenticios y mas, por el
incremento de actividades deportivas, donde ahora el adolescente se ve envuelto,
con el propésito de tener una salud y un bienestar, retrasando, asi, la presencia de
enfermedades OPS, (1994:99).

Como ya se ha mencionado, la familia es el elemento determinante de los
valores, principios y pautas que deben de seguir los adolescentes. Ademas, se
puede decir, que es en el varén, por su rol sexual, el que mas practica juegos
gregarios, y que le permite, ser reconocido como “el muchacho mas popular”
(Grinder,1990:463), en tanto, las chicas continian llevando su “rol sexual
estereotipado” (Alvarez y Lépez, 1997), ligadas a la “ética corporal, entendida como
delgadez, fragilidad atributos de feminidad” (Ferrer,1996:90). Estereotipos, que las
han estado apartando del deporte.



135

GRAFICA No.16
(St la respuesta fue si, escoge el deporte del que ti practicas por primer orden
de importancia ?

Futbol-_é*w’ - e |

3.9%
Volibol 3.1% 58'3ﬁ
8%

6.3%
Beisbol 2.4%

k]

Basquetbol

Natacién
Ciclismo 6.3% M femenino
Caminata P 24% Omasculino
Karate 1.6%
3.1%
atietismo, pesas,aer 5.5%
T ] L L] T ’ L]
0 10 20 30 40 50 80

En la grafica, se muestra que los hombres se dedican a jugar futbol en un
58.3%, en cambio sdlo el 3.1% de las mujeres lo juega. Un 6.3% de los varones
juegan basquetbol y ciclismo respectivamente, mientras que las mujeres, el 3.9%
practican el voleibol y el 3.1% ejercitan el atietismo o los aerdbic.

Para explicar estos resultados, se puede comentar, que mas de la mitad de los
varones de la muestra estudiada, practican deportes gregarios, que les pemmiten
reafirmar su identidad, y acrecentar los principios de companerismo y solidaridad,
que llegaran a formarse, en la practica de cualquier deporte; gracias al equipo o al
grupo de juego, se le permite que encuentre “una imagen de si, se reconoce,
compara su propio ideal con el de sus companeros, se valora...asume Sus propios
riesgos y seguridad” (Garcia,1996:137). Y que ademas, le permiten, que obtengan
prestigio y aceptacion por los miembros del equipo, sin olvidar como dice
Craig,(1992), que el hombre siempre procura, tener una condicidn fisica, donde
obtenga altura y musculatura; en cambio, las mujeres como sefala Alvarez y
Lopez,(1997) cumplen un rol sexual estereotipado, las cuales, suelen ser mas
sensibles y procurandose por tener una apariencia femenina, eligiendo ejercicios
tradicionales y aceptables por la sociedad.

Por lo tanto, otro rasgo gue nos permite diferenciar entre los adolescentes, son
los papeles que desemperian los hombres y las mujeres con el tipo de deporte, que
se aprueban, para que se realicen, en este caso las chicas pueden practicar el
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voleibol sin recibir censura por su participacion, y por ser una practica deportiva en
su mayoria femenina. Simone de Beauvoir, citado por Castro,(1996:298), describe

los sentimientos de las mujeres, al ser privadas de arriesgarse fisicamente para
conseguir objetivos dificiles, como lo hacen los hombres.
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Para investigar si existen diferencia entre los Género de los estudiantes
en relacion al Deporte de primera importancia se realizé un analisis de Chi -
cuadrado cruzando la variable Género con Deporte.

Tabla No.5
Género
deporte de 1era. importancia Masculino Femenino TOTAL

Futbol

Frecuencia 74 4 78

% total 94 9% 5.1% 61.4%
Voleibol

Frecuencia 4 5 9

% total 44 4% 55.6% 7.1%
Basquetbol

Frecuencia 8 1 9

% Total 88.9% 11.1% 7.1%
Béisbol

Frecuencia 3 3

% total 100.0% 2.4%
Nataciéon

Frecuencia 1 1

% total 100.0% 0.8%
Ciclismo

Frecuencia 8 1 g

% Total 88.9% 11.1% 71%
Caminata

Frecuencia 2 3 5

% total 40.0% 60.0% 3.9%
Karate

Frecuencia 2 2

% total 100.0% 1.6%
Otros: Atletismo pesas y aerobic.

Frecuencia 7 4 11

% Total 63.6% 36.4% 8.7%
Total

Frecuencia 109 18 127

% total 85.8% 14.2% 100.0%

Pruebas de Chi - cuadrado
Valor gl Sig. asint.
(bilateral)

Chi - cuadrado de Pearson 32.131 8 .000
Raz6n de verosimilitud 26.028 8 .001
Asaciacién lineal por lineal 8.627 1 .003
N de casos validos 127

Partiendo de la Cuarta hipotesis, se realizd un cruce para saber si existe
diferencia entre los géneros en relaciéon al deporte de primera importancia. Para
comprobar estas dos variables se aplicd el analisis de la Chi - cuadrado donde
resultd un nivel de significancia de .000, encontrandose entonces, que si existe
diferencia, en relacién con el Género y el tipo de deporte de primera importancia que
practica el estudiante.

Se puede decir, que el deporte es considerado como una actividad gregaria,
donde el grupo de compareros de la misma edad cuentan “con valores, intereses o
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metas comunes” (Craig,1992:377) y también donde se dice que “el muchacho mas
popular era el que participaba en el equipo de futbol o del baloncesto”
(Grinder,1990:463). Los adolescentes, desean tener éxito, ser conocidos y es el
atletismo, quien le proporciona, una fuente de motivacidn para que realice un
deporte que le facilite la creacion de un grupo de cohesién y de union (Grinder,1990).
En cuanto a las mujeres, actualmente incursionan a “rigurosos regimenes de
acondicionamiento fisico y entrenamientos de resistencia como levantamiento de
pesas, atletismo y danza” (Graig,1992:393).

En cuestion al género, se encontré una mayor tendencia en los hombres, de
procurar el deporte que en las mujeres, las cuales éstas, eligieron el voleibol, aerébic
y atletismo que como deportes, siguen siendo ejercicios tradicionales del sexo
femenino y por ser aprobados por los padres. Por todo lo anteriormente expuesto, se
puede confirmar que el deporte si tiene relacion con el género de los estudiantes y
aunado a la interaccion del grupo de iguales en el cual, se le permite al adolescente
“desarrollar conocimiento y habilidades que seran necesarios para la vida adulta”
(Aguirre,1996:227). Es por ello, que se le considera que se adquiere un aprendizaje
social y que le proporciona ademas, todo aquello que anhela conseguir, como lo es,
“una seguridad, un reconocimiento social, un marco afectivo y un medio de accién es
decir un espacio vital” (Ferrer,1996:195).

Podemos finalizar, diciendo que las mujeres adolescentes, como lo sefala
Ferrer,(1996:90), van unidas a “las actividades de los roles, estereotipos y valores
diferenciados en cada género”, lo que viene a justificar como lo muestra la tabla No.
14, su poca practica deportiva tan especifica, a diferencia de los hombres.
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GRAFICA No.17
éPor qué no practica algun deporte?
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Segun la gréafica, las razones del porque no practican el deporte los estudiantes
de ambos sexos, el 27.3% es porque estudian o trabajan; en cambio el 21.2% de los
hombres como el 18.2% de las mujeres de la muestra no realizan deporte porque
dijeron no tener tiempo; y solo el 6.1% del sexo femenino, contestaron que no hacen
deporte porque no les gusta.

Si tomamos en cuenta, que las razones de mayor frecuencia que dieron la
poblacion de la muestra, que contesté que no practica el deporte, los motivos que
sefalaron fueron: porque estudia o trabaja, del cual quisiéramos retomar este ultimo,
para explicar que muchos de los adolescentes, se ven en la necesidad de
autofinanciarse sus estudios, algunos trabajan y estudian a ia vez, mientras que
otros lo hacen en los recesos académicos; considerando que los adolescentes que
trabajan, requieren de una buena alimentacién, adecuada al tipo de trabajo que
realiza, como asi lo menciona Carneiro,(1977). Mientras, que |las demas opciones
que estos dan, estan relacionadas al gusto, preferencia de estudiante, el sexo para
practicar algun deporte, por la diferenciacion de los roles masculinos o femeninos en
relacion a este punto, seria conveniente comentar algo relevante y que consiste en
que el 6.1% de los que dijeron que no les gustaba el deporte fueron del sexo
femenino, considerando que esta actitud puede deberse, a la gran influencia que
tiene el entorno cultural, en que se encuentran viviendo los adolescente, como lo
sefalan, Ferrar,(1996:90), Alvarez y Lopez,(1997).
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Para investigar si existen diferencias entre los Géneros en relacion del por
queé no practica un Deporte se realizé un analisis de Chi- cuadrado cruzando la
variable Género con no practicar Deporte.

Tabla No.6
Por qué no practica el Género total
deporte
Masculino Femenino
No me gusto
Frecuencia 2 2
% Total 100.0% 6.1%
No tiene tempo
Frecuencia 7 6 13
% total 53.8% 46.4% 39.4%
Estudia o trabaja
Frecuencia
% total 9 9 18
50.0% 50.0% 54.5%
Total
Frecuencia 18 17 33
% Total 48 5% 51.5% 100.0%
Pruebas de Chi - cuadrado
Valor gl. Sig. asint.
(bilateral)
Chi - cuadrado de Pearson 2.049 2 .359
Razo6n de verosimilitud 28.19 2 244
Asociacidn lineal por lineal 490 1 484
N de casos validos ) 33

Se realizé un analisis de Chi - cuadrado, para saber si existe diferencia entre
los géneros en relacion al por qué no practica deporte, dando un nivel de
significancia de .359 por lo que resulté no significativo; observandose entonces, que
existe igual tendencia en los géneros por no realizar deporte.

La légica del analisis, nos permite seialar que los estudiantes que contestaron
que no practican algun deporte, es porque no tienen tiempo para practicar un
deporte, porque se dedican a estudiar o0 a trabajar; contrario al resto de la muestra,
fueron los varones quienes presentaron un mayor porcentaje, de los que si ejercitan
algun deporte; Alvarez y Lépez,(1997) también comentan, respecto a que al varén,
siempre, se espera que presente, un mayor “alarde de fuerza, potencial fisico” en
cambio a la mujer se espera a que “tenga un mayor cuidado de su cuerpo para que
sea atractiva ante los hombres”. Ademas hoy en dia la mujer esta siendo manipulada
por los medios de comunicacién, para que sean “atractivas y exuberantes”
(Craig,1992:393) y que solamente realicen actividades deportivas consideradas
femeninas y aceptadas por la sociedad.

Esta divisién de roles en funcién al género, se enfatiza mas en la practica
deportiva; en las sociedades occidental, se sostiene que es el varén quien realiza
deporte, considerando a ésta como una “actividad competitiva, a través de la cual
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demostrara su virilidqd, gracias a su forma fisica y al riesgo que comparta; a través
del triunfo en la practica deportiva logra la admiracion de los demas y se convierte en

lider” Ferrer,(1996:89). En cambio, en la mujer, la sociedad establece los “canones
de belleza” (Ferrer,1996:89).
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GRAFICA No.18
¢ Cuantas veces come al dia ?
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Se puede observar, de acuerdo a la muestra de estudio, que el 52.5% de los
hombres y el 13.1% de las mujeres comen 3 veces al dia y con un 18.1% de los
hombres y el 7.5% de las mujeres ingieren sélo de 1 a 2 veces al dia comida,
mientras que el 7.5% de los hombres y el 1.3% de las mujeres comen de 4 a 5 veces
al dia alimentos,

El hecho, de que los hombres tengan un porcentaje mas alto de ingesta de
alimentos de tres veces al dia, confirma que el varén adolescente come mas, para
poder recuperar las energias, después de haber realizado ejercicios o actividades
que requieren mayor esfuerzo fisico. En cambio, se observa en la grafica que las
mujeres adolescentes, también consumen tres comidas al dia, pero en un porcentaje
menor que al de los hombres, aunque no debemos de olvidar que, esta en relacion
de la totalidad de la muestra de 125 hombres y 35 mujeres. Regresando, al numero
de comidas, las mujeres van adquiriendo una serie de habitos alimenticios basados
en una serie de dietas y siendo presas faciles de los “mitos reductivos”
(Krause,1983).
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Para investigar si existe diferencia entre los Géneros en relacion con las
veces que come al dia, se realizé un analisis de Chi- cuadrado calculando la
variable Género con el nimero de comidas.

Tabla No.7
Veces que come al dia Género Total
Masculino Femenino
1a2veces
Frecuencia 29 12 41
% total 70.7% __29.3% 25.6%
Jveces
Frecuencia 84 21 105
% total 80.0% 20.0% 65.6%
4 a 5 veces
Frecuencia 12 2 14
% total 85.7% 14.3% 8.8%
total
Frecuencia 125 35 160
% total 78.1% 21.8% 100.0%
Pruebas de Chi- cuadrado
Valor gl. Sig. asint.
(bilateral)
Chi - cuadrado de Pearson 1.999 2 .368
Razén de verosimilitud 1.963 2 375
Asociacion lineal por lineal 1.932 1 .165
N de casos validos 160

En razén, al analisis realizado de Chi- cuadrado, que nos permite verificar si
nuestra quinta hipétesis, que afirma que, * El nimero de veces que come al dia el
estudiante estd determinada por el Género®, dio un resultado de un nivel de
significancia de .368, del cual nos muestra que no existe relacién de género entre el
nimero de veces que come el estudiante de la muestra.

Se puede comentar que “el adolescente muestra un alimentacién equilibrada y
variable porque se genera en el organismo una serie de comidas” (Weiss, 1992:168)
que le permitiran desarrollar y estar preparados para vivir una vida adulta y sana; y si
contrariamente a todo esto, se le agrega la existencia de habitos alimenticios
deficientes, con una pobre seleccion e ingesta de alimentos, horarios irregulares
para ingerir los alimentos, asi como "la omisién de comidas” (Krause, 1983:310),
podriamos decir entonces, que el estudiante adolescente tendra repercusiones en su
rendimiento escolar, fisico y mental; para Bourges,(1990) los habitos alimenticios de
hombres como de la mujer estan relacionados con el nimero de comidas que hacen
al dia y del tipo de alimentos de consumo frecuente; muchas de las veces, si se ha
ingestado mas de cinco comidas al dia, no significa que se haya consumido los
nutriente adecuados (Castillo,1988:6). En relacién al sexo, las mujeres adolescentes,
son “mas melindrosas” para alimentarse, por motivo de querer tener una apariencia
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esbelta en cambio los hombres se interesan por su piel y su desarrollo muscular”
Krause,(1983:310). Asi mismo, como menciona Alvarez y Lopez, (1997:10),el
estereotipo del rol sexual que se tiene en la adolescencia, es de que a la “mujer se
espera un mayor cuidado de su cuerpo, para que sea atractiva ante los hombres”.
Recordando ademas, que es a la mujer, a quien se le da el papel de atender el
cuidado alimenticio de los miembros de la familia, primordialmente a la madre, y
hermanas Alvarez y Lopez,(1997:10). y si a todo lo anterior, se le agrega, que el
hecho de pertenecer a un nivel socioecondmico determinado, hace que la familia
socialice a sus miembros, para que acepten nuevos estilos de vida y de
oportunidades Garza y Requielme,(1997) esto tiene mucha relacién con el namero
de veces que come alimento el adolescente.



145

GRAFICA No.19
Alimentos que si comen |os estudiantes respecto al género
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De acuerdo a la grafica se puede describir que el sexo masculino come mas
que las mujeres. Si retomamos la piramide de grupos alimenticios de acuerdo a lo
mas reciente de la OMS se podria decir que el grupo |, que son las verduras y las
frutas en los hombres se encontro que consumen el 69.2% de frutas y en las
mujeres el 18.9% ademas, en la ingesta de verduras los varones obtuvieron un
60.8% a diferencia del 17.7% de las mujeres, del segundo grupo compuesto de
leguminosas y cereales encontramos que los del sexo masculino consumen el
74.4% y el 20.6% de las mujeres lo ingieren y en relacion al cereal los hombres lo
consumen en un 34.8% y en cambio el 9.5% en las mujeres. El tercer grupo de
alimentos esta conformado por ia leche y carmes del cual los hombres consumen
un 65.4% en diferencia a un 16.4% en las mujeres, el consumo de carne en los
chicos es de un 53.1% en relacion a un 15.6% por parte de las mujeres,

Se observa una disminucién en el consumo de pescado del cual los hombres
ingieren un 5.7% solamente y las mujeres o comen en un 1.9%; en cuestion del
cuarto grupo compuesto por las grasas y azucares se observa que los hombres
comen frituras con un porcentaje de 49.4% en cambio las mujeres lo consumen
enun 13.8%.

Por lo que se puede mencionar que los varones adolescentes requieren de
mas alimentos nutricionales que las mujeres, “los hombres tienen mayor
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proporcion de masa muscular que requiere mayores cantidades de energia para
desarroliarse” (Pick y Vargas,1997:175).

El consumo de proteinas y aminoacidos actuan en “El caracter de las
personas, su capacidad para el trabajo y los deportes” (Sola, 1982:187).

Pero si observamos en la grafica el 74.4% de los hombres comen
Leguminosas y de acuerdo a Sola,(1982:189) comenta que el comer solamente
maiz como frijoles separados o conjuntamente suelen dar origen a desequilibrios
nutricionales. Es decir, que una alimentacion balanceada debe de contener “todos
los nutrientes, para no probocar carencias de uno y exceso de otros”
(Sola,1982:194) y que puede probocar desequilibrio evitidndose a través de
cambios en los Habitos Alimenticios.

Los resultados obtenidos nos reafirman, lo que se dice de los adolescentes
de que son “los peores grupos alimentados” (Prado,1996:61), asociado a una
ingesta baja en las mujeres de frutas y verduras. Asi como el crecimiento rapido
de los adolescentes que va acompaniado del incremento del apetito es lo que los
hace consumir altas cantidades de calcrias.
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GRAFICA No.20
Alimentos que no comen los Estudiantes
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Segun la grafica el alimento que menos ingieren los adolescentes en
estudio es el pescado que pertenece al tercer grupo de la piramide alimenticia,
donde los hombres manifestaron en un 72.2% que no lo comen conjuntamente
con el 20.3% de las mujeres.

Siguido a los alimentos que no consumen nos encontramos que el 43.0% de los
hombres y el 12.7% de las mujeres no comen cereales. Aunque el grupo cuarto
de la piramide son las grasas y azlicares se observa que las frituras solamente no
se consumen en un 28.8% y el 8.1% en las mujeres.

Como menciona Sola,(1982:189) el problema alimenticio del mexicano
‘consiste en un subconsumo cuantitativo y cualitativo de proteinas caracterizado
por una ingestion de maiz y un subconsumo de proteinas animales”.

Si a esto se le suma los cambios de horario de comidas realizadas por los
estudiantes en las escuelas que hacen dificil administrar la ingesta nutricional del
adolescente.



148

La estima de requerimientos energéticos nutricionales durante la étapa de
la adolescencia deben de ser superior, porque sus necesidades de alimento se
incrementan en esta edad y cuyo desface “puede perturbar el equilibrio somatico
de los individuos su normal crecimiento y desarrollo”. (Prado,1996:59-61). Sin
mencionar que el adolescente restringe la ingesta de alimentos en forma tajante o
anarquico sin preocuparse que se altere o se produzca carencias importantes
deacuerdo a lo que comenta Prado,(1996:59).



CONCLUSIONES

A lo largo de la investigacion, se hace patente la importancia de la educacién
y de la salud que han sido determinantes en la vida del ser humano, desde su
cuidado hasta su alimentacion, procurando la formacién como el reforzamiento de
los buenos habitos ahmentncuos. Ademas pudimos percatarnos que es en la etapa
de la Adolescencia donde se deben de prevalecer y reforzar los lazos
generacionales asi como la similitud y diferencia de los géneros para que se
fortalezca la educacién, los valores, el aprendizaje como el rendimiento escolar
aliados, especialmente con la adquisicidn consciente de los habitos de alimentacion;
que hoy en dia, estan tomando cauces tan diversos en los jovenes de educacion
media superior (bachiller) en contra de su salud como de su capacidad cognoscitiva.

Pues bien, saber que si influyen los habitos alimenticios en los estudiantes de
educacion media superior en su rendimiento escolar fue el resultado que nos arrojo
la investigacion, la cual nos dio datos que nos permitiran reflexionar y hacer
explicitos los resultados encontrados. Siendo relevantes la forma en que podamos
coadyuvar a el fomento en los jovenes de mejorar sus habitos alimenticios en base a
una dieta balanceada que le pemmitira obtener un mejor desarrollo y calidad
nutricional para que pueda enfrentarse a los retos educativos.

Es importante primeramente, resaltar que el perfil sociodemografico de los
estudiantes de la muestra corresponden formaimente a una pobiacion compuesta
por estudiantes que se encuentran viviendo la etapa de adolescencia tal como lo
menciona Hierro,(1994:24), ademas fluctian con una edad entre los quince a
dieciséis anos, cursando el tercer semestre y ademas como un dato relevante es que
pertenecen a ia clase media baja y baja de los municipios de Guadaiupe, Monterrey
y San Nicolas de los Garza en su mayoria.

Es evidente sefalar que de acuerdo a los resultados del estudio se muestra la
influencia de los habitos alimenticios en los estudiantes de educacion media superior
en relacion al rendimiento escolar, si partimos en que la poblacién de referencia es
de 125 estudiantes gue representan la muestra del sexo masculino, de los cuales
algunos cuentan en su mayoria con buenos habitos alimenticios, algunos otros por
habitos regulares y con un minimo porcentaje los malos habitos, en relacién a las 35
mujeres estudiantes, que conformaron la muestra de estudio se registro igual
proporcion de habitos como lo sefialaron los del sexo masculino.

También encontramos que existe algunas divergencias de habitos alimenticios
entre los varones y las mujeres que seria interesante comentar, en especial en los
habitos regulares (son los que cuentan con dos grupos de alimentos), como de los
malos habitos (con un grupo de alimentos) donde en sintesis se puede observar que
algunos estudiantes del sexo masculino no consumen diariamente los alimentos que
conforman la piramide de los cuatro grupos en sus comidas, mientras que en las
mujeres estudiantes hay una minima diferencia respecto a los hombres en cuanto
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que no ingieren los cuatro grupos de alimentos en su menu diario. Explicando estos
datos en funcion al estereotipo sexual y cultural existente para los géneros, en donde
se dice que las mujeres deben de ser atractivas, exuberantes, bellas, femeninas,
delicadas, fragiles, etc., mientras que el hombre debe ser musculoso, rudo,
dominante, autosuficiente, varonil, y con una buena condicién fisica (Craig,1992
Alvarez y Lépez,1997). .

Creemos que debido a la crisis que se esta manifestando en nuestro pais ha
sido causa de que exista deficiencias en la alimentacién de la poblacién y en
especial en los adolescentes que cuentan con estratos sociales bajos, donde las
familias han tenido que realizar ciertos ajustes en la forma de sustituir diversos
menus por otros, que aunque muchas de las veces, cuando estos jovenes llegan a
estar fuera del control de los padres, tienden a consumir comida “chatarra® como lo
menciona Méndez,(1991) y que hace que surjan problemas serios de salud y de
nutricion para los adolescentes.

Es conveniente retomar lo anterior para reafirmar que es la familia la encargada
y responsable principal para que los nifos y adolescentes puedan adquirir las
habilidades de saber seleccionar su alimentacion en base a la piramide de alimentos
compuesta por los cuatro grupos (I Frutas y Verduras, |l Cereales y Leguminosas, ll|
Alimentos Animales y IV Grasas y Azucares), como lo establece la Organizacion
Mundial de la Salud y que deben de ingerirse en cada una de las tres comidas.
Pudiendo asi, llegar a considerarse que cuentan con una dieta que cumple con los
requisitos de ser balanceada y equilibrada, que les permitira entonces, sobrellevar
los horarios escolares, aprenderse las materias que le son impartidas, asistir a las
clases de Educacion Fisica sin enfrentarse a los estragos de una mala nutricion y a
un bajo rendimiento escolar debido a que “el nivel econémico y la clase social no
solo determinan la calidad de instruccidn sino que tienden a perpetuar la estructura
social y las diferencias econémicas” (Trueba,1987:44)

La tipologia familiar adquiere importancia en la adquisicion de Habitos
Alimenticios y de nuevos estilos de vida para poder enfrentar las diversas
condiciones que estan prevaleciendo en la vida social, econémica del pais y del
mundo. De ahi que cuando un estudiante adolescente no encuentra apoyo familiar ni
de sus companeros “puede presentar un desajuste y un bajo rendimiento en sus
estudios asi como molestia ante el trabajo escolar” (Contreras,1995:10) en los
resultados encontrados, se manifiesta que la estructura familiar que tienen los
estudiantes es la nuclear o conyugal como lo establece Goode,(1966) que nos
muestra que es una familia integrada por padre, madre e hijos que comparten un
lugar comuan; aunque existe también en una proporcidn minima de familia extensa
conformada por padre, madre, hijos y otros familiares que habitan bajo el mismo
techo como lo sefiala Shepard,(1990) que esta integrado por miembros de tres
generaciones

Como ya se ha estado comentando, los estudiantes de la muestra se ubican
dentro de la etapa de adolescencia que ademas de estar manifestando cambios
antropomeétricos, psicolégicos y fisicos actualmente estan mas preocupados por su
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peso, talla y complexién, que en su alimentacién y de acuerdo a los resultados
estadisticos obtenidos, no existe relacion significativa entre el género y el peso - talla
de los estudiantes pero que amerita ser comentada la informacion que se recabé, en
donde se obtuvo que mas de la mitad de los hombres son delgados, existiendo
varones con sobrepeso cuya complexion nos demuestra la bipolaridad entre la
delgadez y el sobrepeso en la poblacién; en relacion a la complexion de las mujeres
se observd, que en su mayoria son delgadas pero existen también mujeres con
sobrepeso, encontrandose que no se registra ninguna de las mujeres con
complexidbn nommal y que solamente en el sexo masculino si se encontré con un
peso y una talla nomal; es evidente que una de las respuestas se deba a la
diferencia que existe entre los habitos regulares y los malos habitos de las mujeres y
de los hombres de la poblacion estudiada; sin olvidarnos ademas que pueden ser
por factores que se relacionan con el estrato social bajo, por cuestiones del rol
sexual y como menciona Sola,(1982) por ser cuestiones del subdesarrollo
econdmico y social del pais, la ignorancia, inseguridad y por patrones culturales.

Estos elementos encontrados de la delgadez y el sobrepeso de la poblacién
estudiada puede ser un factores que influyen en lo psicol6gico psiquicos y biol6gicos
y provocar la presencia de enfermedades que cada vez mas se manifiestan, como la
anorexia, que con antelacién se explicé tedricamente, siendo mas frecuente en las
mujeres que en los hombres, al igual que la bulimia y el sobrepeso (obesidad) que
han hecho que muchos adolescentes (hombres 0 mujeres) tiendan a presentar las
dos anteriores enfermedades sumando a todo esto los accidentes.

Es oportuno comentar que tanto las mujeres como los hombres delgados de
la muestra, presentan una relacién significativa entre la talla - peso y rendimiento
escolar; obteniendo- un alto porcentaje de jévenes que poseen una complexion
delgada con un rendimiento escolar regular; los estudiantes adolescentes que tienen
sobrepeso cuentan con un rendimiento escolar malo y regular en ambos géneros
siendo preocupante la minima presencia de estudiantes adolescentes con
complexién normal ¢ ideal que muestra un rendimiento escolar regular y malo.

Ademas encontramos que los hombres del nivel medio superior s/ realizan
algin deporte, en este caso eligen juegos basicamente gregarios que en su mayoria
existe el comparierismo, la solidaridad de los amigos como de los iguales para
sentirse aceptados y demostrar su estructura fisica como muscular, entre los
deportes de mayor preferencia esta el futbol y el basquetbol. (Tabla No.4)

En cambio, las jovencitas también practican el deporte pero en juegos que les
proporciona delgadez, esbeltez, hermosura, asi como deportes que les permitan
reflejar su femineidad, los cuales resultaron ser en especial el voleibol, los aerébic,
las caminatas y el atletismo (Tabla No.4). Lo que refleja que prefieran ciertas
practicas de ejercicios que se diferencian entre los géneros masculinos y femeninos
favorecidos por la cultura en que se encuentran inmersos.

En cuanto a los jévenes que contestaron que no practican ningin deporte, fue
igual para ambos géneros, ellos explican que no hacen deporte por razones de
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estudio o porque trabaja, otros indicaron que no tienen tiempo o definitivamente no
les gusta, esta ultima respuesta fue exclusivamente manifestada por las mujeres que
s6lo buscan la forma mas rapida para lograr una buena complexién fisica por medio
de las dietas que en algunas de las situaciones no poseen los minimos requisitos e
indicaciones de un especialista o médico, adquiriendo entonces, graves
enfermedades como las anemias o desequilibrios hormonales que constituyen un
problema serio como anteriormente se senalé. Es oportuno subrayar, que los padres
deben de brindar educacion, apoyo y comprension a sus hijos adolescentes en todo
lo que emprendan, asi como menciona Shen,(1978) donde el adolescente debe de
vivir en una etapa temprana la experiencia del éxito, reconocimiento y de aceptacion
por parte de sus padres. Igualmente es también responsabilidad de los padres crear
un ambiente adecuado para sus hijos Howse y otros,(1991).

Si retomamos lo que Alvarez y Lopez,(1997) comentan sobre los estereotipos
de los roles sexuales, los hombres reciben mayor apoyo para que realicen, ejecuten
deportes y obtengan una complexion musculosa, en cambio en las mujeres, no se
les otorga apoyo suficiente para que hagan deporte como a los varones, porque su
complexion debe ser un cuerpo estético y femenino cumpliendo con los roles y
papeles preestablecidos por la sociedad y la cultura.

La mayoria de los estudiantes de la preparatoria técnica estudiada, se les
cuestion6 sobre el numero de comidas que ingieren en relacion al género, del cual
no se hallo relacion estadistica pero se muestran datos interesantes de mencionar,
como el senalar que los varones como las mujeres, si comen tres veces al dia
alimentos en cambio, existe un minimo de porcentaje de estudiantes de ambos
sexos que comen tan solo una o dos veces al dia alimentos; pero nos cabe la duda
debido a que los resultados que obtuvimos en relacion con su peso y talla nos
encontramos que presentan complexion delgada y con sobrepeso en lugar de
obtener peso y tallas normales. Se puede concluir, que mas de la mitad de los
estudiantes de ambos géneros si comen alimentos durante el dia, que les permiten
poder estudiar y realizar las actividades cotidianas propias de su edad.

En relacion a la informacién anterior, se debe ahora sefialar cuales son
algunos de los alimentos que mas consumen los adolescentes estudiados y basados
por la Piramide de Alimentos conformada por los cuatro grupos que sefiala la OMS
recabandose lo siguiente: se encontr6 que los hombres comen en diferentes
proporciones que las mujeres; ingiriendo mas los varones las leguminosas, las
frutas; ambos sexos les gusta ingerir la leche, la carmne. Los alimentos que no
consumen ambos géneros son el pescado con un alto porcentaje, seguido por el
cereal; las mujeres no apetecen ni las frituras, la carne y las verduras y leche; pero
hay que considerar que a veces los adolescentes en general consumen alimentos
bajos en proteinas y altos en calorias, por tener estos alimentos la funciéon de mitigar
el hambre, cuando se manifiesta durante los horario de clases, por cuestiones de
economia familiar o por ser lo que mas existe en las cafeterias que se encuentran
instaladas en las dependencias educativas.
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Este problema que se he estado tratando en el transcurso de este estudio es
un aspecto de gran relevancia no tan sélo para la familia sino para los que
intervienen en forma directa y responsable, instituciones como la escuela, el
gobierno y la sociedad que tienen que participar, contribuir e intervenir, pero mas
que todo, es que se comprometan para que se transmitan en los nifios como en los
adolescentes valores y conocimientos de una Educacién Alimentaria o Nutricional
extracurricular.

Para concluir creemos que nuestra investigacion ha permitido ver con datos
reales muchos de los aspectos inherentes de la alimentacion en nuestros jovenes,
por otra parte nos permitio ver que el estado fisico no presento relacién con las
tablas normales o ideales establecidas, asi mismo encontramos que hay ciertas
dificultades existentes con el rendimiento escolar el cual la mayoria de la muestra
obtuvo calificaciones de regular, lo cual nos habla de que es un compromiso del
trabajador social y los demas profesionistas trabajar conjuntamente con la
Universidad para codyugar a una mejor formacion integral del individuo como de la
Sociedad, debe interesarse ademas por este tipo de problemas Nutricibnales y de
Educacion para que puedan ser tratados en los contenidos curriculares. Creemos
que el esfuerzo realizado en este trabajo nos permite poner un ladrillo mas en la
pared del conocimiento para intentar resolver problemas de esta naturaleza.



RECOMENDACIONES

Durante muchos afos han existido organismos nacionales como
internacionales asi como autoridades de Salud y de Educacién preocupados por dar
una solucién a los graves problemas de la Nutricion basando sus estrategias en la
fomentacién de los Habitos Alimenticios para lograr alcanzar un mayor Rendimiento
Escolar. Después de haber realizado este estudio de investigacién se presentan las
siguiente propuestas.

Primera.- Convocar a los diversos profesionales en el area de Salud para
elaborar programas de educacion Nutricional que deben ser inmersos en los
contenidos curriculares de todas las Preparatorias.

Segunda.- Desarrollar la Universidad Autbnoma de Nuevo Ledn programas de
intervencién, camparas de educacion alimenticia por Lic. en Trabajo Social, Lic. en
Salud Publica y por profesionales afines.

Tercera.- Asimismo, los maestros deben conjuntamente con los padres de
estos estudiantes universitarios ser los guiadores de una educacién nutricional,
donde se propone el alcance de los objetivos y las metas esperadas en el mismo.
Es importante tambiéen, no olvidar que la gran afluencia de universitarios provienen
de diversos estratos sociales y en especial de la clase media, baja y marginal, que
no les permiten llevar a cabo dietas o menus ideales para su desarrollo pero si
podrian aprender a saber sustituir los alimentos que no puedan comprarse o porque
no hay en el mercado, adquiriendo otros de menor costo pero de igual calidad
nutritiva y asi poder complementar su comida diaria; lo ideal seria que comprendan
los estudiantes que se requiere que ellos tomen consciencia de que el desayuno es
una de las comidas de gran importancia por ser la primera ingesta ya que ésta, le
proporcionara la energia suficiente para poder estudiar o laborar, asi como la comida
y la cena deben de contener los cuatro grupos de alimentos para lograr adquirir
buenos Habitos Alimenticios y asi redundara en su vida profesional. En este mismo
aspecto también, se considera necesario la elaboracién de un triptico que sirva de
apoyo nuticional tanto a los padres de familia, maestros y a los propios estudiantes
elaborado por un Trabajador Social y un Nutriologo o profesionales afines.

Cuarta.- Crear un programa en el cual las cafeterias puedan ofrecer alimentos
a bajo costo y de buena calidad nuticional accesibles para los estudiantes
universitarios.

Quinta.- Que las autoridades universitarias regularicen y normaticen las
cafeterias existentes para que cuenten con los requisitos de Nutricién en los menus
que necesitan los alumnos y que sean acordes a su etapa de desarrollo.
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Sexta.- Para los profesores universitarios que se les impartan cursos de
Educacion Alimenticia en las preparatorias de la Universidad Autonoma de Nuevo
Ledn

Séptima.- Fomentar la practica del deporte en los estudiantes de preparatoria
sin distincién de género.

Octava.- Que la Preparatoria haga llegar a los padres de familia de los
estudiantes, un triptico con informacién sobre lo que es el deporte e informarles de
que deben de fomentarlo en sus hijos sin importar el género y de esta manera se le
estara fomentando al adolescente a ser una persona sana con una buena condicion
fisica, psiquica y social, si cuenta con estos elementos, podra desenvolverse y ser un
estudiante con calidad para obtener las mejores calificaciones y consecuentemente
elevar su Rendimiento Escolar.
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No. de cuestionario:
Examen de seleccion
Promedio de 20. Semestre

DATOS DE IDENTIFICACION.
No. de matricula

Nombre

Domicilo;

Colonia:

Munieiplo:

URimo grado cursado

~ @ o s

Especialdad:

8. Tumo:
DATOS PERSONALES Y FAMILIARES.

8. Sexo: (1) Masculino (2) Femenino

10. ;Qué¢ edad tienes actuaimente (afios cumphdos)

11. Cudl es tu estado chvil actual?

1) Sokero 2) __ Casado 3) Unién Tbre
4) Diverciado 5) Separado

12 ;Durante el Gkimo semestre cursado, estuviste trabajando?
Ve Si N

13.SI contestas que sl cuanto ganaste a la semana?

14 Durante el tiempo que estuviste trabajando, cuéntes horas trabajaste a la semana?
15.Trabejas actuaimente? (Se refiere &l trabajo por el cual recibes un sueido permanente o eventual, dentro
o fuera de la casa. incluye también trabajo en negocios propios o por tu cuenta).
1) St 2) NO
Si ia respuesta es NO pasar a ka pregunta 21

16. En qué trabajas 7

{Aclividad que realizas)

17. Cudnto ganas a la semana N$

18  ¢Cudntas horas en promedio trabajas semanaimente?

19  De tu suekdo cusmo empleabas semanaimente para lus gastos?

20. Enqué b utiizabas?




A

2.

4,

25.

28,

21.

28.

29.

30.

3.

Cuinto te daban semanalmente para tus gastos durante el periodo escolar?
En que lo Wilzabas?

(En que aflc terminaste la secundaria?

¢ Cuil fue el promedio final obtenido en secundana?

{Tipo de secundaria de i3 que egresaste?
: Estatal 2. Federal 3. Particular.

¢Has repetido akgun afio escolar?

28.1 Primaria 1) Sl 2) NO

26.2 Secunderia 1) ____SI 2) NO

(Si tu respuesta es NO, pasar a ls pregunta 29).
i Qué afo has repetido en primaria? Marcario.

1. 2. 3. 4. 5, 8

.

¢ Qué aho has repetido en Secundaria? Marca el afio.

1. 2. 3.
Menciona las materias o dreas que més te gustaron en secundaria, menciona tres por
orden de importancia, colocando el 1 a s que mds te gusté, el 2 a ta que sigue y asl suce-

sivaments.

()

( )

()
Materias 0 areas que menos te gustaron en secundaria, menciona tres por orden de im-
portancia colocando el 1 a la que menos te gustd, ¢i 2 a ls que sigue y asi sucesi-
vamente,

()

()

( )

Qué materias has reprobado en secundaria.
for. afio 2do. aho der. sfto




2.

Materias o dreas que mds te gustaron duranie el ukimo semestre cursado? Selecciona

tres por orden de importancia.

33.  Materias o dreas que menos {e gustaron durante el okimo semestre cursado en preparatona?
3. Dejaste materias para Segunda oportunidad.
Voo Si 2). No
35. Cudles materias aprobaste #n 1a. oportunidad?
37. Cudl crees que fue la razén por is que 10 aprobaste?
38. Cudles materias aprobaste en 2a. oportunidad de} semestre kimo cursado en preparatoria?
30 Cudles crees que han sido las principales causas de que hayas reprobado?
40  Quién te dio informacién para entrar a la preparatoria?|
1 mis padres 4 mis maestros
2 mis hermanos 5 el orientador en la secundaria
3 mis amigos 8 _______ ofras personas ( especificar )
41 Porqué elegiste entrar a esta preparatoria?




42 Indica en cudles de las siguientes actividades has participado y con gue frecuencia ?
Actividades Frecuentemente | Aveces Nunca
(1) (2) | _(3)

42.1 | Esposicién en clase |

42.2 | Trabajo en equipo dentro del saldn

423 |Artisticas y cullurales (conferencias,

concursos)
424 | Deportivas
425 |Otras;

especificar

41  Expresa tu opinién sobre ios aspectos que aparecen a continuacion?

Aspectos Muy Busna | Busna | Reguisr | Mals
{1) (2) {3) {4)

43.1_ | Prestigio de la escusia

43.2 Preparacion de ks maestiros

43.) |Asistencia y puntualidad de los maestiros

434 Capacidad para explicar la clase

435 Relackin humana gue astsbisces con bs profesores

436 | Tu participacion en clase

437 | Tu asistencia y puntualldad

43.8 | Lainrmecion que tenes sobre elpin de estudon

419 |Los exAmenes para evaluar tu aprendizaje

4310 [Los textos y Materiales que se emplean en clase

43.11 | Las ndahciones ficas (aule, ibaraionios o taleres)

43.12 [Las normas de k& escuels

44  Aproximadamente cudl es ol promedio de tiempo semanal que consumiste en realzar tus tareas

escolares duramte el (Rimo semestre cursado

1 ____Menos de una hora 4 _____ Entre S a10 horas
2 ____ Enire una a tres horas § ______ Mas de 10 horas a la semana
3 De tres a cinco horas

45  Durante el uimo semastre cursado (desde |s fecha de iniclo hasta ia fecha final del sem-
estre); Cuamos dlas estuviste ausente (NO inchiyas susencias por razones de enfermedad)
1 Undia 4____ Sai0dias 7____ 21 oméas dias

2 Uno o 2 dias 5 112 15 dias 8 Ninguno
3 Joddias 8____16a20dias




46  Durante el Ukimo semestre cursedo cuintos dias legaste tarde a ia escuela?
1___ Undia 4_____Saibdias 721 omas dlas
2____ _Unco2dias 5_____1ta1S5dias 8 _____ Ninguno
J____ lo4dias 6____ 16a20dias
41  Durante ol uimo semestre cursado cuéntos dias estuviste ausente por razones de enfer-
medad?
1 ____Undia 4_____Se10dias 721 0omisdias
2____Unoo2dias 5____11a15dias 8 ____ Ninguno
3_____Jdoddias 6_____ 16220 dias
48  Qué de o siguiente tienes en tu casa?
Apoyo escolar si tengo(1) | no tengo(2)
48.1 | Un gar especifico pars estudiar
48.2 | Todos los lbros gue necesito para el semestre
48.3 | Enciclopedias y otros ibros de apoyo
484 |Miguina de escribir
48.5 | Calkculadora
48.6 { Un cuarto para ti solo
48.7 | Computadora _
49 Con que frecuencia piaticas con tus padres de tus acthidades escolares
Padres | Nunce | Uns vez x semana | 2 0 3 veces @ ls semans | Todos los
(1) (2} (3) dias
{(4)
49.1 | Padre
40.2 | Madre
§0 Sobre que asuntos escolares platicas?
51 Cu#ndo requieres de material escolar a quién de tu familia recurres con mayor frecuen- —
cla para solicitario. | -
1) Padre 2) _______ Madre) J)______ Ambos 4) Hermanos
5) _______ Nadie 6) Otros ( especificar )
52 Cuando te encargan tarea o trabajos para realzar en tu casa, solcitas apoyo a algun miem-

bro de tu famia?
1) Sl 2) NO 3)___ Aveces




53  Quién de los miembros de tu familia te apoyan en tus tareas o trabajos con mayor frecuencia?

(marcar una sola respuesta)

1) Padre 2) Madre 3) Ambos 4) Hermanos

5) Hermano y padre 68) Hermano y madre 1)
8) Otros (especificar):

Ninguno

54 Con cudles de ias sigulentes afirmaciones esias mds de acuerdo en relacién a tus estudios.

otaimenie De NS En otnenieen
Eshfares: deacuerld | suedd | niNo | dessaerdd | desacuerdd
(1) (2) {3) (4) (5)

$4.1 | Esune abipsciin muy agradabie

$2 | Esunmedio de quedar bisn confmigo mismo

563 | Es unmedo de et bien con mis pades

$4 | abescus &3 Ln pasalenpo mienins decidd gue
hacer

55 | Es unmedo para melorar econdmicamenie

S5 | Esunmedo pere queder bien con i sociedad

5.7 | Esunmadio para superamme acadimicaments.

543 | Ovos: (expeciicar)

55 Piensas comtinuar estudiando

1) Si seguiria inmediatamente 2) Si. pero dejaria pasar un semestre
3) _____ Si, pero dejaria pasar un afto 4) No 8) _____No sabe,
(Si comesto No, pasar a la pregunta 59 )

56  Situvieras la oportunidad de continuar una carrera profesional io harias?
1) sl 2) No 3) Lo pensaria 8) No sabe

§7  Qué carrera profesional te gustaria estudiar?

58  En que InstRucion educativa te gustaria realzarna?

1 Publca 2 Privada




58  Que consideras que ¢ mejor para tus padres

Padre Madre

Si | No | Nosesplica | Si | No | No se aplics
Afirmaciones (1)i(2) (9) (1 1(2) (8)

58.1 | Qué sigas estudlando

59.2 | Qué ya no estudies

59.3 | Qué trabajes vy estudies

584 | Qué hagas lo que tu quieras

60 Cudl fue fa reacclién de tus padres respecto a tu desempefic académico durante el (Rimo
semesire cursado?

Padre Madre

Sl | No | Noseaplica | SI | No | No se apica
Adrnacionss (1)1(2) {(9) (1) 1(2) (8)

80.1 | Lesdobmirm que ssieabien

60.2 | Lesdobminogesieama

60.3 | Sepusieron corlenios de mis resulados

604 | Se pusieron vises '\ deshsiorados de mis
reabiins

60.5 | Se degutaron por mis resubsdos

61  iTus padres o tutores conocen el total de materias que aprobaste?
1) Si 2) No
Si contestas que no pasar a la pregunta 63.

62 ¢ Tus padres o tutores conocen el tolal de materiat gue reprobaste?
1) Si 2) No

63  Tus padres o tutores conocen el promedio obtenido en 1er. semestre de preparsioria.
1) Si 2) No

64  Vives actuaimente con tus padres y hermanos?
1) Sl 2) No

85  Cuantas personas viven en tu casa '

68  ;Quienes son a3 personas gue viven en tu casa?

$6.1 Numero Padres




86.2. Numero _____ Hermanos
86.3 Namero _____ Ties y primos

68.4 Nomero Sobrinos

68.5 Numero ______ Otras personas (especificar)

67  ¢Cuéntos hermanos tienes? (Inchsyendo los que no viven en tu casa)
68  ¢Qué edad tiene tu hermano mayor? __________ afies
88  :Qué edad tiene tu hermano menor? afios
70  ¢Qué lugar ocupas entre tus hermanos?
1) ___ Primero 4) ____ Cuarto
2) Segundo §) ____ Quinto
) Tercero 8) ____ Otros (especificar)
1 Cudl es el ugar de nacimiento de:
miembros dvameio- | fpnmanl- | Endo | BEnato | Nosibe
de la famila pokaw | cpivdeNL | esado [
(1) (2) (3) (4) (8)
71.1 [ Tu padre
71.2 | Tu madre
71.3 | Tu
72 Tus padres viven:
S No No sabe
(1) (2) (8)
72.1 | Tu padre
72.2 | Tu madre
73 (Cuanto tiempo tienes de residir en el lugar donde vive? (dias meses o afhos)

73.1 Tus padres en esta ciudad
73.2 Tu madre en esta ciudad
73.3 Tu en In colonia donde vives

134 Tu en esta ciudad




4 (Cuamtos afios estudiaron?

74.1 Tu padre
14.2 Tu medre
15___iCudl es Ia escolaridad de tu padre?
Nivel de escolaridad Si Ne Uimo afio
(1) 2) |aprobade
15.1__ | Primaria incompleta
15.2 | Primarla completa
15'.3 | Secundaria incompleta
154 [ Secundaria compieta
15.5 | Técnica incompleta
758 | Técnica completa
15.7 | Normal basica incomplets
7158 | No sabe
758 | No se aplica
75.10 | Normal basica completa
15.11 | Preparatoria incompleta
75.12 | Preparatoria compieta
15.13 | Profesional incompleta
15.14 | Profesional compieta
15.15 [ Post-grado
76 Cudl os i» escolaridad de tu madre:
Si No Uimo ofio
(1) (2) |wmbado |
16.1 Primaria Incompleta
16.2 | Primaria completa
18.3 | Secundaria Incompieta
164 | Secundaria completa
76.5 [Técnica incompleta
716.8 | Técnica completa
18.7 | Normal basica incompleta
16.3 | No sabe
18.9 | No se aplca
76.10 | Normal basica completa
76.11 | Preparatoria incompleta
16.12 | Preparstoria completa




76.13

Profesional incompleta

78.14 | Profesional completa
76.15 | Post-grado

T7. Cusl es Ia edad de tus padres (afios cumphdos)

77.1 Tapadre

77.2 Ti madre

78  Cudntas personas de las que viven en tu casa trabajen (se refiere a trabajo asalaria-
do permanememente o eveniual dentro o fuera de la casa incluye también trabajo en
negocio propio o por su cuenta)
Numero personas.
78 Cuénto ganan al mes entre todos los que trabajan en tu casa? $
80 Cudl es la ocupacion principal de tu padre?
Actividad
81  Cudl es ls ocupacién de tu madre?
82 Cuales ¢l estado civil actual de tus padres?
1) casados 3) divorciades
?) unién fbre 4) separados 5) viudo (a)
83  Cuél es tu peso actual?
84  Cudl es tu estatura?
8  Cudl es tu complexion;
1) deigado 2) robusta 3) ampla
86 Cuando te enfermas a donde acudes con mayor frecuencla para curarte:
1) MSS 5) HOSPITAL UNIVERSITARIO
2) ISSSTE 8) MEDICO PARTICULAR
3) ISSSTELEON N AUTORECETA
4). SALUBRIDAD 8) OTROS (especificar)
81 Cuando te enfermas quien de tu familia te atiende:
Frecuertemenie ( s veces | nunca
(1) (2) (3)
*|87.1 [M padre
81.2 | M madre
87.3 |Mis hermanos
874 |Yoso N _
'87.5 | Otros (especificar) lL '1




88 Cudndo vas 2 la escueia acostumbras tomar simentos antes de salir de tu casa.
1) St 2) No
88  Si contestastes que Si, & que hora acostumbras tomarias
90 Cuamas veces come al dia
1) una vez _4) cuatro veces
2) dos veces §) _____ mas de cinco veces
J) _____ tresveces
81 Quéaimentos consumiste durante el kimo mes?
nunca | diariamente | cada J diss | 1 vez x semana
{1) (2) (3) (4)
911 |Came
81.2 [Huevo
913 [Leche
914 |Cereal
815 |Pescado
g1.8 |Frutas
01.7 | Verduras
81.6 | Frturas { papas v fritos ) |
818 | Leguminosas (frjel)
82 Durante los ukimos seis meses cudles de ias siguienies enfermedades has padecido?
frecuentemente | & veces nunca
(5amisveces ) | (de2a4 )| (0veces)
(1) (2) (3)
82.1 Problemas de los ojos
822 | Problema de los oldos
§2.3 | Problema de los dientes ¢ encias
924 |Tos
1925 | Asma
92.6 |{Alergla
82.7 | Dolor de espakda
82.8 | Dolor de estémago




929 |[Espinilas

92.10 | Dolor de cabeza

82.11 |Probiema de menstruacién

82.12 | Amigdahtis ( problemas de garganta )

92.13 | Dolores musculares

192.14 | Sangrado por la nariz 5

92.15 | Estrefiimiento

92.16 | Gripe
82.17 |[Aumento de peso
92.18 | Diarrea

82.19 | Hipertensdn ( aka presion )

92,20 | Bajas presion

92.21 | Diabetes

92.22 | Problemas cardiacos

92.23 | Otros { especificar )

93 Durante los ukimos seis mese cudles de las siguientes subsiancias consumiste?

diariaments | 1vez x | 1 vez X | d6 ve2 enh | nunca
semana| mes cuando

(1) (2) | (3) (4) | (5)

83.1 | Cigarros

93 .2 | Akcochol

93.3 | Droga

934 | Café

93.5 | Refresco

83.6 | Otros (especificar )

84 Cuaantas horas diarias duermes cuando esias en la escuefa.
85. Practicas algun deporte?
1 St 2. No

96  Sila respuesta fue No; ;porqué?

97 Sila respuesta fue Si, escoge tres deportes de los que tu practicas por orden de impertancis;

01) ____ futbo! 06) ____cicismo
02) _____ volibol 07) _____ caminata
03) ____ basquetbot 08) ____ karate
04) ____ beisbol 08) _____ tenis

05) natacion 10) ______ otros ( especificar )




100

10

102

103

104

105

106
107

108

109

110

11

Cuéntas veces a la semana lo practicas?

| I ; 3

Cuéntas horas a la semana te dedicas a practicar tu deporte favorito?

Perteneces actuaimente a un equipo deportivo;

-~

100.1 Dentro de la escuels Si 2) No

L] D

100.2 Fuera de la escuela 1) Si 2) No

¢Has participado en siguna competencia o evento deportivo?

1) Si 2) No

¢Has ganado algun trofeo, diploma o reconocimiento por el deporte?

L} Si 2) No

iJuegas aigun juego de mesa?

1) Si 2) No

¢ Tus padres te apoyan para que practiques algun deporte?

L)) Si 2) No

Utiizas las instalaciones deporiivas de la escuela

1) Si 2) No

Si contestastes que No ;porqué?

Como consideras el deporte para los jovenes como tu?

Has tenido relaciones sexuales?

1) Si 2) No

Si contestastes que si a que edad tuviste tu primera relacion sexual
Utilizas aigun método anticonceptivo

1). St 2), NO

Has tenido informacion sobre educacion sexual

1). Si 2). NO




112 Has recibido informacién sobre lss enfermedades que se pueden transmitir por las relacionessexuales

1) Si 2) No

113 En donde has recibido la informacion

114 Has tenido durante este ukimo semestre algun accidenie

1) Si 2) No
115 Si contestasie gue S|, menciona cuales fueron .
Sl No
(1) 1(2)

115.1 | Automovilistico

115.2 | Domestico

115.3 {Laboral

1154 {En s escuela

115.5 | Deportivo

1158 | Otro ( especificar)

116 _Sefiaia la frecuencia en que realizas las siguientes lecturas

todos los {varias veces | ocacional- | nunca
dias X semana mente
Tipo de lecturas (1) (2) {3) (4)

116.1_| Noveias

116.2 | Peri¢dico

116.3 | Rewistas de moda

116.4 | Revistas de espoactaculos

116.5 | Ciencia

116.8 | Religién

116.7 | Obras kterarias

116.8 | Comicas

116.9 | Pasatiempos

118.10 | Otros ( especificar )

- 117 Sefiala el nimero de horas dedicadas @ la lectura de entretenimiento;

1) OHrs. 3) 4 Hrs,

2)____ 16Hm, 8) 5 Hrs.

) — i 1)) 6 Hrs.



118

119

120

121

122

123

124

125
126

4) 3 Hrs. 8) Otro ( especificar )
Acostumbras aver TV ?
1) Si 2) No

Qué tipo de programas ves (escoge 3 por orden de importancia)

-

1) _ Novela 6) _____ Musicales

2) ____ Caricaturas T) — Peliculas

J) _____ Nolicieros 8) ____ Cémicas

4) Terror . 9) ______ Otro (especificar)

§) _______ Depories

De acuerdo & la respuesta anterior, menciona las horas diarias que le dedices a los ire programas
escogidos

1) primer programa Hrs. 3) tercer programa Hrs.

2) segundo programa ____ Hrs.

Qué otras aclividades culturales te gusta?

1) espectaculos deportivos {competencias, marathones)

2) _______ espectaculos musicales (bailes; conciertos)

J) ____ especaicubos cinematograficos (cine)

4) ___ teatro

§) otro {especificar)

De que lugar son tus amigos?

1 del barrio 2)______delsescuela 3)_____ de ambos

De que sexo son la meyvria de tus amigos

1) —___ mascufino 2) femenino 3 ambos

Acostumbras a reunirte con tus emigos

1) Si 2) No

Si te reunes con tus amigos que hacen?

Si contestaste que No ;porqué?




127 Cuéntes veces a la semana te reunes con tus amigos?
1) ___todos losdias 2) ____ varias veces 3)_____ ocecionaimente 4)__ nunca

128 Qu¢ numero de horas diariss le dedicas a tus amigos?

128 En que actividades te reunes con tus amigos -
1) escolares 4) fiestas
2)

personales §) otros ( especificar )

3) _____ deportivos
130 Cuéndo estas con tus amigos que ie gusta ser:
1) el primero en decir o que se va a hacer
2) ____esperar a que los amigos io decidan
131 Tus padres conocen a tus amigos?

1) Si 2) No

132 Si contestastes que Si, como tratan tus padres a tus amigos.

133 Si comestastes que No, ;porqué?

134 Tu conoces a los padres de tus amigos?

1 Si 2) No

135 Con quién de ke familia acostumbras platicar?

todos ios toda la en nunca
Miembros de la familla dlas semana | ocaciones

(t) (2) (3) (4)

135.1 | Padre

135.2 | Madre

135.3 | Hermano

1354 |Hermana

135.5 | Oftros ( especificar)

138 De que platicas




137 Qué gctividades realzan tus padres en apoyv a tu educacién.

Papa Mamd
Si No Sl No
(1) 1(2) (1) 1(2)
137.1 | Asigtencia a juntas escolares )
137.2 | Revisién de calficaciones
137.3 | Comunicacién con los maestiros
1374 |Asistencia a eventos escolares
137.5 | Revisitn de tareas
137.6 | Otros ( especificar)
138 Cuantos cuartos tiene tu casa?
138 ¢ Cédmo estan distribuidos?
140 Material de construccion de tu vivienda:
140.1 paredes 1) block
2) madera
3J) lemina
4) mixto

)
140.2 techo L}
-
N
|
$) ——
140.3 Piso 1) s
7 N
L) D
| I
S)

otros ( especificar )
block

maders

lémina

cartén

otros ( especificar )
cemento

madera

lierra

mosaico

otros ( especificar )




141 La calle en donde esta ubicada tu casa es:

1} pavimentada 3) empedrado
2) de terraceria 4) otros ( especificar )
142 La casa donde tu vives es: .
1) propia 3)_____ prestads
2) rentada 4) otros { especificar )

143 La wvivienda cuenta con los siguientes servicios:

Si No
(1) [(2)
143.1 | Agua
1432 |Lluwz
1439 |Gas

143.4 | Drenaje

143.5 | Tekfono }

& GRACIAS POR TU COLABORACION

OBSERVACIONES

Fecha de l2 obtencién de los datos 25 de Julio de 1994

Hora de Iniclo Hora de terminacién



VI4532'VIVIENDA TIENE LUZ
V1433'VIVIENDA TIENE GAS'
V1434'VIVIENDA TIENE DRENAJE' |
V1435'VIVIENDA TIENE TELEFONO'.

VALUE LABELS
V4 I'MARGINAL' 2’BAJO" MEDIO BAJO' 'MEDIO ALTO" SALTO"
V3 0I'MONTERREY"' 02’°GUADALUPE’ 053°'SAN NICOLAS' Q4'STA CATARINA'03'ESCOBEDC
06'APODACA' 0T'SAN PEDRO GZA GCIA' 10'0TROSY
V7 0l'TRABAJO SOCIAL' 02TEC DIBUJANTE' 03 TURISMO' 04'ALTOMOTRIZ'
O0S’ELECTRONICA' 06'LABORATORISTA' OTELECTRISISTA’ 08"NO CONTESTO'
|0'AIRE ACONDICIONADOY REFR!' I 'APARATISTAY
V3 I'MATUTINO' 2'VESPERTINOY
V9 I'MASCULINC' 2FEMENINOY/
V11 I'SOLTERO' 2’°CASADQ 3"UNION LIBRE' 4'DIVORCIADO’ S'SEPARADO
V12 1'SI' 2NOY
V13 1'SI' 2NO7
V16 'AYUDANTE' 2’COMERCIANTE" 3EMPLEADO' 40TROS' 8NO CONTESTO!
9'NO SE APLICA"
V20 I'CAMIONES Y GASTOS  2’CAMION Y UTILES' ’COMIDA' 4'COMIDA Y CAMIONES
5'CAMION Y SODAS' 6'OTROS’ 3'NO CONTESTO' 9NOB SE AP-ICA’
V221 I'CAMIONES Y GASTOS P' 2’CAMIONES Y UTILES' 5’'COMIDA’ 4COMIDA Y CAMIONES'
S'CAMION Y SODAS ¢ OTROS 8NO CONTESTO' ¢NO SE APLICA'
V251 'ESTATAL 2’FEDERAL' 3IPARTICULAR' 8NO CONTESTC
V261 TO V262 1'SI' 2'NO
V291 TO V293 0I'CIENCIAS NATURALES' 02'CIENCIAS SOCIALES' 05’EDUCACION FISICA’
04'MATEMATICAS 0SESPANOL’ 06'INGLES 0TEDUCACION ARTISTIC A’
08'EDUCACION TEC 09NO SE APLICA" 10NO CONTESTOY
V301 TO V303 01'CIENCIAS NATURALES' 02'CIENCIAS SOCIALES' 05'EDUCACION FISICA!
08'EDUCACION TEC' 09'NO SE APLICA' 06'INGLES' 10NO CONTESTO!
04MATEMATICAS' 05ESPANOL' 07EDICACION ARTISTICA™
V311 TO V319 INATURALES' 2C SOCIALES' 7EDUCACION FISICA®* N0 SABE NO CONTES'
9NO SE APLICA' 10'TNGLES' 1 I'ARTISTICAS' 1I2TECNOLOGICAS' IMATEMATICAS'
14'ESPANOLY
V321 V322 V323 V331 TO V333 I'C SOCIALES' 2ORIENTACION 3’MATEMATICAS
J'ED FISICA' SINGLES' 6 ESPANOL’ TTEC TALLER AUTO' SNO CONTESTO'
9NO SE APLICA' 10'SOLDADURA BASICA' | I'AJUSTES' 12DIBUJO AUTOMO'
13ELECTRI P AUTO" I4ELECTRI BASICA' 15DIBUJO P SOLD’ 16 TALLER DE SOLD’
ITHOTELERIA" 18'REL HUMANAS' 19°PATRI TURISTICO' 200AGENCIA DE VIAY
2I'ECONOMIA’ 22°ADMINISTRACION' 23'REFR]I A A" 24'SOLDADURA A A
25'METODO APLICADA' 26 TEC TALLER AA' 27DIBUJO P AA REF
28'ELECTRI AA REFRI' 29'DIBUJO P APARAT 30TALLER DE AJUST 31'SOCIOLOGiA
352ANTROPO CULTURAL' 35’PEDAGOGIA' 34 TEORIA FRAC TS 35DIBLIO P ELECT
56CORRIENTE ELEC A'3TELECTRO TALLER' 38 TECNO TALL DIB
39TEC COPI EQUI' 40'TNSTALAC INDUS' 41'ELECTRI TALLER'
42’EST TRAB ORG IND' 43'DIBUJO P ELECT 44'QUIMICA 1T’
45'MICROBIOL BASIC' 46'BIOLOGIA 11' dTCOMPUTACION II' 48 TEC ELEMENTALES'
JININGUNAY
V34 1'ST' 2NO $°NO SABE' 9NO CONTESTOY
V331 TO V3515 V381 TO V 3815 I'C SOCIALES 2ORIENTACION' 3’MATEMATICAS
JED FISICA' SINGLES' 6ESPANOL' 7TTEC TALLER AUTO' $NO CONTESTO!
9NO SE APLICA' 10'SOLDADURA BASICA' II'AJUSTES' 12'DIBUJO AUTOMO'
13'ELECTRI P AUTO' I4ELECTRI BASICA' i$DVBUJO P SOLD' 16 TALLER DE SOLD
ITHOTELERIA’ 18'REL HUMANAS' 19'PATRI TURISTICO 200AGENCIA DE VIAY
2I'ECONOMIA’ 22°ADMINISTRACION® 23'REFR| A A'24'SOLDADURA A A



23METODO APLICADA' 26 TEC TALLER AA' 27'DIBUJO P AA REF'
2S'ELECTRI AA REFR! 29'DIBUJO P APARAT 30TALLER DE AJUST 31'SOCIOLOGIA
32’ANTROPO CULTURAL 33PEDAGOGIA' 5S4 TEORIA PRAC TS 35'DIBUJO P ELECT
3G'CORRIENTE ELEC A’ 57TELECTRO TALLER' 38 TECNO TALL DIB’
39TEC COPI EQUI' 40'INSTALAC INDUS'4I'ELECTRI TALLER'
s2>'EST TRAB ORG IND'43'DIBUJO P ELECT 44'QUIMICA II'
13MICROBIOL BASIC 46'BIOLOGIA 1I'47COMPUTACION II' 48 TEC ELEMENTALES'
SONINGLNAY

V37 I'ASISTENCIA A CALSES' 2’ATENCION EN CLASE' S’ENSENANZA MAESTROS
$ESTUDIO EXAMENES' ’CUMPIO TAREAS 7OTROS' 8NO SABE  9°NO APLICAY

V39 OV'POR NO ASISTIR CLASE' 02'FALTA ATENCION MATERIA' 03"NO ESTUDIO SUF
0="POR QUE TRABAJA' 05NO ENTREGO TRABAJO' 06 NO COM EXP MAESTRO'
N™NO LA MATERIA' 08NO SABE' (9NO SE APLICA O NIN' |0'DEDICAR ACT DEP
1'PROBLEMAS FAM Y P' 12’NO LIBROS' I3'LE FALTA APUNTES'
1="MALA REL MAES Y ALUY ;

V30 I'MIS PADRES’ 2’'MIS HERMANOS' 3MIS AMIGOS' 4MIS MAESTROS' S'ORIEN SEC
6 OTRAS PERSY
V41 01'PORQUE ES PREPA TEC 02'ME INSCRIBIERON' 03'POR BUEN NIVEL ACAD’
0-'GUSTO AMBIENTE' 05CERCANA’ 06’ ESTUD AMIGOS Y FAM' 0T'ESTUD VECINOS YFAM’
08™NO SABE' 09'NO SE APLICA' 10I'TENER CONOC CARRERA'® | I'OTROSY
V421 TO V25 I'FRECUENTEMENTE' 2’AVECES' 5NUNCA' §NO SABE' 9NO SE APLICA'
V431 TO V312 I'MUY BUENA' 2’BUENA’ ’REGULAR' 4MALA’ 3NO SABE'
9°NO SE APLICAY
V4 I'MENOS DE UNA HORA' 2’ENTRE | A 3 HORAS' 3'DE 3 A 5 HORAS'
4JENTRE § A 10 HRS' SMAS DE 10 HRSY
Va2 I'UN DIA' 2UNO O 2 DIAS' 3304 DIAS' 4'5 A 10 DIAS 511 A 15 DIAS
616 A 20 DIAS' 721 O MAS’ 3NO SABE' NO SE APLICAY
V46 TO V47 I'UN DIA’2'UNO O 2 DIAS' 3'3 04 DIAS' 4'5 A 10 DIAS
311 A 15 DIAS €'16 A 20' 721 A MAS 8NO SABE' 9NOSE APLICA O NIN”
V481 TO V487 I'ST TENGO' 2’NO TENGO'/

\ 491 TO V492 I'NUNCA' 2’UNA VEZ POR SEMANA’ 32 O 3 VECES A LA SEMANA’
4TODOS LOS DIASY

\'30 I'EXP ACADEMICAS' 2’CAP DIDACTICA Y COM'3TEMAS VISCLASE Y TE'
+FECHAS Y RESULTADOS’ 5’ACT APO CURRICULAR' 6COSTOS D MATE ESC
7PROM ESCOLAR' 8NO SABE' 9NO SE APLICA' 10'ASP ADMINISTRATIVOS
11'PART CLASE'12'COMPORT COMPANEROS" 13'0OTROSY

\'31 1'PADRE’ 2'MADRE' 3’AMBOS’ 4HERMANOS' 3SNADIE' 6OTROS™

V32 I'SY2INO" 3'A VECESY

V'35 I'PADRE’ 2’MADRE 3’AMBOS' 4HERMANOS' ’HERMANO Y PADRE' 6HERMANO Y MADRE'
TNINGUNO' 8'OTROSY

V341 TO V348 I'TOTALMENTE DE ACUERDO' 2'DE ACUERDQO' 3'N1 SI NI NO'
+EN DESACUERDO' STOTALMENTE DESACUERY

\ 33 I'SI SEGUIRIA INMED' 3°'S1 PERO DEJARIA ANO' 2'S] DEJARIA P SEMESY

V36 1'SI'2NO

V37 'AGRONOMIA" ZARQUITECTURA' 3'CIENCIAS FISICAS' 4'CIENCIAS QUIMICAS
SING CIVIL' 6TNG MECANICA' TCIENC D LA TIERRA' 8NO SABE O NO CONT
{’CIENC BIOLOG' | 'ENFERMERIA' 12’MEDICINA’ 13’'ODONTOLOGIA' 14'PSICOLOGIA’
13'SALUD PUBLICA'I6'VETERINARIA' 17’'ART VISUALES' 18'CIEN DE COMUNIC
19'CIEN POLITICAS' 20'CONT PUBLICA' 2I'DERECHO" 22’ECONOMIA' 23°FILO Y LETR'

23" MUSICA 25'0RG DEPORTIVA26TRABAJO SOCIAL 27'NINGUNA' 28°'C FORESTALES'
29°'0TROS

\'38 I'PUBLICA’ 2’PRIVADA’ 8NO SABE Y NO CONTY
V391 TO 594 1'S1 P2'NO P 9NO SE APLICA P/
VISSTO 398 1'SI M’ 2’NO M’ 9NO SE APLICA MY
V60! TO V605 1'SI P*2’NO P 9NO SE APLICA P



V606 TO V6010 1'ST M’ 2NO M’ 9NO SE APLICA M

vé! I'SI' 2NO’ SNO CONTESTO'9'NO SE APLICA'/

V62 I'SI' 2NO' 3NO CONTESTO'INO SE APLICAY

V63 I'SI' 2NO' SNO CONTESTO'9NO SE APLICA'/

V64 I'S' 2NO’ 8NO CONTESTOO'NO SE APLICAY

V70 I'PRIMERQ' 2’SEGUNDO’ 3TERCERO' #CUARTO' $QUINTO" 6'OTROS".

V711 TO 715 I'AREA METROPOLIT 2’ALGUN MUNIC N L' 5EN OTRO EDO’ 4'EN OTRO PAIS'
8§'NO SABE"

V721 TO V722 I'SI' 2NO’ 8 NO SABE"
V75 TO V76 ONINGUNO' I'PRIM INCOMP' 2’PRIM COMP* 3°'SEC INC I'SEC COMP*
STEC INC' 6 TEC COMP* TNOR BASIC INC" §NO SABE'9NO SE APLICA’
10NOR BAS COMP’ 1 I'PREP INC" 12'PREP COMP* 13°'PROF INC' 14'PROF COM’
1SPOSTGRADQY
V80 TO 81 I'TETNICO' Y’MAESTRO' 3’AMA DE CASA’ #CHOFER' 6EMP DE SERVICIO!
TOBRERQ' $NO CONTESTO' 9NO S APLIC O DESEMP' 10'ARTESANO' | I'OP D TRANSY
120OFICINISTA' 13'AGRICULTOR’ 14'PROT-Y VIGIL' 15TRAB DEL ARTE'
16TRAB CONSTRUC" I7COMERCIANTE' 13'VEND DEPEN' 19VEND AMBUL' 20SUPERVIS
2HPROFESIONISTA' 22’PENSIONADO O SUB’ 23EMP.DOMESTICA' 24'NO ESPECIFIC”
V82 I'CASADOS2'UNION LIBRE' 3'DIVORCIADOS' 4'SEPARADOS’ 5VIUDO'
8NO SABE O NO CONT 6'SOLT O MDRE SOLT/
V85 I'DELGADO' 2ROBUSTA’ 5'AMPLIAY

V86 1'IMSS’ 2'[SSSTE' 3TISSSTELEON'4'SALUBRIDAD'S'HOS UNI' €MEDICO PART
TAUTORECETA' 8'OTROS/

V871 TO V873 I'FRECUENTEMENTE' 2'A VECES' 3NUNCA'S"™NO CONTESTO" 9°"NO SE APLICY

V88 I'SI' 2NO

V90 I'UNA VEZ' 2DOS VECES' 3'TRES VECES' 4CUATRO VECES' 3MAS D CINCO VECESY

V911 TO V919 I'NUNCA' 2DIARIAMENTE' 5CADA TRES DIAS' 4'] VEZ POR SEMANAY

V921 TO V9223 I'FRECUENTEMENTE' 2'A VECES 3NUNCA' 8NO CONTESTO' 9NO SE APLY

V931 TO 956 1'DIARIAMENTE' 2'1 VEZ POR SEMANA' 3’1 VEZ POR MES'W'DE VEZ EN CUAY
SNUNCA' 8 NO CONTESTO' 9NO SE APLICAY

V95 1I'SI' 2NO™!

V96 I'NO ME GLUSTO' 2'NO TIENE TIEMPO' 3'VIVE LEJOS' 4'OTROS  9NO SE APLICA”

V97 TO 973 0Y'FUTBOL' 02'VOLEIBOL' 03’'BASQUETBOL' 04'BEISBOL' 03SNATACION'

06'CICLISMO' 0TCAMINATA’ 08'KARATE' Q9TENIS' 10'0OTROS" 99NO SE APLICA™
V1001 TO V1002 1'SI' 2NO'!

V101 I'SF 2NO”

V102 1'SI' 2'NO*

V105 1'SI' 2NOY

V104 1'SI' 2NOY

V1035 I'SI' 2NO”

V106 I'INSUFICIENTE' 2'NO LE GUSTA' 3NO TIENE TIEMPO' 4'USA OTRAS INST
$'NO SABE' 9°NO SE APLICAY

V107 I'MUY BUENOQ P SALUD’ 2’ALEJ VIC Y MAL COMP'IBUEN CREC Y COND FISY'OTROS'

V108 I'SI' 2NO"

V110 I'SI" 2'NOY/

V111 1I'SI' 2NQY/

V112 I'SI' 2NOY

V115 'ESC 2’LIBROS FREVISTAS 3TV SCONFE' 6'OTROS' 7’FAMILIA™

V114 I'SI 2NO"

V1151 TO V1156 1I'SI" 2°NO 'NO SABE' 9NO SE APLICAY

V116t TO V11610 1'TODO LOS DIAS 2'VARIAS VECES POR SEM'3OCASIONALMENTE'
4NUNCA' N0 CONTESTO*

V117 1I'0 HORAS' 2’| HORA' 32 HORAS' 4'3 HORAS' 54 HORAS' 6’5 HORAS'T'6 HORAS
§OTROS”

VI8 1'SI' 2NO’

»”



V1191 TO V1193 I'NOVELA' 2’CARICATURAS 3NOTF 4TERROR' SDEPORTES' 6"MUSICAL'
7PELICULAS 8COMICASY

V1211 TO VI215 1I'SI' 2NO* 9°NO CONTESTO"

V122 I'DEL BARRIO' 2DE LA ESCUELA' 3'DE AMBOS/
V125 I'MASCULINO' 2FEMENINO' 3'AMBOS™

V124 1'SI° 2NO7

V1251 I'PLATICAN' 2’PRAC DEPORTE' 5'PASEAN' 'DIVERSION' 5OTROS' 8'NO SABE'
9°NO SE APLICAY "

V126 I'NO LES GUSTA' 2NO LA DEJAN' 3VIVEN LE] O 4°NO TIENENTIEMPO' $OTROS'
8O SABE’' 9NO SE APLICAY

Vi27 1'TODOS LOS DIAS 2’VARIAS VECES' ¥OCACIONALMENTE' #NUNCA”

V129 TO V1295 1'SI' 2NOY

V130 I'PRIMERO EN DECIR' 2’ESPERAR A LOS AMIC'

V131 I'SI 2NQOY

V152 I'MUY BIEN' 2'BIEN' 5’REGULAR' 4'MAL’ 3’'OTROS' 8NO SABE' 9NO SE APLICAY/

V1335 I'NO HAY TIEMPO' 2NO HAN LLEVADO CASA' 5’NO LEDA IMPORT 4OTROS
3°NO SABE’ NO SE APLICAY

V134 I'ST' 2NOY

V1331 TOV1335 1'TODOS LOS DIAS 2TODA LA SEMANA’ 3'EN OCACIONES' ANUNCA'
8\NO SABEY

V136 I'ESC 2'DEPORTES S’FAM' 4'PERSONAL' SACONTECER DIARIO 8O SABE’
9°NO SE APLICAY

V1571 TO V1576 1'SI' 2NO

V1401 I'BLOCK' ’MADERA’ 3'LAMINA’ #MIXTO' SOTROS™

V1402 I'BLOCK' 2MADERA' S’LAMINA'¢CARTON' 'OTROS

VI405 I'CEMENTO  2’MADERA’ 3TIERRA’ $MOSAICO" S'OTROS

V141 I'PAVIMENTADA' 2ZTERRACERIA' EMPEDRADO" 4'OTROS™

VI42 I'PROPIA’ 2RENTADA’ 3’PRESTADA' $OTROSY
V1431 TO VI435 V'SI' 2'NO'.



DATA LIST FILE ‘PERFIL.DAT

VI1-3V24-5V36-7V48VS59-10VE 11 V7 12-13V814V915VI0I6-17VII I8
VIZ19VI520-22 V1423-24 VI525 V16 26 V17 27-29 V18 30-31 V19 52-34 V20 55

V21 36-38 V22 39 V25 4043 V24 44-45 V25 46 V26| 47 V262 48 V2749 V28 50

V291 51-550 V292 53-54 V293 55-56 V301 57-58 V302 59-60 V303 6162 V311 63-64

V312 65-66 V313 67-68 V314 69-70 V315 71-72 V316 75-74 V317 75-76 V518 77-73

V319 79-80 V321 81-82 V322 83-84 V325 85-86 V331 87-88 V332 89-90 V333 91-92

V34 93 V331 94-95 V352 96-97 V353 98-99 V354 100-101 V355 102-1053 V336 104-105
V357 106-107 V558 108-109 V359 110-111 V3510 112-113 V3511 114-115 V3512 116-117
V3513 118-119 V3514 120-121 V3515 122-123 V37 124 V381 125-126 V382 126-128

V383 129-130 V384 131-132 V385 133-154 V386 135-136 V387 157-138 V388 159-140
V389 141-142 V3810 145-144 V3811 145-146 V3812 147-148 V3813 149-150

V3814 151-152 V3815 153-154 V39 155-156 V40 157 V41 158-159 V421 160 V422 161
V423 162 V424 163 V425 164 V431 165 V432 166 V433 167 V434 168 V435 169 V436 170
V437 171 V438 172 V459 173 V4710 179 V4311 175 V4312 176 V44 177 V45 178 Va6 1719
V47 180 V481 181 V482 182 V485 183 V484 184 V485 185 V486 186 V487 187 V491 188
V492 189 V50 190 V51 191 V52 192 V53 193-194 V541 195 V542 19 V543 197
V544 198 V545 199 V546 200 V547 201 V548 202 V55203 V56 204 V57 205-206 V58 207
V591 208 V592 209 V593 210 V594 211 V595 212 V596 213 V597 214 V598 215 V601 214
V602 217 V603 218 V604 219 V605 220 V606 22} V607 222 V608 223 V609 224
V6010225 V61 226 V62 227 V63 228 V64 229 V65 230-231 V661 232-233 V662 254-235
V663 236-237 V664 238-239 V665 240-241 V67 242-243 V68 244-245 V69 246-247
V70248 V711 249 V712250 V713 251 V721 252 V722 253 V731 254-255 V7352 256-257
V733 258-259 V734 260-261 V741 262-263 V742 264-265 V75 266-267 V76 268-269
V771270-271 V772 272-273 V18 274-275 V79 276-279 V80 280-281 V81 282-285

V82 284 V83 285-286 V84 287-289 VBS 290 V86 291 V87 292 V872 293 V875 294

V874 295 V875 256 V88 297 V89 298-299 V90 300 V911 301 V912 302 V913 305

V914 304 V915 505 V916 306 V917 507 V9188 308 V919 509 V921 310 V922 311

V923 312 V924 315 V925 314 V926 315 V927 316 V928317 V929 518 V92103519

V9211 320 V9212 321 V9213 322 V9214 323 V9215 324 V9216 325 V9217 326 V9218 327
V9219 328 V9220 329 V9221 330 V922 331 V9223 332 V931 333 V932 334 V933 335
V934 336 V935 337 V936 338 V94 339-340 V95 341 V96 342 V971 343-344 V972 345-346
V973 347-348 V99 549-350 V1001 351 V1002 352 V101 353 V102 354 V103 355 V104 356
VIS5 357 VI06 358 V107 359 V108 360 V109 361-362 V110 363 V11 364 V112 563
V1i3366 V114367 V1151368 V1152 369 V1153 370 V1154 371 V1155 372 V1156 373
V1161 374 V1162 375 V1163 376 V1164 377 V1165378 V1166 379 V1167 380 V1168 381
V1169382 V11610385 V117384 V118385 V1191 386 V1192 387 V1193 388

V1201 389-391 V1202 392-394 V1203 395-397 V1211 398 V1212 399 V1213 400

VI214 401 VI215 402 V122 403 V123 404 V124 405 V125 406 V126 407 V127 408
VI28 409410 VI291 411 V1292 412 VI293 413 V1294 414 V1295 415 V130 416 V131 417
V132418 V133 419 V154 420 V13351 421 V1352 422 V1353 423 V1354 424 V1355 425
V136426 V1371 427 V1372428 V1375429 V1374 430 V1375431 V1376 452 1377 433
V1378 434 V1379 435 V13710436 V15711 437 V13712438 V138 439440 V1401 441
V1402 442 V1403 443 V141 444 V142 445 1431 446 V1432 447 V1433 448 V1434 449
V1435 450.

VARIABLE LABELS

VINUM. CUESTIONARIC'

V3'PROMEDIO DE 2DO. SEMESTRE’

VAESTRATO

V5'MUNICIPIO’

V6 ULTIMO GRADO CURSADO

VTESPECIALIDAD

V$TURNO

VSWXO



VIO'EDAD ACTUAL
VII'ESTADO CIVIL
VI2Z’ENEL SEM. ULTIMO CURSADO TRABAJASTE'
V13'SLES SI CUANTO GANASTE A LA SEMANA'
VISTIEMPO TRABAJANDO A LA SEMANA'
VISTRABAJAS ACTUALMENTE'
VI6'EN QUE TRABAIJAS
VITCUANTO GANAS A LA SEMANA =
VIS'HRS. PROMEDIO TRABAJO SEMANAL'
VI9'SUELDO EMPLEADO SEMANALMENTE'
VI0'EN QUE LO LTILIZABAS'
V2I'GASTO SEMANAL PERIODO ESCOLAR"
V22EN QUE LO UTILIZABAS
V23'ANO TERMINACION SECUNDARIA’
V24'PROMEDIO FTNAL SECUNDARJA’
V25TIPO SECUNDARIA DE LA QUE EGRESO
V261'HAS REPETIDO ANO ESCOLAR PRIMARIA'
V262'HAS REPETIDO ANO ESCOLAR SECUND
V2TQUE ANO HAS REPETIDO EN PRIMARIA’
V28'QUE ANO HAS REPETIDO EN SECUNDARIA'
V291'AREA PRIMERA PREFER. DURANTE SECU.'
V292'AREA SEGUNDA PREFER. DURANTE SECU.
V293'AREA TERCERA PREFER. DURANTE SECU
V301I'AREA DESAGRADO PRIMERA IMPORT. EN SEC!
V302’AREA DESAGRADO SEGUNDA IMPORT. EN SEC!
V303'AREA DESAGRADO TERCERA IMPORT. EN SEC!
V31 I'PRIMERA MATERIA REPROB. PRIMERO SEC.’
V312SEGUNDA MATERIA REPROB. PRIMERO SEC.
V315 TERCERA MATERiIA REPROB. PRIMERO SEC!
V314PRIMERA MATERIA REPROB. SEGUNDO SEC'
V315SEGUNDA MATERIA REPROB. SEGUNDO SEC!
V316 TERCERA MATERIA REPROB. SEGUNDO SEC.
V31TPRIMERA MATERIA REPROB. TERCERO SEC
V318'SEGUNDA MATERIA REPROB. TERCERO SEC.'
V319TERCERA MATERJA REPROB. TERCERO SEC'
V32I'MATERIA PRIMERA PREFER. SEM. CURSADO'
V322’°MATER!A SEGUNDA PREFER. SEM. CURSADO
V323'MATERIA TERCERA PREFER. SEM. CURSADO'
V331I'AREA DESAGRADO PRIMERA IMPORT. SEM.”
V332’AREA DESAGRADO SEGUNDA IMPORT. SEM.'
V335’AREA DESAGRADO TERCERA IMPORT. SEM.’
V34'DEJASTE MATERISAS PARA SEGUNDA OPORT.
V351'PRIMERA MATERIA APROB. EN PRIMERA'
V352’SEGUNDA MATERIA APROB. EN PRIMERA'
V355 TERCERA MATERIA APROB. EN PRIMERA'
V354'CUARTA MATERIA APROB. EN PRIMERA'
V3553QUINTA MATERIA APROB. EN PRIMERA'
V356'SEXTA MATERIA APROB. EN PRIMERA’
V3STSEPTIMA MATERIA APROB. EN PRIMERA’
V3580CTAVA MATERIA APROB. EN PRIMERA’
V3SO9NOVENA MATERIA APROB. EN PRIMERA’
V3S10'DECIMA MATERIA APROB EN PRIMERA'
V331 'ONCEAV A MATERJA APROB. EN PRIMERA'
V3SI2’DOCEAV A MATERIA APROB EN PRIMERA'
V3515TRECEAV A MATERIA APROB. EN PRIMERA’



V351#CATORCEAVA MATERIA APROB. EN PRIMERA'
V3515QUINCEAVA MATERIA APROB. EN PRIMERA’
V3TRAZON POR LA QUE APROBASTE
V38I'PRIMERA MATERIA APROBADA EN SEGUNDA'
V382'SEGUNDA MATERIA APROBADA EN SEGUNDA'
V383’ TERCERA MATERIA APROBADA EN SEGUNDA'
V384°'CUARTA MATERIA APROBADA EN SEGUNDA'
V385QUINTA MATERIA APROBADA EN SEGUNDA'.
V386'SEXTA MATERIA APROBADA EN SEGUNDA'
V387'SEPTIMA MATERIA APROBADA EN SEGUNDA'
V388'OCTAVA MATERIA APROBADA EN SEGUNDA'
V389NOVENA MATERIA APROBADA EN SEGUNDA'
V3310'DECIMA MATERIA APROBADA EN SEGUNDA'
V381 'ONCEAVA MATERIA APROBADA EN SEGUNDA’
V3812’DOCEAVA MATERIA APROBADA EN SEGUNDA'
V3815TRECEAVA MATERIA APROBADA EN SEGUNDA'
V3814'CATORCEAVA MATERIA APROBADA EN SEGUNDA'
V3315QUINCEAVA MATERIA APROBADA EN SEGUNDA'
V39'CAUSAS POR LAS QUE REPROBO’
V40'INFORMACION PARA ENTRAR A LA PREPA'
V41'POR QUE ENTRASTE A ESTA PREPA’
V&21I'PART. Y FREC . EXP. CLASE'
V422’PART. Y FREC. TRABAJO EQUIPO AULA’
V423'PART. Y FREC. ACTIV. ARTIST. Y CULT"
V424'PART. Y FREC. ACTIV. DEPORTIVAS'
V425'PART. Y FREC. OTRAS ACTIV
V431'OPINION PRESTIGIO ESCUELA’
V432'0OPINION PREP. MAESTROS’
V433' OPINION ASIST. Y PUNT. MAESTROS'
V434'0PINION CAPAC. EXPL. CLASE'
V435'OPINION REL. HUM. CON PROFS''
V436'OPINION PARTICIP. CLASE EST.
Vd437'OPINION ASIST. Y PUNT. EST.'
V433'OPINION INF. SOBRE PLAN EST.’
V439'OPINION EXAM. PARA EVAL. APREN!
V43 10°'OPINION TEXTOS Y MAT. EMPLEADOS CLASE'
V431 'OPINIONINSTALACIONES FISICAS'
Vd4312'0PINTON NORMAS ESCUELA'
V44'PROMEDIO TIEMPO SEMANAL EN TAREASY'
V45'AUSENCILAS EN EL SEMESTRE'
VI46'LLEGADAS TARDE A ESCUELA EN EL SEM!
VATAUSEN. POR ENF. EN EL SEM”
VASI'TIENES EN CASA LUGAR ESP. ESTUDIAR
V432'TIENES EN CASA LIBROS NEC. SEM!'
V483 TIENES CASA ENCIC. Y LIBROS APOY
V484 TIENES EN CASA MAQ. ESCRIBIR'
V485 TIENES EN CASA CALCULDORA'
VAS86TIENES CUARTO PARA T1 SOLO'
V437 TIENES COMPUTADORA'
VA9 1I'FREC. PLATICA ACTIV. ESC. CON PADRE'
V492'FREC.PLATICA ACTIV. ESC. CON MADRE'
VI0'SOBRE QUE ASUNTOS ESCOLARES PLATICAS'
V351I'A QUIEN RECURRE SINECESITA MAT. ESCO'
v32’APOYO FAM. CUANDO HACE TAREAS EN CASA®
V53'MIEMB. FAM. QUE APOYA TAREAS CON FREC



V34I'ESTUDIAR ES OBLIG. AGRADABLE'

v342EST. ES MEDIO QUEDAR BIEN CONMIGO'
V343’ ESTUDIAR MEDIO ESTAR BIEN CON PADRES'
V544'EST. ES IR ESC. COMO PASATIEM PO
V343'EST. ES MEDIO MEJORAR ECONOM'
V3I6'EST. ES MEDIO QUEDAR BIEN CON SOC.'
V34TEST. ES MEDIO PARA SUP. ACADEM''
VIJSEST. ES OTROS

V33PIENSAS CONTINUAR ESTUDIANDC
V356'OPORT. DE CONTINUAR CARRERA PROF.
V3TCARRERA PROF. QUE LE GUSTARIA ESTUDIAR’
V3§1ST. EDUC. EN QUE GUSTARIA REALIZARLA'
V391'LO MEJOR P. PADRES ES SEGUIR ESTU.'
V392'LO MEJOR P. PADRES ES YA NO ESTUDIAR'
V3593'LO ME!OR P. PADRES ES QUE TRARB. Y EST!
V394'LO MEJOR PPADRES HACER LO QUE QUIERAS
V601'A PADRES LES DIO LO MISMO QUE SAL. BIEN'
v602'A PADRES LES DIO LO MISMO QUE SAL. MAL'
Vv603'SE PUSIERON CONTENTOS RESULTADOS'
V604'SE PUSIERON TRISTES DE MIS RESULTADOS'
V605'SE DSGUSTARON POR MIS RESULT.
V61'PADRES CONOCEN MATERIAS APROB''
V62PADRES CONOCEN MATERIAS REPROB.!
V63TUS PADRES CONOCEN PROM. PRIMER SEM.'
VEIVIVES ACTUAL. CON PADRES Y HERMANOS’
V63 ’CUANTAS PERSONAS VIVEN EN TU CASA'
V661" VIVEN EN CASA PADRES'

V662'VIVEN EN CASA HERMANOS®

V663 'VIVEN EN CASA TIOS Y PRIMOS’
V66IVIVEN EN CASA SOBRINOS’

V663 VIVEN EN CASA OTROS

V67CUANTOS HERMANOS TIENES®

V6SEDAD HIJO MAYOR'

V69'EDAD HIJO MENOR!'

"Y70LUAR QUE OCUPAS ENTRE TUS HERMANOS'
VIII'LUGAR NACIMIENTO PADRE’

VTI2’LLGAR NACIMIENTO MADRE’

\'715’LLUGAR DONDE TU NACISTE

V2I'TU PADRE VIVE'

VI22TU MADRE VIVE'

V131 TIEMPO VIVIR EN CD. PADRE'

V7132TIEMPO VIVIR EN CD. MADRE'

V7353 TIEMPO VIVIR EN COL. EST.'

VT34TIEMPO VIVIR EN CD. EST.

VI'ANOS ESTUDIO PADRE’

VI42XANOS ESTUDIO MADRE'

V73I'ESCOL. PADRE PRIM. INCOMP.'

VTIYXESCOL. PADRE PRIM. COMPL.

. VISYESCOL. PADRE SEC. INCOM.'

VISIESCOL. PADRE SEC. COMPL.

V7S3'ESCOL. PADRE TEC. INCOMPL.'

VIS6'ESCOL. PADRE TEC. COMPL.’

VISTESCOL. PADRE NORMAL BASICA INCOMP.'
V73ESCOL. PADRE NO SABE'

V739'ESCOL. PADRE NO SE APLICA®



VIS10°ESCOL. PADRE NORMAL BASICA COMPL
V751 I'ESCOL. PADRE PREP. INCOMPL.
V7512’ESCOL. PADRE PREP. COMPL
V7515'ESCOL. PADRE PROF. INCOMP '
V7514’'ESCOL. PADRE PROF. COMP.!
V7515S'ESCOL. PADRE POSTGRADCO'
V76 1'ESCOL. MADRE PRIM. INCOMPL.
V762°ESCOL. MADRE PRIM. COMPL
V763'ESCOL. MADRE SEC. INCOMPL.'
V764’ ESCOL. MADRE SEC. COMPL.
V765'ESCOL. MADRE TEC. INCOMPL.
V766'ESCOL. MADRE TEC. COMPL"
V76 T'ESCOL. MADRE NORMAL BASICA INCOMP.’
V768'ESCOL. MADRE NO SABE’
V769'ESCOL. MADRE NO SE APLICA’
V76 10°ESCOL. MADRE NORMAL BASICA COMPL.’
V76 11'ESCOL. MADRE PREP.INCOMPL.
V7612'ESCOL. MADRE PREP. COMPL."
V7613'ESCOL. MADRE PROF. INCOMP.'
V7614’ ESCOL. MADRE PROF. COMPL .
V7615'ESCOL. MADRE POSTGRADO'
V77V'EDAD PADRE'
VT72’EDAD MAADRE'
VT8'PERSONAS QUE VIVEN CASA Y TRABAJAN'

V79TOTAL DE LO QUE GANAN LOS QUE TRABAJAN’
V80'OCUPACION PADRE

V81'OCUPACION MADRE'
V82'ESTADO CIVIL PADRES'
V83'PESO’
VB4A'ESTATURA'
V35'COMPLEXION’
V86'A DONDE ACUDE PARA CURACION
V87V'LO ATIENDE EL PADRE
V872'LO ATIENDE SU MADRE'
V873'LO ATIENDEN SUS HERMANOS'
V374'EL SOLO SE ATIENDE'
V3875'0TROS LO ATIENDEN'
V38 TOMA ALIMENTOS ANTES DE SALIR CASA’
V89'A QUE HORAS TOMABA ALIMENTOS'
V90'VECES QUE COME AL DIA’
V91 1'CONSUME CARNE ULTIMO MES'
V912’CONSUME HUEVO ULTIMO MES
V915°’CONSUME LECHE ULTIMO MES'
V914'CONSUME CEREAL ULTIMO MES'
V915'CONSUME PESCADO ULTIMO MES'
V916'CONSUME FRUTAS ULTIMO MES'
V1 TCONSUME VERDURAS ULTIMO MES'
V918'CONSUME FRITURAS ULTIMO MES'
V9 9'CONSUME LEGUMINOSAS ULTIMO MES
V921'HA PADECIDQO PROBLEMS 0QJOS
V922'PROBLEMAS DE LOS OIDOS’
V923'PROBLEMAS DE LOS DIENTES
VG24'PROBLEMAS DE TOS'
VO25'ASMA’
VO26'ALERGIA’



V927DOLOR DE ESPALDA'

Vv928'DOLOR DE ESTOMAGO'

V929'ESPINILLAS'

V9210'DOLOR DE CABEZA’

V921 1'PROBLEMAS DE MENSTRUACION'
V9212'AMIGDALITIS

V9213'DOLORES MUSCULARES'

V92 14'SANGRADO NARIZ
VI2ISESTRENIMIENTCO -
V9216'GRIPE’

V9217’AUMENTO DE PESO’

V9218 DIARREA’

V9219'HIPERTENSION’

V9220'BAJA PRESION'

V9221'DIABETES

V9222'PROBLEMAS CARDIACOS'

V9225'0TROS'

VO3 1'ULTIMOS 6 MESES CONSUMIO CIGARROS'
V932'ULTIMOS 6 MESES CUNSUMIO ALCOHOL'
V933'ULTIMOS 6 MESES CONSUMIO CAFE'
V934'ULTIMOS 6 MESES CONSUMIO REFRESCO'
V935'ULTIMOS 6 MESES CONSUMIO OTROS'
V94'CANTIDAD DE HRS. QUE DUERME DIARIS
V95'PRACTICA DEPORTE'

V96'POR QUE'

V971'DEPORTE 1ERA IMPORTANCIA'
V972'DEPORTE 2DA IMPORTANCIA'
V975'DEPORTE 3RA IMPORTANCIA®

V99'HRS. DEDICADAS AL DEPORTE POR SEMANA'
V100 1'PERTENECE EQUIPO DEPORTIVO ESCUELA'
VI002'PERTENECE EQUIPO FUERA DE LA ESCUELA’
VI01'PARTICIPACION EVENTO DEPORTIVO'
V102’HA GANADO DIPLOMA O RECONOCIMIENTO DEPORTE'
V103’ JUEGA ALGUN JUEGO DE MESA'
V104'PADRES APOYAN EN DEPORTE'
VI105'UTILIZA INSTALACIONES DEP. ESCUELA'
V106°POR QUE'

V107’CONSIDERACION DEPORTE JOVENES'
VI08'HA TENIDO RELACIONES SEXUALES'
VI09'EDAD TUVO RELACIONES SEXUALES’
VIIO'UTILIZA METODO ANTICONCEPTIVO’
V111'HA TENIDO INF. EDUCACION SEXUAL’
VI112’HA RECIBIDO INF. ENF. TRANSMISION SEXUAL'
V1153'DONDE RECIBIO INFORMACION'

V114°HA TENIDO ULTIMO SEM. ACCIDENTE'
VII5I'ACCIDENTE AUTOMOVILISTICO
VII32’ACCIDENTE DOMESTICO'

VII33’ACCIDENTE LABORAL'

VII54'ACCIDENTE ESCUELA'

VI1I155ACCIDENTE DEPORTIVO

V1156'OTROS ACCIDENTES

V116 I'LECTURA NOVELAS FRECUENCIA'
VI162’LECTURA PERIODICO FRECUENCIA'
V1163'LECTURA REVISTAS MODA FRECUENCIA'
VI1164LECTURA REVISTAS DE ESPETACULOS'



VI165’LECTURA CIENCIA FRECUENCIA'
VI166LECTURA RELIGION'

V1H6TLECTURA OBRAS LITERARIAS
VI168LECTURA COMICAS'

VI169LECTURA PASATIEMPOS'
VII610'OTRAS LECTURAS'

VII7NUMERO HRS. LECTURA ENTRETENIMIENTO!
VIISACOSTUMBRAS A VER TV!
VI191'PROGRAMA 1ER. IMPORTANCIA'
Vi192’PROGRAMA 2DA. IMPORTANCIA’
VI193'PROGRAMA 3RA. IMPORTANCIA'
VI201'HORAS DEDICADAS PROGRAMA I
V1202'HORAS DEDICADAS PROGRAMAY'
V1205'HORAS DEDICADAS PROGRAMA3’
VI2I'LE GUSTAN ESPECTACULOS DEPOTIVOS'
VI212'LE GUSTAN ESPECTACULOS MUSICALES’
VI1213'LE GUSTAN ESPECTACULOS CINE’
V1214'LE GUSTAN ESPECTACULOS TEATRO'
V121S'LE GUSTAN OTROS

VI22'LUGAR DE SUS AMIGOS'

VI23'SEXO DE SUS AMIGOS'

V124 ACOSTUMBRE REUNIRSE AMIGOS'
VI25'REUNION AMIGOS QUE HACEN'
Vi26’'POR QUE NO REUNE AMIGOS'
VI2T'VECES REUNE AMIGOS'
V128'HRS.DIARIS DEDICADAS AMIGOS'
VI291'ACTIVIDADES AMIGOS ESCOLARES'
V1292°’ACTIVIDADES AMIGOS PERSONALES'
VI295'ACTIVIDADES AMIGOS DEPORTIVOS'
VI294'ACTIVIDADES AMIGOS FIESTAS'
VI1295'ACTIVIDADES AMIGOD OTROS'
VI30'ESTA CON AMIGOS LE GUSTA HACER'
VI31'PADRES CONOCEN AMIGOS'
V132'COMO TRATAN PADRES AMIGOS'
V133'POR QUE NO TRATAN AMIGOS'
V134'CONOCE PADRES DE SUS AMIGOS'
VI35I'PLATICA PADRE'
VI352'PLATICA MADRE'

V1353'PLATICA HERMANO'

VI3S4'PLATICA HERMANA'

VI1355'PLATICA OTROS'

V136'DE QUE PLATICAS'

VI371I'APOYA PADRES ASISTENCIA A JUNTAS'
V1372’APOY A PADRES REVISION DE CALIFICACIONES'
V1372’APOY A PADRES COMUNICACION MAESTROS'
VI374°'APOYA PADRES ASISTENCIA EVENTOS ESC.'
VI375'APOY A PADRES REVISION TAREAS'
V1376’ APOY A PADRES OTROS'

VI38'NUMERO CUANTOS EN CASA’
VI401'MATERIAL PAREDES'

VIH02’MATERIAL TECHO'

VI403"MATERIAL PISO*

VI41I'CALLE DE CASA E¥

VI42'CASA ES

VI43U'VIVIENDA TIENE AGUA’

o






