CAPITULO | INTRODUCCION

“Por educacion debemos entender: la atencién y alimentacion
del nifio y la niia; la disciplina y la ensefianza, junto con la cultura”
Kant, Immanuel, Education

A nivel Mundial han existido instituciones como la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) y la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS); que han
promovido y procurado la salud en todos los niveles sociales y en todas las
naciones. Estas Instituciones entienden a la Salud como “un estado de completo
bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o
enfermedades” (OPS, Vol. 108,No.5-6,1990:645), por lo que, entendemos que la
correcta alimentacién que prevalezca en los individuos también sera uno de los
aspectos preocupantes por estas organizaciones internacionales.

Es en el seno familiar donde se recibe el legado cultural primigenio; sin
importar raza o grado de desarrollo del pais de origen, la transmisidon de los
instrumentos que generan cultura y posibilitan que las raices de pertenencia del
grupo social prevalezcan en el recuerdo de la familia, de la comunidad, del pueblo,
es habitualmente recibida por las nuevas generaciones a través de las generaciones
que las preceden. Asi se consigue que la riqueza cultural heredada no se disperse y
se conserve en la memoria historica.

Esta es una tarea aun no valorada del todo por la sociedad, ya que a través
del tiempo y de la geografia, sin lugar a dudas es la madre la propagadora de la
construccion cultural. Mientras acuna y cuida del bebé transmite el lenguaje, los
gestos, los movimientos primarios que son recibidos por el nuevo ser quien con sus
primeros balbuceos, sus primeros pasos da cuenta de su inicial educacién.

Es también en el rengldon de la Nutricion donde la mujer - madre tiene un sitio
privilegiado y que a través de su cuerpo nutre al nuevo ser en gestacion mediante la
placenta, luego amamanta con la leche materna y mas tarde con su trabajo los
alimenta con los guisos que cotidianamente elabora, asi pues, la nutricion es un
recurso para obtener la salud, asi como las dietas deben de ser con el menor costo
posible pero que incluya alimentos nutritivos, completos, equilibrados, inicuos como
lo indica Bourges,(1995:383).



Se expresa cientificamente que una comida balanceada y completa
(Weiss,1992:168) es la que contiene una adecuada proporcién de todos los
elementos alimentarios necesarios para el desarrollo y conservacion del cuerpo. A
partir de estas aseveraciones fue lo que dio motivo para la realizacion de esta
investigacion interesandonos por saber si los estudiantes de las preparatorias
ingieren algun alimento antes de iniciar una jornada educativa, considerando ademas
que el alimento es una energia que coadyuva al organismo para que pueda el
alumno retener el aprendizaje considerando lo que menciona Méndez,(1991:52)
respecto a que “ la persona que no come alimentos en cantidades suficientes para
satisfacerse padecen hambre” por un alto nivel de mala nutricion, desnutricién vy
enfermedad por carecer de habitos alimenticios ya que tradicionalmente la dieta del
mexicano esta compuesta por “el consumo de maiz, frijol, chile y jitomate”
Méndez,(1991:53). Ademas se desea aclarar que esta investigacion partid de una
necesidad Institucional la cual nos permiti6 retomar algunas variables del
cuestionario para poder emprender este estudio.

Es conveniente sefalar que también en nuestro pais a través de los diversos
periodos presidenciales siempre el rengléon de Salud y Educacion, se han
considerado como aspectos necesarios y prioritarios para la poblacion mexicana;
como ejemplo en lo educativo estan la entrega de los libros de textos gratuitos para
los nifios de primaria, como su preocupacion por su alimentacion en lo referente a la
salud de estos escolares, asi es como nos encontramos que desde los primeros
gobiemos y mas directamente en el periodo presidencial del Lic. Adolfo Lopez
Mateos correspondiente al sexenio de 1952 - 1958 fue quien procuré que por medio
del INPI (Instituto Nacional de Proteccidn a la Infancia) se le diera “la importancia del
primer alimento del dia en los educandos, (el desayuno) como un factor de
mejoramiento de la educacidon” (Sabeon,1988:28).

Es innegable que la educacidn es un factor decisivo de superacién individual y
social del hombre y de la mujer de todos los paises del mundo, para ello se han
creado organizaciones e instituciones sociales que promueven, controlan y difunden
la educacion como la UNESCO.

Para corroborar lo anterior se puede decir que México se cubridé de gloria al
ser punta de lanza en cuanto a los derechos sociales a través de la Constitucion de
1917 que esiablece en su articulo 3° “Todo individuo tiene derecho a recibir
educacioén. El Estado - Federacidn, Estados y Municipios - impartira educacién y esta
sera obligatoria, y gratuita® (Constitucién Politica,1995:13). Esta estatuido ademas,
que el individuo se le debera “inculcar actitudes responsables hacia la preservacion
de la salud” asi como ‘“prevé atencion alimentaria a fravés de
programas”(Vidales,1998:12).

Sin lugar a dudas, la educacién académica en cuaiquiera de los niveles
educativos tiene un impacto relevante en el correcto y eficaz desarrollo de la
sociedad y de las naciones en general, para México a través del Programa de
Desarrollo Educativo de 1994-2000 propone justicia educativa, educacién basica
para todos al igual que educacion media superior y superior que puedan éstas, estar



vinculadas con las necesidades sociales y productivas cuyas acciones se agrupen en
los principios de libertad y de justicia para superar los graves estragos de la pobreza
y las desigualdades de los individuos. La Universidad Auténoma de Nuevo Leén
estando consciente de este compromiso ha iniciado una nueva mision y visién para
egresar alumnos comprometidos con el desarrollo econdmico, cientifico y cultural
para avanzar el progreso del pais y del contexto intemacional.

Recordamos el proverbio chino que a la letra dice “que lo que comemos hoy,
camina y habla manana” (Eva,1978:13) lo que nos hace reflexionar que nuestros
habitos alimenticios dependen en gran medida de una alimentacion equilibrada y
variada basada en la calidad y cantidad de los mismos por ser el cuerpo quien
transforma la energia quimica que proviene de los alimentos en energia mecanica y
se aprovecha como energia activa hasta un 40%, favoreciendo al crecimiento y el
desarrollo, como permitir la actividad fisica (deporte) y mental del individuo
Estruch,(1993:31) y por consiguiente también el mayor rendimiento escolar de los
adolescentes, definiéndolo como los conocimientos que los alumnos obtienen en un
curso y queda reflejado en las notas o calificaciones (Leal, 1994:13).

Amalgamar Educacion, Salud y en especial la Nutriciobn encaminada a los
Habitos Alimenticios es una de las tareas como punto focal de la investigacion de la
presente tesis.

La realizacion de la Investigacion se sustento en la Escuela Industrial y
Preparatoria Técnica “Alvaro Obregén” de la U.A.N.L. con estudiantes que cursaban
el tercer semestre del periodo escolar 94 - 95.

Esta investigacion consta de cuatro partes, en la primera parte se encuentra el
capitulo uno con la Introduccion, el planteamiento del problema a resolver, la
justificacién donde se argumenta la importancia del estudio, los objetivos general y
especificos que describen los propésitos a obtener sobre el estudio.

En la segunda parte se presenta también los antecedentes histéricos de Salud
y Educacion en México, el marco tedrico estara dividido en cinco unidades: en la
primera se considera a la Familia y sus diversas conceptualizaciones, sus funciones,
factores que ejercen influencia dentro de los miembros de la familia y sus problemas
sociales. Asimismo en el segundo capitulo abarca los aspectos sobre la
Adolescencia, sus teorias, inicio, crecimiento y desarrollo del adolescente, sus
relaciones con sus padres y su sexualidad.

En la tercera unidad se explica sobre el aspecto de la Nutricibn y Habitos
Alimenticios en el adolescente, como también se indican las nociones para la
nutricion en el adolescente, los factores condicionantes de la alimentacion,
caracteristicas de los alimentos, su clasificacion, la influencia de los habitos
alimenticios en el adolescente, la dieta, los indicadores antropométricos y factores
que afectan los requerimientos nutricios. En la cuarta unidad se enfoca al
Rendimiento Escolar empezando por la definicidn, incluyendo la calificaciéon como
modo de evaluacién y los elementos que influyen al mismo rendimiento. Y como



quinta unidad se sefala los antecedentes historicos de la Educacién Fisica, su
conceptualizacion, como es la educacién fisica en México, programas de educacion
fisica postulada por la Reforma Académica del Nivel Medio Superior, curso de
educacion fisica en la U.A.N.L., como la define la U.AN.L., el adolescente en el
deporte y el deporte para un desarrollo sano en el adolescente.

Otros de los apartados de la tesis es la tercera parte donde se incluyen el
capitulo tercero que incluye el Modelo Rector, la presentacidon del modelo, las
variables independientes e intervinientes asi como las hipétesis que se pretenden
comprobar en el estudio. Ademas se describe el capitulo cuarto de los métodos y
procedimiento utilizados en la investigacion estando conformada por la unidad de
analisis, seleccion de la muestra, el disefio y piloteo del instrumento, seleccion y
adiestramiento de encuestadores, aplicacion y levantamiento de datos, [a
codificacion, tabulacidn, captura procesamiento de datos y medidas estadisticas
utilizadas.

Por Ultimo se presenta la cuarta parte donde se dan a conocer a través del
capitulo quinto el Analisis e Interpretacion de datos, asi como sus conclusiones que
describen los hallazgos de esta investigacion y las recomendaciones para posibles
soluciones del problema, las aportaciones para posteriores investigaciones; en las
paginas finales se encuentran las referencias bibliograficas, de revistas y articulos
cientificos que se utilizaron para dar el soporte tedrico del estudio y por Gltimo los
Anexos que se encuentran los diversos documentos que sirven de apoyo a ésta
investigacion.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Para poder contar con una vida sana el individuo ha tenido que procurar una
adecuada nutricion dependiendo basicamente de una alimentacién equilibrada,
suficiente y. completa (Weiss,1992:168) que le proporcione los requerimientos para
su mantenimiento y desarrollo lograndolo a través de una adecuada dieta. La
insuficiencia o falta de alguno de estos aspectos lo conduce a trastornos en el
organismo y por consecuencia a trastocar su salud.

Por tal motivo es en la familia donde se inculcan por primera vez los habitos
alimenticios (Young,1967:375) y que son entendidos como un “conjunto adquirido
por repeticién en cuanto a la seleccion, la preparacion y el consumo de alimentos”
(Glosario de Nutricion,1988:21) y cuyos factores que mas inciden en estos habitos:
son la familia como ya se menciono, lo social y lo fisico de acuerdo a las
caracteristicas sociales, econdmicas y culturales del individuo o poblacion sin olvidar
los valores, creencias y medios masivos de comunicacion que recientemente han
causado gran revuelo en los adolescentes como posteriormente hablaremos al
respecto. Si estos habitos fueron ensefados a los adolescentes correctamente por
su familia o grupo de pertenencia (Bourges,1990:21) entonces éstos podran
enfrentarse con mayor éxito a la vida escolar y a su entorno social.



Por lo anterior se pretende saber como influyen los Habitos Alimenticios en los
estudiantes de Educacion Media Superior en su Rendimiento Escolar de la
Universidad Autbnoma de Nuevo Ledn. Al estudiar este problema se observd que
existe poco material tedrico respecto a los habitos alimenticios enfocado
especificamente a los adolescentes y a su rendimiento escolar; en Espafia se realizé
una investigacion sobre los habitos alimenticios con alumnos de un nivel escolar de
primaria, donde se describe que los nifios de ambos sexos no consumen ningun
alimento antes de salir de casa argumentando de que no tienen apetito y como
consecuencia de esto, su estado de retencion mental se encuentra disminuido en
las primeras horas de escuela Ortega y Requejo,(1993:27-33).

Lo anterior nos apoya a considerar que si un adolescente estudiante de
preparatoria no cuenta con habitos alimenticios que debieron de ser ensenados y
adquiridos durante su infancia no podran enfrentarse con éxito a la vida escolar y a
su vida en general.

Nuestra contribucién como Lic. en Trabajado Social es el compromiso y
responsabilidad en apoyar a los estudiantes universitarios del Nivel Medio Superior
de la U.ANN.L. a través de la planeacion de programas estratégicos de intervencion ,
los cuales se trabaje en equipos interdisciplinarios (trabajadores sociales, psicologos,
nutriologos, médicos o areas afines) que coadyuven en emprender proyectos de
sensibilizacion para que modifiquen ¢ cambien los estudiantes adolescentes sin
distincién de género sus estilos de alimentacién mediante la fomentacion de habitos
alimenticios y del deporte para que trascienda a su nivel familiar y su entorno social.

JUSTIFICACION

Para nuestro estudio es conveniente comentar que la educacion media
superior cuenta con ftres modalidades terminal, propedéutica y bivalente
Alvarez,(1994) y cuyo objetivo es proporcionar una educacién integral y formativa
siendo en este momento que los alumnos se encuentran en la adolescencia y que
“esta no depende exclusivamente de las condiciones bioldgicas, sino que también en
forma decisiva de factores sociolégicos y culturales” Hierro,(1994) cuya etapa de
desarrollo es la busqueda de identidad, de decisiones vocacionales, personales,
emocionales, cognitivas y sociales que pueden llegar afectar su salud Ortiz,(1992). A
lo largo de este periodo de transicién para el adolescente su familia, la escuela, su
alimentacion como el deporte adquieren trascendental importancia.

Asimismo la Universidad Autébnoma de Nuevo Lebn a partir del afno de 1991
se propuso llevar acabo un Proyecto de Reforma Académica para el nivel medio
superior donde se “persigue fortalecer el proceso de ensefianza - aprendizaje para
alcanzar la excelencia académica” (Secretaria Acadéemica,1991:13) y teniendo como
filosofia el buscar "la excelencia en el desarrollo integral del individuo como persona
y como ente social’ (Secretaria Académica,1991:18). Dividiendo al Proyecto en
cuatro areas o ambitos que seran ampliados dentro de la investigacion y sélo se hara
la siguiente referencia en relacién al ambito personal del estudiante donde se
menciona que tendra la Universidad: “Interés por su desarrollo fisico y mental cuidar



su salud y es consciente del dafio fisico y metal causado por el uso de drogas,
alcohol, tabaco y dificultades de habitos alimenticios...” (Secretaria Académi-
ca,1991:13).

Todo lo anterior nos demuestra la preocupacion que tiene la maxima casa de
estudios, de que sus alumnos universitario cuenten con una buena salud y un
desarrollo fisico, mental y nutricional de su poblacién estudiantil.

De acuerdo a lo expuesto se espera que mediante esta investigacion se
obtengan fundamentaciones para que se orienten y se le ensefe a los adolescentes
estudiantes de preparatoria la importancia que representa contar con una adecuada
y completa alimentacion para su organismo y obtener un desarrollo fisico, integral,
profesional y con ello evitar posibles deserciones o abandonos de universitario por
razones de salud o con bajo rendimiento a consecuencia de una inadecuada
alimentacién o posible desnutricion y ademas demostrar que el nivel académico de
la Universidad Autobnoma de Nuevo Ledén dependera por que cuenta con
estudiantes alimentados nutricionalmente bien y que fisicamente enfrentaran los
retos de una vision futura con caracter competitivo profesionalmente. Esperando que
por medio de este estudio se utilicen los conocimientos que apoyen en cierta medida
el crecimiento intelectual para resolver uno de los problemas de nutricion y
rendimiento en una etapa tan relevante como lo es la adolescencia.



OBJETIVO DEL ESTUDIO

Objetivo General :

|.- Determinar de que manera influyen los Habitos Alimenticios en el Rendimiento
Escolar de los estudiantes de Educacion Media Superior de la Escuela Industrial y
Preparatoria Técnica “Alvaro Obregon’”.

Il.- Conocer si la diferencia de Género tiene influencia en la practica del deporte en
los Estudiantes del nivel Medio Superior.

Objetivos Especificos:

1. Saber si los Habitos alimenticios afectan el Rendimiento Escolar de los
estudiantes del nivel Medio Superior.

2. Senalar si existe relacion entre Peso - Estatura de los estudiantes respecto al
Género.

3. ldentificar si el Peso - Talla del estudiante influye en su Rendimiento Escolar.

4. Saber si hay diferencia entre la practica de un Deporte con el Género.

5. Identificar si el numero de veces que ingesta el estudiante esta determinado por el
Género.



SEGUNDA PARTE



ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA SALUD: INTERNACIONAL Y
NACIONAL

Antecedente Contextual de Salud: Internacional

Para poder estudiar a fondo cualquier problematica de salud en las sociedades
es importante primero conocer como ha sido procurada la salud a través de los
ultimos anos a nivel mundial. Actualmente el organismo que contiene la definicion
moderna de "Salud”" es la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). La OMS, tiene
su sede en Ginebra, Suiza. Fue creada en 1948 después de la Segunda Guerra
Mundial con la misién de vigilar que las naciones procuren ia salud tanto fisica como
mental de los pueblos; garantizando de esta la seguridad de los pueblos y la paz
entre ellos. La OMS define "Salud" como:

Un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no
solamente la ausencia de afecciones o enfermedades. El goce del
grado maximo de salud que se pueda lograr es uno de los derechos
fundamentales de todo ser humano sin distincion de raza, religién,
idealogia politica o condicion econémica o social. La salud de todos los
pueblos es una condicion fundamental para lograr la paz y la
seguridad, y depende de la mas amplia cooperacion de las personas
de los Estados ( OPS, Vol. 108, No. 5-6,1990:645 ).

Para poder llevar al cabo su cometido, la OMS celebrd en 1949 un acuerdo con
la Organizacion Sanitaria Panamericana, el cual representaria a la misma OMS a
través de una Oficina General para las Américas. Como antecedente, en 1902 ya se
habia creado la Oficina Sanitaria Internacional con sede en Washington y cuya
funcion era "proporcionar su ayuda y su experiencia para obtener la mayor
proteccion posible para la salud puablica de los paises a fin de conseguir la
eliminacion de las enfermedades y facilitar el comercio entre las naciones" (OPS,
Vol. 108, No. 5-6,1990:646).

En 1923 pasé a ser llamada Organizacién Panamericana de la Salud (OPS)
como la conocemos actualmente. Dentro de la Constitucién de la Organizacion
Panamericana de la Salud sefiala en su Articulo 1° lo siguiente:

La Organizacion Panamericana de la Salud tendra como propositos
fundamentales la promocion y coordinacion de los esfuerzos de los



paises del Hemisferio Occidental para combatir las enfermedades,
prolongar la vida, estimular el mejoramiento fisico y mental de los
habitantes (OPS, Vol. 108 No. § -6,1990:646).

En ese mismo sentido, apoyé en el afio de 1948 otro organismo preocupado
por la salud de! mundo: la Organizacidén de las Naciones Unidas (ONU). Elaboré un
documento sobre la Declaracién Universal de los Derechos Humanos; que dispone
una serie de principios entre los cuales se destaca el Articulo 25° que a la letra dice
lo siguiente:

|.- Todo ser humano tiene derecho a un nivel de vida que permita a &l
mismo y a su familia gozar de salud, bienestar que incluyan la
alimentacion, el vestido, la vivienda, la asistencia médica y los servicios
sociales necesarios; tiene asi mismo derecho de seguridad en caso de
desempleo, enfermedad, discapacidad, viudez, vejez u otros casos de
pérdida de sus medios de subsistencia por circunstancias ajenas a su
voluntad (OPS, Vol. 108 No.5 -6,1990:646).

Los Estados miembros de este organismo han declarado su conformidad de
aceptar como principios basicos los que de esta Carta de las Naciones Unidas se
emanen; tales como la felicidad, las relaciones armoniosas y la seguridad de los
pueblos. Como podemos darnos cuenta la salud es un asunto que preocupa a todos
los pueblos del mundo, los cuales se han organizado para velar por el bienestar, la
salud y la paz del hombre. Uno de los aspectos donde se refleja la salud de la
poblacién, es en sus tasas de morbilidad y de mortalidad. Si hacemos un recorrido a
la poblacién mundial desde 1950 a la fecha, y proyectada hacia el afo 2025, nos
daremos cuenta de que; en 1950 éramos 2'500 millones de habitantes en el planeta
y en 1995 fuimos 5800 millones (mas del doble); por lo que siguiendo la misma
tendencia, para el afio 2025 seremos aproximadamente 8'500 millones de personas
en el mundo.

CUADRO No. 1
Poblacion Mundial

1950 2'500 millones de habitantes
1995 5'800 millones de habitantes
2025 8'500 millones de habitantes

Fuente: (OPS,1994:38).

Es importante también conocer que de 1980 a 1985 la tasa de mortalidad de
la poblacion mundial fue de 10.4 por cada 1'000 habitantes; en tanto que de 1990 a
1995 se observé una baja de 9.2 por cada 1'000 personas (OPS,1994:48)
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CUADRO No. 2

Tasa de Mortalidad Mundial

1980 - 1985 10.4/1'000
1990 - 1995 9.2/1'000

Fuente: (OPS,1994:48 ).

En cuanto a la tasa de morbilidad y mortalidad en toda la regién |l (el continente
americano), de 1990 a 1995 fue de 5.7 millones, de los cuales 3.2 millones
corresponden a América Latina y el Caribe, y los 2.5 millones restantes a América
del Norte (Estados Unidos y Canada) (OPS,1994:48). Todo lo anterior, a permitido
que se tenga segun [a (OPS,1994:52) un “valor estimado como meta mundial en la
estratega de salud para todos en el aio 2000" de una esperanza de vida de 60 afios
al nacer.

CUADRO No. 3

Morbilidad y Mortalidad

en la Region

(1990 a 1995)

3.2 millones En América Latina
y el Caribe

2.5 millones En Estados Unidos
y Canada

5.7 millones TOTAL

Fuente: (OPS,1994:48).

Estos, son so6lo algunos de los aspectos que ayudan a las naciones a evaluar la
salud de su poblacion y por consiguiente su desarrollo economico. De igual forma
todos estos conceptos son muy importantes para los paises con un alto desarrolio
industrial y econémico: por o regular son los que procuran en mayor medida una
mejor calidad de salud para sus habitantes, sin distincion de sexo, edad, credo y/o
clase social. De cualquier manera no podemos ignorar que aun existen paises
subdesarrollados y pobres con terribles carencias (alimenticias y de salud), y cuyas
posibilidades de disminuir sus tasas de morbilidad y mortalidad son muy escasas.

En cuanto a la ciudad de México, y de acuerdo a la OPS,(1994:66) para los
proximos afos se espera un crecimiento acelerado de la poblacion, el cual convertira
al Distrito Federal en la ciudad mas grande del mundo. Sin embargo, y segun el
ultimo censo nacional de 1990, la zona Metropolitana del Distrito Federal ha
presentado una baja en sus niveles de crecimiento debido a una disminuciéon en su
tasa de fecundidad y de inmigracion.
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LINEAMIENTOS NACIONALES SOBRE SALUD: Problemas mas relevantes y
soluciones propuestas.

Gracias al analisis anterior podemos darnos cuenta de como el pueblo y el
gobierno de México han reaccionado a las alarmantes estadisticas de antes de los
80's, para seguir una serie de lineamientos y asi procurar mas eficazmente la salud
de sus habitantes. Tal y como se ha sefalado en el apartado anterior, la salud
(segun la OMS) es considerada como el estado de completo bienestar fisico, mental
y social; y no sélo como la ausencia de afecciones o enfermedades. Por lo tanto, la
enfermedad “es un estado de desequilibrio ecolégico en el funcionamiento del
organismo vivo" (San Martin, 1993:13). Sin embargo, la enfermedad va siempre
ligada a la salud. Debemos de considerar que “la salud engloba aspectos subjetivos
(como bienestar mental, social, y alegria de vivir), aspectos objetivos (capacidad
para la funcién ) y aspectos sociales (adaptacion y trabajo socialmente productivos)”
(San Martin,1993:12-13). Es entonces que la salud “constituye un elemento esencial
del desarrollo socioecondmice de cualguier pais” (Méndez, 1994.66).

Ahora revisemos como se ha entendido y atendido a la salud, relacionado al
nivel de vida alcanzado por los mexicanos. Para esto, haremos una analisis historico
de acuerdo a los diferentes gobiernos que ha tenido México después de la
Revolucion Mexicana.

Analisis Histérico de la Salud en México
de 1915 a la fecha

1915 - 1920, General Venustiano Carranza

Presidia México, el General Venustiano Carranza. Durante su mandato se
elaboro la Carta Magna que regiria la vida politica y social de nuestro pais. Legalizd
juridicamente el ambito del sector salud en el Articulo 123° Constitucional, dando
origen al Sistema de Segundad Social para los Mexicanos. En 1917 por disposicion
Constitucional se “cred el Departamento de Salubridad Pablica” (Zorrilla,1976:43).

En esos afos los niveles de salud publica eran muy bajos debido a que se
habia vivido la Revolucién Mexicana. Recordemos que en 1910 (anterior a
Venustiano Carranza) se reportaba una poblacién de 15'160'368 habitantes
(INEGI,1994:13).

1920 - 1924, General Alvaro Obregon.

Al tomar Obregon posesion de su cargo “la poblacidn era de 14'334,780
habitantes” (INEGI,1994:13). Se considera que la poblacién disminuyd en los afnos
de 1910 a 1920; como consecuencia légica de la iucha revolucionaria y recibiendo
un gobierno mal administrado, existiendo grandes deudas, el deterioro en las
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relaciones exteriores y a las precarias condiciones de servicio social que prestaba el
Estado. Iniciaba apenas “la reconstruccién del pais y la moralizacién de la
Administraciéon Publica en todos sus ramos y la intensificacion cuttural de las
diversas clases sociales dentro de la esfera propia del legislador y del Gobierno”
(Ascencio,1973: 258).

1924 - 1928, General Plutarco Elias Calles.

Durante su administracion México se suscribi6 al Cédigo Sanitario
Panamericano en La Habana. Durante la rebelion Cristera prohibio la intervencién
del clero en los hospitales 0 en instituciones de beneficencia y permitié que los
trabajadores de la medicina se sindicalizaran.

1928 - 1930, Lic. Emilio Portes Gil.

Fundé la “Asociacion Nacional de Proteccion a la Infancia” (Soberon,1988:29)
donde se procuré el bienestar de la familia y de la nifiez mexicana. Intensificd la
lucha contra el alcoholismo.

1930 - 1932, Ing. Pascual Ortiz Rubio.

Ordend levantar el Censo General de Poblacidn “en el aino de 1930, que fue de
16°552,722 de habitantes” (INEGI,1994:13). Promovid, la Sociedad Nacional de
Seguros que protegia a los trabajadores de que los patrones se declararan
insolventes en caso de accidentes de trabajo o de enfermedades profesionales.

1932 - 1934, General Abelardo L. Rodriguez.

Durante su régimen, Mexico padecia una fuerte recesién econémica. En cuanto
al sector salud la poblacion se encontraba en una situacion de total desamparo.

1934 - 1940, General Lazaro Cardenas del Rio.

Primer presidente mexicano en gobernar a través de un nuevo “Plan Sexenal’.
(Zorrilla,1976:44). En 1938, cred la Secretaria de Asistencia Piblica, que unié a la
Beneficencia Privada y Plblica del D.F. y al Departamento Auténomo de Asistencia
Infantil. Se realizaron grandes obras publicas como la instalacion de alcantariliado y
agua potable en el pais, asi como los primeros trabajos de saneamiento del medio
ambiente.

1940 - 1946, General Manuel Avila Camacho.

Se reportaba una poblacion de 19'652,552 habitantes (INEGI, 1994:13). Se
intereso por proporcionar servicios de salud otorgandole un caracter institucional, de
ahi, “en 1942, se crea el Instituioc Mexicano del Seguro Social (IMSS)” (Méndez
1894:67) gobernado por un Consejo Técnico representado por el Gobierno Federal y
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de los sectores obrero y patronal; y sostenido econdmicamente por las aportaciones
de estos. Desde entonces y hasta la actualidad, el IMSS es una “Institucion
responsable del Bienestar Social del sector productivo del Pais” (Soberén,1988:29)
otorga a sus derechohabientes y a sus familias, proteccion contra las enfermedades
generales, servicios y atencion de maternidad, atencion en caso de accidentes de
trabajo y de enfermedades profesionales. Proteccion en caso de invalidez, vejez y
muerte, asi como de cesantia involuntaria en edad avanzada. El Seguro Social es un
instrumento para la aplicacién de los principios de justicia social y un medio para
distribuir mejor la riqueza.

“Fundo el Instituto Nacional de Cardiologia” (Méndez,1994:167) y en 1945 crea
la Secretaria de Salubridad y Asistencia con el fin de elevar en nivel de vida para
todos los mexicanos, actuaimente se le llama Secretaria de Salud, proporciona
servicio médico y asistencial a las personas de escasos recursos y que no estan
inscritos en el IMSS, de las areas rurales y urbanas. En “1940 se presentaban 23.2
defunciones por cada 1'000 habitantes” (INEGI,1994:166), en cambio hacia 1946
eran 18 por cada 1'000 habitantes. Se llevé a cabo” la construccion del Hospital
Infantil de México y por Gitimo se edifica el Hospital de Enfermedades de Nutncion”
(Méndez,1994.167).

1946 - 1952, Lic. Miguel Aleman Valdés.

En “1946 el pais tenia 23°381,653 habitantes y para el ano de 1950 contaba
con 25'791,017 de mexicanos” (INEGI,1994:13).

La tasa de mortalidad bajo gracias a las campanas sanitarias, de 19 a 16 por
cada mil habitantes, ademas se erradico la viruela.

1952 - 1958, Adolfo Ruiz Cortines.

Se propuso disminuir el costo de la vida sobre todo en el renglén de alimentos,
ademas ordeno que fueran saneados los litorales insalubres en coordinacién con las
Naciones Unidas. Durante su mandato se realizd una Campana Nacional para la
Erradicacion del Paludismo, y se construyeron el “Centro Médico Nacional y Hospital
de la Raza, y la Casa del Asegurado” (Soberon,1988:29) y el Instituto Nacional de
Bienestar a la Infancia; mientras que "los servicios y beneficios del Instituto Mexicano
del Seguro Social se extendieron a todos los Estados de la Republica” (Méndez,
1994:167).

1958 - 1964, Lic. Adolfo Lopez Mateos.

Decreto reformas a la Ley del Seguro Social, se fundé “el Instituto Nacional
de Proteccion a la Infancia (INPI)” (Méndez,1994:168). Organismo publico descen -
tralizado cuyo objetivo era estrictamente asistencial, “sobre todo la administracion de
desayunos” (Soberon,1988:30). Estableciéo las estructuras sanitarias al construir
Centros de Salud en todo el pais y “el 1° de enero de 1960 fue creado el Instituto de
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Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE)" (Zorrilla,
1976:49) cuyo objetivo es otorgar atencidn médica a los prestadores del servicio
plblico federal y a su familia. Posteriormente el INPI se le llamo “Instituto Mexicano
para la Infancia y la Familia® (Soberon,1988:30); el indice de mortalidad bajo a 11.2
por cada mil habitantes en 1960 (INEGI,1994:166) esto gracias al mejoramiento de
los servicios de agua potable, la atencion sanitaria y asistencial que se realizaron en
la poblacion. Nadie murid por paludismo o tifoidea, viruela, fiebre amarilla, se
disminuyé el mal del pinto, la tuberculosis y las enfermedades de origen hidrico. Se
aplic6 a la sal yodo para el consumo humano y asi evitar la incidencia del bocio y se
hizo obligatoria la vacunacidn oral de los recién nacidos para evitar la poliomielitis. A
si mismo crea una "Campana Nacional de Subsistencia Populares (CONSASUPQO)
{(Méndez,1994:168). Para 1960 se contaba con una poblacién de 34°923,129
habitantes (INEGI, 1994.13)

1964 - 1970, Lic. Gustavo Diaz Ordaz.

En esta época, Diaz Ordaz adopté medidas de caracter administrativo en
cuanto a las cuestiones de salud. Hasta cierto punto podemos decir, que durante su
administracion, Diaz Ordaz procuré en mucho el bienestar social y de salud de los
mexicanos. Cred ademas fa Comisién Mixta Coordinadora de Actividades de Salud
Publica, Asistencia y Seguridad Socia

|. Continuo la campana contra la tifoidea iniciada anteriormente. Se fundd el
“Instituto Mexicano de Asistencia a la Nifez (IMAN)” {(Méndez,1994:168). También se
construyd la Casa de Hogar para Ninas y un Hospital Infantil. "Se crea un sistema
de Hospitales psiquiatricos” (Méndez,1994. 168).

1970 — 1976, Lic. Luis Echeverria Alvarez.

En materia de Salud, el presidente Echeverria propuso la creacién de un Fondo
Mundial de Alimentos, Proteccion y Ayuda para los paises mas pobres del mundo, al
tiempo que denuncid el nacimiento de una nueva forma de dominacién del mundo a
través del control de los nutrientes. Fue también durante su gobierno que se elabord
el Plan Nacional de Salud.

El Instituto Mexicano para la Infancia y la Familia extendio sus actividades a las
comunidades rurales, llegando a distribuir raciones alimenticias complementarias.

Se dio atencidon a la nifez a través de consultas médicas. Inicié “en 1972 una
politica de Planificacion Familiar’ (Frenk,1998:86). Para el afio de 1970 se contaba
con una "poblacién de 48°225,238 mexicanos” (INEGI,1994:13); asi a lo largo de su
administracion el indice de mortalidad general descendié “de 9.9 a 7.4 por cada mil
habitantes” (INEGI,1994.166). Para el aiio de 1975 se contaba con un promedio de
“seis hijos por familia” (Frenk,1998:86) y “la esperanza de vida al nacer en 1975 era
de 66.2 afos” (INEGI,1994:167).
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1976 - 1982; Lic. Jose Lopez Portillo y Pacheco.

Con el cambio de década, México vivid precarias condiciones de salud y
desigualdad, entre la vida rural y la urbana; aun asi, se implementaron la Cartilla de
Vacunacion para los menores recién nacidos, y “el Sistema Alimentario Mexicano
(SAM)” (Méndez,1994:169). En esta época también se le dio prioridad al Programa
Nacional de Planificacion Familiar, esto como consecuencia de que el crecimiento de
la poblaciones de 1970 a 1980 fue de mas de 18 millones de mexicanos. “En 1970
éramos 48°225,238 ciudadanos, y para 1980 el nimero de personas aumentd a
66°846,833" (INEGI,1994:13). En su gobierno se edificd “el Instituto Mexicano de
Psiquiatria y el Instituto Nacional de la Senectud” (Méndez,1994:169) cuyo objetivo
es proporcionar a la “poblacion de mas de 60 afios asistencia econdémica; tarjeta de
descuento INSEN" (Soberon, 1988:30).

Ademas se cred otra dependencia al fusionar “el Sistema Nacional para el
Desarrollo Integral de la Familia y el IMAN” (Méndez,1994:169) mas responsable de
dar servicio médico y atencion a la familia y a la nifez, conocido como Desarrollo
Integral de la Familia (DiF), cuyo principal objetivo ha sido desde entonces, promover
el Bienestar Social y Familiar. Se cred “en 1981, la Direccion de Asistencia Social de
la Coordinacion de Servicios de Salud, con el fin de coordinar las acciones de
asistencia y evitar la duplicacién de funciones” (Soberdn,1988:30). Se empezaron a
dar “los primeros acercamientos al Sistema Nacional de Salud” (Frenk,1998:90).

En 1980 la esperanza de vida al nacer del mexicano continuaba siendo de 66.2
anos Frenk,(1998:87).

1982 - 1988, Lic. Miguel de la Madrid Hurtado.

Ya entrados en la década de los 80’s, Miguel de la Madrid propuso una nueva
estrategia de desarrollo econdémico y social denominado “Plan Nacional de Desarro -
lio (PND)" (Méndez,1994:169) esto como una estrategia politica. En 1983 se inici6 el
proceso de descentralizacion de los servicios de salud y se formé “el Sistema
Nacional de Salud” (Méndez,1994:169); se puso en marcha el Programa Integral de
Desarrollo de la Industria Quimico Farmacéutica, con el objetivo de estimular la
produccion nacional para la fabricacion de medicamentos. De igual forma De la
Madrid sera recordado por ser quién convocd a la firma del Pacto de Solidaridad y
por destacarse con “El Programa Nacional Alimentario” (Méndez,1991:99). En 1984
se establecit la transferencia gradual a los Estados de los servicios de SSA y del
IMSS - COPLAMAR (Frenk,1998:90) por medio de los servicios Coordinados de
Salud Publica a cargo de los Gobernadores de cada Estado, en conjunto con el
Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia. Promulgé la “Ley General
de Salud” (Frenk,1998:90) mediante el cual “se reglamentaron las funciones y la
coordinacién de los organismos que integran el sector salud (Secretaria de Salud,
IMSS, ISSSTE y DIF)” (Soberdn,1988:31). Con miras en el final de su administracién
Miguel de la Madrid, creé “el Instituto Nacional de Salud Publica, como un organismo
descentralizado, responsable de la investigacién cientifica y formaciéon de personal
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de alto nivel en el area de salud” (Frenk,1998:90).
1988 — 1994, Lic. Carlos Salinas de Gortari.

Carlos Salinas fue el presidente que durante su administracion propuso orientar
el gasto social, de alimentacion y de salud hacia los sectores mas desprotegidos,
estimuld la produccién de alimentos basicos, consolidd el Sistema Nacional de
Salud; se preocupd por la recuperacién del medio ambiente; “cre6 el Programa
Nacional de Solidaridad (Pronasol) orientado a las zonas desérticas, indigenas y
grupos populares de las zonas urbanas esta politica se viene instrumentando
(gestando) desde 1983" (Garza,1995:298) al igual que el programa IMSS -
Solidaridad (Frenk,1998:91), se le seiala como un gobierno donde mejord el sector
salud, gracias entre otras cosas a gque se concentrd en controlar las enfermedades
infecciosas y no en programas que buscaran el cambio estructural, como lo sefala
Frenk, (1998:91), Salinas de Gortari, fue también quien puso a funcionar el Centro
Médico Siglo XXI. Entre las medidas ecoldgicas de su administracién, encontramos
el cierre de la refineria de Azcapozalco y de varias ofras industrias contaminantes en
el interior de México.

De 1980 a 1990 la poblacion crecié de “66°846,833 a 81'249,645 habitantes”
(INEGI,1994:13).

Actualimente, desde 1994 — 2000; Dr. Ernesto Zedillo Ponce de Leoén

El Dr. Ernesto Zedillo como presidente de México, se ha propuesto como
obligacion, la proteccion de los ciudadanos, por lo que se ha hecho responsable
directo de la seguridad social de los habitantes de México.

Para poner fin a los problemas nacionales, Ernesto Zedillo ha solicitado “la
participacion tanto de organismos institucionales y gubermamentales como de la
sociedad civil en general” (Frenk,1988:91). Durante su administracién ha sido
propuesto también sustituir el modelo vertical de trabajo, por uno plural donde los
sectores publicos y privados estén de acuerdo y realicen, en conjunto, la ejecucion
de los cambios propuestos.

El gobierno, como representante de los mexicanos tiene como prioridad la tarea
fundamental en el sector salud de procurar el mejoramiento de la salud,
alimentacién, higiene, vestido, saneamiento y disminucién de las enfermedades que
a través de la prevencion, curacidn y rehabilitacién para todos los ciudadanos podra
lograrlo; es por todo lo anterior que los ultimos gobiernos han procurado incrementar
por medio de estrategias y politicas de accion el desarrollo de México.

El presidente Ernesto Zedillo propone en su Politica de Desarrollo Social para
el periodo presidencial de 1995 —2000 lo siguiente:

Practicar la igualdad de oportunidades y de condiciones que alberguen
a la poblacion el distante de los derechos individuales y sociales
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consagrados en la Constitucion; elevar los niveles de bienestar y la
calidad de vida de los mexicanos y de manera prioritaria disminuir la
pobreza y la exclusion social (PND,1995:83).

Ademas, frabajara hacia una nueva organizacion del Sistema Nacional de
Salud, con el propésito de alcanzar un sistema que incorpore a mas poblacion,
garantizando asi, un paquete basico de servicios de salud que refuerce el principio
de equidad con los que menos tienen.

En este Plan Nacional de Desarrollo se propone en el ambito de Salud :

- Que sé reforzaran los recursos al fomento de una vida saludable a los
programas de medicina preventiva y abasto de medicamentos asi como
los recursos humanos necesarios para los prestacion de servicios.

- Programas de vacunacion, nutricion y salud reproductiva.

- Formular esquemas de financiamiento que sean coherentes con la
capacidad de relacion del usuario y la responsabilidad administrativa del
Gobiemo para que todos los trabajadores gocen de los beneficios de la
seguridad social.

- Buscara que exista una mayor racionalidad econdémica para la poblacién
no asegurada.

- Alentara la vocacion médica y de la enfermera.

- Fortalecer las instituciones de ensefanza para mejorar la calidad de los
estudios de las especialidades.

- El desarrollo de los recursos humanos se relacionara con la innovacion
tecnologica y de investigacion (PND,19985:)

Para mantener la efectividad y la cobertura territorial de la politica nacional de
salud, los servicios estatales se agruparan en el Consejo Nacional de Salud cuya
creacion se publico el dia 27 de enero de 1995 en el Diario Oficial de la Federacidn
(Zedillo,1995).

Morbilidad y Mortalidad en la Sociedad Mexicana

Es evidente que si tomamos como referencia la cantidad de nacimientos de
meXxicanos registrados por el actual Conteo que se hizo en 1997 y que fue 2°750,444
de recién nacidos y cuya mortalidad fue de 430,278 de acuerdo al INEGI,(1997:1)
nos damos cuenta de que la mortalidad en México, ha disminuido.

Las principales causas de mortalidad en esta época de los 90’s son las
enfermedades del corazén (63,609), tumores malignos (48,222) y accidentes
(35,567) INEGI,{(1997:1). Todo esto, aunado a las nuevas formas de vida del hombre
moderno que han provocado que se manifiesten enfermedades de tipo crénico
degenerativas como la diabetes, hipertension, arteriosclerosis, enfisema pulmonar,
cirosis y cancer, entre otras. La pobreza, las desigualdades regionales y la crisis
mundial que vive el mundo han provocado que se presenten infecciones
gastrointestinales, tales como célera, muertes maternas, padecimientos mentales y
adicciones de las que México no esta exento.
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Sin olvidarmos también que la “industrializacion" ha venido a provocar la
migracion de las poblaciones rurales a las zonas urbanas, con el fin de obtener un
mejor nivel de vida, lo que provoco que los problemas demograficos y ecoldgicos,
hayan aumentado y como consecuencia, como menciona Méndez,(1991:63) las
condiciones ambientales han propiciado enfermedades en la poblacién; sus
condiciones de higiene en la poblacion son deprimentes debido a que los habitantes
carecen de una educacién para la salud y si a esto, se le agrega la alimentacion de
los mexicanos no es suficiente, ni equilibrada y mucho menos nutriente.

A continuacion, se mostrara como la poblacidn mexicana gracias al beneficio
de la Seguridad Social ha disminuido las tasas de morbilidad y mortalidad de los
mexicanos considerablemente.

CUADRO 4
Poblacién Derechohabiente con Seguridad Social
Afo Ase. IMSS ISSSTE PEMEX PNM sSD SM
1950 ([ 1,111,644 | 9741105 137,439
1960 [ 4,016,563 | 3,340,390 487,742 888,431
1970( 12,195,991 | 98956298 | 1,347,470 | 327,184 | 278,169 | 268,811 | 78,728
1980 | 30,773,224 | 24,125,307 | 4,985,108 | 646,516 | 530,621 | 342,575 [ 143,097
1990 | 48,028,003 | 38 575,140 | 80,575,147 | 897,337 317,805 | 167,049

Fuente: (INEGI,1994: 175).

Podremos observar como en 1950 habia 23°381,653 habitantes y solamente
1°111,544 estaban asegurados. En cambio para 1990 se tuvo una poblacién de
81°249,645 mexicanos de los cuales 48°028,003 contaban ya con Seguro Social.

Esto nos permite considerar que es mas de la mitad de la poblacidon total ia
que cuenta seguridad social mientras que el resto faitante se atiende con servicio
médico de otras Instituciones publicas o privadas. El siguiente cuadro nos da un
panorama de como se encuentran distribuidas las diversas enfermedades,
causantes de mortalidad en la poblacién mexicana, desde 1930 hasta 1990.

CUADRO No. §
Evaluacién de las Principales Enfermedades como
Causa de Muerte .

ANO

TOTAL infecciosas | Aparato respirato aparato Tumores | Accidentes | otras
circulatorio | rias digestivo Envenena- | enferrnedades
mientos
Violencias
1930 | 100 0% 47 19 16 4 07 4.1 26.3
1940 [ 100 0% 43.1 3.7 20 4.7 1.2 5.1 22.2
1950 { 100 0% 346 6.2 207 9.1 2 5.9 295
1960 | 100.0% 25.6 8.5 193 53 34 6.5 314




1970 | 100.0% 231 10.5 21.8 5.6 4 7.2 27.8
1980 | 100.0% 13.7 16.4 13.5 7.1 6.5 15.5 27.3
1990 [ 100.0% 9.7 19.8 10.5 7.9 10.1 13.9 28.1

Fuente: (INEGI,1994.:188).

Se puede senalar como en el ano de 19330 las enfermedades infecciosas son la
principal causa se muerte con un 47.0%, seguido solo por las enfermedades de tipo
respiratorio con un 16.0%. Hacia la década de los 40's y los 50's continué esta
misma tendencia, pero en 1950 comenzamos a notar un importante incremento en
las enfermedades del aparato circulatorio. Si en 1930, este tipo de enfermedades era
la causa del 1.9% de las enfermedades, en 1950 fue la causa del 6.2%, y en 1960
fue del 8.5%. Igualmente en 1960 se ve como las enfermedades infecciosas
comienzan a disminuir a un 25.6% de las muertes en México.

En la década de los 70's las muertes por enfermedades de tipo circulatorio y
respiratorio continuaron incrementandose, lo mismo que los decesos por accidentes,
envenenamientos y violencia. Ya en los 80’s y los 90's las enfermedades infecciosas
habian dejado de ser un motivo importante de mortalidad, sin embargo las
enfermedades del aparato circulatorio, las del aparato digestivo, los tumores y las
muertes como resultado de accidentes, envenenamientos o violencia, alcanzaron
sus niveles mas altos, desde la época post - revolucionaria.

Si analizamos detenidamente los resultados de este cuadro de enfermedades,
nos daremos cuenta de como a lo largo del presente siglo el hombre ha venido
adquiriendo otro tipo de valores culturales con respecto a su salud y bienestar.

Actualmente, el ritmo de vida es mas sedentario porque se cuenta con muchas
mas comodidades que en épocas anteriores. Las condiciones para cubrir las
necesidades basicas, tales como alimento, agua y vivienda son mucho mas sencillas
que en otras épocas, sin embargo la alimentacidn no es totalmente la adecuada.

“Unos de los problemas mas agudos en que se refleja la falta de dicho
desarrollo es la desnutricidon” (Méndez,1991.52) donde miles de mexicanos no
satisfacen una de las necesidades mas prioritarias como lo es su alimentacion.

En la actualidad observamos que “la persona que no come alimentos en
cantidades suficientes para satisfacerse padecen hambre” (Méndez,1991:52) un alto
nivel de mala nutricion, desnutricién y enfermedad esto, es el resultado de que la
poblacion carece de buenos habitos alimenticios, porque no fueron ni adquiridos, ni
aprendidos en el seno familiar. Tradicionaimente la dieta del mexicano esta
compuesta por “el consumo de maiz, frijol, chile y jitomate” (Méndez,1991:53).
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Sistema Nacional de Salud

Como se habia comentado en 1981, siendo presidente el Lic José Lopez
Portillo, se crea el Sistema Nacional de Salud, como la mstancia responsable de
concertar los programas y servicios de Salud que ejecutan “las dependencias y
entidades de la administracion publica federal o estatal, las personas fisicas o
moraies de los sectores social y privado, con el proposito de hacer efectivo el
derecho a la Salud" (Cruz,1992 108) De acuerdo a lo consagrado por el Articulo 4°
Constitucional donde es definida a la salud como “un bien mentorio, debido a que a
traves de un nivel adecuado de salud se puede garantizar la reproduccién y el
desarrollo del sistema economico social” (Cruz,1992 108)

Postenormente, en el periodo de Carlos Salinas de Gortan, se reforma el
Sistema Nacional de Salud, con el proposito de mejorar el nivel de salud de la
poblacidn, distnbuir equitativamente los beneficios para los usuarios prestadores de
servicio Y esfa integrado por tres componentes “el sector salud, los servicios de
salud (atencion medica, asistencia social y regulacion sanitana) en las entidades
federativas, los sectores social y pnvado” (Cruz,1992 109)

Toda la pobiacion es susceptible de requenr atencion médica, pero los usuarios
con acceso formal a los servicios medicos se dividen en tres grupos

a) Los afilados al IMSS cuya segundad social la representa la poblacién
trabajadora

b) Las personas no aseguradas, que son quienes participan en el sector
formal de la economia mexicana, pueden ser mdividuos del medio rural, los
auto empleados que no estan protegidos, mi han adquindo un seguro
médico privado (por lo que recurren a la Secretana de Salud y al programa
de IMSS - Solidandad) Lo antenor, nos comenta (Méndez,1994 69), en el
ano de 1990, mas de 32 millones de mexicanos carecian de servicio de
salud

Aquellas personas que aun teniendo 0 no acceso a la Segundad Social,
prefieren recurnr a médicos particulares, chnicas y hospitales privados Este tipo de
servicio “se basan en las leyes del capitalismo, cuyos prestadores obtienen
ganancias a cambio de dicho servicio” (Mendez,1994 67) Por otro lado, estan todas
aquellas personas que por lo general no recurren a estos servicios o no tienen
acceso a ellos y que como sefiala Mendez, (1994 67) por lo tanto “recurren a la
automedicacion” comprando medicamentos sin consultar a un especialista o a la
medicina alternativa (herbolaria y homeopata) Si la salud es el estado de bienestar
fisico y mental del hombre, entonces esta constituye un elemento esencial en el
desarrollo socioecondmico de cualquier pais por consecuencia ha llegado a ser un
aspecto que historicamente ha evolucionado en forma constante para beneficio de la
sociedad
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A continuacion se mostrara como organicamente es el sistema de Salud en

Meéxico.
CUADRO No. 6
Organigrama del Servicio de Seguridad Social en México
Servicios de Salud en México
l L I
Gubernamentales Instituciones de Seguridad Social Privadas
Secretaria de Salud IMSS Medicos Particulares
en Consultorios Privados
Servicios Médicos ISSSTE Hospitales y
del DIF Clinicas Privadas
Servicios Médicos
de PEMEX
Servicios Medicos

de Ferrocarriles Nacionales

Servicios Médicos
de la Secretaria de la Defensa
Nacional

Servicios Meédicos
de la Marina

Fuente: (Méndez,1994:68).
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Caracterizando las Tendencias Mundiales y Nacionales

Para finalizar podemos retomar que mundialmente la salud es un aspecto
prioritario para todos los individuos. Si consideramos que “la poblacién mundial
estimada en 1993 por la OMS fue de 5759;276,000 habitantes de los cuales
1'048,188, 000 (18.2%) son adolescentes entre 10 y 19 afos mientras que
518;335,000 (9.0%) son jovenes entre 20 y 24 afos” (OPS,1994:82).

La mala nutriciédn, consecuencia de la falta de buenos habitos alimenticios
estan repercutiendo en los estudiantes adolescentes de nivel Medio Superior
provocandoles enfermedades y consecuentemente bajo rendimiento vy
aprovechamiento escolar, De igual forma, es en los adolescentes donde la causa
principal de mortalidad “son: los accidentes, homicidios, suicidios, tumores malignos,
problemas relacionados a la reproduccion y muertes por violencia® (OPS,1994:84).

A lo largo del presente siglo, se ha observado un importante cambio en la
tradicion alimenticia y de ritmo de vida de los mexicanos. Con el avance de los afios
se ha incrementado el consumo de “alimentos chatarra, entre ellos se encuentran las
bebidas refrescantes envasadas, pastelillos, frituras, pastas, galletas, bebidas
alcoholicas”™ (Méndez,1991:54) alimentos y bebidas bajos en calorias (0 con
sustitutos quimicos), tabaco y farmacos, del cual existe gran influencia en la salud
fisica como mental de las personas. Asimismo, y retomando a los adolescentes que
estudian vemos como durante esta etapa de la vida se disparan otros tipos de
“conductas de experimentacion que implican riesgos para la salud” (OPS,1994:103)
y que con el tiempo se transforman en enfermedades son la drogadiccion, el
tabaquismo, el consumo excesivo de alcohol cuya iniciacion es mas temprana en la
adolescencia y que en muchas ocasiones termina con accidentes mortales.

Si se pudiera adoptar patrones de conducta o estilos de vida que ayuden a
retrasar la presencia de enfermedades y que ademas disminuya la sintomatologia o
muerte de los individuos OPS,(1994:99) y se obtendria una mayor calidad de vida.

Igualmente no se puede dejar de comentar que ‘la dinamica, estructura y
caracteristicas de la familia han sido profundamente afectadas por la crisis
econdmica” (OPS,1994:83), que aunque este siendo transformada, es necesario
considerarla como una variable determinante para los valores y pautas cuiturales
para el individuo, que intervienen en las expectativas escolares y profesionales que
desean escalonar los adolescentes, para asi poder llegar a convertirse en buenos
profesionistas, respetables y saludables ciudadanos de nuestra sociedad.



ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA EDUCACION EN MEXICO

Consideraciones Nacionales sobre la Educacion.

Para satisfacer la necesidad del hombre de recibir educacion en un pais
determinado, se deben considerar algunos agentes de progreso, como son el
incremento en los niveles economicos, la industrializacién, las condiciones higiénicas
y medicas.

En 1910 existian en México 157150,369 habitantes, en 1990 habia una
poblacién de 81°249,645 mexicanos. Este crecimiento ha provocado que aumenten
las necesidades de cubrir los problemas econdmicos, sociales, de salud y en
especial los de 'educacién. Si tomamos como referencia que en 1970 la tasa de
analfabetismo era de 26 por cada cien mexicanos de quince afios que no sabian leer
y escribir, en el ano de 1990 disminuyd a 12 por cada cien habitantes
(INEGI,1994:100).

La educacion ha sido un factor decisivo de superacién personal y social del
hombre en todos los paises del mundo, creandose asi, la Organizacién de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) fundada en el
afo de 1946. La UNESCO, define a “la educacién como la Instruccion, la cual es una
actividad fundamental del género humano” (Lopez,1993:1). Otra definicion de
educacion nos dice que es "el proceso de transmision cultural por medio del cual una
generacion adulta transmite a una joven sus valores culturales” (Zorrilla,1980: 55).

Historicamente el pueblo de México ha vivido un proceso de cambio en la
educacién de ninos, mujeres y hombres, con grandes deseos de estudiar y de
progresar. Por tal motivo es pertinente dar un panorama de como los diversos
gobiernos han vaiorado el papel de la educacion en la vida de los mexicanos.

La educacién ha sido un aspecto muy importantes desde tiempos de los
aztecas, quienes ya tenian formas de organizacién para educar a sus nifios y
jovenes. Con la llegada de los espafioles a nuestro pais, la forma de educacion
cambio. El clero se convirtid en el principal encargado de la ensefanza y fue asi
durante toda la época de la Colonia “que daba preferencia a espanoles y criollos”
(Méndez,1991.55). Después de tres siglos de dominacién espafola, México logrd su
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soberania. Mas tarde vino un periodo de Independencia, el cual seguia los
lineamientos de la Colonia en cuanto a la educacién, pero desde luego con nuevas
influencias, conocimientos y con mayor libertad. Pronto se fue vislumbrando un
ascenso de la naciente clase media liberal, que se proponia una nueva forma de
escuelas estatales, diminuyendo asi la autoridad del clero sobre la educacion; y
promoviendo el nuevo poder del Estado fiberal y laico inspirado por el movimiento de
Reforma.

Durante la Dictadura de Porfirio Diaz, la educacién se encontraba influenciada
por la corriente positivista que consiste en que “la verdad cientifica vino a sustituir a
la verdad producto de la revelacidén divina” (INEGI,1994:97) y se encontraba al
servicio del régimen dictatorial dominante cuyas fuerzas de apoyo fueron los grandes
propietarios rurales y las empresas imperialistas extranjeras que a desde el ano de
1880 principalmente, iniciaron su dominio en las diversas y mas importantes
actividades productivas del pais INEGI,(1994.97).

A lo largo de la historia de México es en la etapa de la Revolucidon cuando
comienza a dejarse sentir un caracter democratico - burgués. Entre 1910 y 1917, el
panorama del pais era de un alto grado de analfabetismo entre campesinos y
obreros, esto es, que la educacion estaba escasamente desarrollada. Sin embargo y
a pesar de las condiciones socioeconémicas que prevalecian en ese momento,
algunos gobernadores revolucionarios aplicaron leyes para que favorecieran a la
educacion popular, creando escuelas y contratando maestros.

El Congreso Constituyente de 1917 elevd al rango de Constitucional a la
Educacion. Con la promulgacién del articulo 3° se dio un paso muy importante en
materia educativa al sefalar que la ensenanza primaria debia ser libre, laica gratuita,
y otorgandole un criterio cientifico.

A traves del siguiente cuadro podemos darnos una idea de como ha ido
evolucionando la educaciéon y de como se han movido los indices de analfabetismo
de la poblaciéon mexicana desde 1910 hasta 1990.

CUADRO No. 7

Paoblacion de 10 afios y mas: alfabeta y analfabeta por sexo.

1810 1921 1930 1940 1850
Meéxico 10,809,090 | 10,528,622 | 11,748,936 | 12,960,140 20,708,657
Hombres 5,286,213 | 5,074,276 | 5,681,300 6,806,218 10,142,621
Mujeres 5,522,877 | 5,454,346 | 6,067,636 6,153,922 10,566,036
Alfabetas 2,992,076 | 3,564,767 | 4,525,035 | 5,416,188 11,766,258
Analfabetas | 7,817,064 | 6,973,855 | 7,223,901 7,543,952 8,842,399




1960 1970 1980 1980
México 23,829,338 32,334,732 37,927,410 49,610,876
Hombres 11,773,023 15,979,368 18,500,443 23,924,966
Mujeres 12,056,315 16,355,364 19,426,967 25,685,910
Alfabetas 15,848,653 24,657,659 31,475,670 | 43,354,067
Analfabetas 7,980,685 7,677,073 6,451,740 6,256,809
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Fuente: (INEGI, Estadistica Historica de México Tomo |, 1994:117-118)

En este cuadro podemos darnos cuenta de que en la etapa post revolucionaria,
habia 10°809,090 de mexicanos con posibilidades de estudiar, pero solamente
2°992,076 eran alfabetas, en tanto que 7°817,064 mexicanos no sabian leer y
escribir. En 1970, durante el gobierno de Lic. Luis Echeverria existian 32°332,732
habitantes de los cuales 24657,659 sabian leer y escribir, pero aun quedaban
7°677,073 analfabetas. Ya en 1990, la poblacion fue de 49°610,876 mexicanos, los
que estaban en edad de recibir educacion de los cuales 43°355,467 eran alfabetas y

quedaban 6°256,809 analfabetas.

Lineamientos Nacionales sobre Educacion: Periodos Presidenciales

ANALISIS HISTORICO DE LA EDUCACION

DESDE 1915 HASTA LA ADMINISTRACION DEL DR. ERNESTO ZEDILLO

1915 - 1920; Venustiano Carranza

E! presidente Venustiano Carranza es recordado como el mandatario mexicano
que dentro, de cuyo periodo administrativo se firmé6 la Carta Magna de México o
Constitucion Politica, a través del Congreso Constituyente; en esta Carta Magna, se

escribe sobre materia ucacién en su Articulo u a letra dice;
b b tena de educaciéon en su Articulo 3° ealaletrad

Todo individuo tiene derecho a recibir Educacién. El Estado - Federacién,
Estados y Municipios impartira educacion preescolar, primaria vy
secundaria. La educacién primaria y la secundaria son obligatorias,
gratuita, laica, se basara en los resultados del progreso cientifico, luchara
contra ia ignorancia y sus afectos, las servidumbres, los fanatismos y los
prejuicios. Ademas sera: A) Democratica, B) Nacional y C) Contribuira a
la mejor convivencia humana. La educaciéon que imparta el Estado tendra
que desarrollar arménicamente todas las facultades del ser humano y
fomentara en €&l, a la vez, el amor a la Patria y la conciencia de
solidaridad internacional, en la independencia y en la justicia
(Vidales,1998:8).
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Carranza responsabilizé y di¢ respeto a la autonomia de los Estado Federales
para vigilar e intervenir en las escuelas primarias oficiales y privadas. Muchas
escuelas fueron cerradas por falta de recursos técnicos y humanos. En cuanto a la
Educaciéon Superior encontramos que en 1917 la Universidad Nacional de México
era una institucion que abarcaba a varias escuelas y colegios de este nivel
(Alvarez,1994).

1920-1924; Gral. Alvaro Obregon

Durante este periodo, en 1921 y siendo ministro de Educacion José
Vasconcelos, se dio a la tarea de crear la Secretaria de Educacion Publica (SEP)
INEGI, (1994:99) con una tendencia a “la federalizacion de la ensefianza” (Acencio,
1973:259). Fueron editados los primero libros de texto gratuitos elementales, obras
clasicas y la revista el Maestro. José Vasconcelos, guiado por el ideal de unificar a la
poblacion mexicana, (tanto a las culturas indigenas como a las hispanicas) mediante
el nacionalismo, combati6é el analfabetismo e impulsé la alfabetizacién a través de
las escuelas rurales y las Misiones Cuiturales; se instalaron bibliotecas, se construy6
el edificio de la Secretaria de Educacion Publica, se repartieron desayunos
escolares, se estimularon las bellas artes, la pintura mural, tas manifestaciones
artisticas populares y musicales; y se realizaron importantes intercambios culturales
con paises extranjeros.

En el Ultimo afo de su gobierno el Gral. Obregén asistieron a las escuelas
primarias y secundarias urbanas cerca de 1'187,407 nifios y 171,565 mas en las
areas rurales.

1924 - 1928; Gral. Plutarco Elias Calles.

Plutarco Elias Calles impulsé la educacién en los estados agricolas del pais, se
reorganizaron escuelas nacionales de agricultura y de medicina veterinaria.

Establecié en 1925, la educacion secundaria de tres anos; fundé la Casa del
estudiante Indigena, cred una Caja Nacional de Ahorro y Préstamo con depositos de
cinco centavos semanales por alumno de primaria. En 1927 las escuelas rurales
legaron a tener 3,433 maestros. Y se continud con el programa de misioneros
rurales que eran expertos en agricultura, educacion fisica e higiene. Por dltimo se
establecieron planteles industriales y centros culturales para obreros.

1928 - 1930; Lic. Emilio Portes Gil

Durante este corto periodo presidencial no se realizé mucho en materia de
educacién, pero Portes Gil convocd al Congreso de la Union para que discutiera
sobre la ley de Autonomia para la Universidad Nacional de México la cual fue
aprobada en 1929.
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1930 - 1932; Ing. Pascual Ortiz Rubio.

Ortiz Rubio, permiti6 la libertad de culto. En materia educativa, redujo el precio
de los libros de texto para las escuelas federales y dio inicio a ia distribucidn gratuita
entre l0s ninos de escasos recursos.

Se fundaron 1,459 escuelas rurales, se reglamentaron las funciones de las
escuelas secundarias y primarias particulares (1932), con el fin de ajustarias a los
preceptos de ensefanza laica establecidos en la Direccion General de Educacion
Militar. Fundé también en Michoacan, la Comision de Investigaciones Indias e
impulsé las escuelas fronterizas y “la educaciéon tuvo una orientacion de tipo
socialista que consistia en que el Estado controlaria la educacién impartida por
particulares, teniendo la obligacion de excluir toda doctrina religiosa, combatir el
fanatismo y prejuicios” (INEGI,1994:98).

1932 - 1934; Gral. Abelardo L. Rodriguez.

Durante su administracion este presidente propuso la implantacion de la
educacién sexual en las escuelas a través de su Secretario de Educacion Publica,
Narciso Bassols desde luego esta iniciativa, provocd protestas y manifestaciones.

En 1934 se aprobaron reformas al Articulo 3° propuestas por el Ejecutivo para
regir la educacion socialista. Inauguré el Palacio de Bellas Artes y cred la
Universidad de Nuevo Ledén en 1932.

1934 - 1940; Gral. Lazaro Cardenas del Rio.

En este periodo presidencial se expidié la Ley Reglamentaria del Articulo 3°
Constitucional para darle un caracter socialista y racional de las teorias pedagégicas
de educacion técnica.

Declaré ademas que no perseguiria a la iglesia porque la verdadera forma de
alejar al pueblo seria a través de la educaciéon y por lo tanto fomentaria “una
educacién socialista. Se crearon internados, comedores y becas” (Alvarez,1994).

Durante su régimen la educacioén fue muy activa, el presupuesto en 1934 en el
renglén educativo fue de 362.2 millones de pesos. Cardenas también convirtié una
carcel en un gran centro escolar. Elevo el numero de escuelas primarias a 16,545 a
las que asistian 1.8 millones de nifios. Fundo las escuelas Hijos del Ejército,
escuelas Regionales Campesinas, el Consejo Educacién Agricola, “el instituto
Nacional de Psicopedagogia, el Instituto Politécnico Nacional (IPN)” (Alvarez,1994);
el Departamento de Educaciéon Fisica, el Instituto Nacional de Antropologia e
Historia; se multiplicaron las bibliotecas y aumento el subsidio para la Universidad
Auténoma de México.
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1940 - 1946; Gral. Manuel Avila Camacho.

Durante su gobierno se vinieron tiempos dificiles para México debido a los
grandes acontecimientos mundiales de una guerra nazi. Internamente existia un gran
resentimiento de la poblacidn a causa de las contiendas armadas dentro del pais.

Por todo lo anterior Avila Camacho se propuso desarrollar “una politica de
unidad nacional” (Alvarez,1994). En esta época se atendieron las necesidades de
educacion de la poblacion edificandose millares de aulas y escuelas por lo que fue
necesario crear el Comité Administrador del Programa Federal de Construccion de
Escuelas (CAPFCE).

Segun el “censo de 1940 el 50% de la poblaciéon de México era analfabeta,
asistiendo a la escuela primaria cerca de dos millones de nifios que representaban el
44% de la poblacion de 6 a 14 anos” (Alvarez,1994). Por lo que se promulgo una ley,
que estableci6é la Campana Nacional contra el Analfabetismo, en la que se obligaba
a todos los mexicanos que supieran leer y escribir, a ensenar a quienes no saben.

“Impulsé la educacion para la paz, la democracia y justicia social con la
participacion de Jaime Torres Bodet como Secretarioc de Educacion”
(INEGI,1994:99).

Se elaboraron nuevos planes de estudio, se editaron 10 millones de cuartillas y
cuadernos de escritura que se distribuyeron en todo el territorio nacional. En el
ambito de la cultura superior creé la Comisién Impuisora y Coordinadora de la
Investigacion Cientifica a la cual le encomendé la tarea de preparar investigadores y
técnicos para el desarrollé de la industria y la agricultura.

Se construyd el Observatorio Astrofisico de Tonanzintla, se construyd el
Colegio de México que conjunté a los veinte hombres mas eminentes de pais, en los
campos de la ciencia, filosofia, letras y artes. En 1943 se cred el Instituto
Tecnoldgico de Estudios Superiores de Monterrey.

1946 - 1952; Lic. Miguel Aleman Valdés.

Durante su mandato reformé el Articulo 3° Constitucional para que la educacion
fuera laica, gratuita y nacional. En el afic de 1952 se contaba con una poblacidon
estudiantil de “3'540;321 de los cuaies 3'262;452 son de Primaria y 42,599 del nivel
Medio Superior” (INEGI,1994:107). Se encontraban recién construidas "la Ciudad
Universitaria, la Ciudad Politécnica, la Escuela Nacional de Maestro, la Escuela
Naval de Veracruz y la Escuela de Aviacion Militar de Zapopan, asi como el Instituto
Nacional Indigenista” (Alvarez,1994). En el ambito cultural se realizé el Congreso de
Academias de la Lengua Espafiola, y finalmente México envié a Paris y Estocolmo
una importante exposicion de arte mexicano.
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1952 - 1958; Adolfo Ruiz Cortines.

Con Ruiz Cortines, la educacion tuvo un desarrollo limitado en comparacion a
los regimenes anteriores. Se abrieron escuelas particulares (generalmente
religiosas),cuyos servicios se ofrecian a los sectores econdmicamente altos. “Se cred
el Consejo Nacional Técnica de la Educacién (CONALTE) y el Centro de
Investigacién y Estudios Avanzados del instituto Politécnico Nacional
(INVESTAVIPN)" (Alvarez, 1994).

1958 - 1964; Lic. Adolfo Lopez Mateos.

En la presidencia de Lopez Mateos se puso en ejecucion el “Plan Nacional
para la Expansion y Mejoramiento de la Educacion Primaria conocido como plan de
once anos’ (INEGI 1994:99). Se pidid un impuesto del 1% para fomento de la
ensenanza Media, Superior, Técnica y Universitaria. En 1959, se repartieron 80 mil
desayunos diarios y tres millones al término de su sexenio. Ademas se contaba “una
poblacion escolar de 5°367;770, los cuales 4'857;184 son de Primaria y 81,371 del
nivel Medio Superior” (INEGI,1994:107).

Se inaugurd la Unidad Profesional de Zacatenco del Instituto Politécnico
Nacional. Las carreras técnicas que en 1958 eran 46 mil, pasaron a ser 145,327 al
finalizar el sexenio. Los subsidios para las Universidades crecieron de 92 a 357
millones. En 1960 se estableci6 ia distribucion de libros de texto para las escuelas
primarias, disminuyendo el analfabetismo en la poblacién; se cred “la Comisidn
Nacional de los Libros de Texto Gratuitos (CONALITEG)” Méndez,(1994:168).

1964 - 1970; Lic. Gustavo Diaz Ordaz.

Para el régimen de gobierno de Diaz Ordaz, el renglon principal en materia de
presupuesto de egresos correspondido al ramo de la educacion, “se plantea la
revision educativa cuyos objetivos consisten esencialmente, ensefar a pensar y a
aprender” (INEGI,1994:99). En 1970 la poblacion escolar fue de “11°538;900 de
estudiantes, mas que en 1964 que era de 8°351;717" (INEGI,1994:107-108). Se
construyeron aulas, talleres, laboratorios y al finalizar su periodo logro realizar un
importante programa que fue “la tele secundaria donde por primera vez se utilizaron
la radio y la television para difundir clases” (INEGI,1994:99). Fundé escuelas de
circuito para los nifios que vivian en comunidades menores de 99 habitantes

Aumento los subsidios a las Universidades e Institutos de ensehanza
Superior; inicid el Plan de la UNESCO creando un Centro Nacional de Ensefianza
Técnica Industrial para la formacion de profesores e ingenieros especializados en
administracion industrial; fundd el Instituto Tecnoloégico Regional de Querétaro y el
Centro Nacional de Ciencias y Tecnologias Marinas de Veracruz. Formulé una
politica nacional en materia de Ciencia y Tecnologia; modifico los planes de estudio
de Ia Preparatoria Técnica Vocacional y “la apertura a nuevas posibilidades en la
ensefianza Media Superior” (Alvarez,1994).
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1970 - 1976; Lic. Luis Echeverria Alvarez.

Este fue un periodo dificil, se vivia una "crisis economica” (Mendez,1994:53)
muy fuerte, por lo que se puede decir que fue un sexenio de desarrollo compartido.

Aln asi se promulgd la Ley Federal de Educacién en diciembre de 1973 para
darle legalidad a la reforma que reorientaba la ensefianza hacia escuelas
tecnolégicas y productivas. La poblacion escolar se incremento de 11°538;900 a
16'444,600 de Primaria se reportaban 12°026;200 y 929,900 de nivel Medio
Superior. “Se distribuyeron de 291 millones a 542 millones de libros de texto gratuito
de nueva edicidon” (Alvarez,1994). Se crearon Centros agropecuarios € Institutos de
Ciencia y Tecnologia Marina. Los subsidios a las Universidades ascendieron.

En este sexenio se crearon “la Ley Nacional de Educacién para Adultos en
diciembre de 1975” (INEGI,1994:99) y 54 Centros de Educacidén para Aduitos, fundé
el Centro de Estudios Econémicos y Sociales del Tercer Mundo. Fueron becados a
4,943 estudiantes mexicanos para que viajaran al extranjero, se construyeron las
nuevas instalaciones del Colegio de Mexico, “el Consejo Nacional de Ciencia y
Tecnologia (CONACYT) y la Universidad Autébnoma Metropolitana (UAM)”
(Méndez,1994:168); el Colegio de Bachillerato y “el Consejo Nacional del Fomento
Educativo (CONAFE)" (Alvarez,1994).

1976 - 1982; Lic. José Lopez Portillo.

Durante su gobierno se llevd al cabo la Alianza para el Progreso, cuyo
propdsito era encontrar alternativas para las demandas del desarrollo del pais con
los diversos factores de la economia (empresarios, obreros y el gobierno). “A
consecuencia de la crisis econdmica existente, afecto la demanda de escolaridad en
los sectores de menores ingresos y aumento las posibilidades de abandono vy
reprobacién escolar” (Alvarez,1994). En 1977 se cred el Plan Nacional de Educacion.

En 1978 se iniciaron los trabajos de descentralizacion de la Secretaria de
Educacién Puablica. Se fundo el Colegio Nacional de Educacién Profesional Técnica,
responsable de ofrecer opciones terminales previas a la Licenciatura y la Universidad
Pedagdgica Nacional.

En 1980 por primera vez en la historia de México se cubrié totalmente la
demanda de educacion primaria. En 1981 se cre6 el Instituto Nacional para la
Educacion de los Adultos (INEA). En el periodo escolar de 1982-1983 se tenia una
inscripcion de “23°682,900 alumnos; siendo 15°222,900 de Primaria, mientras que la
poblaciéon de nivel Secundaria fue de 3'583,300 y del nivel Medio Superior y Superior
se registraron 4°502,100 estudiantes” (INEGI,1994:108). Se puede apreciar en
cuanto a las Universidades e Instituciones de Educacion Superior que hubo un
importante ascenso en el numero de estudiantes.
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1982 - 1988; Lic. Miguel de la Madrid Hurtado.

En el sexenio de la Madrid se inicid la descentralizacién educativa a través de
un decreto en el que se transferia a medio plazo la responsabilidad de la Educacion
a los gobiernos de los Estados, donde se construyeron también Comités Consultivos
formados por el Gobernador, el Secretario de Educacion, un representante del
gobiemo federal y el Sindicato Nacional de Trabajadores de la Educacion (SNTE).

Se decretd ademas la creacion de una Coordinacidon General para la
Descentralizacion de la Secretaria de Educacién Publica, transformandose en
Unidades de Servicios Educativos. Posteriormente cambié el Comité por una
Direccién General de Servicios Coordinados por la Secretaria de Educacion Publica.

En 1983 se normativiza la entrada a las escuelas Normales publicas y privadas,
buscando incrementar la Educacion Preescolar. Mientras que la Educacion Normal
toma el grado de Licenciatura a partir de 1984 donde se hizo obligatorio el
bachilierato como antecedentes académico para los aspirantes a normalistas. Otra
de las propuestas del programa era revisar los contenidos didacticos de la Educacion
Basica para introducir aspectos regionales y elevar la calidad del sistema educativo.

Se cred el Sistema Nacional de Investigadores (SNI); ademas se abrieron
Casas de la Cultura, Bibliotecas y se reforzaron las ya existentes.

1988 - 1994, Lic. Carlos Salinas de Gortari.

Para finalizar la década de los 80's, Salinas de Gortari fue un presidente que
impulsé la Reforma Educativo de la Ensefianza Basica y Normal; en 1993 se registro
que solo se le dedicd un 5.3% a la Educacién (Méndez,1991:65).

Para aplicar las disposiciones que el articulo 3° Constitucional sefiala, el 12 de
julio de 1983 se promulgd una Ley General de Educacién, la cual sustituye a la Ley
Federal de Educacion del 23 de noviembre de 1973. Esta Ley tiene como propésito
que el Sistema Educativo atienda los rezagos existentes y que este de acuerdo a las
ultimas reformas del Articulo 3° Constitucional sobre la Educacion; después de
varias reformas, nos sefala que:

La educacion primaria y la secundaria son obligatorias, gratuitas, laica,
se basara en los resultados del progreso cientifico, luchara contra ia
ignorancia y sus afectos las servidumbres, los fanatismos y los
prejuicios Ademas sera:

A) Democratico, B) Nacional y C) Contribuird a la mejor convivencia
humana.

La Educacidn que imparta el Estado tendra que desarrollar
armoénicamente todas las facuitades del ser humano y fomentara en él,
a la vez, el amor a la Patria y la conciencia de solidaridad internacional,
en la independencia y en la justicia.
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El Ejecutivo Federal determinara los planes y programas de
estudio de la educacién primaria, secundaria y normal para toda la
Republica.

El! Estado promovera y atendera todos los tipos y modalidades
educativos incluyendo la educacion superior, necesarios para el
desarrollo de la Nacidn apoyara la investigacién cientifica y tecnolégica
y alentara el fortalecimiento y difusién de nuestra cultura.

En la fraccidon VIl indica que las Universidades y las demas
instituciones de Educacidon Superior a las que la ley otorgue
autonomia, tendran la facultad y la responsabilidad de gobernarse a si
mismas; realizaran sus fines de educar investigar y difundir la cultura,
de acuerdo con los principios de este articulo respetando la libertad de
catedra e investigacion y de libre examen y discusion de las ideas,
determinaran sus planes y programas, fijaran los términos de ingreso
promocién y permanencia de su personal académico y administrara su
patrimonio.

Las relaciones laborales tanto del personal académico como
administrativo, se normaran por el apartado A del articulo 123 de esta
Constitucién, en los términos y con las modalidades que establezca la
Ley Federal del Trabajo conforme a las caracteristicas propias de un
trabajo especial, de manera que concuerden con la autonomia, la
libertad de catedra e investigacion y los fines de las instituciones que
esta fraccién se refiere.

El Congreso de [a Union, expedira la leyes necesarias, destinadas
a distribuir la funcion social educativa entre la Federacidn, los Estados
y los Municipios a fijar las aportaciones econémicas correspondientes a
ese servicio publico y a sefalar las sanciones aplicables a los
funcionarios que no cumplan o no hagan cumplir las disposiciones
relativas, lo mismo que a todos aquellos que las infrinjan
(Vidales,1998:8)

La Ley General de Educacién contiene ademas ocho capitulos y seis
transitorios. Para nuestro estudio es conveniente sefalar los Capitulo | y I, que a la
letra dicen:

Capitulo |.- Relativo a las disposiciones generales se indica estimular el
conocimiento y la practica de la democracia como forma de gobiemo y
de convivencia social; alentar la creacion artistica, la practica del
deporte y las actitudes que estimulen la investigacién cientifica y la
innovacion tecnoldgica, inculcar actitudes responsables hacia la
preservacion de la salud, el respeto a los derechos humanos, la
proteccién de los recursos naturales y el medio ambiente, asi como
fomentar el trabajo productivo, el ahorro y la organizacion solidaria.
Capitulo lll.- Senala que las autoridades educativas, en su respectivos
ambitos de competencia, tomaran medidas para lograr la efectiva
igualdad de acceso y permanencia en los servicios educativos y para el
pleno ejercicio del derecho a la educacion.
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Por ello se habla de programas para regiones de bajos indices
educacionales y en grupos con condiciones sociales y economicas de
desventaja, asi mismo se prevé atencién alimentaria, beca,
educacidén sanitaria, orientacion a padres de familia, creacién de
centros de desarrollo infantil { Vidales,1998:12).

Entre las principales acciones que puso en marcha en materia educativa, esta
la federalizacion de la ensefanza Basica y Normal Méndez,(1994:64-64) algunas
reformas al Articulo 3°, cambios en los planes y programas de estudio desde los de
Primaria hasta los de Educacion Superior. Editd nuevo libros de texto gratuito para
primaria. Creo la carrera magisterial para los profesores de Primaria y Secundaria.
Implanté el Programa de Modernizacion Educativa. Durante su administracion el
presupuesto publico para la educacion fue de 13.6% al inicio y de 16.2% para 1993.

Un panorama de los resultados del Programa de Modernizacidn
Educativa fue que un millén quinientos mil nifios de cuatro y cinco anos
carecen de ensefianza preescolar, s6lo el 56% de los alumnos de
educacion media superior (bachillerato) concluyen su estudios en los
plazos oficiales. 47 mil egresados de bachillerato (42% del total) no
continian sus estudios de educacién superior (Méndez,1991:64).

1994 - 2000; Dr. Ernesto Zedillo Ponce de Ledn

En el Plan Nacional de Desarrollo elaborado por el presidente Dr. Ernesto
Zedillo Ponce de Leon durante su administracion iniciada en 1995 se menciona que
el gobierno ha disminuido el analfabetismo, si en 1980 se tenia una poblacién de
alfabetas de 31°475;670 para 1990 se cuenta con 43°354,067 incrementando el
numero de personas alfabetas, mayores de diez anos en adelante (INEGI,1994:117
-118); promocionando la Educacién Preescolar para seguir con una educacién
Primaria, permitiendo el acceso a la poblacién al nivel de Secundaria, aumentando la
educacion Tecnolégica y Universitaria. Al igual se ha “fomentado la capacitacion
para ef trabajo, se ha procurado el fortalecimiento de la cultura, y se ha estimulado la
creatividad, y el desarrollo de la investigacibn humanistica y cientifica®
(PND,1995.84).

En este ultimo periodo del siglo XX la sociedad y el gobierno tienen la
responsabilidad histérica de cimentar las bases para el México del siglo XXI.

“Como comentaba Platén toda politica educativa de un pais debe ser
consecuente a los principios constitucionales y con las necesidades y problemas
econdmicos, sociales y culturales..” (Zorrilla,1980:60).

La Secretaria de Educacién Publica presenté el Programa de Desarrollo
Educativo (PDE) para 1995 al ano 2000, el cual se inscribe dentro de los
lineamientos del Plan Nacional de Desarrollo. Este Programa recoge las
aportaciones de los participantes en los diez foros de consulta popular de! sector
educativo, donde se plantearon los temas de: justicia educativa, educacioén basica,
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educacion media superior y superior, organizacion del sistema educativo,
participaciéon social, formacién de maestros, educacién para adultos vinculados con
las necesidades sociales y productivas. Las acciones que se propone el Programa
de Desarrollo Educativo,(1994:12) se agrupan en ios principios de libertad y justicia,
considerando a la Educacion como el camino viable para superar la pobreza,
combatir la ignorancia y la desigualdad del hombre. Su objetivo primordial “es
obtener la equidad, la calidad y la pertinencia de la educaciéon” (PDE,1994:12). EI
Plan Nacional de Desarrollo, del presidente Dr. Ernesto Zedillo propone en el ambito
educativo para el pueblo mexicano lo siguiente:

Una cruzada permanente por la educaciéon existiendo una alianza
nacional que converja esfuerzos e iniciativas de todos los ordenes de
gobierno y grupos sociales.

Movilizar las voluntades de los gobiernos federales, estatales y
municipales.

Participacion de maestros, padres de familia, y escuelas particulares.
La educacidn sera una prioridad en el Gobierno de la Republica, dentro
de sus programas y de su gasto publico; con el fin de darle amplia
cobertura y alta calidad (PND,1995:85).

En el siguiente cuadro podemos observar como en 1907 Mexico contaba con
una poblacion estudiantii de 682,489 alumnos, repartidos en los niveles de
Preescolar, Primaria, Secundaria y nivel Superior, sin estar presente el nivel Medio.

En cambio en 1990 la poblacion estudiantes era de 25°091,966 repartida en
todos los niveles; 2°734,054 alumnos en nivel Preescolar, 14°401,588 en Primaria,
4°190,190 en Secundaria, 2°209,507 recibian educacién Media y 1°097,141
educacién Media Superior.

CUADRO No. 8

Poblacion Escolar por aio y nivel de Escolaridad

MEDIA SUPE-

ANO [ TOTAL PRE- PRIMARIA [SECUN- SUPE- RIOR
ESCOLAR DARIA RIOR

1907 682,489 8,880 657,843 5,782 nd. 9,984
1921 nd nd 868,040 nd. nd. nd.
1930 | 1,358,430 17,426 1,299,899 17,392 nd. 23,713
1940 nd 33,848 1,960,755 nd. nd. nd.
1950 | 3,219,308 115,378 2,997,054 69,547 37,329 29,892
1960 | 5,941,536 230,146 5,342,092 | 234,880 106,200 28,100
1970 | 11,538,900 | 400,100 9,248,200 | 147,800 | 388,400 | 252,200
1980 [ 21,465,000 | 1,071,600 | 14,666,300 | 3,033,900 | 1,512,600 | 811,300
1990 | 25,091,966 | 2,734,054 | 14,401,588 | 4,190,190 | 2,209,507 | 1,097,141

Fuente : (INEGI Estadisticas Histéricas de México tomo 1,1994:107)
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Sin embargo y a pesar del aumento en el nimero de estudiantes, aun en
materia de educacién no alcanzamos “las recomendaciones minimas de la
UNESCO, en el que dice que el 8% del Producto Interno Bruto (PIB) se deben
dedicar a la ensenanza” (Méndez,1994:65). Al parecer para el gobierno mexicano la
Educacion no ha sido propiamente una prioridad. Por consiguiente podemos
observar como el grueso de nuestra poblacion estudiantil son de nivel Primaria y
Secundaria. Cabe recordar que el Estado tiene la responsabilidad de impartir esta
Educacion con caracter de obligatoria, gratuita y laica, de acuerdo con lo establecido
en la Constitucion de 1917 en su Articulo 3°. Asimismo, es necesario indicar que
actualmente el Sistema Educativo mexicano comprende tres niveles de estudio ” a)
elemental, formado por la Educaciéon Preescolar y Primaria; b) medio que comprende
la escuela Secundaria y los de bachilleratos (incluidos los técnicos), y c) superior,
integrado por los estudios de Licenciatura y grados superiores como maestria,
doctorados y especialidades” (Méndez,1994:62).

Antecedentes Historicos de la Ensefianza Media Superior en México.

Para la realizacion de este estudio de investigacion basado en la Educacion
Media Superior es conveniente considerar el contexto histérico que ha seguido

Para elio sera pertinente remontarnos a los origenes de la humanidad cuando
los primeros hombres primitivos transmitian sus experiencias de generacion en
generacion, y aprendian de lo que experimentaban en su entorno natural.

En la etapa ndmada o primitiva los hombres tuvieron que crear normas de
convivencia como las del trabajo; correspondiéndole a la mujer dedicarse al cuidado
y atencioén de los hijos, de los animales y plantas, naciendo asi la agricultura. Por su
parte €l hombre se organizaba y trabajaba en la caza, pesca y labores propias del
campo. Como nos lo senala Lépez,(1993) “el momento en que la sociedad cambid
de némada a sedentaria es cuando se cree que hubo alguien que asumié el rol de
ensenar y de transmitir los conocimientos que se iban presentando; surgiendo asi un
responsable de la educacion: un maestro”.

Para Francisco Larroyo (1976)1 la Educacion en México vivio principalmente
seis epocas, las cuales fueron reflejo del entorno cultural del tiempo en que
surgieron.

Educacion preecortesiana - Con caracter religioso y biblico.

Educacién confesional - Es después de la conquista todo esta en torno
al ideal religioso.

Ensefanza libre - Su anhelo es el de organizar la vida pedagégica sobre
las bases de una politica liberali.

Educacioén laica - Movimiento de Reforma situa a la escuela como laica,
gratuita y obligatoria.

! citado por Lopez (1993:1),



36

Educacion social - Nace una vez iniciada [a Revolucion de 1910. Se
crean la escuela rural y la técnica

Educacion al servicio de la unidad nacional - Se vislumbra una
Educacién socialista con fondo marxista. Avila Camacho presidente de
México en 1940 llevé al cabo un programa de alfabetizacion y
proconstruccién de escuelas.

Se dice que la ensefianza Media Superior inici6 en México con la época
Colonial, en 1540, cuando se credé el Colegio de Tiripetio, en el estado de
Michoacan; esta fue la primera casa de estudios Superiores de América.

“El 21 de Septiembre de 1551 se expidid la cédula para la fundacién de La Real
y Pontifice Universidad de México, iniciando sus clases en junio de 1553 e
impartiendo cursos de bachiller” (Lopez, 1993:3). A partir de este acontecimiento se
multiplicaron una gran cantidad de instituciones religiosas dedicadas a los estudios
de nivel Medio Superior.

En la etapa de Independencia se fueron fundando escuelas y en la
época de Benito Juarez, en el Bachillerato se ensefiaba gramatica
espanol, raices griegas, latin, griego, francés, aleman, inglés, italiano,
algebra, trigonometria, nociones de calculo infinitesimal, fisica
experimental, quimica general, lineamientos de historia natural,
criminologia, historia de Meéxico, historia Universal, cosmografia,
geografia, fisica y politica de México, ideologia, gramatica general,
l6gica, moral, literatura, dibujo y metodos de ensefianza (Lopez, 1993:3).

Como mencionaba el presidente Lic. Benito Juarez al referirse a la Educacion:

El destino de la humanidad es la democracia. La educacién debera
fomentar valores y actitudes que devengan en conductas
auténticamente democraticas y contribuyan al respeto y vigencia de los
derechos humanos en todos los ambitos de la vida social, pasando por
la familia y la escuela (PDE,1994:12).

El 21 de Octubre de 1833 se establece formal y legalmente los estudios de
Preparatoria o Bachiller en México (Ortiz,1992).

En 1868 se fundd la Escuela Nacional Preparatoria, ocupando el edificio de lo
que fuera el Colegio de San lldefonso; cambiando simultdneamente el tipo de
educacidn de religiosa a laica; en 1894 funcionaban 16 planteles de educacién laica
en la Republica Mexicana.

En 1921 Justo Sierra reafirmé la fuerza de la Escuela Nacional Preparatoria,
anteriormente al crear la Universidad Nacional (1910) consideré importanie
contemplar los estudios de bachillerato como de caracter universitario, ya que segun
en el bachiller, es donde se adquieren las primeras nociones del método cientifico.
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Postulé ademas “los principios de libertad de catedra y de investigacion, que
dan autonomia cientifica y fortalecen a las instituciones de Educacién Superior”
(PDE,1994:10). Esto provocd que se incrementaran diversas Instituciones de
Educaciéon Tecnolégica y se elaboraran numerosos planes de estudio y reformas
propiciando que se cambiara el concepto de Bachillerato por el de Educacion Media
Superior.

Para la Ley General de Educacidén en su Articulo 37 la define como “el nivel de
bachillerato y los demas niveles equivalentes a éste, asi como la Educacion
profesional que no requiere bachillerato o sus equivalentes” (PDE,1994:129). “El
Estado promovera y atendera todos los tipos y modalidades educativos incluyendo la
Educacién Superior”’ (Vidales,1998:8).

Estas modalidades son de tres tipos:

1).- Terminal o profesional media, son los que no permiten entrar al alumno a
ingresar a la Educacion Superior, su duracion es de dos a cuatro afos y ofrece
certificados profesionales técnicos.

2).- El bachillerato propedéutico o generales, el que se sigue después de Ia
Secundaria' y se cursa en dos o tres afios y puede seguir una Educacién Superior; y
por ultimo,

3).- El bivalente o tecnolégico que prepara al alumno para ingresar a la
Educacion Superior y se le otorga un titulo de nivel Medio profesional para que se
desempefie en alguna actividad productiva. Es pertinente indicar en este apartado
que tanto el nivel Medio Superior y el nivel Superior forman parte organica de las
Universidades Autdnomas que poseen la facultad de autogobernarse (Alvarez,1994).

El nivel Medio Superior se imparte en escuelas federales o estatales, publicas
o privadas y descentralizadas. “El 80% de la matricula es atendida por escuelas
publicas y el 20% por escuelas privadas” (PDE,1994:129).

En el periodo de 1989-1990 se registraron 2°088,779 estudiantes de los cuales
1°268,476 son universitarios, 408,455 son de caracter propedéuticos y del
bachillerato de tipo terminal se registraron 411,848 estudiantes (Alvarez,1994). La
Secretaria de Educacion Publica a través de la Direccion General de Planeacion,
Programacion y Presupuesto, informé que se estima que para el ano 2000 existira
una poblaciéon estudiantil de Educacion Media Superior de 1°350,000 alumnos de
primer ingreso con una matricula total de 3'050,000 alumnos (PDE,1994:130). La
poblacién estudiantil que cursa este nivel escolar, son jovenes adolescentes que
flucthan entre los quince y dieciocho anos de edad y que se encuentran en una
etapa del desarrollo donde enfrentan procesos referidos la toma de decisiones
vocacionales, personales, de reconstruccidn cognoscitiva, emocional, social que
afectan entre otras cosas a su salud Ortiz,(1992).
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En cuanto a los planes de estudio, por lo general en la mayoria de las escuelas
son de tres anos, (solo en algunas son de dos o cuatro anos). Las asignaturas se
distribuyen en cursos de seis meses y s6lo en algunos casos en periodos anuales.

Los cursos pueden ser por areas tecnoldgicas o abiertas de tipo propedéutico;
la finalidad de la Educacién Media Superior es ia formacién integral del estudiante, a
través del aprovechamiento de los conocimientos basicos y la practica de los
métodos de la ciencia, humanidades y tecnologicos; “que le permitan al estudiante
adquirir un caracter formativo,; inculcando en él ademas habitos de autoaprendizaje
para que desarrolle la capacidad de iniciativa y pueda desempenarse eficientemente
en un trabajo productive” (Ortiz,1992).

De acuerdo al Programa Nacional de Desarrollo, México necesita actualmente
un Sistema Nacional de Educacion Media Superior mas dinamico, mejor distribuido
territorialmente, equilibrado, diversificado en sus opciones profesionales, técnicas y
sobre todo de excelente calidad.

La Educacidén Media Superior y Superior implica:

Personal académico bien calificado.

Formacion integral que prepare hombres y mujeres responsables,
criticos y participativos.

Exigir planes y programas de estudio que ofrezcan contenidos
relevantes para la vida profesional y técnica.

Una educacion superior de calidad, esto es fortalecer la capacidad de
investigaciéon que permita la comprension de los problemas nacionales
y contribuir al progreso del conocimiento (PND,1993:87).

El Gobierno Federal responsable de la Educacion de los mexicanos se propone

Dotar de recursos crecientes a las instituciones de Educacion Media
Superior y Superior en distintas modalidades.

Promover fuentes adicionales de financiamiento.

Fomentar la expansion de |la matricula bajo los requisitos de aptitud y
vocacion.

Estimular la actualizacién de programas de estudio.

Impuisar la renovacién de métodos de ensefnanza.

Mejorar los servicios de apoyo al aprendizaje.

Se alentara la transformacién de las estructuras académicas vinculando
docencia, investigacion y la extension.

Se aprovecharan las telecomunicaciones para completar la cobertura
educativa.

Se estimularan los sistemas de ensefianza abiertos y semiabiertos
principalmente a los programas dirigidos a la formacion de
profesionales.

Mejoramiento de las condiciones de vida de profesores e investigadores.
(PND,1994:88).
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“La calidad del bachillerato es decisiva para alcanzar la excelencia en la
formacion profesional Superior” (PND,1995:88). Existen diversos organismos que
normatizan y administran la Educacion Media Superior pero en nuestro caso
especificamente es la Universidad (Alvarez,1994).

De acuerdo con el PDE,(1994:137) la politica nacional de los ultimos diez anos
ha dado mayor énfasis a la calidad académica; por lo que diversas Universidades del
pais han incorporado los examenes de seleccion para el ingreso de estudiantes; se
crearon proyectos de modernizacion de la infraestructura institucional e innovacion
educativa, se actualizaron los programas escolares y de formaciéon del personal
académico, y por ultimo se dio mayor énfasis a la calidad en el servicio que a los
logros cuantitativos. Estas Politicas Generales son los criterios que encauzan y dan
sentido a las estrategias y lineas de accion que emprendid la Secretaria de
Educacién Publica en apoyo a la Educacion Media Superior y Superior para
promover en todo momento el desarrollo de las capacidades y aptitudes de los
alumnos a fin de que concluyan con éxito sus estudios. De igual forma se busca
sensibilizar a los alumnos de que es el pueblo de México quien sostiene
primordiaimente la Educacién en nuestro pais, y que los recursos que se otorgan,
“provienen de un contexto de grandes carencias sociales y crisis econoémica y que
deben invertirse en los estudiantes que realmente pongan todo su empefio en tener
éxito en sus estudios” (PDE,1994:146). Se lievaran, al cabo, ademas acciones que
permitan que los estudiantes de Nivel Medio Superior y Superior, se formen
correctamente en areas que les permita su maduracién personal, conocimientos,
actitudes, habilidades, valores, sentido de la justicia, desarrollo emocional y ético.

Todo esto sin olvidar que es muy importante que se de especial atencion a los
aspectos de salud y fundamentalmente en los habitos alimenticios que tienen los
jovenes adolescentes para evitar un deficiente aprovechamiento escolar. Se
impulsaran también proyectos que favorezcan un aprendizaje sustentado en los
principios de la formacion integral de las personas para lo cual se promoveran
actividades deportivas y se alentara la difusién de la cultura.

Universidad Auténoma de Nuevo Ledn

Existen muy diversos conceptos de lo que es la Universidad, algunos dicen que
ia Universidad son los gremios o clubes de maestros o alumnos, otros que es “el
campo de accién de maestros y alumnos que conducen los asuntos académicos y
studium, la forma de conducir lo académico, de organizarse para ensefar o
investigar” (Castrejon,1990:136). A la Universidad se le ha sefialado como la esencia
del desarrollo social de los pueblos, por tal motivc es la sociedad la que esta
obligada aportar los recursos necesarios y ia Universidad los conocimiento cientificos
y técnicos. Tiene como misién transformar al mundo, sin tener intervencion directa
en el desarrollo social; pero algunos estudiosos consideran que solamente debe
tener un caracter académico. Su naturaleza, es que en ella se estudia y se discuten
los temas de valor universal. Tiene como exigencia participar en la solucién de los
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problemas de su sociedad y orientar para la investigacion aplicada sin que se
abandone su caracter cientifico ni humanistico.

Durante el gobierno del Lic. Luis M. Farias se cre6 el decreto No. 60 de la Ley
Organica de la Universidad Autbnoma de Nuevo Ledn que en su titulo primero nos
habla de la naturaleza y fines de la misma:

Art. 1.- La Universidad Autonoma de Nuevo Ledn, es una
institucion de cultura superior al servicio de la sociedad,
descentralizada del Estado, con plena capacidad y
personalidad juridica.

Art. 2.- Tiene como fin crear, preservar y difundir la cultura en
beneficio de la sociedad, para la cual debe:

I. Formar profesionales, investigadores, maestros
universitarios y técnicos, de acuerdo con las
necesidades economicas, sociales y politicas de
México y del estado de Nuevo Leon.

Il. Organizar, realizar y fomentar la investigacién cientifica
sus formas basicas y aplicada, teniendo en cuenta
fundamentalmente las condiciones y los problemas
regionales y nacionales.

I[l.Organizar, realizar y fomentar labores de creacion
artistica en sus diversas formas de expresion

IV.Hacer participar plenamente de los beneficios de Ia
cultura, a todos los que han carecido de oportunidad de
obtener o de acrecentar, llevando a cabo labores
educativos o culturales en beneficios de la comunidad.

V. Promover el estudio de los derechos y deberes
fundamentales del hombre y de los problemas
nacionales e internacionales, contribuyendo a orientar
la opinidén publica.

Preservar el acervo cultural, nacional y universal,

fomentando para ello el establecimiento de instituciones

adecuadas.

Art. 3.- Para realizar sus fines, la Universidad se fundara en los
principios de libertad de catedra y de investigacion,
acogiendo toda la corriente del pensamiento y las
tendencias de caracter cientifico y social.

Titulo segundo: funciones y atribuciones.

Para el logro de sus fines la Universidad desarroilara las siguientes

funciones.

I. La funcion docente que consiste en la transicion de conocimientos
y en el desarrollo de actividades tendientes a la formacién integral
del hombre con espiritu critico, suficiente capacidad practica y
orientado a servir a la sociedad.
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Il. La funcién investigadora que comprende el estudiar de los
problemas cientificos, de las diversas ramas del conocimiento en
sus aspectos fundamentales y aplicado, primordialmente aquellos
cuya solucién coadyuven al desarrollo de Nuevo Ledn y de México.

Ill.La funcidn difusora que consiste en la divulgacion del conocimiento
y la cultura y el desarrollo de actividades que establezcan una
relacién entre la Universidad y la sociedad.

IV.La funcién de Servicio Social, que comprende aquellas actividades
que promueven el desarrollo socioeconémico y el bienestar de la
poblacién realizados en términos de docencia e investigacion.

En el ejercicio de sus funciones se rehusara a fomentar o permitir todo aquelio
que atente contra la paz, la dignidad o la vida humana (Ley Organica de la
Universidad Auténoma de Nuevo Leén, 1991:1-2).

Sistema Especial de Ensenanza Estatal de Educacién Media Superior

Para realizar nuestro estudio se considero una Preparatoria con caracter
bivalente, por tal motivo es conveniente primeramente establecer que la Universidad
Auténoma de Nuevo Leon ofrece estudios del Nivel Educativo Medio Superior, en
Preparatorias Generales cuyos tipos de estudios y modalidades son como siguen:
Preparatoria Tecnica, Nocturna y Abierta.

Su mision es la de formar estudiantes que compitan en la planta productiva,
que responda con eficiencia a los cambios cientificos, tecnolégicos actuales y futuros
coadyuvando a que nuestra Nacion logre y mantenga un desarrolio sostenido donde
ademas el estudiante tenga la opcién de continuar sus estudios de Licenciatura
(Secretaria Academica, UANL). Ofrece 30 carreras técnicas bivalentes que incluyen
Bachillerato, ademas de 7 carreras Técnicas terminales.

Reforma Acadéemica en el Nivel Medio Superior de la Universidad Autonoma de
Nuevo Ledn.

A partir del 19 de Diciembre de 1991 a través del honorable Consejo
Universitario se propuso el Proyecto de Reforma Académica en el Nivel Medio
Superior de la U.A.N.L. sustentado en el programa de mejoramiento académico que
“persigue fortalecer el proceso de ensefianza - aprendizaje para alcanzar la
excelencia académica” (Secretaria Académica,1991.:5). Esta Reforma Académica
consiste en superar los rezagos y atender las demandas de los estudiantes,
fomentando la integracidén de las ciencias y humanidades que permitan afrontar con
éxito el dinamismo de los avances cientificos - tecnologicos. Planea ademas
programas de estudio en contenidos educativos e incorpora modificaciones en la
estructura académica (Secretaria Académica,1991:5).
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Su filosofia:

Es buscar “la excelencia en el desarrollo integral del individuo como persona y
como ente social” (Secretaria Académica,1991:9). Incrementando los conocimientos
en las ciencias exactas, naturales y sociales mediante una informacidén actualizada
para que el egresado continue con éxito el Nivel Superior.

Fomentar la capacidad de identificar, detectar planear y resolver problemas,
propiciando buenos habitos y disciplina, inculcando conceptos de convivencia y
colaboracién, patriotismo y solidaridad que lo lleven a valorar la importancia del
respeto por la vida, la familia, las instituciones y el ambiente. Finalmente reforzar la
capacidad para que se adapte a los requerimientos presentes y futuros de la
sociedad (Secretaria Académica,1991:9).

Su Objetivo:

La formacioén de egresados preparados para ser lideres del progreso social
cultural, humanistico y econdomico que enfrente los retos presentes y futuros.

Aspectos relevantes de la Reforma Académica

Para optimizar los esfuerzos y aprovechamiento de alumnos y docentes se
propusieron los siguientes aspectos:

Un sistema de ensefianza curricular modular que permita desarrollar el proceso
de ensefianza aprendizaje de una forma intensiva, y un numero reducido de
maternias enfatizando en las matematicas, la computacion y las areas tecnolégicas
que identifican el campo de trabajo. Esta integrado por ocho méddulos en las
preparatorias generales y doce para las técnicas y nocturnas, distribuidos en dos o
tres afos. Cada mddulo tiene una duracion de nueve semanas, con aplicacion de
examenes ordinarios y cinco asignaturas donde la clase sera de cincuenta minutos
completandose cinco horas diarias de tiempo de instruccidn para obtener una
ensefianza - aprendizaje completo. “Proyecto de Reforma Académica en el Nivel
Medio Superior” (Secretaria Académica, UANL,1993:10-13).

El perfil:

En nuestro estudio las caracteristicas que nos ocupan son las de los
estudiantes egresados de acuerdo a los ambitos cientifico - tecnologico,
socioecondmico, cultural y personal. Existen cuatro areas en las que el Proyecto
enfatiza el cambio, senalando algunos objetivos especificos dentro de ellas, los
cuales pasaremos a revisar.

Para el ambito cientifico - tecnoldgico:
*Manejar diferentes lenguajes, métodos y técnicas para la comunicacion
de relaciones interpersonales y solucionar problemas.




*Aumentar la capacidad de aprender por si mismo

*Comprender los fendémenos naturales apoyado en los principios basicos
de la ciencia y la tecnologia.

*Conocer la interdependencia entre ciencia y tecnologia.

*Poseer los conocimientos, habilidades y destrezas que le permita seguir
con éxito estudios Superiores.

*Reconocer la unidad y diversidad del mundo en que vive para que se
desarrolle como individuo y miembro de una sociedad plural.

En el Aambito socio - econémico:

*Ser consciente de la sociedad plural en que vive representa los
diferentes ideologias, creencias y actividades del individuo y las naciones.
*Conocer sus derechos y obligaciones civicas.

*Participar en actividades del interés colectivo.

*Analizar informacién econdmico, politica y social para entender y
participar en los cambios.

*Poseer conocimientos para incorporarse en las actividades productivas
con eficiencia y calidad .

*Reconocer la importancia de los recursos naturales del pais y del
mundo.

*Apreciar ia dignidad humana, derechos humanos, integridad familiar,
interés por la sociedad, solidaridad internacional.

El ambito Cultural

*Adquirir suficiencia en el manejo, del idioma Espariol.

*Reconocer la importancia de preservar y rescatar el patrimonio cultural
de la region, pais y de [a humanidad.

*Manejar una iengua extranjera para que tenga avances al conocimiento
de otra cultura.

Ambito Personal

*Tener intereses por el desarrollo fisico y mental.

*Cuidar su salud y es consciente del daino fisico y mental causado
por el uso de drogas, alcohol, tabaco y dificultades de habitos
alimenticios.

*Poseer buenos habitos de conducta disciplina y administracion del
tiempo libre.

*Utilizar métodos de auto aprendizaje.

*Conocer informacion sexual minima.

*Manejar los conceptos de la filosofia de la calidad en las actividades que
realiza.

“Proyecto de Reforma Académica en el Nivel Medio Superior” (Secretaria
Académica UANL,1993:10-13).
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En nuestro estudio indagaremos respecto al area personal concretamente en el
aspecto de las caracteristicas de los Habitos Alimenticios y como estos pueden influir
en el Rendimiento Escolar fenomeno este, que afecta a las otras areas.
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que se vuelven habituales, llegando a formar parte integral del individuo
(Howse y otros,1991:54).

Este proceso tendra gran influencia en todos los miembros por su remodelaciéon
y pueden ser afectados tanto individual como colectivamente, por la comunidad en
que viven.

Cronoldgicamente podemos ubicar el inicio del estudio de la familia en el afio
de 1861, como lo sefala Goémez y Riquelme,(1997:13). En este afo se establecio el
derecho materno de Bachofen aleman que inici6 el estudio de la familia. En 1865, el
inglés MaclLenan intensificd las raices de la familia, pero es hasta el afios de 1871
con las investigaciones del antropdloge americano Morgan que se descubren nuevos
y decisivos documentos que estabiecen la historia de la familia.

1.2- Funciones de la Familia.

Antes de continuar con las funciones basicas de la familia es importante saber
que es el matrimonio. Para Howse,(1891:12) el matrimonio se realiza ” con el fin de
satisfacer necesidades de la pareja fisicas, psicologicas y sociales, buscando la
mejor manera de dar seguridad y crear condiciones para el feliz desarrollo de la vida
de los hijos y de los conyuges”. Cuando estas necesidades no son cumplidas o
satisfechas causan frustraciones en el matrimonio, rechazo y conflictos entre los
integrantes.

La familia estd conformada por individuos que estan interactuando entre si y
perteneciendo a una red social mas extensa que es la sociedad, pero para poder
comprenderla ampliamente, es conveniente reconocer cuales son sus
responsabilidades fundamentales que le permiten obtener su supervivencia. Para
lograrlo, se tienen que llevar a cabo dos objetivos, como sefiala Gomez y Riquelme,
(1997:13).

o Uno interno, que es la proteccién psico - social de sus integrantes.
e Y otro externo, que es la adaptacion del hombre a una cultura y su transmision
para a sus descendientes.

Tiene ademas como responsabilidad satisfacer las necesidades de produccion,
distribucién de alimentacién y proteccion de los hijos para transformarlos en seres
capaces de participar y satisfacer las necesidades demandadas por la sociedad. Sin
olvidarnos que “las funciones familiares también cambian a medida que se modifica
la sociedad” (Gomez y Riquelme,1997:14).

Cinco son las funciones con las que, la sociedad espera que se apliquen dentro
de la familia por sus miembros :
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A).- La Socializacion:

Consiste en un proceso donde se adquieren conocimientos y habilidades que
serviran al individuo para que pueda funcionar eficazmente dentro su nucleo familiar
es lo que hace que se inculcan y se arraigan “valores sociaies y culturales que hacen
de él un miembro activo de su familia y de la sociedad” (Gomez vy
Riquelme,1997:13).

El padre y la madre son responsables de socializar al nifio desde su
nacimiento hasta los afnos escolares transmitiendo principios y
valores familiares; responsabilidad que mas tarde sera compartida
en la escuela, parientes, iglesia, guarderias y clubes; en el proceso
de socializacion las familias moldean, programan la conducta del
nino y le imprime ademas un sentido de identidad en sus miembros
inyectandoles un sentimiento de pertenencia y un sentido de
separacién que se obtiene en base en el adiestramiento y la
educacion; a los nifios se les adiestra en forma aceptable para
satisfacer sus necesidades fisiolégicas como comer algunas
habilidades como la de vestir. Por otra parte se le educa al
ensefiarle las relaciones con otras personas dentro y fuera de la
familia aprende lo que esta aceptado y lo que esta prohibido en ia
sociedad (Goémez y Riquelme,1997:13).

Es asi pues, como la familia constituye, la mejor unidad humana para ia
saociedad. Cuando mayor flexibilidad y adaptacion requiera la sociedad de sus
miembros, mas significativa sera la familia como matriz del desarrollo integral del
individuo. “El hogar es la principal influencia socializadora en las etapas formativas
del desarrollo, al proveer apoyo emocional, al reconocer las necesidades individuales
del nifio y confirmar en el nino un sentido de finalidad en la vida” (Howse y
otros,1991:11). Los padres también ensefian a sus hijos papeles o roles de género
ensefnandolos a ser mas independientes y auténomos reforzando la feminidad de las
hijas y la masculinidad de los hijos (Craig,1992:90).

El contenido de la socializacion, como menciona Goode,(1966:40) es la
tradiciéon cultural de la sociedad; que al ser trasmitida a la subsiguientes
generaciones a traves de la familia, logrard mantenerse presente. “Se puede decir
que la socializacion de los nifios es lo que aprenden a agradar a sus padres,
pensando y comportandose de la manera que es aceptable para los padres y la
sociedad” (Shepard y otros,1990:163). Es ademas de ser una funciéon basica de la
familia representa también para este estudio la ubicacién donde se generan los
primeros acercamientos de principios y habitos alimenticios y de salud en los
adolescentes; parte de este proceso de socializacidon es el que “involucra la
adquisicion de conceptos y actitudes de salud. La madre es el educador primario de
Salud de la familia y es quien generalmente tiene mas conocimientos de salud que
cualquier otro miembro de la familia” (Gomez y Riquelme,1997:15). Si partimos de la
definicién de género que es cuando se habla de 10 masculino se identifica como
trabajo y género femenino es la maternidad y todos los atributos de produccion
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biclégica y actividades domesticas que engloba el cuidado de los hijos, la involucran
directamente con el cuidado y reproduccion de los hijos en cambio los hombres
indirectamente se involucran con los hijos atendiendo el sostenimiento de la familia a
traves de el trabajo. Ferrer,(1994) partiendo de lo anterior también existen
estandares culturales basados en estereotipos y que en cierto modo es el resultado
del desarrollo cognoscitivo de los nifios y que en cierto modo es debido a los
aspectos particulares de la cultura en que el nifo vive y es capaz de observar Craig,
(1992:91).

El aprendizaje de los roles de género principian en la lactancia donde se
observa que las madres responden en forma mas fisica a sus hijos y en forma mas
verbal a sus hijas cuando empiezan a balbucear Craig,(1992:98) partiendo de lo
anterior se define al genero cuando se habla de masculinidad o feminidad

B).- Proporcionar el Cuidado Fisico:

Como segunda funcion basica de la familia se tiene el aprendizaje del cuidado
fisico, el cual consiste en que la pareja adquiera la responsabilidad de satisfacer las
necesidades de sus integrantes en su alimentacién, vestido, abrigo, proteccion
contra individuos que quisieran danarlos y asi como las enfermedades que pudieran
generarse en el seno familiar es decir, que a los hijos les debe de ensenar “habitos
regulares en cuanto a comer, dormir, atender a su cuerpo y jugar’ {Young,1967:375).

Tradicionalmente, como escribe Howse y otros,(1991:7) “el padre ha sido el
sostén financiero de la familia y la autoridad en el proceso de tomar decisiones en la
familia. La madre se ocupaba de los quehaceres hogarefios, de los hijos y de las
necesidades de su marido”. Este tipo de papeles son estereotipos que actuan a lo
largo de todo el ciclo vital en donde el papel de la mujer es el instinto matemnal la
crianza de los hijos y las labores domésticas con un perfil de pasividad y fragilidad
mientras que los varones son vistos mas fuertes, mas robustos, duros y con una
mejor coordinacion de rasgos en la cual coinciden ambos progenitores Ferrer,(1994).
Estas funciones en la sociedad contemporanea han estado sufriendo
modificaciones, de tal forma que ahora cada padre tiene la ocasién de compartir con
los problemas que puedan surgir con el cuidado y atencidén de sus hijos, asi como de
sus alegrias. Los padres aun esperan juegos activos y fuertes para sus hijos y juegos
muy tranquilos con mufiecas para sus hijas al igual que los colores para distinguir los
géneros rosa para las nifas y azul para los nifios. Los hijos cuyos padres
abandonaron la familia antes de que cumplieran cinco afios son mas dependientes
pero menos asertivos mientras que las hijas les afecta que su padre se ausente en la
etapa de la adelescencia ya que ellos ayudan a las hijas a aprender interactuar con
los hombres en |la forma correcta Craig,(1992:90).

C).- Proteccién de su Salud Psicolégica y Emocional:

Para este apartado es importante senalar que “La familia es la matriz del
desarrollo psicosocial de sus miembros” (Gémez y Riquelme,1991:15). Porque las
buenas relaciones que los hijos establezcan con sus padres les permitiran tener un
mayor ajuste emocional para su vida subsiguiente, los nifios de corta edad son muy
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susceptibles a los factores de influencia psicolégica que pueden hacerles ejercer
efectos positivos o negativos durante su vida.

Es en la familia, donde el hijo aprende a saber quién es €l y de que manera su
conducta afectara a otros miembros; observa e imita la conducta de sus progenitores
y aprende con rapidez que patrones de conducta son recompensados y cuales son
castigados; “la conducta funcional que se aprende dentro de la familia llega a ser el
modelo o prototipo requerido en la sociedad” (Goode,1966:9). Para la familia su
funcion, es poder transmitir al nifio cuidados y sentimientos de seguridad; al igual
que el afecto, apoyo ¢ aprobacion que es considerado tan importante para los seres
humanos porque en él se cifran todo su bienestar, en contraste sera cuando los
individuos que no han recibido o tenido amor, ni afecto no podran desarrollar una
personalidad saludable. El grupo ejerce en el adolescente gran influencia dentro de
la interaccién con sus iguales asumiendo modificaciones corporales en que se ve
sometido para lograr acomodarse a los estereotipos de la apariencia fisica que
implica para el joven una mayor popularidad, una mayor seguridad en si mismo, una
autoconfianza, una mejor relacién heterosexual y un equilibrio personal. En esta
etapa difiere los géneros en relacién a que los chicos se preocupan por su virilidad
mientras que las chicas se preocupan en el deseo de gustar

Esta funcién es Gnica y relevante para la vida familiar, porque de los seis a los
siete anos aparece la consistencia de género en donde el nifo aprende a designarse
como nifio 0 nifa y construye un marco afectivo y social presentandose los primeros
modelos de identificacion, en cambio, en la adolescencia se aplican los papeles o
roles que se adquirieron para su futura paternidad; es decir, aprende los estereotipos
y las formas en que es atendido por cada uno de sus padres en los primeros arios de
su vida, que posteriormente ejercera gran influencia en el trato, que en un futuro él
otorgara a sus propios hijos Craig,(1992:91)

Para Shepard y otros,(1990:163) la familia, es para él, considerado como el
grupo primario y menciona que el trato que exista entre sus miembros, es por la
intimidad y el cuidado que le dan a su propia personalidad total.

D).- Funcion Reproductora:

Los responsables para que la funcién reproductora se pueda realizar son el
matrimonio y la familia es decir, son los “designados para regular y controlar el
ambiente sexual y la reproduccién, de nuevos miembros a la sociedad” (Gomez y
Riquelme,1997:16). Por lo tanto, se puede comprobar que esta funcién es una tarea
meramente familiar y de caracter sociocultural, donde la reglamentacion como la
normatividad de la conducta sexual contribuyen a apoyar la funcion reproductiva y en
consecuencia la perpetuacion de la especie, como lo sefiala Shepard y otros,
(1990:162). La responsabilidad social entre los géneros queda en torno a la
produccion o trabajo para los hombres y la reproduccién (bioldgica y social) para las
mujeres Craig,(1992) ademas de encargarse de la produccion de alimentos para la
familia esta division de papeles marca la concepcién sobre los valores, estereotipos
y roles que competen a cada geénero.
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E).- El Status y la Estratificacion Social:

“En estudios sobre estratificacién social, los cientificos estan conscientes de
que las diferencias en los niveles socioeconémicos de la familia resultan en
variaciones de estilo de vida y de oportunidades” (Gomez y Riquelme,1997:16); esto
es, que la socializaciéon también prepara a los integrantes de la familia para que se
adapten a la clase saocial a la que pertenecen sus padres y empiecen a interactuar
con sus iguales de su clase; considerando que el nivel econdomico se hereda a los
hijos Shepard y otros,(1990:163). "La familia es la piedra angular del sistema de
estratificacion” Goode, (1966:176). La mayor parte de los individuos se casan con
personas que son mas o menos iguales a su nivel de clase social cuyos estilos de
vida y gustos son similares entre ambos.

Todas las funciones antes referidas muestran como la célula de la sociedad
representada por la familia, debe de cubrir y cumplir con cada una de ellas, para
poder fortalecer a cada uno de sus miembros. Un elemento que es de gran
consideracion dentro de Ia familia es el hogar, que es “el ambito fisico y psicoldgico
en el que se desenvuelve la familia en sus actos, sentimientos, emociones e ideas”
(Soifer,1979:24).

1.3 .- La Familia como una Estructura Social

Brevemente, podemos decir que para Goode,(1966) la familia es la Unica de
las instituciones sociales que se desarrollaron formalmente en todas las sociedades
existentes. Para Minuchin, la estructura familiar es:

El conjunto invisible de demandas funcionales que organizan los
modos en que interactian los miembros de una familia. Una
familia es un sistema que opera a traves de pautas
transaccionales. Las transacciones repetidas establecen pautas
acerca de qué manera, cuando y con quién relacionarse; y estas
pautas apuntalan el sistema (Minuchin,1977:86).

Las estructuras familiares o formas varian no solamente de una sociedad a
otra sino también dentro de una misma sociedad; la estructura familiar debe “ser
capaz de adaptarse cuando las circunstancias cambian” (Minuchin,1977:87); para
Goode, (1966:98) existen diversos tipos, formas o estructuras familiares las cuales
las clasifica de la siguiente manera:

e Por su Composicion:

Es la que esta conformada por la familia nuclear o conyugal, es una
estructura familiar que esta compuesta por el padre, madre y los hijos (bioldgicos y
adoptados), que comparten un hogar comun; es un tipo de familia que por su gran
flexibilidad para poder realizar una movilidad geografica, movilidad social ascendente
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Shepard y otros,(1990:163). La industrializacion en la sociedad ha propiciado
condiciones favorables para su creacién y formacion.

La familia extensa o también llamada por Goode,(1966:98) familia
prolongada, es la que se localiza generalmente dentro de las comunidades rurales,
pero no se debe de excluir que también se les pueda encontrar en las comunidades
urbanas.

Esta formada por una o mas familias nucleares y con la existencia de parientes
que habitan bajo el mismo techo; Shepard,(1890:165) la define como un “grupo
familiar integrado por miembros de tres 0 mas generaciones”. Sus necesidades
estan subordinadas a las del grupo; a los nifos se les considera como un elemento
de caracter econémico. Se caracteriza este tipo de familia porque los padres ayudan
en la crianza de los hijos y éstos a respetar a los mayores; en especial aqui los
abuelos son considerados como la cabeza principal de la familia. Los nifos
aprenden este tipo de conductas por sus padres para que después ellos las apliquen
a sus futuras generaciones.

Familias no tradicionales: pues bien, debido a los grandes cambios que se
han estado proyectando en las familias de la sociedad actual, el incremento del alto
indice de divorcios, €l movimiento de liberacién femenina y lo mas reciente es la
lucha para que se apruebe los matrimonios de homosexuales; la cantidad elevada
de madres solteras y la actitud liberal hacia la adopcién, ha provocado que se
originen un numero considerable de familias de un solo progenitor, encabezadas
muchas veces por la mujer. Por tal motivo se mencionaran sola algunas de esfos
tipos de familias no tradicionales:

a) La familia de homosexuales, este tipo de familia ha estado manifestando e
intentando que sean reconocidos por las leyes y la sociedad; esta conformado por
dos personas del mismo sexo unidas por un compromisce formal o informal, criando a
uno o0 a mas ninos, éstos (los nifos) pueden ser resultado de una relacién
heterosexual previa, de adopcién o de inseminacién artificial. Actualmente no se
tienen todavia estudios que evallen los efectos de esta estructura famiiiar sobre sus
miembros {Broadribb,1985).

b) La familia con un solo padre 0 madre, la razén de este tipo de familia se
debioé a “la separacion, divorcio, muerte de un cényuge o nacimiento de un hijo fuera
del matrimonio. Es un estilo de vida que va creciendo con rapidez y existe un alto
indice de responsabilidad y estrés por parte de los padres que se quedan solos”
(Howse y otros,1991:6).

c) La familia donde los padres trabajan, los papeles del matrimonio son
actualmente mas igualitarios, por tal motivo que ahora el esposo participa en la
responsabilidad de la crianza de los hijos y del orden y cuidado de la casa.
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d) La familias combinadas, son cuando un “cényuge que se habia divorciado de
un matrimonio anterior. El papel de padrastro o madrastra conlleva sus propios
problemas y posibilidades” (Howse y otros,1991:7).

e) La familias con parejas que cohabitan, este tipo de familias también se les
conoce como las parejas que “viven juntos”. En este tipo de parejas las relaciones
pueden ser fragiles y experimentan los mismos problemas que un matrimonio
normal.

f) La familia sin hijos, realmente son matrimonios jévenes que no desean tener
hijos para evitar responsabilizarse en el cuidado y crianza de los mismos.

e Por su Forma:

Las familias pueden tener diversas formas de matrimonios, en las culturas
occidentales, como en México prevalece “las parejas monogamicas, "mono” que
significa uno, o sea, tener un esposo o0 una esposa” (Shepard y otros,1990:167); otra
forma de matrimonio es la poligamia que proviene de “poli” que significa mas de uno.

Segun Shepard y otros,(1920:167) existen tres formas de poligamia segun
como se muestra en el siguiente cuadro :

Poliginia Es donde el vardn tiene varias mujeres al mismo tiempo.
Poliandria Matrimonio donde la esposa tiene a varios esposos.
El matrimonio en grupo  Es la union de varios hombres y mujeres.

En los comienzos de la década de los ochenta, algunos jovenes desafiaron los
valores fradicionales del sistema social en que vivian sus padres; viviendo en un
matrimonio en grupo, en este estlo de matrimonic se comparten las
responsabilidades relacionadas al quehacer del hogar y la crianza de los hijos, aqui
lo mas significativo es que todos los nifos son responsabilidad de la colectividad.

e Por su Propiedad y su Herencia:

Cuando la propiedad y la herencia que se trasmite en la estructura familiar
parte del padre a sus descendientes varones se les denomina patrilineal (“patri”
significa padre); y matrilineal (*‘matr” significa madre) es cuando la herencia se
trasmite de la madre a sus descendientes y se toma el apellido de la familia materna
Young,(1967:370). Por lo general es en las familias nucleares las que aceptan la
estructura bilineal que consiste en trasmitir a sus descendientes los apellidos de
ambos padres Shepard y otros, (1990:168).

e Por su Residencia;

Si un matrimonio vive apartado de sus padres como dice Shepard y
otros,(1990:168) se dice que tienen una disposicidn neolocal; pero si fuese una
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familia extensa pudieran ser de dos formas: la patrilocal es cuando los esposos se
van a vivir a la casa del padre del esposo; y por ultimo, si el matrimonio se va a vivir
con los parientes de la esposa se denominara matrilocal.

e Por su Poder :

Para el autor Garza,(1997:40) menciona que cuando las familias son extensas,
el varén mas viejo, controla el poder familiar como se habia ya mencionado, se dice
que es una familia patriarcal; pero si es la mujer mas anciana la que sustenta el
poder. se denominara como una familia matriarcal: actualmente en la sociedad
contemporanea existen otras familias que tienden a sustentar el poder con un
caracter democratico entre la esposa y el esposo; fundamentaimente se dice que
son las familias nucleares las que lo aplican.

1.4 Factores que ejercen influencia en los miembros de la Familia.

Cabe decir, que existen factores dentro de la familia que la hacen que ejerza
una gran influencia para los miembros que la componen; a continuacion se indicaran
algunos de ellos:

Por el tamano de la familia: para |la familia el nimero de hijos da lugar a que
existan diferencias entre los padres y los hijos, por ejemplo, cuando menor sea el
numero de hijos en la familia, mas tiempo podran dedicarle los padres a sus hijos.

En el caso de los hijos Unicos se puede apreciar que éstos permanecen mas
tiempo con gente adulta, conviviendo, comunicandose y relacionandose mejor, que
con nifios de su misma edad y tienden a estar mas desarrollados en su lenguaje, en
sus logros intelectuales, en costumbres y habitos adquiridos por los adultos. Las
familias que estan integradas por una gran cantidad de hijos, dan mayor énfasis a
las actividades en grupo que a las individuales. Asi pues que se presentara mayor
interdependencia entre los hermanos y menor dependencia de los nifios con
respecto a sus padres; porque éstos disponen de menos tiempo, para cada uno de
sus hijos, un ejemplo ilustrativo es cuando el nifio come solo porque su madre esta
ocupada con alguno de sus otros hijos.

Por el sexo y orden de nacimiento de los hermanos: ¢l que un hijo sea
primogenito, el segundo o tercero, da lugar a que se presenten diferencias de
relaciones y conductas entre sus padres o hermanos. El hijo numero uno obtiene
mayor atencién de sus padres y abuelos, pero también son los dafados por la
inexperiencia, la ansiedad y la incertidumbre de los padres; las expectativas de los
padres hacia su primer hijo son mayores que en los subsecuentes. Algunos hijos
mayores, alcanzan a lograr mayores triunfos, que sus posteriores hermanos
menores.

Si a todo esto, lo relacionamos con la cantidad de alimentaciéon que reciben los
miembros de la familia se tendra que considerar el nimero de personas que la
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conforman. Los padres que son mas permisivos con sus hijos, por lo general estos
seran mas tranquilos, presentaran mayor lentitud en su desarrollo del lenguaje y se
identificara mas con personas de su misma edad, que con sus padres.

El género de los hermanos es importante para el desarrollo familiar asi como
decir que las mujeres |le dedican mas atencion a su alimentacion en la hora de la
comida que los hombres. Seria conveniente saber ademas cual es la conducta a
seguir de los progenitores cuando no se sabe si se estan cubriendo con los
requisitos para una buena nutricidn para sus hijos, en la mayoria de las familias
donde las madres han tenido que incursionar en el mundo laboral y salir a la calle a
trabajar no se les olvida la funcion de atender a sus hijos y es por ello que sin
descuidar los alimentos que van a consumir su familia los prepara anticipadamente.

Se dice que hay en la familia dos clases de roles: los formales y los informales
que se encuentran interviniendo para senalar los patrones de conducta que
socialmente son reconocidas por la sociedad; algunos de estos papeles formales
mas demandados son: esposo, esposa, madre, padre, hijo, tio, sobrino, abuelo,
nieto, amigo ¢ maestro. Los roles informales se distinguen porque pueden ser
cualitativos: bueno, malo, flojo, estudioso, enfermizo.

1.5 Problemas sociales en la Familia

Continuando con la reflexion anterior, otro de los problemas sociales y de
caracter familiar que ha ido en aumento es el indice de divorcios y que vienen
ocasionando en el adolescente grandes problemas de adaptacién. Para Young
(1967:384) el divorcio “es la disolucién del matrimonio” la cual ha provocado grandes
estragos entre los miembros internos de las familias que lo han vivido.

El divorcio es un “proceso que anteriormente era vergonzoso e inaceptable,
cada vez se vuelve mas respetable; en la actualidad uno de cada tres matrimonios
se divorcia” (Shepard,1990:171). Como nos dice Howse,(1991:11) antiguamente se
consideraba que la pareja era inadaptada, neurética e inmoral, pero hoy en dia, el
divorcio se ha vuelto el medio mas adecuado para resolver los conflictos y
desavenencias maritales.

En efecto hay muchas posibilidades de que los miembros de la familia con este
tipo de problemas vivan en zozobra y con miedc constante, antes del divorcio; y que
una vez disuelto el matrimonio sientan un gran alivio al solucionarse la situacion.

Puede suceder también que los hijos que se sentian relativamente felices estén
presentando problemas de abandono o se sientan atemorizados o culpables; todo
esto dependera de la personalidad de cada miembro, la edad y el tipo de atencién
que reciban de sus padres y la relacidn que se establece con ellos; muchos hijos
adolescentes se ven afectados en sus estudios y su aprovechamiento escolar asi
como en su entorno social por la separacion de sus padres. Esto se refleja en su
personalidad, la cual aun no esta definida por completo. “Pocas parejas en conflicto
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o en el proceso de separacion comprenden plenamente el impacto de sus palabras y
acciones, sobre las mentes impresionables de sus hijos” (Howse y otros,1991:11).

Se puede decir entonces, que la familia es un sistema dinamico y de cambios
constantes, que se inicia con la union de dos personas y que en su mayoria termina
con la muerte de ambos pero recientemente es cada vez mayor el numero de
divorcios o separaciones como alternativas para su terminacion como ya se habia
mencionado anteriormente.

Existe en el sistema familiar un ciclo evolutivo dividido en etapas o fases que
muestran la duraciéon de la Familia en afos; la familia “dura aproximadamente 50
anos y esta compuesta por ocho etapas Unicas y presentan dos tipos de influencias:
las internas son el desarrollo normal de la familia y de cada uno de sus integrantes; y
las influencias externas, son la fuente del estrés sociocuitural y econdémico de la
familia” (Garza,1997:24).

CUADRO No. 9
RELACION DEL CICLO FAMILIAR CON EL INDIVIDUAL.
CICLO FAMILIA CICLO INDIVIDUAL
Soltera
Persona que vive sola
Sin formar una familia
1. Matrimonio
Pareja que se une para formar una familia
2. Expansién infancia
Nacimiento 0-1
Crianza y desarrollo de jos hijos
Temprana(lactancia) Ninez
3. Mediana (preescolar) 2-3
4. Tardia (escolar) 4-5
6-11

5. Familia con hijo adolescente Adolescencia
Temprana 12-14
Media 15-17
Tardia 18-22
6. Familia en dispersion Jovenes y Adultos
Los hijos estan formados y son productivos. 23-27
Familia con adultos jévenes.
7. Familia en independencia
Cuando los hijos se valen por si mismos, la 28-39
pareja se queda solos, Familia en edad madura. 40-59
Media (de madurez) Vejez
Tardia (presenil) 60-69
Retiro o Muerte
Se injcia con el retiro, 70 anos y mas
jubilacién 0 muerte de cualquiera de la pareja, Ancianidad y Muerte
hasta que los dos mueren.
Se cierra el ciclo vital de la Familia e individual. Fuente: (Garza,1997:25).
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Este apartado tiene como expectativa de que se tenga una vision general de
algunos de los parametros que se utilizan para valorar las funciones de una familia,
considerando que solamente se hizo mayor énfasis a los aspectos que son
relevantes para el estudio en cuestidn:

a) Identificar la etapa del ciclo de vida en que se encuentra la

familia.

b) La valoracién de una funcion se puede ver desde dos puntos

c)

d)

de vista:

cuando los elementos que la explican estan ausentes
entonces se dice que existe una valoracién negativa y cuando
estan presenten, se dice que la funcién se esta cumpliendo.
Las funciones se trasladan entre si, por lo que es dificil
establecer

parametros categoricos.

Un parametro puede explicar dos o mas funciones.

e) No estan jerarquizados.
F) La presencia de alguno de ellos significa alteracién.
G) Pueden cambiar de una cultura a otra y de una comunidad a

otra.

Una vez realizado las anteriores valoraciones de la familia entonces se
puede iniciar con los parametros que nos permitiran valorar a la
socializacion:

BwN o

© ~N O o

As

Ausencia de padre y/o madre.
Toxicomanias.
Inestabilidad laboral.

. Problemas legales, conductas delictivas o reclusion de cualquiera de

los miembros.

Diferencias de origen de la pareja: sociocultural, intelectual,
econdmico, educativo y religioso.

Dificultades con la familia de origen.

Huida del hogar.

Prostitucion.

Retraso escolar de algun hijo.

i mismo existen los parametros para valorar el cuidado y afecto de los

miembros de la familia

NN =

Esquema de inmunizacion deficiente.

Habitos alimenticios deficientes.

Higiene personal defectuosa.

Mala higiene del habitat.

Mala utilizacion de programas y recursos para la salud.
Maltrato de uno 0 mas miembros de la familia.
Dificultades en la adaptacion emocional de la pareja.
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8. Conyuges - padres adolescentes.

9. Diferencia de mas de diez afios entre la pareja.
10.Sobreproteccién padres - hijos.

11.Habitos y costumbres diferentes en la pareja.
12.Cényuges dependientes de las familias de origen.
13.Patrones de crianza con marcadas diferencias.

Parametros para valorar la reproduccién familiar

. Ausencia de planificacién familiar.

. Embarazo no deseado, no planeado.

. Abortos espontaneos.

Abortos provocados.

. Disfunciones sexuales.

Familia numerosa.

Familia sin hijos (infertilidad).

. Cényuges adolescentes

Pareja con diferencia de edades, de mas de diez afios.

CONPOBAWN A

Los pardmetros para valorar el estatus y el nivel socioecondmico.

1. llegitimidad matrimonial.

Ingreso mensual inferior al salario minimo.

Carencia de aparatos electrodomesticos de acuerdo al promedioc de su
habitat.

Inestabilidad laboral.

Enfermedades con estigma social.

Embarazo pre y extra matrimonial.

Mujer con ingreso economico superior.

Dependencia econdmica de familia de origen.

. Separacién conyugal o divorcio.

10.Fracaso escolar.

11.Dificultades en la seleccién vocacional/ocupacion de los hijos.
12.Incapacidad laboral.

13.Jubilacién.
14.Cambios bruscos en el nivel econdmico. Fuente: (Gémez,1997:17).

SEN

NGO

En resumen, estos parametros permitiran valorar la manera en que se
encuentran integrados los miembros de la Familia o si estos, estan enfrentando una
crisis y se pueda entonces, abordar y hacer uso de los recursos propios de la Familia

para solucionarlos.
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primero en formular una teoria sobre la adolescencia. Se le conoce como el padre de
la psicologia de los adolescentes. Granville declard que los cambios fisicos mas
importantes de esta etapa, causan cambios psicolégicos importantes (Papalia,
1997:561).

2.2.2 Teoria Espiritualista

Eduardo Spranger, aleman (1882-1963) estructuro la ciencia del espiritu como
la ciencia de la adolescencia donde se establece ademas la distincion entre
sexualidad y amor.

2.2.3 Teoria Antropoldgica

Margaret Mead, antropdloga que estudio la adolescencia en la pequeiia isla del
Pacifico, Samoa (1928) y Nueva Guinea (1953), senald la importancia de los factores
culturales en el desarrollo y personalidad del ser humano y menciona que “ninguna
cultura es genética® Mora,(1984:64). Para Mead, la adolescencia estara
relativamente libre de tensiones en una sociedad, si se les permite a los nifios que
vean la actividad sexual de los adultos, el nacimiento de un bebé, miren y presencien
la muerte con mayor naturalidad.

4.2.4 Teoria Psicoanalitica

Sigmund Freud, fundador del psicoanalisis (1856 -1938) de familia judia, nacido
en Moravia, sustentaba que “la formacién de la personalidad se verifica durante la
crisis de la pubertad, como producto de su resolucion” (Mora,1984:60). Se ocupd del
conflicto resultante de los cambios biolégicos de la adolescencia. Ana Freud,
consider6 a los anos de la adolescencia como los mas importantes para la formacion
de la personalidad.

Destaca que la intelectualizacion en el adolescente le permite a través del
pensamiento abstracto evitar emociones desagradables esta teoria se puede ver
aplicada en la conducta de muchos adolescentes. Igualmente, asegura que el
ascetismo o0 abnegacion que presentan algunos adolescentes es debido al miedo de
perder el control sobre sus impuisos.

2.2.5 Teoria del Campo

La teoria conocida como del Campo, cuyo creador fue Kurt Lewin aleman y
cofundador de la escuela Gestalt; explica “la dinamica de la conducta adolescente
sin generalizar con respecto a los adolescentes considerados como grupo” (Mora,
1984.86).

2.2.6 Teoria Tipologica

El creador de esta teoria, fue Ernesto Kretschmer que sostiene que la
estructura corporal tiene correlacién entre la constituciébn somatica y la psicosis es
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decir, “es una teoria genotipica, que da preferencia a la herencia sobre el medio
ambiente” (Mora,1984:69).

2.3 Inicio de la Adolescencia

Para dar continuidad al conocimiento de la etapa de la adolescencia, es
necesario saber que le antecede, la pubertad. La palabra “pubertad” que proviene
del latin “pubes” que significa vello pelviano. “La pubertad es a la adolescencia, lo
que el nacimiento a la infancia” (Mora,1984:46-47). Se le conoce también, como el
periodo posnatal de maxima diferenciacién sexual, en el que se produce la
maduracién de los érganos reproductivos sexuales secundarios. Se modifica su
tamanio y composicidn corporal. Es cuando aparece la primera menstruacién en las
nifas y la primera eyaculacion en los varones Mora,(1384:48). Existen ademas
dentro de este periodo aspectos fisioldgicos, psicologicos, culturales, morales y
sociales propios del ser humano, que contribuyen a entender todos los cambios por
los que atravesara el adolescente; es una etapa de transicidn de nifio a adulto.

Este periodo se acompafna también por una serie de ajustes que
eventualmente le permitiran aceptar las transformaciones organicas, buscar un
nuevo concepto de su identidad {el yo) y realizar un plan de vida. “La pubertad es
la transformacion somatica del ser, mientras que la adolescencia mira a la
transformaciéon animica® (Mora,1984:47). Muchos, autores consideran a la
pubescencia como el inicio de la pubertad porque su aparicidn es relativa a cada
individuo, produciéndole una “eclosion de cambio” (Mora,1984:48).

2.3.1 Manifestaciones Fisicas en el Adolescente

Las manifestaciones del adolescente son vistas por dos aspectos: el fisiologico
y el psicologico. El primero se refiere a que: la madurez fisica en el varén se ve, por
un aumento de las diversas dimensiones del cuerpo (Carneiro,1977: 30) las manos y
los pies casi alcanzan su talla adulta, el largo de pierna y brazos ile sigue un
crecimiento en el ancho del cuerpo terminando con el completo desarrollo de
hombros (Craig,1992:392) en el crecimiento testicular, que ocurre entre los 9 y los 13
afos. Su aumento de estatura mas significative sucede alrededor de los 14 afios.

El vello facial y genital aparecen después del incremento maximo de la talla
Morales,(1995:73). Los cambio y ia modificaciéon de la voz son graduales, aparecen
los vellos pubianos y axilares, aparece el llamado bocado de Adan, aumentan las
hormonas “son productos quimicos que segregan en poca cantidad las glandulas
endocrinas” (Craig,1992:390) como testosterona y andrégenos que produciran un
incremento significativo en la masa magra; después de los 13 afos se desarrollan
con rapidez la fuerza y la coordinacibn musculares. La pubertad en el varén
comienza “oficialmente” con la primera eyaculacion, entre los 13 y 16 afos de edad.

Estas eyaculaciones son a veces espontaneas durante la noche y se les llama
“‘poluciones nocturnas” o “suefios humedos”: aparentemente comienzan mas ©
menos un ano después de la aparicidén de la caracteristicas sexuales secundarias.



61

“Las proporciones de musculos, grasa y esqueleto cambian® (Morales,
1995:72). En cuanto a las mujeres, el primer cambio fisiolégico notorio es “la
formacion del boton mamario entre los 7 y 12 afos” (Morales,1995:73)
desarrollandose io que se conoce como telarquia. Posteriormente va apareciendo *
el vello facial y pubico llamado adrenarquia” (Shen,1983.8), el cual se va volviéndose
cada vez mas oscuro, grueso, extenso y rizado; surge el vello axilar, los ovarios
contindan aumentando de tamafo, aun después de la primera menstruacion,
denominada menarquia que ocurre entre los 10 y los 16 afos de edad. Vemos
ademas un crecimiento lineal de la cadera, un aumento significativo de talla, y
cuando alcanza un peso promedio de 50 kilos (Frish, 1988) debido a la acumulacion
de grasa, consecuencia de la produccion de las hormonas estrégenos y
progesterona; algunas muchachas pueden sentirse avergonzada por la falta de
desarrollo de sus senos y ofras se sentiran mal por su figura excesivamente
femenina. Pero aqui la aceptacion del grupo es vital. Mientras, que la menarquia
sera entendida y dependera de factores como la cultura, raza, nutricion, herencia o
el estatus socioeconémico al que pertenezca la adolescente” la aceleracién en el
desarrollo sexual se debe a la apariencia a la mejoria a la alimentacion y en el
cuidado de la salud” (Craig,1992:393).

En resumen, la diferenciacion sexual y la orientacion interpersonal de cada
género van a modular el desarrollo moral, la celebracién del crecimiento y la gran
variabilidad individual, estaran determinados tanto por la perspectiva ontogenética
que se define como la dotacion genética de cada uno de los géneros y las
perspectiva filogenética que es la explicacion de la lucha que los humanos
mantuvieron contra el medio y los depredadores para sobrevivir organizandose en
grupos con caracteristicas corporales externas (altura, fuerza, sexo) reforzando |a
diferenciacidn de los roles del grupo y por el medio ambiente.

En la adolescencia, el desarrollo corporal debe ser proporcional a la
alimentacién que el joven se suministre; por tal motivo los adultos no deben olvidar,
ni descuidar la nutricidn del adolescente. Su alimentacién debe satisfacer las
necesidades de su composicion corporal, la cual esta experimentando aumentos o
abultamientos en su talla y musculatura. “Sin embargo las mujeres tienden a
conservar la mayor parte de la grasa que acumularon al principio” (Craig,1992:391).

2.3.2 Aspecto Psicolégico

El segundo de los aspecto, es el crecimiento y desarrollo psicologico de los
adolescentes, en esta etapa se presentan ciertas manifestaciones en su vida
emocional, mental y social Carneiro,(1977:33). Quiere dejar de ser un instrumento de
la familia, obtener una personalidad y una conciencia del yo que se despierte, es
decir, sabe que quiere ser alguien, contempla su fisico, equilibra su espiritu, sus
gustos de vestir, andar o de agradar, despierta para el amor y el interés por el otro
sexo Carneiro,(1977:47). En el siguiente apartado se desarrollara ampliamente este
aspecto. En la adolescencia, los cambios psicosociales van acompafados de

Z Citado por Craig, (1992:393)
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modificaciones positivas en relacion a los habitos de alimentacion que fueron
adquiridos o aprendidos en la etapa infantil a través de sus padres o de los que se
encontraban cerca de él. De ahi, que se debe de promover los buenos habitos
alimenticios y una completa y equilibrada alimentacion en el adolescente que le
permita enfrentar enfermedades. Una mala alimentacién disminuye su funcion
reproductora, puede ocasionar dafos cerebrales y consecuentemente bajo
rendimiento escolar, luego ausentismo y finalmente deserciones que van citado por
repercutiendo en su crecimiento fisico y biolégico.

2.4 Crecimiento y Desarrollo del Adolescente

Durante el transcurso del tema se ha estado mencionando crecimiento y
desarrollo en el adolescente, pero qué son ambos conceptos?, para Mora,(1984:
79-80) el crecimiento implica aumento de las sustancias en tamafio y medidas;
mientras que desarrollo es el incremento natural, es un proceso de transformacion
mas complejo y maduro Para obtener buenos cimientos en un desarrollo de la
personalidad, Erikson (1968) ha clasificado las caracteristicas del ciclo de la vida de
acuerdo a la etapa del desarrollo del hombre, de la siguiente manera:

Lactancia temprana Sentido de confianza
Lactancia tardia Sentido de autonomia
Nifiez temprana Sentido de iniciativa
Ninez tardia Sentido de laboriosidad
Adolescencia Sentido de identidad
Aduito joven Sentido de intimidad
Adultez Sentido de creatividad
Madurez Sentido de integridad
Vejez Sentido de integridad

Un mal desarrollo de la personalidad se presentaria de la siguiente manera:

Lactancia Sentido de confianza
Sentido de verglienza y duda
Nifez Sentido de cuipabilidad
. Sentido de inferioridad
Adolescencia Confusién
Fracaso

Fuente: (Shen,1983:14).

En este esquema pudimos observar que la adolescencia es una etapa de
busqueda de la identidad, por parte del adolescente. Este es un buen signo para la
personalidad, todo lo contrario seria si fueran adolescentes fracasados, confusos y
rebeides; lo que nos indicaria que estamos ante jévenes con un mal desarrollo de su
personalidad. En efecto, como dicen los socidlogos, la familia es la que inicialmente
tiene un papel determinante en la formacién de la personalidad de cualquier

! citado por Shen,(1983:14)
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adolescentes. Esto, porque es en la familia donde el individuo percibe e identifica a
las figuras familiares, asi como las normas morales y sociales que seguira a lo largo
de su vida.

Para poder tener un mejor panorama de los adolescente es importante hablar
de su personalidad. Para (Shen,1983:14) la personalidades “‘como el
comportamiento total, la reaccidn y adaptacion de una persona hacia si misma, hacia
otras personas y hacia el medio que lo rodea, de tal forma que pueda distinguirse y
caracterizarse como un individuo unico”. La personalidad es el resultado de la
interaccion entre la herencia. Para Mora,(1984:173-179) la herencia es la transmision
de caracteres de padres a hijos, (el lamado genotipo). El ambiente es todo lo que
envuelve a las personas o cosas conocidas (conocido como fenotipo). Allport dice
que la "personalidad es la organizaciéon dindmica, en el interior del individuo de los
sistemas psicofisicos, que determinan la conducta y el pensamiento” Mora,
(1984:173); el periodo critico de la formacion de la personalidad se encuentra en los
anos iniciales de la vida, posiblemente antes de los cinco afos.

La tarea principal de la adolescencia, segin Erikson,(1968)2 es solucionar “el
conflicto de identidad para llegar a ser un adulto unico con un papel importante en la
vida para formar su identidad el yo organiza las habilidades, las necesidades y los
deseos de la persona y ayuda a adaptarlos a las demandas de la sociedad”.

Asegura ademas que en “la busqueda de la identidad esta en decidir la carrera”
(Papalia,1997:564). Si, el adolescente se ha desarrollado en un hogar normalmente
integrado, ha disfrutado del carifio de sus progenitores, de un ambiente familiar y ha
obtenido la satisfaccion de sus necesidades basicas de alimento, vestido, techo,
juegos de amor; es razonable esperar un desarrollo mental de acuerdo a sus
condiciones biologicas y sociales, donde sus facultades de inteligencia y de conducta
le hayan permitido madurar.

2.5 HIJOS ADOLESCENTES Y SUS RELACIONES CON SUS PADRES Y
LA SOCIEDAD

Dentro de este apartado podremos apreciar las diversas relaciones que existen
entre el adolescente y su entorno.

2.5.1 Relaciones personales en el adolescente

Un aspecto muy importante para poder llegar a ser una persona independiente
es, dejar de ser dependiente de los padres o hermanos mayores. Aln asi, la familia
es la celula fundamental de la sociedad; dentro de ella crecemos y nos
desarrollamos, y a través de ellas nos ponemos en contactos con la sociedad que
nos rodea. La familia, senfala Ackerman,(1974:39) constituye lo esencialmente
humano del hombre. y ésta se encuentra evolucionando de una familia numerosa o
extensa hacia una familia nuclear, formada por padre, madre e hijos.

? citado por Papalia,(1997:564)



2.5.2 Relaciones de los padres entre si

En consecuencia, en la familia se han establecido diversos tipos de relaciones,
segun lo muestra San Martin,(1982:92). Uno de estos son las relaciones de los
padres entre si: es funcion de los padres, fomentar el innato afan de aprender, de
saber, de explorar y de auto dominio entre sus hijos. La conducta entre la pareja y su
medio, sera en sus hijos, “el primer modelo” Betllori,(1993:70) importante de
imitacién para el adolescente y esto influira en él y en su forma de percibir a la
sociedad a la que pertenece.

2.5.3 Relaciones entre padres e hijos

Relaciones entre padres e hijos: un buen ambiente familiar entre padres e hijos
parece tener mas influencia en el rendimiento escolar de los jovenes que el nivel
socioecondmico de la familia. Para los adolescentes es muy valioso el haber recibido
en el transcurso de sus afos de formacién, las normas morales, conciencia de io
bueno y de lo malo, de lo justo y de lo injusto. Ademas de los padres, los hijos tienen
el modelo de los maestros, los hermanos mayores, los tios y los compaiieros, entre
otros. Los adolescentes reaccionan mejor frente al ejemplo, la bondad, la firmeza, la
tolerancia y el amor, que frente a los sermones, la disciplina estricta, a la critica de
sus padres o de otros individuos cercanos Shen,(1983:17). En cuanto a esta
relacion, Papalia,(1993:568) nos habla de que existe un mito donde “los padres y los
adolescentes no gustan los unos de los otros y que no se llevan bien”, es cuando la
actitud de los padres es de rechazo, sobreproteccion, indiferencia, autoritarismo, los
problemas para los hijos se multiplican, afectando su desarrollo e inclusive llegando
a provocar sentimientos de ira, resentimientos, deseos de venganza o sentimientos
de inferioridad ante los otros.

Por lo general, los padres y los adolescentes no se enfrentan por cuestiones de
valores econdmicos, religiosos, sociales o politicos; la mayoria de los conflictos son
por asuntos triviales, como las tareas de la escuela, el oficio de los amigos, citas,
toque de queda (hora en que los chicos deben estar en casa), apariencia personal 0
peleas. Todo conlleva al reflejo de la busqueda profunda de su propia
independencia; que en muchas de las veces puede llegar a provocar un conflicto
entre los padres quienes después de muchos esfuerzos no desean perder en sus
hijos adolescentes la autoridad, ni el dominio de las reglas. Ahora bien, en muchas
de las ocasiones ios adolescentes como los padres son a menudo ambivalentes; un
ejemplo lo demuestra cuando la gente joven se siente presionada entre la necesidad
de alejarse de los padres y su dependencia de ellos. Los adolescentes necesitan
tener experiencias felices, de éxito, reconocimiento y de aceptacion, no solamente
de parte de sus amigos o iguales sino también de sus padres. Si los jovenes
experimentan esto antes de llegar a la adolescencia, encontraran que los obstaculos
futuros seran menos dificiles de enfrentar (Shen,1978:17); la oposicion entre padres
e hijos por lo general, aumenta durante la temprana adolescencia, se viene
estabilizando a mediacidn de esta etapa y luego va disminuyendo alrededor de los
18 afios de edad. En su relacion, después de una discusion, padre e hijos,
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“raramente rompen los lazos emocionales ni hacen que los adolescentes Yy sus
padres se rechacen de manera mutua”, como dice Steinberg,(1987: 38) ¢ Qué es lo
que realmente necesitan los adolescentes? es una de las grandes incognitas para
todos los padres de familia que se enfrentan al reto de caminar por la muy delgada
linea de no otorgar tanta libertad que los hijos caigan en errores irremediables y/o
dejarlos en libertad para que adquieran sus propias experiencias. Otro aspecto que
preocupa a los padres de adolescentes en especial son las influencias negativas de
otros compareros que |os invita a participar en conductas no sanas, como el abuso
de las drogas, alcohol, tabaco o actividades sexuales sin ninguna proteccion,
“fomentar la delincuencia o una actitud contraria a la autoridad” (Howse vy
otros,1991.117).

2.5.4 Adolescentes con un solo padre

Un adolescente que sélo vive con alguno de su padres bioldgicos corre peligro
de ceder a la presion e influencia por parte de sus compafieros y en consecuencia,
tiene mayor riesgo de involucrarse en problemas de cualquier tipo (Papalia,
1997:574). Los adolescentes “invierten mas de la mitad de sus horas de vigilia con
sus amigos, companeros de clases y tan sélo un minimo de su tiempo ¢con uno o
ambos padres” (Papelia,1997:576). Y como es normal, se divierten amenamente con
sus amigos o iguales.

2.5.5 Relacion Padres “versus” comparieros

Investigaciones han confirmado que el conflicto entre padres y companeros o
amigos de los hijos ya no existe. Durante la adolescencia todavia “el poder de los
comparieros” no es total, y la mayorla de los adolescentes todavia tienen lazos
positivos con sus padres (Hill, 1987) Para Emmerick, (1987) cuando “los padres y
los compaferos sostienen valores similares no hay conflicto real entre ellos”.

Mientras, mas grande sea el interés de los progenitores en la vida de los
adolescentes, éstos tendran mas probabilidad de obtener mejores notas en la
escuela. Un padre puede disminuir la autoestima de su hijo adolescente al
despreciarlo con frecuencia, como lo menciona Shen,(1983:17). Por otro lado, se
aumenta la autoestima del hijo, si se le fortalece con palabras de aliento siempre que
sea posible. Existe por el contrario muchos jévenes que se convierten en adultos
fracasados o delincuentes producto de padres, maestros u otras personas que estan
diciéndoles constantemente, qué tan tontos son ¢ qué tan malos se van a volver. “los
adolescentes pasan al menos la mitad de su tiempo con sus coetaneos amigos y
companeros de clase y mucho menos tiempo con su familia” (Csikszentmihalyi y
Larson 1984)

3 citado por Papalia,(1897:571)
* citado por Papalia,(1997-677)
> citado por Papalia,(1997-577)
® citado por Craig,(1992:427)
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2.5.6 Desarrollo Familiar

La familia es la célula fundamental de la sociedad; dentro de ella crecemos y
nos desarrollamos, y a traves de ellas nos ponemos en contactos con la sociedad
gue nos rodea. La familia, sefiala Ackerman,(1974.39) constituye lo esencialmente
humano del hombre. Y ésta se encuentra evolucionando de una familia numerosa o
extensa hacia una familia nuclear, formada por padre, madre e hijos. Dentro de
nuestra sociedad existen roles preestablecidos y que son aceptados por la mayoria.

En el caso de los hombres se espera de ellos que sean o asuman el papel de
fuertes, valientes e independientes; mientras que en la mujer se espera que sean
afectuosas, sensibles, carifosas, dependientes y femeninas. Para regular las pautas
de conducta en la casa existen mecanismos como los reforzadores positivos
(premios) o los reforzadores negativos (castigos). Estos pueden ser fisicos y/o
verbales, pueden ejecutarse con la privacion de “algo” que sea importante para el
hijo, como un programa de television, dinero, pero nunca debera privarsele de
factores tan elementales para él como afecto, alimento o juego San
Martin,(1982:93).

Los modelos a imitar no estan localizados exclusivamente en la familia “sino en
la dinamica y alianzas familiares desemperian un papel importante” (Craig,1992:426)
o en el grupo, también los encontramos en los medios masivos de comunicacion,
que hoy en dia ejercen una gran influencia en los adolescentes.

Comc se sabe también existen factores ambientales en |la familia que son
condicionantes para el crecimiento y desarrollo de sus miembros algunos de ellos
son segun San Martin,(1982:97):

1.- Micro ambiente familiar.

Este se refiere a los cuatro grandes mecanismos de acciéon que toda familia
debe de tener y son: la alimentacion, la estimulacion, las buenas condiciones de la
vivienda y el uso de servicios médicos. En lo que concierne a la alimentacion, es
conveniente ampliar nuevamente gque existe una relaciéon directa entre una buena
alimentacion y estimulacion. Si todos los integrantes de la familia se alimentan bien
seran mas activos y por tales motivos podra mejor responder a sus familiares y
obtener mayor coeficiente intelectual.

2.- Medio ambiente de la clase social.

Por io general los adolescentes de clase media alta, alcanzan los pesos, tallas
y coeficientes de inteligencia ideales o normales, a diferencia de los jévenes de
clases mas marginadas cuyos valores de crecimiento no alcanzan los niveles
ideales.

3.- Medio ambiente de amigos

Las amistades, como ya se ha mencionado aportan un importante apoyo
emotivo en la vida de los adolescentes, “para afrontar las transformaciones fisicas,
las crisis emocionales y los cambios sociales” (Craig,1992:427) y se les permiten
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sentirse libres de trabajo y responsabilidades, dedicandose suficiente tiempo para
explorar cierta cantidad y variedad de amistades que comparten aptitudes, ideales o
principios.

La amistad y los grupos de comparieros por otra parte, si se considera €l
status de los adolescentes y el hecho de que intentan distanciarse del
compromiso familiar sin estar verdaderamente comprometidos ni
reconocidos socialmente, es evidente que los grupos de comparieros
constituiran un medio de vida privilegiada necesario para un desarrollo
armonioso y particularmente cargado desde el punto de vista efectivo
(Lehalle,1990:108).

“La lealtad de un adolescente hacia sus amigos o pares es muy elevada y su
capacidad de valoracién no lo es tanto, asi que es dificil para él aceptar
tranquilamente una critica al respecto” (Roswell,1983:27). Lo importante es la
influencia de sus amigos o grupos de referencia, respecto a que pueda liberarse del
narcisismo y dirija su atenciéon en preocuparse por los demas y poder sostener una
relacion de amistad. El aspecto “sequridad” parece ser muy importante para el
adolescente segun Lehalle,(1990:108-115). En primer lugar el joven piensa que las
relaciones amistosas a esta edad son esencialmente de tipo espectacular, como si el
adolescente tuviera necesidad de un doble de si mismo y que al mismo tiempo que
él se encuentra enfrentandose al mismo tipo de problemas de identificacion. Por otra
parte en muchas ocasiones las actividades de los grupos de jévenes contradicen la
autoridad de los padres o de la sociedad con las “prohibiciones”, como dice
Lehelle,(1990:115). Sin embargo si esto no ocurriera, el grupo de adolescentes
asimilaria al de los adultos y por lo tanto no podria afirmar su propia originalidad, ni
encontrar su identidad. “La posicién que el adolescente debe de asumir y por el otro
lado la identidad de su persona son intimamente afectadas por las decisiones tan
cruciales que hay que tomar, en una etapa relativamente temprana de la vida”
(Irwin,1972:35).

Cuando se hablo de la personalidad del adolescente, se comentd que es en
esta etapa cuando esa busqueda de identidad esta relacionada con sus ambiciones
vocacionales. Cuando las personas sienten que estan haciendo algo de valor y lo
hacen correctamente, se sienten bien acerca de si mismas, aumentando asi su
autoestima. El equilibrio emocional depende de las condiciones organicas, de la
herencia y de la alimentacién entre otras cosas.

Aunque no [o parezca hay ciertos factores que son determinantes en el correcto
desarrollo de un individuo y estos son: un alimento apropiado, buen suefio,
recreacion sana, trabajo adecuado, posteriormente la ausencia de sucesos
excitantes, companias perjudiciales y por ultimo una vida activa y un trabajo acorde a
los intereses y aptitudes del individuo Carneiro,(1977:166). Los adolescentes
necesitan desarrollar sus propios valores y estar seguros de no estar repitiendo las
ideas de sus padres. Muchas de las veces los adolescentes se preocupa por el
caracter del trabajo futuro cuando todavia estan experimentando cambios en su
desarrollo.
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El conocimiento de algunos aspectos de esta etapa de transicion de la escuela
al trabajo es un aspecto de interés para los adolescentes porque si asumen una
ocupaciéon socialmente aceptada y estimada obtendran la aprobacion y apoyo por
parte de sus padres. No hay que olvidar que en esta etapa se ve disminuido el
rendimiento académico en la escuela, especialmente por los jovenes que laboran de
15 a 20 horas por semana, ocasionando una nula preocupacién por las calificaciones
y consecuentemente un aumento en la inasistencia; algunos adolescentes que
laboran, utilizan su sueldo en vicios como lo son el alcohol o las drogas.

Como ya se habia mencionado los adolescente tienden a estar menos tiempo
con sus familias y no estan interesados por la escuela. Otros se percatan que el
mundo del trabajo es exigente, dificil y que es necesario terminar su estudios para
conseguir mejores trabajos y buenos sueldos. Los que buscan un emplec inmediato,
se ven en ocasiones colocados en un trabajo sin ninguna preparacion, ni
expectativas de éxito futuro; son los que tienden a ser en general los mas
amenazados por su inmediata 0 mediata inadaptaciéon social MEMM,(1972:67) de
ahi la importancia que la familia restructure sus roles mientras mantiene cohesion,
adaptabilidad y buena comunicacién con los hijos adolescentes (Craig,1992:434)

2.6 Sexualidad en la Adolescencia.

Hablar de cuestiones sexuales es desafortunadamente un “tabd” (Martin,1996:
31). Mas aun cuando se habla de sexualidad relacionado con adolescentes, se dice
que estas cuestiones son ideas ¢ deseos malsanos Carneiro,(1997:101). “Sexo es la
condicidon organica que distingue al macho de la hembra” (Mora,1984,99).

Si bien todavia se reconocen las raices bioldégicas de la sexualidad que es
definida como ‘el conjunto de condiciones anatomicas (partes) y fisiologicas
(funciones) que constituyen el sexo” (Mora,1984:100) a los psicélogos de hoy les
interesa estudiar la influencia que sobre esta tiene el desarrollo de la personalidad y
agentes socializadores como lo son la familia, los amigos, las instituciones y los
medios masivos de comunicacion. La gente por lo general le da un significado al
“sex0” y al “aprendizaje sexual’, segin el contexto social en el que se ha
desarrollado; Miller, (1990) menciona que desde hace mucho tiempo se considerd
que los varones reaccionan de una manera diferente a las mujeres frente a
determinadas experiencias.

La formacion de la sexualidad no puede improvisarse al llegar Ia
adolescencia, tiene que implicarse con educacién afectiva y formacién
de habitos de auto control, disciplina, fortaleza y templanza desde la
infancia (Canseco,1989:58).

2.6.1 Educacion Sexual e Iniciacion del Adolescente

La educacion sexual influye en la formacion de actitudes hacia lo sexual y
dichas actitudes tiene como trasfondo el sistema de valores ideales, normas, pautas
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e ideologias sobre la sexualidad que tiene la cultura en la que el sujeto vive. Tanto la
escuela como la familia aun cuando no den informacién sexual, siempre imprimen
una direccién a la formacién de las actitudes que regulan la sexualidad de sus
miembros. Para Sanchez,(1986:14) dar o no informacion sexual puede quedar
sometido a la decision de los educadores; se ofrece la informacién o se facilita, se
tergiversan los datos o se respetan segun el criterio de verdad de los educadores.

La sexualidad desde tiempos remotos se le ha considerado algo sucio
negativo y pecaminoso todo lo que concierne a sexo y por tal motivo se ie
ha reducido en definirlo como la simple reproduccién de las especies, sin el
minimo de conocimientos de lo que sucede en el interior de nuestro
organismo, de como se genera un embarazo sin quererlo o planeario y asi
muchos otros sucesos que ocurren durante y como consecuencia del acto
sexual (Miller,1990:6).

Para Frunkin,(1953)’ la educacion sexual se divide en dos fases importantes:

1.- La que proporciona informacion sexual: que incluye la ensefianza de los
fenémenos biologicos y que debe ser impartida en la escuela menciona que
Thornburg,(1975)° cuestiond a los adolescentes sobre quiénes le han dado
informacién sexual y citaron en primer lugar a los compafneros, segundo los
maestros y en tercer lugar a los padres en especial a las madres; existiendo otras
fuentes de informacion como los libros, los medios de comunicacién y por ultimo los
hermanos y medicos.

2.- Los que proporcionan educacién sexual: se considera que la educacion
sexual incluye el desarrollo de actitudes que conducen a una vida sana y debe ser
inculcadas en el hogar, es progresiva y se inicia en la edad temprana de la nifiez
Carneiro,(1977:114) nos dice que la “educacién sexual es la explicacion oportuna y
adecuada del mecanismo de la sexualidad en orden a un comportamiento sano”.

Los padres que no trasmiten ninguna educacion sexual, no se encuentran en
una actitud neutral sino mas bien estan educando a sus hijos adolescentes en forma
negativa e inconveniente, en vez de que sea el hogar la fuente basica de la
educacion sexual hacia los hijos, los progenitores no estan cumpliendo con su
funcién de educar y mas bien propician que los hijos tengan que recurrir al grupo de
amigos 0 a otras personas aduitas, ajenas a su familia que en un momento dado
podrian confundir sus valores morales, asi como la inclinacion unilateral hacia
individuos del mismo sexo.

Muchos padres de familia han manifestado actitudes de rechazo hacia
cualquier tema sexual. Si bien, éstos pueden sentirse comodos cuando sus hijos
adolescentes practican abstinencia sexual, esto podria provocar a la larga una
generacion de adultos jovenes decaidos sexualmente; o bien podria suceder lo

” ctado por Powell (1981:262)
® citado por Lerhalle,(1990:135)
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contrario que los padres permitan demasiadas libertades sexuales provocando que
caigan en libertinajes. Algunos adolescentes, asegura Kolodny,(1989:111) se
inclinan por rechazar los valores sexuales tradicionales aceptando el sexo
preconyugal, como un contexto de afecto. En muchos casos la conducta sexual de
Iniciacion esta basado en los géneros y en los roles etiquetados de los varones y de
las mujercitas, por ejemplo, los hombres consiguen experimentar las relaciones
sexuales entre los 15 a los 19 afios, como una forma de ritual de iniciacion de la
vida postinfantil.

Segln Leriero, (1990:179) la primera experiencia puede ocurrir con una amiga
(que puede ser de mayor edad), |a novia y después hasta una desconocida.

Mientras tanto, el rol que les toca jugar a las mujeres adolescentes en cuestion
a su impulso sexual debe ser menos intenso y mas tardio. Habitualmente la
excitacion que obtiene depende de la conducta del hombre.

2.6.2 Actividades sexuales en el adolescente

“El coito premarital es mas frecuente en las clases mas bajas que entre los
instruidos, lo vemos mas en las ciudades que en el area rural y es mas frecuente en
el hombre que en la mujer” (Padilla,1972:152). Los adolescentes tienden a
preocuparse acerca de las actividades sexuales tempranas y de sus consecuencias
como son: riesgo de un embarazo o las enfermedades transmisibles sexualmente.

“Aproximadamente 25 millones de adolescentes varones entre los 15 a 19 afios
tienen en América Latina y el Caribe problemas de sexualidad, paternidad precoz,
desercion escolar y conductas de riesgo” (OPS,1994:85). En tanto la matemidad es
la principal razén de abandono escolar de las adolescentes justificando su error con
la ignorancia y con las ideas erroneas sobre la sexualidad. Como dice Miller,
(1990:6) la sexualidad es “considerada sucia, negativo y pecaminosa toda la
comunidad al sexo y por eso, ha sido reducido a [a simple reproduccién”.

El matrimonio del adolescente “tiene mayor probabilidades de poner fin a una
educacion de nivel medio que el embarazo” (Craig,1992:403).

4.7 Perfil del adolescente
Desarrollo de inicio desde la pubertad a los 17 6 18 afos.

1. Independencia gradual respecto a los adultos.- se rebelan contra la
dominacion de los padres, resentimiento por su interferencia, hacen
cosas lejos del hogar con sus amigos, trabaja para ganar dinero.

2. Adoptan modismos y estilos de vida de los amigos aunque no se
separan por completo de sus padres y de los adultos.

3. Identificacion e identidad.- en cuestion del sexo estan muy apegados
con los padres del sexo opuesto; primero tiene amigos del mismo sexo



UNIDAD [l NUTRICION Y HABITOS ALIMENTICIOS EN EL
ADOLESCENTE

3.1 Nociones preliminares para la Nutricion

El hombre cuenta con dos ambientes que favorecen la salud y/o la enfermedad;
a continuacion se muestra un cuadro que abarca los aspectos que deben de existir
para que una persona cuente con salud y cuales son los aspectos que nos
manifiesta que un individuo se encuentra enfermo.

CUADRO No. 10
Aspectos que favorecen a la salud y / o enfermedad
Genotipo

Salud

- Requerimientos elementales
: Alimentacion

: Ejercicio )

‘ Reposo i Nacimlento :
Factores Fisicos i Infecciones
: Temperatura : :
: Aire o

: Saneamiento : Intoxicaciones
! Higiene personal ;
Higiene Mental gTraumatismo
: Educacion : :

{ Enfermedad
: Infecciones

i (fisicos y quimicos)
: Habitos :

: Recreacion

! Bienestar

Coostihcidn Sonética
y Psiquica

Factores Biologico - Sociales “Trauma Psiquico
: Nutricion : :
: Vivienda

: Vestuario

* Nivel econémico

- Servicios médicos .
Seguridad social Muerte (San Martin,1993:16) :
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3.2 La Nutricion en el Adolescente

Para poder contar con una vida sana, el hombre a tenido que procurar obtener
una buena Nutricion que es definida como el “conjunto de funciones organicas por
las que los alimentos son transformados y hechos aptos para el crecimiento y la
actividad de un ser viviente, animal y vegetal” (Méndez,1994:56); es ademas
conocida como el “conjunto de funciones de asimilacion que mantienen la vida, el
crecimiento corporal y el desarrollo de las funciones y se manifiestan por los cambios
continuos en la morfologia, en la constitucion quimica, en la capacidad de trabajo
fisico y el rendimiento intelectual” (Quintin,1985:21).

Es prioritario considerar un concepto que es complemento de una buena
nutricion y esta es la nutriologia “que es lograr que la alimentacion humana siga cada
dia mas las modalidades que, con los conocimientos disponibles, se consideran las
mejores, para la nutricion y para la salud” (Bourges,1990:18). La finalidad de la
nutricidn es: dotar de energia, construir y reparar la estructura del organismo y
regular el metabolismo Estruch,(1993:32). Ademas nos dice que para los
seguimientos nutritivos se deben de tomar en cuenta, edad, sexo, morfotipo, medio
ambiente, situacion fisiolégica (crecimiento, lactancia) y tanto actividad fisica como
psiquica del individuo; la nutricibn de una persona es importante en cualquier etapa
de la vida debido a que teniendo una buena nutricién “implica que el organismo
tenga una vida plena, activa en su produccidén fisica, mental y bioldgica y que
mantenga el organismo en las mejores condiciones posibles™ (Weiss,1992:168).

En la etapa de la adolescencia debe ser prioritaria la presencia de una
adecuada nutricion y que se genere normalmente en su organismo una serie de
cambios en cuanto peso, estatura, aparicion de caracteres sexuales secundarios que
aumentan considerablemente las necesidades nutricionales del individuo.

3.3 Factores condicionantes de la Alimentacion: La Familia como un
condicionador de la alimentacion en el Adolescentes

El formar parte de una familia, como ya se comento anteriormente, es donde se
practican los principios de una nutricion adecuada. La clase de alimentacion servida
en una familia esta directamente afectada por factores como las influencias
culturales, alimentarias, preferencias de alimentos, asi como el dinero disponible y el
presupuesto destinado a la alimentacion. Es en el nucleo familiar donde la comida es
seleccionada, es decir, “existen muchos canales de alimentacion diferentes, pero
todos tienen un guardian que controla su operacion y que casi siempre es la madre”
(Bourges,1990:24); ella tiene que elaborar menus equilibrados, con las calorias
adecuadas, fortalecer la salud de su familia y facilitar la organizacidon doméstica y
administracion del gasto familiar. Es probable que la nutricibn de un adolescente
este equilibrada de manera satisfactoria cuando se inculcaron buenos habitos
nutricionales en los comienzos de su nifiez, en contradiccion de aquellos jovenes en
los que el adiestramiento nutricional ha sido deficiente; algunos adolescentes
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experimentan con dietas novedosas como comer sélo frutas y verduras, alimentos
saludables y dietas vegetarianas que posteriormente se mencionaran.

Regresando con los alimentos “existe una cierta disponibilidad cultural, con
respecto a sus fuentes, formas de ingestiéon, técnicas y tipo de preparacién, sin
embargo en Latinoamérica en general, no seria aceptable desayunar sopa”
(Bourges,1990:22-23). La familia tiene la funcion de satisfacer las necesidades
alimentarias del grupo, tomando en cuenta el poder adquisitivo, la estructura del
mercado local y de las motivaciones para comprar. El poder “adquisitivo depende de
los ingresos y de los egresos alimentarios y no alimentarios, y puede mejorarse si
existen subsidios y otras formas” Bourges,(1990:23). El mercado local son el lugar
donde se exhiben los productos existentes que hay de acuerdo a la temporada y
donde el ama de casa se adapta. Entre las necesidades inductoras de motivaciones
alimentarias para que se adquieran se encuentran las

Biolégicas.- Requerimientos nutricionales segun el sexo, la edad, el estado
de salud.

Sicolégicas.- Necesidad de afecto, de afirmacion y defensa del ego,
reacciones condicionada por la supervision de los padres
durante la comida.

Sociales .-  Comida en la familia, frecuencia de la presencia de invitados,
tipo de conversacion en la mesa (Bourges,1990:24).

Hablamos de calidad en |a salud familiar cuando se han hecho bien las cosas
desde la primera vez, cumpliendo las funciones propias de una familia, mejorando y
elevando las condiciones de vida de cada uno de los integrantes del nucleo familiar.

3.4 La Alimentacion como un nutriente: Definicion

Existe un proverbio chino que nos dice “lo que comimos hoy camina y habla
manana” (Eva,1978:113) o sea que de 1o que consumimos ahora dependera nuestra
salud, estado de animo, belleza y las enfermedades generativas de la vejez. “La
alimentacion es la necesidad fundamental de todo ser viviente sin satisfacerla, la
vida es imposible” (Bourges,1990:26) para el hombre la alimentacion es una
necesidad cotidiana, que es satisfecha varias veces al dia, desde que nace y
diariamente |le dedica [a mayor atenciéon de la que es capaz; desde los primeros anos
de vida el individuo aprende que comer es vital. “La alimentacion tiene como
finalidad de cubrir una serie de necesidades basicas y vitales adquiridas, de indole
nutriolégico, dietolégico y psico-sociocultural; para satisfacerla es obligado disponer
de alimentos bien elegidos” (IMSS,1994:15) también es sefialada como “la seleccidn
de las sustancias que son digeridas, absorbidas y metabolizadas por el hombre”
(Gomez y Guerrero,1994:8).

Passim y Bennett definen a los alimentos en tres categorias: centrales,
secundarios y periféricos:

a) Los centrales o basicos: son los que en un grupo humano tienen



consumo Universal

b) Los secundarios: son aquellos de uso amplio, pero no Universal y
representa una parte mayor de ila dieta

c) Los periféricos o accesorios: son alimentos que consumen de
manera esporadica, casi como curiosidad..

Los alimentos basicos tienen un lugar privilegiado en el efecto del
individuo y de la comunidad (Weiss,1992:168).

3.4.1 Caracteristicas de los Alimentos

CUADRO No.11
Caracteristicas de un buen alimento
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1.- Contener nutrimentos biodisponibles en concentraciones que
ameriten atencion.

2.- Ser inocua.

3.- Ser accesible

4 - Ser atractiva a los sentidos

5.- Ser aprobada por la cultura (Bourges,1995:383)

5.

3.4.2 Clasificacion de los Alimentos

Los alimentos tiene que recorrer un camino determinado para que puedan ser

aprovechados por el organismo:

1.- Digestion; es la transformacion de los alimentos para que puedan ser

utilizado por las células del organismo.

. Contener nutrimentos biodisponibles en concentraciones que ameriten atencion;
es el grado en el cual los nutrimentos se absorben en el aparato digestivo.

. Ser inocua; se refiere a las cantidades que consumimos de un alimento y a la
manera de como se consume (cocido o crudo).

Ser accesibles; es cuando se toma en cuenta la cantidad y el precio de venta; en
esto, se considera que es un factor determinante por el hecho de que se pueda
consumir ¢ no y ademas en que cantidad.

. Ser atractivo a los sentidos; es la caracteristica que debe tener todos los
alimentos, ya sea en su estado natural o después de haber sido transformados en
la cocina o la industria.

Ser aprobada por la cultura; es un hecho que una persona dificiimente consume lo
que su cultura no acepta, por lo que la aprobacién cuitural es un requisito ineludible
de todo alimento. El valor cultural de los alimentos es una parte convenciona y por
ello suele diferir de un grupo humano a otro.
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Son todos los carbohidratos o energéticos, grasas o lipidos con proteinas o
alimentos plasticos (Gémez y Guerrero,1994:8 y Estruch,1993:5).

2.- Absorcion; aqui el intestino envia a la sangre los nutrientes convertidos en
acidos graso, glicerol, aminoacidos y vitaminas (estos no necesitan ser
transformados).

3.- Metabolismo; una vez que pasan a la sangre los nutrientes arriban a las
células del organismo para que puedan realizar sus funciones; crecimiento
y produccion de energia (Gomez y Guerrero,1994:8).

4.- Excrecion; en este apartado consiste en eliminar los deshechos, con la
finalidad de mantener el equilibrio interno (Sarli, 1990).

Los alimentos se clasifican en dos grupos nutritivos el primero se encarga de la
estructura del cuerpo y lo conforman:

Las proteinas “constituyen la parte esencial de las visceras los musculos, el
cerebro, la piel y las unas” (Eva,1978:114) los alimentos ricos en proteinas son: la
leche, carne, pescado, aves, huevos, queso y yoghurt; en menor cantidad los
guisantes verdes y el maiz.

Las proteinas son importantes para sostener el crecimiento y evitar las comidas
poco nutritivas (papas a la francesa, gaseosas, helados y golosinas, comidas en alto
grado de colesterol y bajas en nutrientes); “el adolescente debe de consumir
abundantes proteinas por dia aproximadamente 70 g entre los 11 y 16 afios y 100 g
entre los 16 y 20 anos” (San Martin,1993: 479).

El segundo grupo son los hidratos de carbono o glucidos y las grasas o lipidos,
llamados también energéticos. Estos son los encargados de producir calor y
movimiento 1 g produce 9 calorias (unidad de medida del calor).

Se encuentran en la mantequilla, aceites vegetales, aceites de pescado. El
cuerpo necesita energia calorifica para mantener la temperatura vital y energia
mecanica para que pueda realizar sus funciones; los hidratos de carbono se
encuentran en el pan, harinas, pastas, cereales, patatas, arroz, granos, verduras,
frutas, jarabes y azlcares.

Para (San Martin,1993:479) “se debe de ingerir en la adolescencia de 2500 a
3200 calorias segun el sexo y la edad”. Para otros autores el promedio de calorias
que necesita un adolescente es de aproximadamente de “2,400 calorias al dia en
mujeres y de 16 a 19 afios y en hombres de 3,600 calorias” (Quintin,1985:242).

Las vitaminas son sustancias quimicas que no se incorporan como material
organico pero intervienen en el proceso metabdlico pemitiendo que las sustancias
nhutritivas que contribuyen a la formacion, crecimiento, defensa del organismao para las
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enfermedades, reparacion del cuerpo y aportan la energia se muevan y realicen sus
funciones.

Las vitaminas son los alimentos de la salud y de la belleza influye en el proceso
metabdlico y son esenciales para la nutricion. Menciona, San Martin, (1993:479) que
los adolescentes deben ingerir entre 75 y 100 mg de Vitamina C y aproximadamente
400 mg. de Vitamina B. A continuacion se muestran los tipos de vitaminas y minerales
con que debe de contar el hombre en su alimentacion.

CUADRO No.12

TIPOS DE VITAMINAS
VITAMINAS A QUE CONTRIBUYE QUIEN LO CONTIENE
Vitamina A Salud de la vista, de infecciones, | Higado de res, rifiones de res,
(Retinol) desarrollo de huesos y dientes. | huevo, leche, lechuga,
zanahoria, meldn, etc.
Vitamina D Evita el raquitismo. Aceite de higado de pescado,
(Calciferol) leche, atln y sardinas.
Vitamina E Vitamina de la fecundidad y el [ Germen de trigo y aceites
(Tocoferoles) buen metabolismo. vegetales.
VITAMINA k Sirve para la coagulacion. Higado de res, aceites
(Menadiona) vegetales, tomates y coliflor.
Vitamina B Previene la enfermedad del Levadura de cerveza seca,
(Tiamina) Beriberi (paralisis) buen yema de huevo, carne, leche,
funcionamiento del sistema partes verdes de los vegetales.
nervioso.
Vitamina C Acido Ascorbico, esencial para | Citricos, tomates, verduras de
(Acido el crecimiento, para vencer las | hojas verdes, pimientos, fresas y
ascorbico) infecciones y cicatrizar heridas. | pifa.
(Eva,1978:81).

CUADRO No.13

TIPOS DE MINERALES

Minerales son los nutrimentos inorganicos que el cuerpo necesita:

MINERAL ESTRUCTURA FUNCION
Caicio El 2% del peso del cuerpo, Funcionamiento del sistema
huesos y dientes esta nervioso y muscular.
constituido.
Fosforo Elemento fundamental de la Interviene en los mecanismos
vida. bioquimicos del pensamiento,
sintesis de las proteinas y
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contraccién muscular,
Flaor Problemas dentales. Cuidado de tos esmaltes de los
dientes.
Hierro Portador de oxigeno Lleva el oxigeno de los
pulmones a los tejidos.
Magnesio Tiene importancia en el Es anticancerigeno, cura la
metabolismo. artrosis y resiste las infecciones.

(Eva,1978:81).

El hierro es un mineral que se requiere para el mantenimiento y crecimiento de
los tejidos corporales y para la formacidén de la sangre. En los varones ayuda sobre
todo para el desarrollo de los tejidos musculares y en el aumento del volumen
sanguineo; mientras que “en las mujeres se precisa para reponer las pérdidas en la
menstruacién” (Morales y Casanueva,1995:75) y algo de mayor importancia es el de
prevenir las anemias provocadas por las dietas exageradas.

El caicio sirve para la formacion de los huesos y prevenir cualquier riesgo de
osteoporosis en el climaterio, para San Martin,(1993;,470) el adolescente debe
consumir alrededor de 12 a 15 mg de calcio al dia. Algunos de los alimentos donde
se puede encontrar son: en la leche, queso, yoghurt, “charales, sardinas, tortillas de
maiz nixtamalizado” (Morales y Casanueva,1995:75).

Otro nutrimiento inorganico importante durante la pubertad es el zinc que
influye sobre los patrones de crecimiento en los adolescente, se pueden encontrar
en las aves y las carnes en general, al igual en las nueces y lentejas; son buenas
fuentes de este nutrimiento.

Si se cuenta “con una buena y adecuada alimentacion las personas se
encuentran aptas para desarrollarse biologica, fisica y mentalmente, manteniendo al
organismo en mejores condiciones de vida” (Méndez, 1994;56).

Algunos consejos Utiles para la correcta alimentacién de un estudiantes son
que:

- Rehuya todo tipo de discusiones y preocupaciones antes de las
horas de la comida.

- No lea ni vea televisidon mientras coma.

- No coma de prisa; mastique suficientemente los alimentos, la
digestidén bucal tiene una gran importancia y que facilita los
siguientes pasos del proceso digestivo.

- Procure no comer en exceso si sabe que a continuacion debe
estudiar.

- De todas formas es recomendable que medie algun tiempo entre
una y otra actividad, al menos media hora o una hora de ser
posible. Si su horario se lo permite aproveche este lapso para




hacer un breve paseo.

(Secretaria Académica,1994.79).

CUADRO No. 14
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Lista diaria de alimentos para adolescentes ( mayor costo)

ALIMENTOS KILOCALORIAS

2400 2700 3000
Leche { m.l.) 400 400 600
Huevo (Unidad) 1 1 1
Carne (grms.) 85 125 150
Frijol 30 30 30
Arroz 35 35 35
Pan (grms.) 150 200 200
Fruta 5% 100 100 100
Fruta 10% 100 100 100
Fruta 20% 100 150 200
Vegetales 5% 100 100 100
Vegetales a 10% 100 100' 100
Vegetales a 20% 150 200 200
Mantequilla 25 25 30
Aceite 20 25 25
Mayonesa 60 60 60
Azucar 65 65 75

CUADRO No.15

Lista Diaria de alimentos para adolescentes (menor costo)

ALIMENTOS KILOCALORIAS

2400 2700 3000
Leche (ml.) 400 200 200
Huevo 1 2 2
Carne de res 30 — —
Carne de cerdo - 50 100
Frijol 75 75 75
Arroz 15 30 30
Avena 45 45 45
Tortilia 220 250 280
Pan 70 70 70
Fruta 5% 100 100 100
Fruta 10% 50 50 50
Fruta 20% 50 150 150
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Vegetal 5% 50 50 50
Vegetal 10% 50 50 50
Vegetal 20% 100 150 150
Margarina 20 20 20
Aceite 27 27 30

3.5 Influencia de los Habitos Alimenticios en los Adolescentes.

Una vez terminado el aspecto de los alimentos nos enfocaremos, ahora a los
habitos alimenticios que se definen como el “conjunto de conductas adquiridas por
repeticion, de actos constantes que el ser humano presenta en cuanto a la seleccion,
la preparacion y el consumo de alimentos” (Glosario de Nutricién,1988:21).

Ahora que se entiende como habito es “una disposicidn adquirida por actos
repetidos; una manera de ser y de vivir' (Bourges,1990:19). Para Castillo,(1988:6)
los habitos alimenticios se ensenfan y se aprenden en una edad temprana y
perduran durante toda la vida, siendo dificil desarraigar a los maios habitos. Por esto
es importante que la madre sea la responsable de planear los menus para los
miembros de la familia, como culturalmente se le ha impuesto.

Los habitos alimenticios se le relacionan con un sin nimero de factores como lo
es el numero de comidas al dia, los horarios para comer, los alimentos que se
consumen con mas frecuencia, los acentos sensoriales conocidos (como sabor,
color, aroma, textura, temperatura), los habitos de higiene, de compras y de
almacenamiento. Los factores que se han detectado como determinantes de los
habitos han sido numerosos y pertenecen tanto a la psicologia del individuo como a
su entorno familiar, social y fisico. Los habitos alimenticios se relacionan
principalmente con las caracteristicas sociales, econdmicas y culturales de una
persona, poblacion o de una regioén, la produccion y disponibilidad de los alimentos,
asi como las creencias y sin olvidar a los medios de comunicacién.

Cuando los habitos son generalizados por una comunidad se les suele llamar
costumbres y estas se definen como la “ practica que adquiere fuerza de Ley”
(Bourges,1990:19) y también como “el conjunto de conductas aprendidas del grupo
al que se pertenece y compartidas por el (Bourges,1990:20). Los habitos y
costumbres de los alimentos estan fuertemente condicionados por la disponibilidad
que hay: en el hogar, la comunidad, la regién, el pais; y cada grupo humano clasifica
a estos productos en “comestibles” “dafiinos” e “inaceptables” (Bourges,1990:21).
Los factores que se han detectado como determinantes de los habitos son
numerosos y pertenecen tanto a la psicologia del individuo como a su entorno
familiar, social y fisico.

Para que el adolescente tenga una buena dieta debe de ser:

Equilibrada; que incluya carbohidratos en un 70%, proteinas un 25% y
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15% de lipidos o grasas en las proporciones sefnaladas, que inciuya todos
los grupos de alimentos: ]

Suficiente; con respecto a los nutrimentos y energia que aporta de tal
manera que el adolescente sea capaz de mantener su peso, de crecer y
desarrollarse con la velocidad adecuada, con respecto a la edad, sexo,
complexion, estatura, actividad fisica y estado fisiologico.

Completa; que incluya todos los nutrimentos (Weiss,1992:168).

Una alimentacién equilibrada consiste en ingerir los principios inmediatos
{(proteinas, glucidos y lipidos), los elementos reguladores (vitaminas y minerales) asi
como el agua, en las proporciones adecuadas y ser consumidos en cada comida. El
nifo y los adolescente necesitan una alimentacion equilibrada y variada la diferencia
es la calidad de la alimentacién y la cantidad. El cuerpo “transforma la energia
quimica que proviene de los alimentos en energia mecanica y aprovecha como
energia activa hasta un 40%. Esta energia debe favorecer el crecimiento y desarrollo
asi como permitir la actividad fisica y mental” (Estruch,1993:31).

En ambos tipos de nutricion (equilibrada y variada) se debe tomar en cuenta la
actividad fisica, la intensidad, la frecuencia y la duracion. Una actividad fisica bien
dosificada y una alimentacion equilibrada favorecen el crecimiento y desarrollo
correctos, siendo pilares fundamentales de una buena condicién sanitaria.

Una adecuada nutricién durante la etapa de la adolescencia sera de gran
importancia porque se generan en €l organismo una serie de cambios en cuanto al
peso, estatura, aparicion de caracteres sexuales secundarios y actividades que
aumentan considerablemente sus necesidades nutricionales del adolescente; estos
comprenden algo acerca de nutricion, pero tal vez no relacionan sus conocimientos
con los habitos dietéticos. Cuando uno es adolescente cuida su alimentacién para
estar en forma y mantenerse joven.

Para Weiss,(1992:168) existe factores que pueden afectar las necesidades
alimenticias de los adolescentes que pueden ser la: estatura, complexion,
constitucion fisica, estado fisiolégico, enfermedad, embarazo o lactancia.

Los habitos que perjudican la salud y que, en mayor o menor grado, figuran en
la etiologia de las deficiencias y excesos nutricios son los siguiente:

- El consumo frecuente: pasteles, acidos, refrescos.

- El fanatismo por corrientes extremas de alimentacion.

- El desplazamiento de la lactancia.

- La monotonia en |a dieta de grupo de sectores.

- Alta densidad genética, rica en acidos grasos saturados, colesterol sodio
y pobre de fibra (Bourges,1990:29).
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El ambito culinario ha influido profundamente en las costumbres y habitos
alimentarios y por supuesto también en el medio industrial.

3.5.1 La Dieta, un concepto para la alimentacion del Adolescente

La dieta mexicana y especialmente en los adolescentes debe de ser rica en
cereales, leguminosas, consumo variado de verduras, frutas y con un minimo de
cantidades de alimentos de origen animal. En 1983 el Instituto Nacional del
Consumidor realizé un estudio sobre los habitos alimentarios de la poblacidn del D.F;
algunos resultados fueron que las familias con nivel bajo disminuyeron el consumo
de varios alimentos como el de azucar, aceite, arroz, frutas y verduras; mientras que
las familias del nivel medio bajaron su consumo de pescado y refrescos; las del nivel
alto también bajaron el consumo de carne, refrescos y pescado (Revista del
consumidor: Alimentos y Nutricion, 1983:3-8).

A continuacion se muestra lo mas reciente de los cuatro grupos de alimentos
que deben de contener una buena alimentacién equilibrada y nutriente para poder
ser consumidos por el ser humano, elaborado por el Instituto Nacional de la

Nutricién, la Organizacién Panamericana de la Salud y la Organizacion Mundial de la
Salud.

CUADRO No. 16
GRUPO DE ALIMENTOS

O - Frutas y verduras

® - Cereales y leguminosas

©.- Alimentos animales

O .- Grasas y azucares ( Chavez y otros,1993)

CUADRO No. 17
PIRAMIDE DE LA SALUD

Grasas y
Azucares Lo menos posible
Alimentos animales En poca cantidad

Cereales y leguminosas
En cantidad suficiente

Frutas y verduras Por lo menos 2 raciones

Consumalos en cada comida
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Hoy en dia se ha estado originando un movimiento "de regreso a lo natural’
entre los jovenes; los restaurantes y las tiendas de alimentos naturistas lo nuevo son
los alimentos frescos, producidos sin aditivos quimicos.

Estos alimentos son mas costosos que los gue usualmente se compran en el
mercado o supermercados, pero justifican su costo por su sabor y sus caracteristicas
nutritivas. “Las costumbres, modas y habitos de consumo extranjero se imponen
rapidamente” (Méndez, 1994:44).

Muchos adquieren este tipo de productos porque quieren cuidar su cuerpo y
desean que este hermoso y libre de colesterol 0 simplemente por contar con una
buena condicion fisica. Segun un estudio, se observd que el hombre gasta
cantidades de dinero para obtener una buena figura, el 49% asegura cuidar su
apariencia, el 56% cuida su salud, el 35% cambiaron sus habitos alimenticios y hasta
el 46% se consideran excedidos de peso Expansion,(1992:37). La ingestiéon de
edulcorantes artificiales como sustitutos de alimentacidon bajas en calorias, que
mencionan que sus productos no son “un ingrediente exclusivo para alguien a dieta
es aparte de un estilo de vida saludable” (Expansion,1992:39). Se calcula que en
Meéxico por lo general los adolescentes desayunan poco ¢ ningun alimento, para
Ortega y Requejo,(1993:29), si el desayuno se va posponiendo y el periodo de
ayuno se hace mas largo se puede correr el riesgo de adquirir un deterioro
intelectual y alteraciones en el sistema nervioso central. Segun estudios, se encontro
que los que no desayunan tienen cifras significativas de colesterol y que después en
un futuro podran correr el riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares.

El no desayunar es una mala costumbre que se adquiere en el hogar, pero si
se tiene un desayuno debe de contener los tres o cuatro grupos basicos de
alimentos, Ortega y Requejo,(1993:29). Ambos autores consideran que se deben de
repartir las comidas con las energias y los nutrientes de la siguiente manera:

El desayuno con un 25%

La comida del mediodia con un 30%.
La merienda con un 15% a un 20%.
La cena con un 30%

Muchos de los adolescentes solamente toman algo ligero o nada, dejando la
comida fuerte para el mediodia; esto por motivos de antecedentes culturales. Su
estado nutricional y el consumo dietético son una funcién familiar, que permite que
sus miembros tengan un buen desarrollo corporal y crecimiento normal, aunque
estén condicionados a los factores hereditarios, dietéticos y del medio ambiente
Quintin,(1985:189).

Los malos habitos alimenticios son algunos de los factores que se han
considerado como responsables de la mala nutricion. Estos malos habitos se
presentan en toda clase de familias, ya que “se ha comprobado que personas con
ingesta de hasta cinco comidas al dia no consumen los nutrientes adecuados”
(Castillo,1988:6).
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Existen estudios que han demostrado que en las escuelas se concentran y
aprenden solamente los alumnos que han recibido un desayuno bueno y adecuado.

De igual forma mencionan que el bajo nivel economico lleva a una insuficiente
ingesta en cantidad de alimentos y a un desequilibrio en la aportacion de elementos
nutritivos. Sin embargo como ya lo mencionamos un buen nivel econdémico no es
indicativo de una buena alimentacion y que la “ingesta de productos de grasa
originan que este tipo de familias presenten también mala nutricién™ (Castillo,
1988.7).

Los alimentos de preparacidon rapida han brindado a los adolescentes un
acceso mas facil a comidas de alto contenido calérico pero nutricionaimente
desequilibradas. El comer de manera excesiva este tipo de alimentos y botanas con
escasos nutrientes puede dar como resultado deficiencias nutricionales. En la vida
escolar “la desnutricion afecta la interaccion entre companeros y postergar la
pubertad desdibujando la adolescencia” (Castillo,1988:9).

3.6 Indicadores Antropomeétrico del Adolescente

Las mujeres crecen aproximadamente 7.5 centimetros anuales hasta
menarquia o comienzo de la menstruaciébn disminuyéndose posteriormente su
crecimiento; cerca de los 16 anos llegara a la estatura que tendran en su vida adulta.

En los adolescentes varones el periodo de crecimiento dura casi tres afnos y su
estatura se incrementa unos 10 centimetros anuales hasta la pubertad, después
continua con un ritmo lento entre los 12 y 16 anos de edad. Para comprobar el
estado nutritivo de una personas, existen indicadores tales como el peso, la talla y
los porcentajes graso y muscular. Hay necesidades nutriolégicas y dietologicas que
son relevantes para los adolescentes y para iniciar con este punto es necesario dar
a conocer que la antropometria es la técnica que mide el desarrollo nutricional de los
individuos, peso y talla. Algunas de las tablas reconocidas a nivel internacional sobre
el peso y talla de los jovenes adolescentes son:

Peso
El peso de un adolescente se va intensificando notablemente durante los seis
meses después de que se acelera el crecimiento y continua todavia unos tres anos.

“Siempre hay relacion con la talla, desarrollo muscular y tejido adiposo”
(Quintin,1985:185). En el adolescente varén el peso se duplica.

CUADRO No. 18
De peso y talla por edad de los adolescentes hombres

EDAD PESO TALLA

12 40.600 g 146.0 m

13 46.220 g 162.5 m
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14 52250 g 160.0 m
15 58.190 g 166.0 m
16 62630 g 1701 m
17 64.975 g 1720 m
18 65870 g 1728 m

CUADRO No. 19
De peso y talla por edad de adolescentes mujeres

EDAD PESO TALLA
10 32.780 ¢ 1359 m
11 38.425g 142.8 m
12 45020 ¢ 149.5 m
13 49700 g 154.9 m
14 53.100 g 158.0 m
15 55510 g 1568.8 m
16 56.460 g 159.6 m
17 56.800 g 160.2 m
18 56.885 g 160.6 m

Fuente: (Krause,1983.699 - 700)

Se puede entonces observar que la mayoria de los pesos y tallas son de toda la
etapa de la adolescencia, pero nos interesa solamente para nuestro estudio, los
comprendidos desde los quince a diecisiete afios de ambos sexos.

3.7 La demanda de Alimentacion para los Adolescentes en tiempos de crisis

Cuando por alguna circunstancia el poder adquisitivo de una familia se ve
disminuido, ésta sustituye o adapta su dieta por otra similar o parecida. “A pesar de
sus limitaciones, hablan de una capacidad de respuesta de la poblacién que cambio
sus habitos para mantener el valor de su dieta” (Bourges,1990:27). La sustitucién de
productos mas baratos; tiene un limite, llega el momento en que ya no existen
alimentos mas baratos y este recurso de sustitucion se agota.

3.8 Factores que afectan los requerimiento nutricios

Para superar con éxito la pubertad, es necesario contar con una nutricion
adecuada, los cambios fisicos y psiquicos de la adolescencia pueden dar lugar a
trastornos en la alimentacion (relacionados con la cantidad y la calidad de los
nutrimentos) y repercutir en el estado de salud, ocasionado fallas en el crecimiento y
el desarrollo de los jovenes (Morales,1995:78). Cuando un joven muestra un
crecimiento menor al esperado 0 se observan cambios bruscos en su peso corporal
es importante hacer un ajuste en su dieta. Los signos tempranos de alteraciones en
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la alimentacion, se manifiestan mas en los grupos vuinerables de mujeres jovenes,
para quienes la presion social es un factor determinante, dificil de resistir, que les
impone ir en pos de una apariencia delgada para ser aceptadas. Entre las
alteraciones de la alimentacidon destacan la Anorexia Nerviosa, la Bulimia Nerviosa y
la Obesidad.

3.8.1 Anorexia Nerviosa

Es “la preocupacién excesiva por las dietas de disminucion de peso y la
bisqueda de la figura perfecta, es decir, es la inanicidn de alimento” (Broadribb,
1985:473). Es lo contrario de Obesidad, para Papalia,(1997:517-518) la anorexia es
*aguantar el hambre y perder unos kilos, los pierde pero sigue siendo dieta
obsesionante hasta que ha perdido menos del 25% del peso original”. La mayoria
son mujeres menores de 25 afios, son victimas de la obsesion de la sociedad
moderna por el peso Craig,(1992:394). Esta “conducta trae por lo general
alteraciones multidimensionales, causadas por factores biolégicos, emocionales y
familiares” (Morales y Casanueva,1995:79). “En Estados Unidos hay mas de
100°000 anoréxicos (diez veces mas que hace una década) de 10°000 a 15°000
moriran por problemas meédicos relacionados por la falta de comida®
(Craig,1992:394). Ademas se presenta generalmente en la primera 0 media etapa de
la adolescencia.

3.8.2 Bulimia Nerviosa.

Para Papalia,(1997:529) la Bulimia Nerviosa “es cuando se consume comida
con alto grado de calorias en una sola sentada en la mesa a menudo en secreto y
luego se purga con vémitos inducidos, se hace dietas estrictas o ayunos, ejercicios y
se usan laxantes™. Quienes la padecen no son delgadas pero estan obsesionadas
con su peso y con tener un cuerpo en forma. Presentan problemas de caries
dentales, irritacion gastrica, perdida de cabello e inmadurez en las caracteristicas
sexuales secundarias. La mayor parte de los bulimicos son mujeres y generalmente
lo sufren en la Gltima etapa de la adolescencia (Craig,1992:395).

3.8.3. Obesidad

“Es la ingestion excesiva de alimentos y la poca actividad fisica” (Broadribb,
1985:470). El ser un adolescente obeso provoca en los jovenes una importante
lesion en su autoestima; puede deberse muchas de las veces a factores genéticos,
sociales, culturales, psicolégicos 0 metabdlicos. La obesidad es un problema de
salud asociado con desordenes degenerativos del sistema circulatorio y aumento de
enfermedades del corazdén. Se da mucho durante la adolescencia debido a que en
esta edad la alimentacion de los jovenes se centra en helados, pizzas o en
restaurantes donde se sirven alimentos con un alto contenido calérico y bajo valor
nutritivo. La adolescencia es una etapa de cambios psicosociales donde la
desadaptacion se puede traducir en excesos en el consumo de alimentos.



