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RESUMEN

SANTIAGA ENRIQUETA ESPARZA ALMANZA Fecha de Graduacién:
Agosto 1999

Universidad Autonoma de Nuevo Leon
Facultad de Enfermeria

Titulo del Estudio: APOYO SOCIAL Y ESTILO DE VIDA DEL
PACIENTE DIABETICO TIPO 2

Niimero de Paginas: 74 Candidato para el Grado de Maestra en
Ciencias de Enfermeria con Enfasis en Salud
Comunitaria

Area de Estudio: Salud Comunitaria

Proposito y Método de Estudio: E! proposito fue determinar el efecto que existe
entre las experiencias previas, las caracteristicas bioldgicas, sociocultural y el
apoyo social del paciente diabético tipo 2 sobre los estilos de vida, basado en
el Modelo de Promocion de la Salud (Pender, 1996). El disefio empleado fue
descriptivo y correlacional, el tipo de muestreo fue probabilistico en la serie
del tiempo con limite de error estimacion de .05 y nivel de confianza de 95
por ciento, el tamafio de la muestra lo constituyeron 227 sujetos con diabetes
mellitus tipo 2 pertenecientes a el programa de enfermedades cronico
degenerativas de las unidades de salud de prnimer nivel de atencion en el
Municipio de Guadalupe, N.L. Para la obtencion de los datos se aplicaron 2
instrumentos elaborados por la autora y 2 estandarizados. Los instrumentos
mostraron una consistencia intema aceptable.

Contribuciones y Conclusiones: Los resultados obtenidos en el Analisis de
Regresion Lineal mostraron que existe un efecto significativo de la conducta
previa en el estilo de vida del paciente diabético (p<.05), se encontrd que no
existe efecto del factor personal biolégico con el apoyo social, ni con el estilo
de vida, sin embargo cuando el factor personal biologico y el apoyo social se
unen, estos factores si presentan efecto significativo en el estilo de vida
(Fcalc=3.379 p=.000). El factor sociocultural tiene efecto significativo en el
estilo de vida autoactualizacion, ejercicio, nutricidn y soporte interpersonal a
través de la prueba Kruskal Wallis (p<.05), el analisis de regresion mosted
que el apoyo social tiene efecto sobre el estilo de vida del paciente diabético
(p<.05) donde las fuentes principales de apoyo fueron los hijos y el esposo
(a) Lo antenor apoya algunos postulados del Modelo de Promocion de la
Salud (Pender, 1996). La conducta previa, los factores personales y el apoyo
social tienen efecto sobre los estilos de vida
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