“El valor encara al miedo

y asi fo domina”
Martin Luther King, JI.

INTRODUCCION

El alcoholismo ha sido definido por la Organizacién Mundial de la Salud como una
enfermedad cronica que afecta al individuo en su conducta al ingerir bebidas
alcohélicas repetitivamente y con exceso; sobrepasando los limites de lo aceptado
socialmente, deteriorando la salud del individuo, asi como también las relaciones
interpersonales y de trabajo (S.S.A. 1992-1994). Esto se ha considerado como
problema social, que enfrenta aficiones en diversos ambitos en la vida de las
personas como es el econdmico, pues su salario es destinado para proveerse de las
bebidas embriagantes en las parrandas con los amigos, ocasionando a la vez la
infidelidad, esto lleva a enfrentar problemas familiares y falta de atencion a su pareja
e hijos, desobligandose de sus funciones en el hogar y de salud, con respecto al
problema de salud es bien sabido que el abuso al consumo de alcohol en exceso
repercute en el individuo en el aspecto fisiologico (cirrosis, pancreatitis, Ulceras y
otros), en lo psiquico (confusion mental, alucinaciones, delifium tremens y otros),
sociocultural (delincuencia, relaciones, robos y otros). Se observa que esto se
presenta en los paises desarroliados y en via de desarrollo, entre los que se
encuentra México. La magnitud de alcoholismo se aprecia en el aumento en los
datos estadisticos que estan asociadas al consumo de alcohol.

La Encuesta Nacional de Adicciones realizada en 1993 en la Zona Metropolitana de
la ciudad de México, considera que el 73.4% de las personas, consumen aicohol
(Herrera, 1998), indicando que los bededores dependientes representan el 4.9%,
los bebedores excesivos el 12.4% y los bebedores sociales el 48.8%, por lo que se



registra un alto indice de bebedores excesivos y sociales; convirtiéndose asi en un
problema que va adquiriendo una cultura para beber (Pifa, 1998). Otros estudios
(1995) revelan que entre las principales causas de mortalidad que se registran,
21,245 muertes’, corresponden a cirrosis hepatica, representando un 23.2% en
porcentaje anual (Perspectiva Estadistica de N.L., INEGI, 1997).

A través de la historia, en el desarrollo del alcoholismo en México, el hombre
incorporé el consumo del alcohol a su vida por coincidencia, relacionandolo en el
aspecto ritual y religioso, posteriormente lo intregrd a sus alimentos y actualmente
se asocia como un factor desinhibidor y de cohesion social. Aunado a esto, existen
otros factores que determinan y regutan el consumo del alcohol y socializandolo en
la forma de ingerirse; para calmar la sed, placer, degustar, otros de origen
sociocultural (Herrera, 1998).

Se considera que se deben tomar en cuenta otros factores que estan influyendo en
el consumo del alcohol, como son el clima, la geografia, la economia y como mayor
importancia el ambiente social, puesto que esto va a determinar que se eleve el nivel
de consumo (Herrera, 1998).

Sin embargo, es importante hacer mencién que el consumo del alcohol no es un
problema representativo en la sociedad, sino que los problemas se daran cuando la
persona pierde el control en el consumo, repercutiendo en los lugares donde se
desenvuelve como son: en las actividades laborales, las relaciones interpersonales,
la vida familiar, asi como en su saiud.

El uso del alcohol como bebida se encuentra en cualquier sociedad y a todos los
niveles, también es probable que las personas han tenido, tienen o tendran contacto
con el alcohol en algun momento de su vida. Si el consumo del alcohol se realiza
con moderacién (una o dos copas), éste presentara un estado de relajamiento que
va a desinhibir los estimulos, favorecera para interactuar con mayor ligereza ante los
demas; por lo que muchas personas buscan tener efectos como éstos. Sin embargo,
esto repercute presentando problemas al beber con exceso, cuando se manifestan
cambios en el estado animico como es la tristeza, agresividady otros, y es en ese
momento cuando se pierde la funcién social, como la socializacion de |la persona
(Pifia,1998).

Por otro lado el individuo que bebe en publico, tiene la capacidad propia de
controlarse ante el alcohol, ain cuando la capacidad difiere en cada persona.

El problema del alcoholismo repercute en la familia, principaimente cuando la
esposa se siente amenazada en su seguridad con los hijos, desencadenandose
patrones de desadaptacion que pueden perdurar hasta la vida adulta. Por ello la
familia puede comporiarse en situaciones de apoyo para que éste deje de beber, y
en ocasiones aumentara en el consumo del alcohol, trayendo como consecuencia
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que el problema afecte e involucre a la familia, aitn cuando los miembros tratan de
sobrellevar o ignorar al alcohélico (Pifa, 1998).

La familia regularmente oculta el problema del alcoholismo ante los demas, sin
tomar en cuenta las consecuencias que desaten en ellos, pasando desapercibidas
las conductas que se desarrollan. Podemos observar en esta negacion, como la
familia no le da importancia, por desconocimiento de la verdadera realidad en que
estan viviendo, Cuando esto sucede los hijos y la esposa estan inmersos en la
problematica, lo que llega a ser muy peligroso, ya que el tnico beneficiado es el
alcohélico, porque continuara bebiendo. Ante esta realidad, la esposa esta dispuesta
en ayudar a su marido alcoholico, al presentarsele sentimientos de culpa que
ocasionara complacerlo en sus deseos y necesidades, encima de los propios;
ademas de tomar la responsabilidad del enfermo (Loreto, 1861).

Estas actitudes que presenta la esposa son producto de conductas aprendidas en el
seno familiar, escuela, religibn, medios de comunicacién y otros, que le asignan
diversos roles a desempefiar como patréon sociocultural que se transmite de
generacion en generacion. debera estar al cuidado del hogar, en la crianza de los
hijos, las labores domésticas, ademas de apoyar al hombre en el papel de ser
proveedor econémico de la famiiia (Alvarez, 1996).

Estos roles se cumplen a través de la abnegacién de la esposa con un minimo de
sus deseos, puesto que es controlada por la madre y hermanos, esto repercutira en
su matrimonio, mostrandose obediente ante el marido, dispuesta en “aguantar esa
cruz’ para toda la vida sin importar sus sentimientos. En cambio, el hombre esta
representado por la virilidad, es el hombre a quien se le debe temer, es agresivo,
alardeando de su lema de “no rajarse®, ejercer la autoridad como el dominio de la
familia, aunado a esto, el sentirse con poder y menospreciar a ia mujer en cualquier
momento que asi lo desee, ésto va creando condiciones en el para seguir bebiendo.
Otros roles asignados en el hombre, es el de proveedor en el hogar, que le otorga
ese poder para imponerse a los miembros de ia familia y sea obedecido, haciendo
respetar su autoridad con imposicidon de acuerdo al estado de humor en que se
encuentre. También esta presente el trato a la mujer al privarle de sus ideales,
sometiéndola y exigiéndole que sea atendido como su madre lo hacia; para él la
representacién de su madre tiene un valor sagrado, considerandola como la mujer
perfecta. Por tal motivo al casarse busca a la mujer-madre que la supla al
comportarse como la madre lo hacia con él y los trate de igual manera a sus hijos, al
no lograr esto, sera cruel o brutal su comportamiento hacia ella (Mota, 1992; Loreto,
1961).

Considerando lo anterior, las mujeres manifiestan diferentes reacciones que varian
dependiendo de los patrones culturales con ansiedad, inseguridad, ira, aislamiento
social asi como el rechazo a las relaciones sexuales o bien, manifestando diversas
circunstancias que desarrollan una extrema y prolongada negacion ante los
problemas que se tienen en el hogar por el alcoholismo del marido (Loreto, 1961).



Se observa que en el matrimonio mexicano, tanto el hombre alcohélico como la
mujer se perjudican mutuamente por no estar en ellos la comprension, ni la
aceptacion de ambos en ninguna especie, en lo cual el hombre se aisla en su
superioridad; la mujer se condena al no ser comprendida por su esposo, no
recibiendo comparierismo de €I, ni apoyo moral, al contrario, vivira sola, frustrada en
sus aspiraciones y el papel representado sera de subordinacion a su marido.
(Loreto, 1961).

Cabe sefalar que cuando esta presente el problema de alcoholismo en su pareja, y
es confirmado y aceptado por ia esposa, ésta realizara diversas estrategias con el
fin de disminuir el alcoholismo del marido. Sin embargo, estas acciones en
ocasiones no dan resultado e intenta persuadirio buscandole otro tipo de ayuda, tal
vez tenga éxito logrando que acuda con el médico para su rehabilitacion,
motivandolo a que participe en el grupo de Alcohdlicos Anénimos® (A.A.) o a otra
institucién que brinde apoyo para su recuperaciéon (Edwars, 1992).

Esta organizacién de A.A. did inicié en el afio de 1935 en Estados Unidos y en
México en 1940, con la finalidad de apoyar a hombres y mujeres que imparten su
mutua experiencia, fortaleza y esperanza para resolver su problema en comun y
ayudar a otros a recuperarse del alcoholismo. Se trata de personas ingobemnables,
lo que posibilitara a un alcohdlico comunicarse con otro para comentar su
problematica. Considerandose reaimente que son los Onicos que conocen,
comprenden y participan con las mismas expenencias. Estas personas son capaces
de transmitir el mensaje de apoyo para su recuperacion. El caracter de estas
personas, obstaculiza la recuperacion y sobriedad del alcohélico, ya que no hay
nadie, ni hombre, ni institucion o un poder superior que impida y controle la manera
de beber (A.A., 1992).

Al participar en este programa de A.A. durante un tiempo indeterminado, podra
interactuar con la familia, amigos, haciendo mencion sobre los beneficios recibidos
con sus propias experiencias, asi como la efectividad de la terapia. El proceso da
inicio en el alcohdlico desde que él, reconoce que tiene la enfermedad y esta
convencido verdaderamente de un Poder Superior a él mismo, el cual comenzara a
tener el autocontrol en su vida para lograr vencer las barreras que le impiden dejar
de beber (A.A., 1992). El programa esta constituido por. Doce pasos, Doce
tradiciones y Doce conceptos y lemas.

Para la familia también existen los grupos Al-Anon y para los jovenes el grupo
Alateen, estos grupos surgen a la par con los grupos de A. A. adaptando el
programa de los Doce pasos que tienen un minimo de ajuste, las Doce tradiciones,
los Doce conceptos y lemas, en cuanto a su procedimiento a su recuperacion es el
ayudarse a si mismos compartiendo con otros lo que ellos han recibido en
“serenidad de espiritu” y “enriguecimiento de la vida™ (Al-Anon, 1589).

2 £n lo sucesivo se hara referencia a esta organizacion con sus iniciales oficiales A. A.



Por tal motivo surgio la inquietud de llevar a cabo el presente estudio para conocer
cuales son los efectos psicosociales del alcohdlico en la familia e identificar cual es
el apoyo que la esposa del alcohdlico recibe del Grupo de Familia Al-Anon. Para ta
realizacion de esta investigacion se eligié a un Grupo de Familia Al-Anon, ubicado
en el municipio de San Nicolas de los Garza, N.L. (se omite el nombre de la
agrupacidn por respeto a su anonimato) para conocer de cerca la opinién que tiene
la esposa o pareja del alcohélico de la ayuda que brinda este grupo.

Es conveniente mencionar que son pocos los estudios realizados a las esposas y
familiares de los alcohélicos y ninguna investigacion hasta el momento a la
institucion que apoya a las esposas de los adictos al alcohol, motivo por el cual este
estudio se decidio realizar con mujeres que participan en el grupo de Familia Al-
Anon, buscando comprender el impacto que causa esta conducta en su relacién de
pareja, familia y socialmente y de qué forma perciben que la institucion les apoye a
resolver esos problemas en su interacciébn de pareja, con sus hijos y su ambiente
social.

Esta investigacion comprende la introduccién, justificacion y los objetivos del estudio
que describen los propésitos de la investigacion. En el marco téorico se describen
los antecedentes histéricos del alcoholismo, los elementos que constituyen la
patologia del enfermo, los aspectos psicol6gicos que intervienen en la problemética
de la mujer del alcohdlico, las instituciones que prestan ayuda al alcohblico,
familiares, amigosy otros, descripcion de la dinamica de las reuniones de apoyo que
brinda el Grupo de Familia Al-Anon. La metodologia, el método y procedimiento que
se siguid, se contemplaron los resultados obtenidos con el analisis e interpretacion
de los datos de este estudio. Para finalizar expondremos las conclusiones que
describe los hallazgos encontrados en ella, asi como las recomendaciones sobre los
resultados obtenidos a lo largo de la investigacién, como también aportaciones para
otras investigaciones.

JUSTIFICACION

La realizacién de esta investigacién surgid como una inguietud, ya que en el
quehacer profesional del Trabajo Social nos adentramos a la problematica de la
familia y su medio ambiente, lo cual nos pemmite detectar el comportamiento
derivado del alcoholismo y los desajustes que se desencadenan en la pareja, hijos,
amigos, trabajo, en todos y cada uno de los medios en se desenvueive, por lo que
decidimos estudiar este problema e investigar el apoyo que reciben las esposas de
los alcohdlicos en los Grupos de Familia Al-Anon.

En la actualidad el alcoholismo es considerado como un problema social, el cual se
ha ido incrementando en los jévenes, hombres y mujeres, desde muy temprana edad



(Herrera, 1998). Esto se debe desde el momento en que el individuo lo incorporo
como parte de su cultura, tanto en el aspecto religioso como en cualquier
acontecimiento social.

Por otra parte intervienen otros factores que han influido en el consumo del alcohol,
como son los medios de comunicaciéon (radio, prensa, tv. y otros), los cuales
explotan una gran variedad de informacién de bebidas, y la motivacién a ser
degustados en multiples ocasiones o fechas especiales (acontecimientos familiares,
sociales y otros). Estas motivaciones placenteras, facilitan la desinhibicion y
cohesion social, estimulando el consumo de estas bebidas embriagantes (Herrera,
1998).

Asi mencionaremos que se presentan infinidad de situaciones sociales en los que
son compartidos con las bebidas embriagantes. Esta situacion forma parte del
aspecto sociocultural en nuestra sociedad en el que el individuo se desenvuelve, sin
embargo, aquellas personas que sobrepasan el limite de consumo de alcohol, la
propia sociedad los rechaza por la forma de beber, criticandolos en su proceder
(Alonso, 1995).

Otro aspecto importante que interviene en las relaciones que se presentan en las
familias son los conflictos devastadores que continuamente se desencadenan por el
aicoholismo de sus parejas como son econdémicos, infidelidades, emocionales y

otros, asi como la ruptura de las relaciones con su entorno social como es el trabajo
y los vecinos.

OBJETIVO GENERAL

1. Conocer cuéles son los efectos provocados por el alcohblico con la pareja,
familia, vecinos y compaferos de trabajo.

2. Conocer cual es el apoyo que recibe la esposa en el Grupo de Familia Al-Anon
del Municipio de San Nicolas de los Garza, N. L.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Conocer la opinion de la esposa sobre el problema del alcohodlico.

o Descubrir cuadles han sido las reacciones emocionales manifestadas por la
esposa, causadas por el alcoholismo de su esposo.
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Detectar el comportamiento que presenta la esposa de un alcohdlico al convivir
con sus vecinos y companeros de trabajo de su esposo y/o pareja.

Identificar el apoyo que recibe la esposa de un alcohdlico en el Grupo de Familia
Al-Anon.

| Conocer los cambios de conducta de la esposa de un alcohélico en su relacion al
ingreso al Grupo de Familia Al-Anon.

Obtener informacién relevante respecto a esa problematica que permita sugerir
formas de intervencion especifica del Trabajador Social.



“Ayudarios a ocepftar los fracasos,
no como medigda de su valor,
sino como una oportfunidad para

un nuevo comienzo”
Book of Common Frayer

CAPITULO 1 Marco Teorico

1.1. Antecedentes historicos del consumo del aicohol

1.1.1. El consumo de alcohol en la prehistoria

El origen de las bebidas alcohédlicas se pierde en la prehistoria humana. El
descubrimiento de las bebidas alcohdlicas por el ser humano pudo haber sido por
accidente (Velasco, 1982), con el tiempo, el hombre al ser cazador o pescador y
recolectaba frutos, encontré algun fruto que estuviera en estado de fermentacion y
al consumirio le provocé efectos y sensaciones placenteras que lo movieron a
buscar la repeticion de la experiencia. La fermentacion se pudo haber realizado por
medio de la mezcla de frutas en estado de descomposicién o0 bien por aiguna
porcion de miel que al exponerio a la atmésfera calida provocé la descomposicién y
los bacilos fermentables que existen en el aire, causé el didéxido carbonoso y dio
lugar a la fermentaciéon de los azicares naturales convirttiéndolos en alcohol
(Alonso, 1992). El agrado de esto despertdé su interés para producirlos con
premeditacion. Posteriormente, los cultivé y coseché para fermentarios y asi
obtener su bebida. El habito se hizo costumbre y esta se volvié tradicion, a su vez
se convirtié en un hecho sociocultural (Cruz, 1980).

En los aitos de 2100 y 1500 a. de J.C., los egipcios ya empleaban la cerveza y el
vino entre sus prescripciones médicas y se tenia instituida la regularizaciéon de la
fabricacion de bebidas alcohodlicas, su distribucién, su venta, su consumo e



inclusive, indicaban la ubicacién de los establecimientos pulblicos de bebidas
alcohélicas en el antiguo Cddigo de Hammurabi de Babilonia (Cédigo de Leyes).
Ademas existe suficiente informacion sobre el exceso y abuso del alcohol en las
distintas fiestas religiosas y profanas entre los antiguos griegos y romanos (Alonso,
1992). Se realizaron descubrimientos por algunos arquedlogos en Asia Menor,
pruebas en donde los farmacedticos ya recetaban la cerveza (2100 A. C.). También
existen papiros de los egipcios (1500 A. C.) en el que se medicaban bebidas de un
15% de etanol puro (Alonso, 1992).

En Egipto se encontraron en las tumbas de los faraones diversos tipos de vino, los
cuales tenian datos correspondientes a su elaboracién con fechas, el nombre de la
plantacién y quién lo fabrico (Roman, 1982). Los egipcios en su mitologia,
consideran a Osiris como Dios del vino, deidad del bien y juez de las almas, que
les enseno a cultivar las tierras del Nilo. Entre los vinos que preferian la nobleza y
los ricos figuraban el “Mareéturs™ llamado como el rio bajo de Egipto; lugar de
vifiedos en la ciudad de Alejandria; su contenido era blanco, dulce, ligero y con
fragancia perfumada. Segin los escritos de Horacio, ese era el vino que excitaba a
Cleopatra. Otro vino fue el “Taendtico® este era untuoso, verde claro, también dulce
y aromatico y con propiedades astringentes de tipo suave (Roman, 1982), estimado
de mejor calidad que el anterior. Asi mismo mencionaremos el “Sebenitico®, nombre
de uno de los brazos del Delta del Nilo, fue descrito por Plinio como producto de
tres uvas diferentes.

Por otra parte, en las antiguas culturas orientales se propagé el uso de vinos, los
cuales eran obtenidos por la fermentacion del arroz. Cabe sefalar que empieza a
darse un paso decisivo en la evolucion del alcoholismo con el descubrimiento de
las bebidas destiladas por los arabes desde el siglo V de la presente Era.

Fue largo el tiempo que pasé para que el problema del alcoholismo se considerara
como una “piaga” (Alonso, 1992;151), debido a que el consumo de las bebidas
fermentadas no podian sobrepasar un nivel discreto, ya que se presentaban
dificultadas en su produccion, su conservacion, asi como también su transportacion
y la escasa extension de la practica de la destilacién (Alonso, 1992).

A través de la historia social se contempla el surgimiento de las tabernas ya que
estaban instituidas en el tercer milenio antes de nuestra Era, en el que se realizaba
un abundante comercio con vinos y cervezas. A partir de ahi grandes cantidades
de estas bebidas fueron producidas para la exportacion y para el uso domeéstico,
siendo esta una produccion que constituia una tarea especializada. Se considerd
que por medio de las caravanas y los mercaderes, estos se situaron por primera
vez utilizando los mercados tipos tabernas (dando origen a la vida de las tabernas),
sin desaparecer como lugares para beber, al contrario se volvieron auténticos
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centros sociales, que han dado lugar a acontecimientos importantes (Alonso,
1892).

Cabe sefalar que en Egipto, Grecia y Roma, se da lugar a un cambio en el modo
de beber estableciendo un gran adelanto de las tabernas y del urbanismo; se
~ sustituye el antiguo modo de beber como un acto ocasional colectivo, organizado
en la comunidad y se crean los pequefos grupos que acuden asiduamente a
ingerir bebidas alcohéblicas. Es aqui donde se pierde el aspecto religioso
esporadico y se convierte en asiduo o crénico (Alonso, 1992).

Con el paso del tiempo, el individuo se dio cuenta que no era necesario comer para
beber, por lo que esto incitdé a que se multiplicara, proliferando el uso y costumbres
alcoholizantes, por lo que consideré que era mas importante ingerir bebidas
embriagantes que su alimentacién, es decir, preferia embriagarse antes que comer
(Cruz, 1980). Asi el hombre aprendié a refinarse en sus habitos de consumo
derivados de alcohol antes de los nutritivos, y poco a poco, lo hizo ritual y
ceremonial dando paso a instituirse como factor sociocultural (Alonso, 1992).

El alcohol ha servido como enlace de armonia con los demas y en todo tipo de
rituales, ceremonias y protocolos; tales como matrimonios, nacimientos,
faliecimientos, celebraciones, coronaciones y hasta rituales religiosos (misas); se
ha hecho presente en la magia, en la religién y en la ciencia; el hombre lo integré
dentro de sus necesidades como medicamento, ha sido indispensable como un
medio de adoracion comunitaria y de hospitalidad. Desde su descubrimiento el
alcohol alcanzé rapidamente la aceptacion y popularidad que lo llevé a convertirse
con el tiempo en un problema social (Cruz, 1980; Alvarez, 1998).

En la actualidad todavia no se ha podido definir si el agua es antecedente o no de
las bebidas alcohélicas para efectuar los ritos y ceremonias especiales. Lo que si
se afirma es que el alcohol (cerveza, vino, licor), tiene una mayor presencia en los
rituales magico-religiosos. En los ritos el sacerdote o chaman necesitaba de la
bebida alcohélica para poder compenetrase a la comunidad y a la persuasion de
un hecho mistico-religioso. Es por ello que el alcohol ofrece gran potencialidad de
éxtasis artificiales y de contemplaciéon absoluta, siendo esto indispensable para la
realizacion de lo religioso. Es muy notable el que la bebida alcohdlica no fue
estimada como una sustancia de intoxicacion y envenenamiento progresivo, sino
que se convirtio en el “Agua de la Vida" (Cruz,1980); asi como en la Eucaristia
Catélica es apreciada como la “Sangre de Cristo®, en cambio los Protestantes en
su reforma lo han eliminado, quedando establecido Unicamente en el ritual
Ortodoxo, asi como en ia religién Catélica (Cruz, 1980).
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Aparecen abundantes datos dedicados a la produccién y el consumo de vino, quien
mas nos revela de ello, es el Antiguo Testamento en la Biblia, iguaimente en el
Coran (libro sagrado de los musulmanes e islamicos), el cual prohibid
drasticamente su consumo.

Es relevante hacer mencion que se encuentran testimonios sobre los
conocimientos egipcios, culturas hebreas, griegas y romanas; muestran sus artes
y libros de ciencias, la influencia del aicohol, sus efectos y consecuencias con los
problemas de alcoholismo. La mitologia griega nos habla de Donisios; hijo de Zeus
y de la mortal Semele, al que luego criaron en plena naturaleza {as ninfas de Nisa,
en el burgo del Atica, donde empezé a cultivar la viiia; fue ahi donde nacieron las
primeras festividades dionisiacas como rituales religiosos, hasta que con el tiempo
pasa a ser congregacion laica, estando siempre presente el alcohol. En Roma se
veneraba a Baco, deidad pagana a la que los romanos rindieron culto, se
organizaban los misteriosos baquicos que se degeneraban en orgias 0 bacanales,
mismos que llegaron a ser prohibidos por el senado. Siendo estos dioses los
mismos de la fecundacién y de las fiestas se le atribuyen diversas leyendas
(Roman, 1982; Salvat, 1980, Vol. 3:50).

El segundo pais que aprendié el procedimiento de elaborar el vino fue Grecia, el
primer pais de Europa que conocio el arte del vino, y como en otras regiones del
medio oriente. Los sirios y los fenicios enviaban grandes cargamentos por las
viejas caravanas que llegaban a la India y China, se vendia un vino llamado
“Chalybon” a los reyes de los estados limitrofes, en cambio Arabia elaboraba el
vino rojo (Roman, 1982).

En la antigua Grecia se elaboraron los vinos mas delicioso y finos, se han
encontrado anforas y vasos de almacenamiento protegidos con una gruesa capa
de yeso, cuyos residuos contienen mezclas de agua de mar y agregando parte de
perfumes (Roman, 1982). En cambio los vinos dulces que los helénicos supieron
hacer, pisoteados en tinas de piedra y madurados en cazuelas de barro, como
“Prammian” y el "Mar6neo’, descrito por el poeta Homero, en las paginas de la
liada y la Odisea, descubre el escudo de Aquiles que estaba decorado por vides; a
Néstor, el héroe de Troya el mas notable por su sabiduria, utilizaba una copa de
oro llena de vino para sus libaciones, en cambio Ulises y sus guerreros rociaban la
carne con abundante vino dulce (Roman, 1982).

Los griegos tuvieron los primeros sembradios de vifiedos en las colonias de Sicilia
y en el sur de Italia, ensefandoles a los pobladores de esa region las diferentes
formas que ellos empleaban para la elaboracion del vino (Roman, 1982).
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Entre los pueblos que habitaron el sueio italiano se encuentran los iberos de
Amenia, los celtas procedentes de Asia; los pelasgos, que tuvieron una civilizacion
mas adelantada, y los etruscos llegados del Asia Menor, extendieron poco a poco
su influjo por todo el pais. Estos Gltimos habitaban el Tiber y el Arno,
pertenecientes a la regiobn modemna Toscana, distinguidos por su arte y por su
civilizacion fueron los primeros maestros en Roma. Se estima que gracias a su
doble oficio de corsarios y grandes comerciantes, muy pronto se enriquecieron, lo
que produjo el lujo desenfrenado y las costumbres licenciosas. Los historiadores de
la antigiiedad presentan al etrusco como un hombre impetuoso, inmoderado en sus
deseos, cruel y con todo un cortejo de vicios desenfrenados. Ya se tenia
conocimiento que los hombres y mujeres bebian y comfan extendidos en su lecho
(Roman, 1982). El vino de los dioses etruscos se llamé “fuflun® a ellos se le
atribuye la herencia de las orgias que dejaron a los romanos en el que después de
embriagarse cometian los mayores excesos (Roman, 1982).

Es importante destacar que los italitas (llamados asi los habitantes de Italia), antes
de la dominacién romana, exponian el vino dentro de un cuarto lieno de humo
conocido como el “fumarium® utilizade con la intencidén de suavizar el vino por este
medio y no con calor, como ocurria en Madeira, donde tenian la costumbre de
madurario colocandolo cerca de homos especiales (Roman, 1982).

En el Oriente, en Asia Menor como en el Lejano Oriente |a elaboracion del alcohol
se ha lievado acabo desde la prehistoria, utilizando la cebada y el arroz como
materias primas. También fue apreciado como un hecho sociocultural el uso del
alcohol tanto en el aspecto religioso como en el laico y mercantil. En Africa, la
poblacion nativa empleé las frutas y granos como la cebada, mijo, platanos,
corazones de paima de coco, centros del coco, frutos de arbol del pan, y hasta
caimitos y bambues, como materia prima. En cuanto a su bebida alcohdlica se
conoce como el Kaffir, proveniente del cacao; unicamente se excluyen a las
poblaciones del norte de Africa donde radican los musulmanes e islamicos ya que
el consumo del alcohol es prohibido por su religion.

En éste punto se describe una panoramica sobre el descubrimiento de las bebidas
embriagantes que ha ido acompafiando al individuo a través de la historia en los
paises del mundo, asi como su elaboracion y distribucion del mismo. Siendo de
gran importancia el simbolismo dado por la persona que lo incorporé en el aspecto
sociocultural.
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1.1.2. El consumo de sustancias adictivas en el México Prehispanico

En México desde la época prehispanica se ha identificado al alcohol como una
sustancia nociva y adictiva, llegando a sancionarse las conductas modificadas por
la adiccion. En las culturas asentadas en el territorio mexicano hasta Mesoamérica,
asi como en los grupos tribales y regionales periféricos, contaban con
conocimientos exhaustivos de los vegetales asi como los animales que se
utilizaban para la elaboracién de sus bebidas. Los aztecas se especializaron en la
bebida fermentada llamado Puigue que se obtenia de aguamiel extraido del
maguey por medio de succién, aprovechando el ococote para vaciarlo en el apilote
(viene siendo el peliejo de cuero que el pedn tlachiquero llevaba en la espaida y
era sostenido por medio de redes de correa o mecates). El contenido de varios
pellejos era vertido en el tinacal, donde se fermentaba, aun cuando no se termina
el liquido espeso, liamado tlachique, y al término del reposo se le llamaba puique
(Roman, 1982).

Existen dos versiones sobre el descubrimiento del pulque, bebida tipica de los
indigenas, las cuales son: una es la del histoniador Fernando de Alba, narra que
Ixtlixochiti descendiente de una famiiia chichimeca, que habiendo heredado
Tecpanalfzin el sefiorio de los Toltecas, a ios 10 afos de su reinado, fue a su
palacio una doncella muy hermosa lamada Xdchit! con su padre Papatzin, a
presentarle la miel de maguey que habia descubierto, se comenta que el rey quedé
enamorado de la doncella, que con el tiempo la sedujo y fue oculta en una
fortaleza que habia en el cerro Paipan, procreando un hijo al que le llamaron
Miconetzin, que significa “hijo del maguey® (Roman, 1982; Valero, 1992).

Y la otra version que es narrada por el espafiol Fray Bemardino de Sahagin
(Velasco, 1992), decia que el descubrimiento de la elaboracién del vino de tina fue
por una mujer que supo perforar a los magueyes, extrayéndole la miel con el que
hizo el vino llamado mayahusl, y el primero que encontré que las raices del agave
podia fermentaria, fue su esposo Pautecatl (Velasco, 1992). Cabe sefalar que el
pulque (octl) juega un papel importante tanto en lo social como en la religion de
los dioses de |a bebida y de la embriaguez considerandolos como los dioses de la
luna y terrestres de la abundancia, también el conejo fue otro simbolo de los dioses
del putque en honor de las fiestas y banquetes que bebia el octli, los cetzontotochin
y la diosa Mayansel. (Velasco, 1992).

En la fiesta de Tl/acoxuchimaco, se les permitia a los viejos (52 a 60 afios) de
ambos sexos embriagarse, se cuenta que peleaban entre ellos y que se
enorgullecian de sus valentias de mozos, en si, que revivian nuevamente su
pasado. Por otro lado, existia la parte prohibida, ya que se castigaba severamente
a toda aquella persona que bebiera, pues se contaba con un cédigo de control
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social en el que establecia que entre mas noble e ilustre fuera la persona, mayor
seria el castigo. Se hace mencién que el sefior de Cuautitlan fue mandado a
ahorcar por Moctezuma a causa de sus continuas borracheras (Concuera,1991).

Para los otomies su dios del pulque era Yodhvenjua, de igual manera se decia “dos
conejos” (Yoho dos y Venjua conejo) igual que los toltecas. Por otra parte, se tiene
el conocimiento que algunos pueblos indigenas tenian como dios de la borrachera
a un mono, por lo que se piensa que de ahi procede la conocida expresion de
“dormir la mona” (Roman, 1982).

En cambio para los olmecas la diosa del maguey y el pulque era Mayehuel que era
nativa de Tamoanchén, la que descubrié el aguamiel. A Mayahual también se le
conoce como Celzontotochtin *Cuatrocientos Conejos’, mencionan que eran
hermanos entre si, ademas patrones de la bebida de acuerdo a las combinaciones
que se le hicieran agregandoles hierbas, esencias o frutas (fresa, guayaba, nuez,
coco, pina), lo que en nuestros dias se le conoce como el pulque curado. Los
Cetzontotochtin sus colores eran negro y rojo el cual se compasaban con el suefo
y despertar de las borracheras, con la ofuscacién y la lucidez, con ia muerte y el
renacimiento de la naturaleza (Roman, 1982; Velasco, 1992).

A pesar del problema social que se presentd por el consumo inmoderado del
pulque, Fray Bemmardino de Sahagin comenta que el emperador se dirigia al
puebio diciendo que el octli es el principio del mal y de la perdicién, causando a la
vez discordia y discusién de todos los levantamientos de los puebios y reinos; en
el que al pasar revuelca y acaba con elios como si fuera una tormenta infernal ya
que trae consigo los males juntos, comenzando asi los adulterios, violaciones y
corrupcién de las mujeres virgenes, conflictos de violencia entre los parientes.
Ademas se realizan los robos, hurtos, latrocinios, asi como también las
maldiciones, falsos testimonios y murmuraciones..., todo se le atribuia al octli y las
borracheras (Roman, 1982).

Con todas esas formas de proceder, a los que se embriagaban, se les daba
consejos, habia constantemente rechazo de la sociedad de las personas que se
alcoholizaban, aun cuando se enfrentaban en un ambiente de austeridad, se les
orientaba a realizar deporte, pero, al no poder eliminar el alcoholismo se formaron
leyes muy rigidas y se les castigaba duramente a los que no cumplian con ello
(Roman, 1982).

Para los mexicas y los toltecas su dios del vino era un conejo de nombre "Ome
Tochit" que significa “dos conejos® proveniente del nombre de Omestusco. Se tenia
establecido en el calendario adivinatorio basico para las personas de aquel
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entonces que nacian en el “dos conejos” estaban condenados por el alcoholismo
hasta la muerte (Roman, 1982).

También los purépechas (tarascos) su deidad protectora del pulque era llamada
Thares Upeme, que tenia su asiento en Cumachén, al oeste de Patzcuaro,
considerado cojo porque cuando los dioses estaban embriagados en el cielo, lo
echaron a la tierra (Roman, 1982).

El aicoholismo no representd en las sociedades de México prehispanico un grave
problema por el estricto control y medidas represivas, asi como la permisividad de
la embriaguez en las fiestas religiosas, ya que eran la unicas ocasiones en que les
permitia beber a la poblacién, en cambio se les permitia a los ancianos ingerir
bebidas embriagantes por el poco tiempo que les quedaba de vida y no era una
carga para la sociedad.

1.1.3 Embriaguez y alcoholismo en el México Colonial

Con el descubrimiento del nuevo Mundo, los espafioles encontraron gran riqueza,
por lo que decidieron continuar con la conquista de los pueblos con el fin de
adquirir riquezas para la corona de los reyes de Espafia, sometiendo a los
indigenas a los peores maltratos y esclavitud; se menciona que los mismos
espaioles fueron los primeros en introducir el licor a nuestro pais y que en las
provisiones de la triputacién estaba el licor para el consumo diario (Solis, 1990), ya
que los néctares fermentados incitaban no sélo el valor de gloria, sino también a la
codicia de riquezas que adquiririan a través de los pueblos indigenas.

También introdujeron al suelo mexicano parte de sus instituciones politicas y
econdémicas, como sus formaciones culturales, realizando pequefas modificaciones
en ellas, la que provocd inquietudes en los indigenas quienes realizaron
constantes sublevaciones hacia los conquistadores. Algunos investigadores
comentan que la calidad moral de los espafioles, dejaba mucho que desear dado
que gran parte de ellos eran alcohdlicos delincuentes indultados (De Gortari,
1980).

Después de la conquista, los indigenas rompieron con el control que sobre ellos
tenian los monarcas y los sacerdotes respecto a la bebida, y aunado a la situacioén
de dominacién, estimulando que se volvieran al alcoholismo incrementandose el
problema (Concuera, 1991). Al desaparecer el sentido religioso del consumo del
pulque, el control sobre el mismo, queda fuera y da lugar a que ademas de poder
tomar vino en los oficios religiosos se les permitiera beber con moderaciéon de
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manera consuetudinana sin importar el sexo y la edad de las personas (Concuera,
1991). Se pierden las ceremonias y las restricciones dando lugar a que cualquiera
bebiera el pulque en el momento que se deseara. Los franciscanos habian
predicado una cultura de moderacion "en la que beber ocupaba un lugar”
(Gruzinski, 1988), por lo que al ser reemplazado el aspecto religioso y el pulque ya
no era controlado, en cualquier dia y a cualquier hora (Concuera, 1991).

En la Nueva Espafia, a partir del siglo XVI, el pulque fue discriminado socialmente
y se convirtid en la bebida de los pobres, en cambio todos los que pertenecian a la
nobleza bebian productos destilados o vinos. También aparecen los productos
alcohdlicos con caracteristicas de destilacion, y con la intencion de eliminar el
pulque y otros productos de fermentacién prehispanico que solamente eran
consumidos por los esclavos pertenecientes a los propietarios de las haciendas
pulqueras (Viezca, 1994).

El propio Hernan Cortés en el Marquesano del Valle, inici6 el cultivo de la cafia de
azucar, teniendo como consecuencia la adquisicién del aguardiente en el mercado,
el que fue bebido por las comunidades que vivia en la zona de produccion.

En investigaciones realizadas, consideraron que en México no se conocia el arte
del cultivo de la vid, aun cuando ya existia uva silvestre en determinadas regiones
del pais, pero no se tenia el conocimiento para la elaboracion de vinos y licores
derivados de la uva. El 20 de marzo de 1531, después de tres aiios de la caida de
la Gran Tenochtitlan, Hernan Cortés dispuso a todos aquellos hacendados que
sembraran mil ramas de la vid por cada cien indios. Se cree que los espafioles
fueron los que injertaron las vides de la peninsula sobre cepas silvestres.

En esa misma época Carlos V ordené que los navios que partian a las Indias
debian lievar plantas de vifia y olivos. Segun los historiadores, confirman que ya
existia en Puebla un vifiedo a cuatro leguas del lugar, igualmente en Tehuacan
habia de buena calidad, asi como también en las tierras de Michoacan (Roman,
1982). En este mismo tiempo ya se tenia conocimiento de la elaboracién de la
cerveza que era hecha con la fertilizacion de los granos germinados de cebada
aromatizada con lupulo o casia, su nombre proviene del latin cervisca; siendo la
palabra de origen galo. Se dice que nuestros indigenas hicieron la bebida mas
afines a ia europea como el sendecho y el tesgiiino, conocida también como tejuino
o izquiate que se hace de maiz fermentado y de pinole respectivamente, Al
sevillano Alonso Herrera le fue concedido por Carlos V, la exclusividad para hacer
la cerveza y a la vez se le autorizé la donaciéon de las tierras suficientes para
sembrar oblon y asi se da inicio con |a primera fabrica de cerveza la cual comenzoé
en 1544 con la ayuda de ciertas personas traidas de Flandes, dicha cerveza se
vendia de 8 reales la arroba, pues en aquel entonces era escasa la cosecha de
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cebada y trigo. Se continué la produccién de cerveza durante el virreynato. Esta
elaboracion fue hecha en forma rudimentaria, no permitiendo que se conservase en
buen estado por mucho tiempo (Roman, 1982). Mas sin embargo para el afio de
1593, el conquistador Francisco de Urdifiola, gobernador de Nueva Vizcaya,
combatié con los indios en Saltillo, Mazapil y Matehuala y fue el que fomentd el
cultivo de la vid, dando apertura de las primeras bodegas vinicolas en la hacienda
de Santa Maria de las Parras, hoy del Rosario (Roman, 1982).

Se comienza a producir nuevas variedades de productos destilados por el cultivo
de la uva y por matenales que fueron traidos de otras partes del mundo, como la
cafia de azucar, se dan la apertura de expendios del pulque y tabernas, las que
originaron grandes acumulaciones de fortunas en los espafioles, estimulandolos
para que los indios, mestizos y plebeyos siempre estuvieran alcoholizados porgue
asi era mas facil controlar y someter a la poblacion. La pulqueria se utilizaba como
pequeios almacenes en el que se vendian alimentos y conservas, con el tiempo
fueron de gran importancia, por lo que a fines del siglo XVIll se manifestaba como
una economia alimentaria compleja. Con el paso del tiempo las pulquerias influian
mas en la calidad y cantidad que los alimentos disponibles (Super, 1989).

Otra bebida que se empieza a conocer es el tequila que es estimado como un
aguardiente que se obtiene por la fermentacién y destilacion del agave, cultivado
en tierras de temporal en los estados de Jalisco, Nayarit, Michoacan y Guanajuato.
Segun parece la tribu que lo hizo fue tiquila o tiquilos, en Amatitlan, Jalisco. Esta
bebida solo era tomada por los sacerdotes y los ancianos. En el aflo de 1651, era
usado por el pueblo para la cura, por frotaciéon, de la falta de movimiento en las
articulaciones (Roman, 1982).

Aparece también el mezcal, considerado como ofro aguardiente que significa en
nahualt maguey asado, de met! maguey e ixcalva asar. Para su elaboracion se
hace por lo general en hornos subterraneos para la coccidn de la cabeza y la parte
de debajo de las pencas de diferentes agaves y es destilado en alambiques. Este
proceso fue traido por los espafoies quienes fueron ensefiados a su vez por los
Moros.

El gobierno virreynal, prohibia o solapaba la preparacion del aguardiente (tequila y
mezcal) de acuerdo a la conveniencia o afectacién de sus intereses reales. Se
comenta que los duefios de las minas lo utilizaban para darselos a los indigenas y
se embriagaban buscando moderar el grave dafio de salud que sufrian, asi como
las fatigas y hacerlos trabajar en las inhumanas condiciones en que los tenian
(Roman, 1982).
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Este tipo de bebida quisieron extinguirla por una orden de la Corona que expidié
Aranjuez, diciendo que estaba compitiendo severamente con los aguardientes de
Europa, y en la lista de licores simples o compuestos que deberia acosar el
Tribunal de la Acordada. El mezcal se producia en aqueila época en 37
poblaciones y lugares que se ubicaban en el territorio del virreynato. El sabor que
tiene el mezcal es muy diferente ya que el maguey varia de acuerdo a la localidad,
a su clima y al agua del arroyo puesto que por lo general las vinaterias son
instaladas a la orilla de los arroyos, los cuales difieren entre si por el aroma, sabor,
color y la graduacion alcohdlica. Se detecté las bebidas sobresalientes del estado
de Chiapas, es famoso el comiteco; en Oaxaca sus bebidas se envasan en ollas de
barro negro, en Michoacan la charada y el de pedernales y ofros, también se
elaboran licores en Puebla, Nuevo Ledn, San Luis Potosi y Coahuila, como en el
Distrito Federal (Roman, 1982).

Se encuentran evidencias en los escritos que dejé Don Diego Tellez Xiron, quien
era escribano de su majestad y notario del Santo Oficio de la Inquisicién, menciona
que en el afio de 1751, el alcoholismo se habia propagado y era notorio de tal
manera que los indios como la gente plebeya de ambhos sexos, se habian dedicado
al vicio de embriaguez creyendo tener la libertad de hacerlo sin considerario delito
alguno o que fueran ser castigados, puesto que se dejaban ver en las plazas o
calles publicas, sobre todo cuando eran los dias que supervisar a las gentes de
baja categoria, asi como en las fiestas de barrio y con mayor atencion en los
lugares donde se encontraban las tabernas y pulquerias (Roman, 1982).

Al sefialar que se tenia mal uso de las bebidas alcohdlicas; se habla tanto a las
personas que bebian como de las que vendian sin moderacion alguna. El cardenal
Bando dio la orden de que toda aquella persona de ambos sexos que estuviera
ebria, fuera indio, mulato, mestizo o espafiol; seria detenida y encarcelada, si en
tal caso se continuaba con la embriaguez se les daria cincuenta azotes en el palo
de la plaza y se les cortaria el cabello. Si volvia a reincidir se les daba la pena de
darles otros cien azotes y un mes de carcel, y a los que por tercera ocasion aparte
de los castigos anteriores se les confirmaba a los primeros un obraje para que
aprendieran un oficio y a los espafioles plebeyos se les meteria a la carcel el
mismo tiempo que los otros, pero si se continuaba con el vicio o la ociosidad se les
aplicaria el destierro y los enviarian a las Filipinas o a otras partes (Roman, 1982).

En esta época, aparecen las tiendas de raya, lugar que tenian mercancias
corrientes, entre ellos, licores de pésima calidad y eran vendidos a precios muy
elevados a los indigenas 0 mestizos, con el propésito de que sus productos eran
vendidos a crédito y asi los peones no abandonarian el lugar de trabajo. En
cambio, a los peones de las haciendas pulqueras de Hidalgo, México, Tlaxcala y
Puebla se les pagaba con litros de pulque y en las haciendas de Veracruz y
Tabasco les daban alcohol de cafia (Sahagun, 1989).
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Podemos apreciar como el alcoholismo se incrementé a partir de la conquista con
la elaboracion de otras bebidas que fueron ensefiadas por los propios espanoles y
el mal uso que tuvo sin control su venta, de tal manera que los indios y los
plebeyos de ambos sexos se dedicaron a beber sin control. Esto dio margen para
que nuevamente se castigaran tanto a indios, plebeyos, mestizos o espafioles, con
diversos tipos de castigo como son: los azotes, la carcel o el destierro, pero este
control se lievaba a cabo, conforme al interés de las autoridades o el destino.

1.1.4 Laindependencia de México y el alcoholismo

Antes de la sublevacién del pais de 1810, con la lucha de los insurgentes, el Padre
Miguel Hidalgo y Costilla, elevé la siembra de nuevos vifiedos asi como los ya
existentes que se encontraban alrededor de la poblacion de Dolores. Después de
la Independencia, en el ano de 1822, las contribuciones fueron con un 20 % de los
vinos extranjeros, en cambio los del pais fueron el 12%. Para el 9 de agosto del
mismo ano, la tasa de importacion se elevo al 40% causando que se eliminara el
impuesto del 10% por venta y permutas, las que fueron dictaminadas por las Cortes
de Cadiz (1812), pero ésta desaparece en el afio de 1845 (Sahagtin, 1989).

A pesar de los continuos levantamientos, repetidas intervenciones y las guerras
constantes que el pais estaba atravesando, no llegaron a darse cambios algunos
por ser las mismas costumbres ya establecidas desde hace trescientos afios, lo
que causé que proliferaran las cantinas y pulquerias, lugares que se convirtieron
en puntos de reunién para las personas que querian embriagarse. También surgen
las ferias que se realizaban para las festividades de la comunidad o del Santo
Patrono a los que eran devotos los pobladores; siendo esto otra forma en que los
pobladores olvidaban los estragos sufridos por las revueltas que se daban
(Sahagun, 1989).

Con la apertura de las pulquerias que estaban establecidas en el centro de la
ciudad, después de que se prohibieron éstas, se empezaron a extender en los
barrios de dos a tres en cada callejon, en el que asistian los artesanos,
vendedores, vagabundos y otros, en el que pasaban la mayor parte del dia
gastando el poco dinero ganado en el trabajo (Sahagun, 1989).

En las ferias se disfrutaban los juegos artificiales y las comidas callejeras durante
el dia y por las noches se organizaban bailes en los portales, existian juegos de
billar o al monte, a la vez se les permitia la venta del aguardiente de cafia o los
chinguiritos que se preparaban al gusto de elios, siendo muy comun que se
realizaran las rifias entre si (Sahagun, 1989).
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Con el progreso del pais, en el afio de 1823, se empieza con la eliminacion del
impuesto a la fabricacion del vino, el que se finiquitdé en el afio de 1845, dando
importancia a la produccién vitivinicola y apareciendo en Tehuacan y en ta ciudad
de Celaya grandes plantios (Roman, 1989).

Se observa que los vinos de procedencia extranjera se llegé a consumir
notablemente, asi como el incremento a la produccién de diversos destilados, tanto
de caia como de la vid, se inicia la apertura de las cantinas y pulquerias de barrio,
a las que solamente asistian los artesanos, vendedores, vagabundos, efc,.
Nuevamente aparecen las ferias en donde se podia ir a comer, disfrutar de los
juegos artificiales y se vendia aguardiente, por lo que se continua el incremento del
alcoholismo en los pobladores, las rifias y violencia proliferan, asi como la
desobligacion de los individuos al gastar su salario en esas diversiones.

1.1.5. El porfiriato. La época modema y la gran industria del alcohol

Al considerar que en el pais se empezaba a sentir una estabilidad politica en el
régimen de Porfirio Diaz, se estima que existen grandes avances de las relaciones
capitalistas de produccion, propiciandose las condiciones para la industrializacién,
surgiendo obras de infraestructura que da paso a la modemizacion del pais, se
inicia con la construccion del ferrocarril y comienza a preocuparse por las diversas
ramas de produccion que estaban atrasadas como el textil, asi como las nuevas
instalaciones las cuales afloran la produccién del calzado, el tabaco y bebidas
alcohdlicas: tales como tequifa, aguardientes, la cerveza que es envasada en
vidrio, la que representa grandes ingresos fiscales por su produccién y su venta,
ocupando un segundo lugar. Con todo esto se da origen a grandes emporios
industriaies gque hasta la fecha existen. Las tiendas de raya contindan y proliferan,
ya que a los peones agricolas se les pagaba de 8 a 25 centavos diarios,
otorgandoles el mismo salario que se tenia en el afio de 1810; por lo que seguian
adquiriendo los comestibles a través de crédito, con esto se lograba estar sujetos
al amo, hasta que pudieran pagar las deudas que nunca se acababan (Sahagun,
1989).

Para el afio de 1860, en la capital del pais, empieza a funcionar la fabrica de
cerveza San Diego, con gran importancia y en Toluca, Santiago Graff instal¢é otra
(Roman, 1982).

Asi en 1870, Evaristo Madero Elizondo, adquirié en Parras la hacienda y las
bodegas de San Lorenzo, siendo las segundas de importancia en la Nueva
Espaia. Evaristo, tio de Francisco |. Madero iniciador de la Revolucién, importé de
Europa en el afio de 1884 las mas ricas variedades de uva y adquirié en Limoges,
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maderas de Limousin, cuyas duelas construyé cubas y pipas, renové equipos de
destilacion e introdujo mejoras, las que dieron por resultado que los vinos de esa
casa obtuvieron a o largo del siglo importantes premios en exposiciones
internacionales. En ese mismo tiempo José Ma. Castaieda instalé en la antigua
Cruz una fabrica que fue adquirida por Cenobio Sauza, el 1° de septiembre de
1873 iniciando é! la exportacion del producto a Estados Unidos, enviando 6 botijas
y 3 barriles. A esta destileria se le cambi6 el nombre por “La Providencia® (Romén,
1982).

El tequila se clasificd en tres principales calidades: blanco, reposado y afiejo. El
blanco se obtiene de la destilacion a 55° Gay Lussac y tiene que ser envasada y
empacada inmediatamente. El reposado que también es blanco lo conservan de 2
a 3 meses en unas barricas de roble o encino, en cambio el afiejo, su conservacion
se lleva mas tiempo que tiene duracion de un afio o mas, hasta que el producto
adquiere un color ambar.

El tequila blanco es demandado por Estados Unidos y enviado el producto a
granel, el cual es reprocesado por los industriales mexicanos del tequila Cuervo,
quien cuenta con plantas embotelladoras y distribuidoras en paises de Centro
América, Europa y Austria. Este producto nacional es exportado a mas de 70
paises (Roman, 1982).

Para el afo de 1890, el espafol Francisco Androarregui cuenta con los sembradios
mas grandes de la vid, situados en los terrenos de la antigua mision dominicana de
Santo Tomas, lugar donde son muy fértiles los valies de Baja California Norte, creé
una industria al sur de Ensenada que existe aun, sus producciones alcanzadas se
basan en la utilizaciéon de técnicas muy avanzadas, ya que realizan la fermentacion
en frio como el vino blanco, vinos espumosos y el afiejamiento del vino rojo
(Roman, 1982).

Por ofro lado, se fundaron dos fabricas de vinos que fueron abiertas en el afio de
1906, instaladas en Guadalupe, por 300 rusos caucasicos, en la que sembraron
vifiedos. Una de ellas eiabora el Terrasola y la otra es parte de divisibn mexicana
de la Casa Pedro Domecq, los vinos Calafia y de los Reyes. Otras industrias que
se originan en Saltilio por Nazario Ortiz Garza, sembrando parras en una superficie
de 180 hectareas, siendo disminuidas por el crecimiento de la ciudad, también
poseen en Aguascalientes otra empresa vitivinicola llamada San Marcos
estimandose las mas grandes del pais con una plantacién de 3,200 hectareas.

A partir de esta época, el pais tiene un avance muy marcado en su economia ya
que se da la apertura a las relaciones capitalistas de produccion, favoreciendo a la
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industrializacion y socializacion del pais, construyéndose el ferrocarril y obras de
infraestructura, empiezan a darse las importaciones de los productos elaborados,
como son el calzado, el tabaco y principalmente las bebidas alcohdlicas. Con todo
esto se da margen para que esa proliferacion de productos embriagantes, con su
publicidad, se logra consumir e incrementar el indice de alcoholismo en todos los
niveles; en la clase alta se bebian productos importados como el champaiia,
brandy y otros; en cambio en el nivel de estrato bajo, continuaron bebiendo pulque,
aguardiente, y licores focales. Esto nos indica que el progreso va dando diferentes
matices a nuestra sociedad; los valores se modifican, asi como la distincion en la
compra de bebidas se da en los diferentes estratos sociales (Roman, 1982).

En las ultimas décadas, la produccion de tequilas, mezcales, brandis y rones han
sido pirateados © fraudulentas su elaboracién lo que ha representado
econdémicamente la utilidad anual de mil ochocientos millones de pesos; teniendo
un crecimiento en el mercado de un 200%. Por lo tanto se ha incrementado el
consumo per capita en un 500% de los destilados de dudosa procedencia, lo que
ha ocassionado que las marcas registradas han bajado hasta un 58.7 % (Ortiz,
1998)

Los datos estadisticos actuales nos muestran que anualmente el consumo en el
pais es alrededor de 400 millones de litros de bebidas alcohdlicas nacionales e
importadas, es decir que de 4 litros de consumo per capita el 1.72% corresponden
a los destilados, pues se considera que su precio es mas bajo que los productos
registrados al utilizarse alcohol sin ningun control sanitario y careciendo de control
fiscal adecuado. A la fecha se tienen detectadas 203 marcas de todo tipo de
producto que es vendido en las cantinas, vinaterias y pequefos comercios,
principalmente en el Distrito Federal, zonas turisticas y en la frontera norte. De
igual manera su proliferacién ha ido mas alla ya que esto pueden adquirirse en
tiendas de autoservicios. Segun reportes obtenidos por los especialistas de la
industria licorera, de los 10 millones de litros de aicohol que se importan
anuaimente, México representa el mas alto porcentaje en la producciéon de bebidas
irreguiares, siendo el 43% (Ortiz, 1998)*, en comparacién con bebidas legales.

Sin embargo, la Organizacion Mundial de la Salud, considera que en los paises
desarrollados esta en aumento el aicoholismo por el abuso y consumo del alcohol y
también se presentan problemas derivados del mismo, sobre todo en el occidente,
incluyendo Estados Unidos, Unién Europea y los antiguos paises del este, asi
como en los paises en via de desarrollo (Velasco,1992).

3 Ortiz, Aida y col., “El Norte de Monterrey”, Seccion “A”, Lunes 19 de Enerc de 1988.
&4
Ibid.
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Es notabie hacer mencién que en los paises en via de desarrollo, se presentan
problemas de confiabilidad en los datos estadisticos por la falta de avances
tecnoidgicos, los cuales carecen de medios suficientes; tampoco se tiene la
confianza en los profesionistas por no tener suficientes conocimientos en la
industrializacion de investigaciones perfeccionadas. Por lo tanto, los investigadores
se enfrentan con determinados obsticulos para la obtencién de los datos
sobresalientes del alcoholismo en cada pais. Por ejemplo, cuando los médicos
generales no le prestan importancia a sus diagnosticos, no identificando ni
reportando los casos de alcoholismo presentados en los hospitales o consultorios,
impidiendo asi el registro de datos estadisticos fidedignos. Otro es cuando el
paciente alcohdlico le solicita a su medico no reportar las causas reales de
problemas fisicos (gastritis, cirrosis y otros) como consecuencia de la ingestion
inmoderada y crénica de bebidas embriagantes. Por (itimo, aquellas personas
alcohoélicas, las cuales niegan sus problemas y en su historial clinico no se
registran aun cuando el médico tenga sospecha de su enfermedad, puesto que no
se puede saber exactamente el total de alcohélicos existentes (Velasco, 1992).

Con lo antes mencionado, las organizaciones internacionales han liegado al
acuerdo de tomar como base dos medidas bastante seguras para calcular el
numero de alcohélicos, a saber.

1. "La cifra de mortalidad por cirrosis del higado®
2. Los datos del consuno de alcohol por individuo (per capita)
en cada pais".

En América es notable el incremento de cirrosis hepatica en 1980, particularmente
entre los individuos del sexo masculino y femenino, como lo podremos comprobar
en el siguiente cuadro:

3 La cirrosis del higado, o cirrosis hepética, es una enfermedad muy grave que sufren los bebedores
inveterados que ademas se alimentan mal, como es el caso de la mayoria de los alcoholicos.
También puede ocurmir en sujetos no alcohdlicos. Se caracteriza por la degeneracion de las células
principales del higado sensible. Es una de las causas de muerte mas frecuentes entre los bebedores
cronicos y suele acompafiarse de otras complicaciones que producen grandes sufrimientos durante
meses. (Velasco, 1982:12).



PAISES DE AMERICA LATINA CON MAYOR GRADO DE
CIRROSIS HEPATICA CAUSADO POR EL ALCOHOLISMO EN 1980
SEXO: MASCULINO

PAIS
¢ GUYANA FRANCESA 38.6
+ MEXICO 355
+ PUERTO RICO 246
o CHILE 21.9
+ BAHAMAS 21.1

(Fuente: OPS. Las condiciones de salud en las Américas, 1990) (Namo-Robles, 1992:6)

PAISES DE AMERICA LATINA CON MAYOR GRADO DE
CIRROSIS HEPATICA CAUSADO POR EL ALCOHOLISMO EN 1980
SEXO: FEMENINO

PAIS
¢+ GUYANA FRANCESA 20.8
+ REPUBLICA DOMINICANA 11.1
¢ BAHAMAS 10.0
¢ MEXICO 9.4
¢+ SURINAM 7.9

(Fuente: OPS. Las condiciones de salud en las Ameéricas, 1980) (Namo-Robles, 1992:6)
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En otro estudio realizado de acuerdo a las entidades federativas con alta y baja
mortalidad de la cirrosis hepatica registradas en el afio de 1986 en la Repubilica
Mexicana se encontro que:

ESTADOS DE LA REPUBLICA MEXICANA CON ALTOS INDICES
DE MORTALIDAD POR CIRROSIS HEPATICA EN 1986
SEXO: MASCULINO

ESTADO
¢ HIDALGO 68.0
+ EDO. DE MEXICO 4.3
+ PUEBLA 534
¢ TAXCALA 51.0
+ D.F. 37.0

(OPS. Las condiciones de salud en las Américas,1990).

ESTADOS DE LA REPUBLICA MEXICANA CON ALTOS INDICES
DE MORTALIDAD POR CIRROSIS HEPATICA EN 1986
SEXO: FEMENINO

ESTADO
¢+ HIDALGO 29.0
¢+ TLAXCALA 25.0
¢ EDO. DE MEXICO 20.3
¢ PUEBLA 14.1

(OPS. Las condiciones de salud en las Américas, 1990).
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A nivel nacional la tasa de mortalidad y de participacion reiativa a defunciones por
alcoholismo y afecciones relacionadas por el alcohol, representativa en el afio de
1990 fue de 517,430 casos por cada cien mil habitantes, correspondientes a tasas
especificas como son: alcoholismo 3.14%, congestion alcohélica 11.71%, psicosis
alcohélica 0.09 y gastritis alcohdlica 0.07%. Cabe hacer mencién que en s6lo un
afo, ha fallecido cerca de medio millbn de personas por causas asociadas al
alcohol (Secretaria de Salud 1992-1994).

Segun los datos estadisticos que se tienen de las principales causas de mortalidad
general en el pais en el afio de 1995 por cirrosis hepatica, fueron de 21,245
muertes al afio, correspondiente a un 23.2% a nivel de estado, Nuevo Lebn tiene
un 13.5% de muertes anuales y 3.2% considerando la tasa de mortalidad por
cirrosis hepatica, se encuentra entre las mas altas del Continente Americano en la
poblacién general de ambos sexos y de todas las edades (Inegi: Perspectiva
Estadistica de N.L., 1997).

Estos datos nos muestran como en los diversos paises, el incremento del
alcoholismo ha sido un factor determinante de preocupacién dentro de las politicas
de cada pais, por el alto indice de cirrosis hepatica presentada en ambos sexos,
asi también lo podemos observar en ila Republica Mexicana y a nivel del Estado de
Nuevo Ledn.

Los problemas sociales que se han presentado en el consumo del aicohol e
infracciones a la ley, se encuentran hechos criminales y accidentes de transito,
razones por la ingesta de alcohol repercuten en perturbacion de los animos y
desinhiben los controles éticos, altera los reflejos, se pierde la correcta percepcion
de la distancia y el tiempo, asi como también causa mareos. Si se consume en
mayores cantidades causan doble vision, psicosis alcohodlica y pérdida de la
memoria (S. S. A., 1992-1994).

En cuanto a los crimenes cometidos en nuestro pais, que estan bajo la accién del
alcohol, reportando muertes violentas y el crimen constituyen factores mas
importantes de mortalidad. En cambio, entre los delitos mas frecuentes
ocasionados por el alcohol, podemos mencionar los daffios a propiedad ajena,
correspondiente a 36%, lesiones 18% y robo 16%. Por otra parte, de los 17,701
delincuentes, 3,561 consumieron alcohol, 164 delinquieron bajo el efecto de alguna
droga (S. S. A., 1992-1994).

En lo que corresponde a los accidentes de transito, es el delito con mas frecuencia
se realiza por personas con ingesta de alcohol, considerando su aumento. Durante
los afios 50°s y principios de los 60°s los porcentajes se mantuvieron bajos, en un 7
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6 9%; para 1973 a 1985 los accidentes con relacién al alcohol ascendieron a un
16%.

En cuanto a los suicidios cometidos en México se registra que el 5% estuvieron
bajo los efectos del alcohol. En cambio estudios realizados en el Instituto Mexicano
de Psiquiatria, sostienen que de 80 casos de suicidios que llegaron al Servicio
Médico Forense para autopsia, el 28% de los cadaveres mostraron la presencia de
alcohol en la sangre. De acuerdo al Sistema de Vigilancia Epidemiolégica de las
Adicciones en México (SISVEA), el 79%de los suicidios estan asociados con el
consumo de drogas, en 1990 se incremento el 90% (S.S.A. 1992-1994).

Otro de los aspectos importantes de mencionar son los problemas familiares
provocados por el consumo de alcohol, ocasionando en la familia maitrato a los
hijos. El 53% de sujetos bebedores tienen problemas conyugales, laborales y
legales, y el 15% se encontrd que los hermanos ya eran bebedores excesivos. Esta
es una caracteristica muy habitual en todo el pais.

Por dltimo los efectos laborales que reporta el IMSS ha encontrado que el
promedio por ausentismo en el trabajo en personas derechohabientes alcohdlicos
es de 2.5 meses por afio, perdiendose 625 horas laborales por sujeto en ese
mismo periodo. Otro estudio comparativo que se realizé con el IMSS-ISSSTE
dentro de la asistencia publica, la Direccién de Rehabilitacion de la Secretaria de
Salud, analizé la experiencia de 3,802 alcohdlicos cronicos, encontrando que el
30% no tenian trabajo, 34% lo tenian en una forma eventual y el 10% se
embriagaban durante la jornada de trabajo y el 3.4% tenian empleo; lo que se
estimé que esas pérdidas laborales causadas por el alcohol provocan graves
consecuencias no s6lo en el comercio sino en la industria. Se calcula que se
pierden 160 mil horas quincenales entre los trabajadores asegurados y el 12% del
total de ausentismo laboral es debido a la ingesta de alcohol. El Instituto considerd
que 18% de los accidentes laborales estan relacionados con el consumo dei
alcohol, representando grandes pérdidas materiales y humanas en nuestro pais (
S.S.A. 1992-1994.33, 36-41).

Con lo mencionado nos da una idea sobre los efectos que tiene la persona,
provocados por el uso y abuso del alcohol y sus repercusiones con la familia,
amigos y la sociedad.
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1.2. Elementos constitutivos de la patologia del alcoholismo.

Anteriormente se revis6 como el hombre descubre el vino, como lo fue
perfeccionando a través del tiempo y como la sociedad lo fue adaptando a su
cultura. En este apartado se describiran los factores bio-psico-sociales que afectan
al individuo con el uso y abuso del aicohol.

El alcoholismo es definido por la Organizacién Mundial de la Salud como:

*Una enfermedad cronica, un desorden de Ja conducta,
caracterizado por la ingestion repetida de bebidas alcohélicas hasta
el punto de exceder a lo que esta socialmente aceptado y que
interfiere en la salud del bebedor, asi como en sus relaciones
interpersonales o con su capacidad para el trabajo”

(S.S. 1992-1994,19).

Para Valles (1980), el alcoholismo es "una enfermedad que ocasiona alteracion por
sustancias quimicas que se encueniran en el organismo del individuo a través de
diferentes vias que posee el cuerpo normaimente”.

Es una adiccion y ésta es considerada como tal, cuando la persona se hace
dependiente de ciertas sustancias quimicas como la heroina, morfina, aicohol,
tabaco y otros, por un tiempo determinado; la persona al tratar de dejar de
consumiria se le presentara el sintoma llamado “tolerancia®, “sindrome de
abstinencia® o "supresion”® (Valle,1980). Esta se le manifiesta con un ligero temblor
de manos, nerviosidad, malhumor o tal vez con una presion interior mal definida
conocida como “defirium tremens” (Valle, 1980).

La tolerancia se puede desarroliar en una persona cuando el consumo del alcohol
es repetitivo, esto ocurre con el que bebe en cantidades excesivas, no como los
bebedores sociales que su ingesta es moderada y realizada con cierta frecuencia.

Estudios realizados han comprobado que el uso frecuente de alcohol se vincula
con la aceleracion de la tasa de eliminacién del alcohol en la sangre,
considerandose el aumento en el proceso metabélico o cuando se detecta en
menor proporcién. Por esta razdn, los alcohdlicos sienten la necesidad de tomar
cantidades elevadas de alcohol antes de Hegar a sentir los trastomos producidos
por lo consumido. Cuando la dependencia es mas fuerte en esta etapa, dicha
tolerancia produce ciertos cambios en lugares blandos donde actua el alcohol, se



29

puede detectar que los signos de depresién del sistema nervioso central son
menos evidentes (Madden, 1986).

El "delinum tremens" se caracteriza por. temblores frecuentes en el organismo,
seguido por alucinaciones en el que la persona vera monstruos 0 cosas que no
existen en la realidad, también pueden oir voces o musica; puede presentar la
persona deshidratacibn como también una fuerte sudacién y vémito; el individuo
manifiesta nerviosidad por las mafanas debido a las horas que estuvo durmiendo
sin ingerir alcohol {(sintomas de supresion) (Valle, 1980).

El alcoholismo da origen a otros factores a nivel salud, los cuales repercuten
seriamente en el individuo, provocando cambios severos en Su apariencia

psicologica, fisiolégica y social.

Es necesario e importante conocer los diversos aspectos de la patologia que
presenta la persona adicta al alcohol y sus consecuencias, asi como el cambio de
su personalidad, los rasgos y modeios consistentes de la conducta del alcohélico y
Su repercusion a nivel social (Velasco, 1982).

1.2.1. Tipologia del alcohélico

Es importante determinar cual es la unién que tiene el individuo con la bebida, su
vivencia del alcoho! y la manera de beber los cuales menciona a tres tipos de
enfermos aicohdlicos: e/ bebedor alcohdlomano, el bebedor excesivo regular y el
bebedor enfermo psiquico.

Para determinar esta tipologia se apoy6 en estudios realizados por Sadava (1985)
y otros investigadores los cuales determinaron tres criterios de diagnostico:

a) Toda persona que consume alcohol para desinhibirse frecuentemente
es aicohdiico, en el acontecimiento de no ser un bebedor habitual.

b) Todo bebedor que consume constantemente una cantidad mayor a su
tolerancia biolégica se considera un bebedor excesivo regular. La
suspensién brusca del alcohol en el individuo es muy comun que se
tenga cambios bruscos en su estado y conducta que sean favorables
O negativas.



¢) Todo individuo que es bebedor habitual o que se embriaga
eventualmente puede fingir alteraciones psiquicas de otro caracter,
puede ser que pertenezca al tipo de bebedor enfermo psiquico, lo
cual se tendra que realizar con un estudio especial (Alonso,1992:13).

1.2.2. Teorias que sustentan el alcoholismo

La teoria postulada por Haggard considera que el alcoholismo es la alergia que
produce el mismo organismo del alcohdlico, que se asocia con una obsesion
mental. Esta postura es psicosomatica, en el que intervienen dos factores, uno
fisico y otro psicolégico; sin que se haya comprobado esta postura (Guerra, 1977,
Velasco, 1992; Wallace, 1996).

Otra teoria plantea que el alcoholismo esta precisado genéticamente a través de la
herencia, existen evidencias de ello, pero se argumenta que la herencia necesita
de otros factores para alcanzar un valor patogénico (parte de la patologia que
estudia la forma en las causas que actian para producir enfermedades). Se
considera que no hay acuerdo en el mecanismo genético, pero existe la idea que
hay un desarreglo de la quimica cerebral (Velasco, 1992; Guerra, 1977).

Actualmente la ciencia modema estd dando a conocer que las enfermedades
mentales se conceptualizan como trastornos mentales biolégicos que estan
ayudados por ia herencia. Se sustenta que la psicosis maniacodepresiva, tiene
demasiados receptores cerebrales que se conectan con el factor genético de esta
enfermedad. Los neurotrasmisores son los que componen la base del sistema de
comunicacion del cerebro, permitiendo a la persona llevar a cabo un deporte, hacer
el amor, leery otros Es probable que en el cerebro se tengan métodos de
comunicacién interna, como la comunicacién directa entre una neurona y ofra sin la
actuacion de los neurotrasmisores. Por lo tanto, se manifiesta que en el
alcoholismo como en ofras adicciones denotan que e! sobrepasarse o la
insuficiencia de varios neurotrasmisores como la serotonina, la beta-endoxina, la
noradrenalina y la dopanina son respuestas de estas y otras sustancias quimicas
del cuerpo (Wallace, 1996).

La psicosis maniacodepresiva se produce cuando se relaciona con problemas de
los receptores y no por grandes cantidades o deficiencias de transmisiones
quimicas especificas. Al parecer con esta enfermedad se satura con un modelo de
receptores llamados colinérgicos muscarinicos. Por ello, se establece que toda
persona que sufre esta enfermedad no es una sola enfermedad bioldgica
herediatria, sino que son dos. Por lo tanto estas enfermedades se pueden
controlar, pero no curar (Wallace, 1996).
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Oftra teoria es la sinaptica que en estudios realizados han encontrado que “ciertas
sustancias” neurotransmisoras que estan alojadas en el cerebro, éstas son las que
estimulan, suspenden o controlan el traslado de los impulsos nerviosos. Se
considera que a la ingesta del alcohol o droga, van a intervenir en la creaciéon de
sustancias neurotransmisoras (Madden,1986:36).

Por ejemplo: el alcohélico al beber manifiesta una conducta agresiva, discute,
pelea, y tienen siempre la razon; en cambio otros, no les interesa nada, son
callados o bien les provoca suefio, son cautelosos en su manera de hablar,
precavidos y otros

Existe otra teoria la llamada genetoldfica de Williams y colaboradores (1977) de la
Universidad de Texas, en el que plantean que los alcohdlicos padecen un defecto
genético en la reproduccion de las enzimas necesarias para metabolizar ciertos
componentes alimenticios, pues la ineficiencia nutricional del individuo provoca una
especie de apetencia fisiolégica por el consumo del alcohol, ya que desde el
momento de tomar la primera dosis va a estimulario al grado de provocarie deseos
incontenibles para seguir bebiendo, por lo tanto le considera como un aspecto
fisiologico sea una disfuncién del hipotalamo. No se ha podido comprobar, que la
deficiencias hormonales y nutricionales del alcoh6lico sean consecuencias y no
una causa de la enfermedad. ®

El criterio que se llevé a cabo con esta teoria fue que toma como base la
naturaleza del proceso de la farmacodependencia del alcohol, o que es posible
identificar a un conjunto de sintomas como signos que estan entrelazados con el
alcoholismo (adiccién al alcohol), asi como los tipos de factores secundarios, lo
cual no es conocido, pero es muy evidente que la ingestion intensa y prolongada
desarrolle la tolerancia y adiccibn, sin embargo estas dos condiciones
mencionadas aun no son aclaradas y esta sujeta a investigacion (Velasco, 1982).

Para la psicologia de orientacion conductista, el alcohdlico aprende a beber
excesivamente y permanece con la adiccidn lo recompensa y lo refuerza
continuamente. Se menciona también que los jovenes copian el modelo del
comportamiento del adulto bebedor y sus efectos son reforzados en cada caso: en
la aprobacién del grupo, la facilitacién de la interaccién social, la relajacién en las
penalidades cotidianas y la posibilidad de sentirse independiente y seguro de si
mismo. (Madden, 1986)

¢ Madelson J.H., Experimentally inducea Chronuc Introxication and Withdra Wal in Alcoholics.
Quart J. Stud Alc. Suppl 2, 1964.



Bajo la perspectiva e influencia del psicoanalisis se ha tratado de explicar el origen
del alcoholismo argumentando que existe una personalidad prealcohélica o de
rasgos de caracter tipico del aicohdlico, ain no se han puesto en total acuerdo al
respecto.

El alcoholismo no séio es una enfermedad que afecta al individuo, sino que
también es considerado como problema social que repercute tanto en la familia
como a la misma sociedad. El individuo se ha enfrentado a circunstancias que han
influido en el consumo del alcohol, por lo que su comportamiento o patrones de
conducta son aprendidos por el él mismo y su actividad esta considerada por la
misma sociedad en la que se desenvuelve, aceptando las relaciones que
provoquen el aprendizaje, en el consumo de la bebida. (Sahagtin, 1989).

Y por dltimo, se menciona que no Unicamente las presiones ambientales le
provocan tension al alcohélico, sino que los factores socioculturales, econémicos o
ambientales inmediatos van a ayudar a que ingieran bebidas en exceso. (Edwards,
1992).

Cada uno de estas teorias nos indica como el alcohdlico ha sido estudiado a través
de diferentes posturas, lo cual nos indica como le repercuten, siendo preocupante
para la misma sociedad y representando un problema social y de salud.

1.2.3. Repercusiones fisiolégicas producto de ia dependencia al alcohol

Cuando se empieza a ingerir el alcohol, el bebedor no percibe como van en
aumento los deseos de tomar. En un principio, cuando bebe una copa de licor
puede producir un estado de euforia, de aiegria; mas sin embargo, si continta
bebiendo, dejara de sentir ese efecto y cambiara su estado animico en depresién o
agresividad. (Valles, 1980)

De acuerdo a la clasificacion Internacional de Enfermedades (ICD-10) e/ sindrome
de dependencia al alcohol, definido de esa manera por Edwars, (SSA, 1994) se
constituye por problemas que son causados por su consumo y se manifiesta en
diferentes grados sin ser necesario que estén presentes los elementos que los
provocan.

Por ello es importante aclarar que los problemas del consumo del alcohol se
sefalaran dentro de los patrones de comportamiento socialmente adquiridos o que
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son sustentados por antecedentes fisiologico, sociolégicos y psicolégicos, tales
como: el reducir |a ansiedad, el aumento en el reconocimiento social, el esquivar
sintomas fisiolégicos por la abstinencia. Se puede reflexionar como un eniace
etiolégico que contribuira en el sustento del consumo de alcohol (SSA, 1994).

En las propiedades de las bebidas alcohéiicas son alteradas por sustancias
congéneres, mismas que fijan el aroma y el sabor especifico de las bebidas
alcohdlicas. Estas sustancias aumentan el poder téxico, como ia resaca, definiendo
al alcohol etilico o ethanol como:

"una droga anesteésica que narcotiza las células cerebrales y su efecto
tranquilizante, adormece a la gente, interflere con el habla y la
coordinacién de los movimientos y finalmente lleva a la inconsciencia"
(Guerra,1977).

El alcohol es facil de absorcién, a nivel del estomago y el intestino delgado, se
extiende por el torrente sanguineo y los tejidos del organismo acumulandose en
gran cantidad en el higado y cerebro. Se ha observado en estudios realizados, que
el higado aumenta cuando la persona tiene de 10 a 20 afios de ingerir diariamente
bebidas embriagantes mas de 180 grs. por dia (14 copas aproximadamente).

En la absorcion del alcohol, se efectia rapidamente por medio de la mucosa del
aparato digestivo y respiratorio, por lo que al ingerir el alcohol los efectos toxicos
se llevan a cabo en un lapso de media hora. Los vasos cutaneos se dilatan y se
tienen un incremento en la transpiracion, lo que va a provocar un aumento de calor
a través de la piel, en la frecuencia respiratoria, también eieva el puiso cardiaco y
la presion sanguinea, causando noradrenalina circulante (norepinefrina). El alcohol
inhibe en una parte posterior de la hipdfisis, la liberacibn de |la hormona
antidiurética, llamandosele vasopresina y la oxitocina. La supresién de la hormona
antidiurética ayuda a la diuresis como resultado de la ingestibn de bebidas
alcohodlicas (Madden, 1986).

Con las acciones depresoras del alcohol, el sistema nervioso central afecta primero
las funciones cerebrales superiores que se encargan de la conciencia sobre la
conducta y el dominio de si mismo. Esa liberacién produce ansiedad y la inhibicién
induce a la euforia y una estimulacién aparente en el incremento a locacién y
eficacia motora. El consumo del alcohol afecta desfavorablemente la aptitud de
encausar la informacion para resolver problemas o memorizar y produce una baja
en el funcionamiento del individuo a reacciones complejas como el manejar,
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Cuando se llega a tomar una sola porcion de aicohol (dentro de los limites
normales en la bebida), por la noche estimula el suefio durante la mitad de la
noche, pero durante la sequnda mitad se incrementa el MOR (movimientos
oculares rapidos), mas alto de lo normal y la persona se puede despertar, lo que
indica que no es nada favorable creyendo que con la ingesta del alcohol tendra la
persona buena calidad y cantidad de suefio (Madden, 1986).

Por otra parte, el alcohol libera el impulso sexual del control de la corteza cerebral,
pero al mismo tiempo impide el regir las vias neutraies que se encargan del
funcionamiento sexual. Asi mismo, induce el deseo sexual, pero a la vez impide la
realizacion y evita la creacion de la hormona testosterona en los testiculos
(Madden, 1986).

1.2.4. Incapacidades fisicas del aicohdlico

Las incapacidades fisicas que se presentan en los bebedores excesivos, de
acuerdo al estilo de vida que llevan a desarrollar una mala salud fisica como son
las deficiencias nutricionales que son acompafadas con otro tipo de droga en el
que se considera que es uno de los factores que van a trastornar su bienestar. Por
ejemplo en la dependencia del tabaquismo, es muy comun el que se presente en
los alcohélicos por lo que se manifiestan en altas tasas de cancer pulmonar, asi
mismo ofras enfermedades del aparato respiratorioc y cardiovascular, la cirrosis
hepética y otros (Madden, 1986).

En el sistema nervioso central se produce dano en las neuronas del cerebro el cual
va a ocasionar un déficit en las funciones mentales. Estos trastornos divulgados
como la muerte neuronal es causada por los efectos toxicos del alcohol y las
deficiencias nutricionales como la tiamina (aneurima) y acido félico o folato. Se ha
observado que cuando un alcohdlico ha presentado el delinum tremens o un
ataque convulsivo de la abstinencia, se le presentan secuelas que provocan la
demencia o bien se produce dafno en el sistema nervioso central. Los alcohélicos
con dano cerebral tienen menos posibilidades de su recuperacién o permanecen
en abstinencia, ya que son insuficientes sus capacidades para comprender la
orientacién psicolégica como el de resolver sus problemas y el de la memoria. Por
lo que esa capacidad de juicio y de control de si mismo, son seriamente dafiadas
(Madden, 1986).

La psicosis de Korsakov, descubierta por el psiquiatra del mismo nombre en 1887,
él considera que los cambios patologicos identificados estan concentrados en los
cuerpos mamilares en la base del cerebro donde se observan hemorragias,



35

necrosis celutar y marcada reaccioén glial. Se toma en cuenta la toxicidad directa
del alcohol como la insuficiencia de la vitamina B, son los mas importantes en la
etiologia del trastorno. Este trastorno consiste en una deficiencia de la memoria
sobre los eventos cercanos que el paciente trata de ocultar construyendo
historietas con el fin de llenar los espacios que se presentan en la memona sobre
situaciones recientes. Se piensa que el sistema de |la enzima transquetolasa esta
dependiendo de la actividad derivada de la tiamina, |la tiamina pirofosfato (TPP),
esa tendencia de la transquetolasa por la TPP, ha disminuido en los alcohdlicos
que manifiestan transtomos graves de la memoria, por ello se menciona que las
lagunas mentales como los lapsos de memoria es tipico de la conducta del
alcohélico, ya que al intoxicarse establece una forma frustrante pues al consumir
en demasia el alcohol puede ocasionar trastornos pasajeros de la neurona que se
encarga de los procesos de la memoria y si continia con ese consumo excesivo le
puede provocar la muerte. En este sintoma también esta presente la faita de
motivacién, una leve euforia, asi como depresion (Madden, 1986).

En el aparato digestivo es otro érgano en el que se puede presentar la gastritis
inducida por la intoxicacion alcoholica, esta puede producir una hematemesis
aguda e incluso mortal. Se ha demostrado que los bebedores en demasia muestran
ulceras gastricas y duodenales. Otra enfermedad es la pancreatitis cronica
producida también por el alcohol. (Madden, 1986).

Con relacién a las enfermedades hepéticas, se sefala la hepatitis aguda es una
complicacién grave si perdura el consumo elevado de alcohol y puede ocasionar la
muerte. En la hepatitis crénica se presenta con inflamacién del higado, con
depésitos hialinos (cuerpos de Mallory) en las células del higado, muerte de los
hepatocitos y depdsitos de material fibroso. En la cirrosis alcohdélica existe pérdida
de hepatocitos, desorganizacion de los l6bulos hepaticos e interfusion de los
conductos del sistema, porta bandas de fibrosis (Madden, 1986). La susceptibilidad
que presenta es una serie de factores como son: cantidad y tipo de consumo de
alcohol, factores nutricionales, por predisposicién y presencia de téxicos como el
alcohol. Como consecuencia también del alcohol, el individuo puede mostrar
anemia por deficiencias nutricionales de hierro y acido félico, provocado por
anomalias de los eritrocitos, leucocitos y las plaquetas (Madden, 1986).

Referente a las enfermedades en el sistema cardiovascular, es de vital importancia
hacer mencién que dentro de la tasa de mortalidad debida a trastornos circulatorios
producidos por la dependencia alcohodlica, a las personas se les manifestaron los
siguientes: arteriosclerosis y el tabaquismo que es el agente patégeno que ayuda a
tener una alta prevalencia en los alcohélicos, asi como la hipertensiéon en los
niveles de alta presion sistdiica como diastélica. La cardiomiopatia alcohtlica es
considerada como un trastorno crénico degenerativo del corazén que presenta el
individuo alcohdlico. Otra que es la Beriberi himedo, que es una deficiencia
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nutricional de tiamina (vitamina B1), que trae como consecuencia una circulacion
sanguinea hipermética y fallas en el bombeo excesivo, provocando una arritmia
cardiaca sin manifestarse ningun trastorno en el miocardio. La arritmia se presenta
al tomarse una dosis de alcohol. También la cardiomiopatia por cobalto, se da por
algunos sintomas que se estilizan para la durabilidad de la cerveza como es ia
apariencia de la capa de espuma (Madden, 1986).

Otros trastornos que se dan en los huesos como son la neuritis alcohdlica, en el
que se tienen cambios en los huesos y articulaciones, acompafados por Glceras
indoloras {(pié de Charcot). Necrosis vascular de la cabeza del femur ocasionando
osteoartritis de la cadera, oteosporosis con riesgos en fractura del cuello del femur,
cadera, parte superior del himero y las vértebras. Estos cambios pueden ser por
deficiencias o trastornos metabolicos que aquejan la distribucién del calcio, fosforo
y nitrégeno en los huesos (Madden, 1986).

Encontraremos en el siguiente cuadro los efectos fisiologicos del aicohdlico
causados a inmediato, mediano y largo plazo.
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Hasta este aspecto hemos establecido algunos efectos que presenta la persona
cuando su consumo de bebidas embriagantes le provocan alteraciones en su
organismo que le puede causar hasta la muerte.

1.2.5. Factores psicoldgicos que intervienen en el alcoholismo

Se considera que el impulso de la embriaguez en el aspecto psicologico, el
individuo se escapa de la realidad, afianzandose en una realidad placentera. En
cambio otros autores consideran que la dependencia psicolégica esta ligada a la
necesidad de utilizar el alcohol para adquirir una experiencia gratificante o una
sensacién de bienestar y euforia para calmar una tension psicolégica.

Dentro de la psicologia el impulso de la embriaguez es considerado cuando el
individuo escapa de una situacion vivida como insoportable. Jeliinek (1960)
comenta que la faita de control se determina desde el primer momento en que se
da el primer trago y esta dentro del aspecto fisiolégico. (Madden, 1986). Propuso
cinco patrones basicos del bebedor excesivo utilizando letras del alfabeto griego:

Alcoholismo Alfa. sefalado como la dependencia psicologica
denominada bebida indisciplinada. Aqui las personas tienen una
dependencia fisica hasta lograr el estado de embnaguez.

Alcoholismo Beta: es el habito de beber socialmente, en el que
se presentaran senales fisicas, es probable que exista desnutricion,
sin embargo, alun no se tiene dependencia psicologica.

Alcoholismo Gamma: se caracteriza en beber hasta lograr el
estado de embriaguez en el que puede durar de un dia hasta meses.
Aqui se puede presentar el sindrome de abstinencia.

Alcoholismo Delta: consiste en el consumo excesivo de alcohol
en el dia aunque el individuo se controle para evitar la intoxicacion
auténtica, sin embargo no deja de beber ni un dia.

Alcoholismo Epsilon: se presenta la llamada dipsomania que
consiste en un patron de fases que son borracheras cortas e
intercaladas con periodos largos de abstinencia total.
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En el siguiente apartado plantearemos algunas caracteristicas que presenta el
sujeto con relacién a su forma de beber, al que se refugia para sentirse con una
supuesta seguridad de si mismo.

~ Esta postura fue criticada por Shaw el cual se inclina a definirio como la faita de
control al beber, argumentando que la faita de control para la bebida se entiende
como irreversible, en el que destaca la posibilidad de cambiar el alcohdlico en su
conducta como en su organismo y funciones (Alonso, 1992).

El estudio del alcoholismo es complejo debido a que no es una sola causa [0 que
provoca su consumo, sino que existen diversos factores que intervienen para
desencadenar dicho problema e integrar la compiicada patologia del sindrome de
la dependencia del alcohol; por lo que a determinadas personas se les
desencadena el alcoholismo cuando en ellas les otorga alivio o relajacion el beber,
en cambio a otras se les presentan ciertas caracteristicas de personalidad en las
que los imposibilitan en afrontar sus estados depresivos, la ansiedad o la
frustracién (Alonso, 1992).

Velasco (1982), opina que a la enfermedad del alcoholismo se le denomina
“sindrome de dependencia al alcohol”, la evolucién de los cambios fisiol6égicos en
el organismo, como las alteraciones en el sistema nervioso central provoca la
adiccion al alcohol. El sindrome es multifactorial, alcanzan determinados grados,
produciendo una incapacidad en el individuo con relacién al consumo de alcohol,
capaz de descomponer ese aspecto multifactorial ain cuando no se tenga una
verdadera farmacodependencia, ya que el sindrome de dependencia alcohdlica, es
diagnosticable, y juega un papel importante en los aspectos ambientales y sociaies
del individuo y su interaccion siendo propiamente organicas o bioldgicas. Este
sindrome es presente en la persona afectada con manifestaciones de alteraciones
en su conducta, tanto en lo subjetivo de su organismo como en sus funciones.

En cambio Alonso (1992), sustituye el término de sindrome del alcoholismo por la
de alcoholdependencia, consistente en estimular a beber y ser inaccesible al
autocontrol, lo que hace que el individuo sea capaz de suspender el beber en un
momento determinado o bien el privarse del alcohol por unos dias.

1.2.6. Caracteristicas psicoldgicas de la personalidad del alcohélico

Existe un acuerdo comun en el que se buscan las tendencias especificas dentro
del plano etioldgico y patoldgico que alcanzan las personas en el consumo con
exceso del alcohol. EI cual sostiene que el impulso basico hacia la ingesta
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excesiva del alcohol es la existencia de una homosexualidad latente, cuya
represion o control se logra mediante la intoxicacion sostenida (Guerra, 1977;
Velasco, 1982 ). Por otro tado, el alcohdlico manifiesta una necesidad inconsciente
de dominio, o bien el intento de evadirse en el sentimiento de culpa e inclusive
esconde la incapacidad de dar ¢ aceptar sentimientos auténticos.

El alcohélico presenta una baja tolerancia en la frustracién, que se manifiesta al no
satisfacer sus deseos o demandas, reaccionando con enojo, estimulandolo a beber
en exceso, pudiendo convertirse en un circulo vicioso. Ya que son personas
sociables, comparieros amenos, tienen la facilidad de reunir a otras personas para
eventos, considerandose de muy buen humor y con gran capacidad de contar
historietas. Pero a la vez necesita conmover a otros con su valor, aventuras y con
trabajo con el fin de sentirse querido por los grupos sociales, por ello ocasiona que
el individuo no tenga tiempo para atender a la familia, esposa, padres e hijos;
originando en él beber en demasia por las recriminaciones que surgen de la familia
(Morriz, 1970).

Con relacién a los sentimientos de inferioridad que presenta el alcohdlico estan
combinados con actitudes de superioridad. Esta Ultima es muy com(n en é&! y esta
determinada por varios tipos de conductas como son: ambivalencia,
homosexualidad, siendo estos los mas comunes (Morriz, 1970).

Es relevante mencionar que existen diversas caracteristicas comunes que imperan
en los individuos alcohdlicos, siendo las siguientes: son personas neurdticas,
incapaces de relacionarse apropiadamente con los demas, con sexualidad y
emociones inmaduras, tendientes a aislarse con cierta dependencia las que
manejan inadecuadamente sus frustraciones, con sentimientos de perversidad y de
indignidad.’

Por otra parte, se considera que el alcohélico en su infancia ha sufrido privaciones
emocionales desarrolla diferentes formas de neurosis e incluso una aceptable
personalidad. Sin embargo, se ha demostrado que el alcohol no disminuye la
ansiedad ni |la depresion de los bebedores cronicos, al contrario se acentuan otros
problemas como son la culpabiiidad y la pérdida de autoestima.

Otra caracteristica que presenta el alcohélico, al consumir con demasia el alcohol,
es la depresion animica; contemplandose dos aspectos importantes aun cuando

7 Alcohol and alcholism: mimh, d.h.e.w. publication, 1974:15).



42

son contradictorios, uno de ellos es cuando estd desanimado en su estado de
humor, esto va a incrementarse provocando una reaccion mental bastante clara del
habito de beber que él mismo se ha impuesto y la otra es que la depresion
originada por trastornos neuroquimicos, aunque esto todavia no se ha
comprobado, pero se presenta como consecuencia del consumo excesivo de
alcohol (Madden, 1986).

Es probable que el bebedor tenga problema de psicosis maniacodepresiva en el
que los animos cambien de un extremo a otro. Estas personas se presentan en un
estado de excitabilidad, habladoras con expresiones con movimientos o bien tienen
pensamientos y declaraciones rapidos, o viceversa sus reacciones sean impulsivas
como juicios pobres. En cambio para otros se manifiestan enfermedades mentales
como es la esquizofrenia, que se relaciona con la quimica del cerebro. (Madden,
1986).

Se describe en el siguiente cuadro diversos efectos psicologicos que se
desencadenan en el bebedor excesivo.
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Como hemos visto hasta aqul, estas son algunas de las caracteristicas de la
personalidad del alcohdlico que se contempian en nuestro estudio, abordando
algunos puntos de importancia en cada uno.

1.2.7. Factores socioculturales

Ya se ha mencionado que el aicoholismo es un problema social como de salud
publica, cuyo origen se relaciona con una serie de variables como son:
socioeconomicas, culturales, individuales, familiares, entre otras; las cuales se van
presentando de menor a mayor grado de acuerdo a las caracteristicas del contexto
social en el que se vive; a la vez estas se van modificando a través del tiempo y
conforme se va desarrollando la sociedad.

Actualmente en la cultura modema se adquieres determinados efectos en los
patrones de consumo de alcohol, cuando la cultura se considera como algo maio e
insuficiente que causa enfermedades. Ese algo es el que estimula al placer,
provocando escaparse de la realidad, otorgandoie éxtasis alcohdlico.
Considerando que la bebida esta presente en el uso diario del individuo o bien en
ocasiones especiales, como formal o ritual; la compra de éste repercute en la
economia de la persona, ya sea un producto de bajo costo hasta el de mayor
cantidad.

Existen determinadas culturas de acuerdo al consumo de alcohol que se llevan a
cabo en |a sociedad:

» [a cultura abstinente, son aquellas que prohiben disfrutar del alcohol
representada por la cultura hinduista y la islamica.

« [a cultura ambivalente, en donde se manifiestan situaciones de
conflicto con tendencia contraria al alcohol. Se tienen bebedores
conflictivos 0 sintomaticos y bebedores habituales y continuos (alfa,
el alcohol alivia en el individuo sus molestias fisicas o conflictos
emocionales y gamma en el que el bebedor puede dejar de beber
durante semanas y aun meses, pero al ingeririo pierde totaimente el
control, Velasco, 1992), con una disminucién de alcoholismo delta (el
alcohédlico no deja de tomar ni aun por unos dias) o sea bebedores
habituales y continuos, denominandose como una concepcion
aséptico-puritana. En estos se encuentra Inglaterra, Estados Unidos,
y los paises escandinavos.
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v la cultura permisiva, aqui se les permite a los grupos reducidos el
consumo del alcohol consumirlo durante las comidas pero se repudia
la embriaguez. En esta cultura se considera que favorece a los
individuos al aprendizaje del consumo del alcohol.

s [la cultura permisiva moderada incondicional, en el que la sociedad
es condescendiente al consumo del alcohol como al exceso y la
embriaguez de la comunidad (Alonso, 1992). Se encuentra Francia,
Espafia, Portugal, Paises Sudamericanos como Bolivia, Chile, asi
como Alemania, Austria y Suiza (Alonso, 1992).

Las normas del consumo del alcohol, estan enlazadas con el grado de ansiedad,
que estan determinados directa o indirectamente por tres factores:

a) El grado de supervivencia econémica del grupo. El peligro
permanente para sostener el grado de subsistencia econémica
para asegurar la satisfaccién de las necesidades.

b) E! peligro permanente para sostener el grado de subsistencia
econémica para asegurar la satisfaccion de las necesidades.

c) Los procesos de aculturacion que se dan en el grupo al
relacionarse con otros, estos van a intervenir en su cultura.
(Alonso, 1992)

Estudios realizados estudios en diversos paises como Francia, Suecia, Suiza,
Polonia, Rusia, Estados Unidos, Grecia, China e Israel dan a conocer cual ha sido
la influencia de los diferentes grupos sociales regionales y nacionales sobre la
incidencia o la ausencia del alcoholismo, han comprobado que en algunos grupos
sociales se presenta un bajo indice de alcoholismo y que muestran determinadas
caracteristicas como son:

1. Los nifios que desde pequefios que toman bebidas alcohblicas en
pequefias cantidades y rebajadas, lo realizan en el grupo familiar
unido.



2. Consumiéndose generalmente bebidas con bajo contenido de
alcohol.

3. Son consideradas las bebidas como alimento y se consumen en ia
comida.

4. Se tiene como ejemplo los padres de consumidores moderados en
las bebidas aicohdlicas.

5. A las bebidas alcohdlicas no se le da importancia. Por lo que al ser
consumidas la persona no sera poderosa 0 vergonzosa, ni sera
como prueba de virilidad.

6. La abstinencia tiene una actitud socialmente aceptable.
7. No se aceptara sociaimente el consumo excesivo de ingerir aicohol.

8. Se tiene un acuerdo con relacién a las reglas del juego en el beber
(Velasco, 1992)

En México se caracteriza por el beber los fines de semana o en las festividades y
son permitidos los excesos del consumo de alcohol. Se hace notar que en la
sociedad se presenta una contradiccion con relacién al alcoholismo puesto que hay
una aceptacién y tolerancia en el consumo de bebidas embriagantes las cuales son
promovidas por fuertes campafias publicitarias en los medios de comunicacién, que
promocionan una gran variedad de productos que son adquiridos faciimente en los
estabiecimientos comerciales, pequefios comercios, depésitos de bebidas
alcohdlicas, cercanos a sus hogares.

En cambio el individuo que no tiene la capacidad de controlar su forma de beber es
repudiado violentamente tanto por la familia como por su grupo social, ocasionando
esto en la persona la necesidad de alcoholizarse. La cultura del alcohol ha
contribuido en utilizarlo como instrumento para que el sujeto se sienta acorde en
sus relaciones sociales. Es muy comun que no se haga mencion de las
consecuencias negativas que provoca el alcoholismo, atribuyéndose cualidades
positivas como el otorgandole un valor nutritivo, como medicamento (Alvarez, 1997,
Amando, 1997).
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Con el tiempo, el alcohol ha pasado a ser una mercancia optima para la
recaudacion de impuestos, hecho que ha favorecido a los gobiernos en la
obtencién de recursos, lo que ha despertado un cambio de politica de las
empresas. Se hace mencién que desde hace pocas generaciones el consumo per
capita de licor era inferior tanto en el hombre como en la mujer, en cambio, en la
actualidad, esto se ha transformado en aumento en su frecuencia e incremento
tanto en los hombres como en las mujeres, asi como en los jovenes, y se dice que
es debido al aprendizaje y permisividad de la familia (Alvarado, 1995; Alvarez,
1997).

Por el intenso cambio que ha sufrido la sociedad se han modificado los habitos
sociales, confirmando que los jévenes han iniciado su actividad en el consumo de
alcohol desde temprana edad, repercutiendo en él con problemas de salud. Se ha
observado en la década de los ochenta una serie de cambios en el patron de
consumo juvenil, en el que muestran un perfil diferente en cuanto a la edad de
iniciar en la ingesta de alcohol era de 16-17 y en la época actual es de 14-15 afios,
teniendo nuevas motivaciones como: como simbolo de estatus; relacion con
efectos evasivos de su realidad; facilitador de ligue sexual; estimulador de la
asertividad; el sentirse vigoroso y con dominio total de disfrutar en las fiestas,
reuniones o convivencias con el grupo (Alvarez, 1998).

Ademas, el consumir el alcohol con los amigos en los ratos de ocio, se asocia con
actitudes que le facilitan diversién, compafia y la aprobacién por parte de sus
amigos. Por otro lado, dentro del patroén masculino el alcohol actia como una forma
de reconocimiento y estatus por parte de los pares, ya que aquél que bebe mucho
y no se le "sube" significa que tiene mucho control de si mismo. Este tipo de
actitudes le ayuda por un lado, a sentirse integrado, valorado y con seguridad
dentro del grupo; todo esto representa para el joven la busqueda de la autoestima y
una imagen favorable de si misma que tratan de reforzarlas a través de integrarse
con sus amigos a través de la ingesta de alcohol (Alvarez, 1998)

También al consumir el alcohol el joven vive como adulto, estableciendo sus
propias relaciones independientes de la familia, es decir, estableciendo en su
mundo su propia personalidad. Entre el grupo de jovenes se imponen normas de
consumo de alcohol asi, si un miembro del grupo no quiere consumirio, los demas
lo presionan para que lo consuma (Alvarez, 1997).

El consumo del alcohol esta presente en festividades comunitarias, en el que
representa un papel relevante en el grupo por que va a reafirmar una situacion
social, pero a la vez puede causar una relacién probiematica en las personas. La
presencia del aicohol en dichas festividades va a ejercer la unibn comunitaria,
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pero también puede transformarla en violencia. Por ello, cuando el individuo crece
en un ambiente familiar, donde sus padres y hemmanos mayores beben el
aprendizaje que presente, las interpretara como normas socialmente aceptadas por
el grupo, que estaran relacionados a la estimulacién del beber, siendo este un
factor aceptable por él mismo, por la familia, el grupo y la sociedad, aun cuando
quedard estabiecido que puede causar en algunas ocasiones problemas
interpersonales que lo afectaran a él, a su familia, asi como a la propia sociedad.
(Sahagun, 1989; Alvarez, 1997).

Cuando el individuo alcohélico siente que es capaz de hacer o decir cosas que
antes no habia decidido a expresar, levanta la voz para hacer valer su verdad, sin
percatarse que su voz fuerte molesta a los demas, sus gestos tajantes, con
palabras soeces, llamando la atencién de quienes lo escuchan , imponiéndose asi
ante los demas, esto va a provocar que en ellos se rompa la armonia y ocasione la
ruptura con agresividad. Estos hechos violentos por lo general suelen darse los
fines de semana, en los dias de quincena, dias festivos, 0 en vacaciones
tradicionales y otros Podemos decir que las lesiones comunes que se presentan
son: lesiones por arma de fuego, heridas con armmas punsocortantes , personas
lesionadas por contusiones con palos, piedras, varillas y otros; lesiones maduras y
otros Estas situaciones se presentan en colonias de estratos socioecondémicos
bajos, en ciudades perdidas con pobladores que son adictos a una o mas drogas
(Garcia, 1982).

Se ha argumentado que el alcohol en la comunidad accede a una interaccién mas
abierta entre los consumidores, socialmente se desinhiben con los amigos, vecinos
y extranos al intercambiar experiencias, pero estos despiertan en el individuo
revanchas o castigos (Sahagun, 1989; Alvarez, 1997).

Estos patrones culturales son aceptados por la misma sociedad, siendo comin
que cuando se invita a una fiesta, reunién o convivencia no es ofrecido el alcohol,
provoca criticas desfavorables a los anfitriones, pero al otorgar abundante bebida y
costosa, la reunién es exceiente y establece en la persona prestigio y respeto,
cohesion e integracion en el grupo, o viceversa, se presenta una ruptura social, de
desintegracién y desprestigio (Sahagun, 1989).

Por lo que el consumo excesivo del alcohol en la sociedad va determinar a que el
comportamiento del individuo rompa con el cumplimiento de las normas
establecidas por la misma sociedad.

Algunos investigadores sostienen que el individuo, al beber en grupo, debe
conservar los valores culturales, resguardando determinados tipos de organizacion
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social. En cambio, otros afirman que al impulsar la unién intergrupal indispensable,
se lograra rechazar a los grupos autoritarios (Sahagun, 1989). En investigaciones
recientes establecen que los problemas ocasionados por el alcohol, tas actitudes y
valores que acontecen en las conductas de los individuos estan infitidos por
factores socioculturales que no sélo afectan la decision de beber sino también el
tipo de alcohol ha consumirse como la marca, los utensilios y en la forma de
expresarse, los gestos y actitudes que muestra el individuo.

Estudios realizados sobre ciertos modelos sociologicos, propone tres maneras en
que una organizacién social contribuye en la incidencia del alcoholismo:

= El grado en que la cultura influye en los individuos para que crear
oportunamente la necesidad de adaptacién a sus tensiones internas.

» Las actitudes que presentan las comunidades propiciando en los
individuos ingerir las bebidas alcohdlicas.

* Proporciona medios de sustitucion para la satisfaccion de
necesidades. (Velasco, 1992).

Ademas consideré que cuando una sociedad con alto indice de tensién interna en
el que manifiesta culpabilidad, confiictos sociales, insatisfaccion sexual y otros;
existe aprobacion al aicohol como una forma de bajar la tension, esta sera en una
sociedad que tenga un alto indice de alcoholismo, por lo tanto, las actitudes que
muestra la cultura hacia el consumo del alcohol son:

a) Abstinencia.

b) Uso ritual en ceremonias religiosas.

¢) Uso social en situaciones de convivencia.

d) Uso unitario, en el que la persona bebe individualmente (Velasco,
1992:34).

En el siguiente cuadro describiremos aigunas caracteristicas de los efectos
sociales que manifiesta el alcohdlico.
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1.2.8. Dinamica familiar afectada por el alcohélico

En las dos ultimas décadas los avances en el estudio cientifico del alcoholismo han
permitido llegar a la conclusiéon de que ésta es una “enfermedad familiar” (Jackson,
1992), puesto que existen evidencias que otros miembros de la familia se
invoiucran facilmente en la problematica, teniendo como resultado alteraciones en
la personalidad de los miembros de la misma.

Se considera que la retacion entre el alcohdlico y la familia no es una relacion
unilateral, ya que su propia familia se preocupa por la problematica del alcohélico y
puede infiuir para lograr su recuperacion o bien puede obstaculizaria,
estimulandola para que continte alcoholizandose en exceso (Jackson, 1992).

En la familia se desarrollan patrones de relaciones mutuas, en donde se
establecen funciones y roles a desempefiar en cada uno de los miembros para
lograr una mejor armonia. Para que esa armonia se logre en la familia, cada uno de
los miembros debe de cumplir con sus roies ya establecidos. La familia es vista
como un todo y cuando funciona sin problemas, esto es, cuando cada uno de los
miembros tiene la responsabilidad de cumplir con libertad sus papeles, los
desempefian en el momento que sean precisos, lo que favorece a que la
organizacion familiar sea normal. Sin embargo, al presentarse ciertas alteraciones,
por diversas circunstancias, la familia puede caer en cnisis (Jackson 1992).

A menudo esas crisis continian con los mismos patrones disfuncionales, sin tomar
en cuenta que estan presentes problemas y sin importarles quienes los estan
provocando. Estas normas que se establecieron en la familia no seran cumplidas
adecuadamente por la falta de interés de cada uno de los miembros, queriendo
continuar con los patrones de comportamientos habituales. Estos se veran
afectados en su organizacion familiar, por lo que se tambalearan dichas relaciones,
manifestando desinterés en cada uno de los miembros en su participacion,
logrando aumentar la tensién en cada uno de ellos, o que causara ruptura tanto
en sus relaciones entre si como en la propia familia, pero si en determinado
momento se logra tener un ajuste en la familia esta volvera a estabilizarse. Estas
crisis familiares ocasionan en los miembros de la familia conflictos mentales y
pueden afectarlos realizando cambios de posicidn y prestigio, cambios en su
imagen personal, cambios en la solidaridad asi como también su imagen cambia
ante las personas ajenas a la familia. E! adulto presenta en la familia, una crisis
secundaria la cual puede complicar la situacion familiar, creando obstaculos para
su solucién, repercutiendo también en la deshonra, desempleo, falta de apoyo,
infidelidad, violencia, encarcelamiento (Jackson, 1992).



La familia se enfrenta a un doloroso sufrimiento, porque en la pareja ya sea el
esposo 0 esposa se sienten amenazados en su identidad, en los hijos es probable
que se manifiesten patrones de desadaptacion que perduran hasta la vida adulta.
Esto provoca en el alcohdlico sentimientos de tristeza y desesperacion.

Es recomendable reconocer y aliviar esos sufrimientos que presentan los miembros
de la familia del alcohdélico, puesto que es comuin que los conyuges como los hijos
nieguen el alcoholismo que existe en un miembro de la famiiia, pero que afecta a
todos, evidenciando la manera de beber, negandole y haciéndole mas dificil su
rehabilitacion. Por lo tanto, se ignora las consecuencias © pasan por
desapercibidas las conductas inaceptables ante los demas, abandonando todos
sus derechos, dejandose amedrentar, sin darse cuenta que todos los miembros de
la famiiia son permisivos al alcoholismo (Wallace, 1995). De esa forma la familia
puede caer en el juego de la negacion del problema o no se le da importancia por
desconocimiento de la verdadera realidad en que estan viviendo, sin embargo
hacen lo que Ia sociedad piensa en estos casos, ignorando que hay otra manera de
enfrentar al probiema y solucionarlo.

Esta negacion es peligrosa sin beneficiar a nadie, al contrario el Unico beneficiado
es el alcohdlico, pues continuara bebiendo sin llegar a pagar las consecuencias de
las actos destructivos en el que la familia se ve involucrada en los efectos que se
presentan (Wallace, 1995).

En ocasiones la esposa del alcohblico muestran interés para enfrentarse al
alcoholismo de su pareja utilizando diversas maneras para solucionar la
probiematica, pero ellas lo que provocan es favorecer al aicohélico a que continue
bebiendo sin control. La esposa recurre a otras actitudes para tratar de mejorar
sus relaciones con el alcohdlico consintiéndolo durante la resaca, bebiendo con él,
escondiéndole o vaciando las botellas, no proporcionarle suficiente dinero, el tratar
de entenderlo o proporcionarle el licor o reganarlo. Estos esfuerzos que realiza la
esposa son un fracaso, pues no se conseguira eliminar el problema y lo que
propiciara en la familia es el aislamiento del alcohélico provocando que su atenciéon
se centre en la bebida, convirtiéndose en un simbolo de todos los conflictos entre
marido y mujer, entre padre e hijos y se niega entre los demas la problematica
existente en el hogar. {Jackson, 1992)

Esto induce a:

1) Que se despierten resentimientos tanto en el alcohdlico como en la
esposa,
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2) Se lamentara el fracaso de su matrimonio en la unién de su esposo e
hijos,

3) Se lamentara en la incomprension,

4) La incapacidad de aceptacion,

5) Habra reproches del comportamiento del alcohdlico causados por la
bebida,

6) Se intensificara el proceso de autodevaluacion de ella misma,

7) Es comuln que se sienta sola, abandonada,

8) Preocupacién por el deterioro del hogar,

9) Ansiedad por lo los efectos que pueden ocasionar en los hijos.
(Jackson, 1992).

Por lo tanto, la esposa recurre a realizar ciertas acciones que son:

1. Renunciar a las relaciones maritales, las esposas los eluden
rehusando a no tener relaciones sexuales, sin permitirse expresar sus
sentimientos, aguantandose a no comunicarios.

2. Proteccion del alcohdlico, se le suministrara bebidas al esposo en el
que se daran explicaciones a sus patronos sobre el comportamiento en
las que se inventaran excusas para justificar sus inasistencias.

3. Ataques continuos, habra discusiones y amenazas de divorcio, se
sacaran de la casa o son agredidos verbalmente.

4. Defensa de los intereses familiares, se distanciara al alcohélico de los
hijos, controlandoc el dinero pagando las cuentas y le dara lo mas
indispensable del dinero para sus gastos.

5. Representacion de papeles, la esposa se llega a embriagar con el
alcohdlico, puede presentarse amenazas de suicidio © bien
provocacion de celos (Wallace 1995;50).

En estudios realizados por Jackson (1992) encontré que las formas de lesionan al
alcohdlico estimula a consumir alcohol en exceso, cuando se le limita en las
relaciones sexuales, en la comunicacion, el evitar o amenazar con el divorcio, el
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defender los intereses familiares y la representacion de papeles. Deduciéndose
que en determinado momento se presentan actitudes que algun miembro de la
familia motive y propicie alteraciones en la problematica del alcohdlico (Wallace,
1995). Al respecto la esposa toma la decisibn de abandonar a la pareja
definitivamente, estimandose que los problemas a los que tienen son semejantes a
otras parejas que se separaron sin que haya existido el alcohol. Esto repercute en
la situacion econémica de la familia por no encontrar suficiente apoyo por el
alcohdlico. Esto causa en la esposa sentimientos de culpabilidad por abandonarlo,
despertando temores cuando las relaciones se conviertan en violentas, de igual
manera se tomara agresiva si llegan a separarse. Los efectos que se presentaran
seran:;

+ Resentimientos tanto en el alcohélico como en la esposa.

¢ Lamentacion del fracaso en el matrimonio, en |a union de su esposo e
hijos.

¢ Se lamentara en la incomprension.

¢ Incapacidad de aceptarse.

¢ Se intensificara el proceso de autodevaiuacion de ella misma.

+ El sentirse sola, abandonada con gran preocupacién por el deterioro
del hogar.

¢ Ansiedad por los efectos ocasionados a los hijos (Jackson, 1992).

Como ya se hizo mencion anteriormente en una de las teorias que explica la
genética, los hijos de los alcohdlicos se vuelven alcohoblicos en un 30 0 50% o sea
de 4 a 6 veces con mayor probabilidad de adquirir el alcoholismo que otras
personas en el que sus padres no lo son. Como también al elegir a su pareja es
posible que sea alcohdlico, o lo adquiera con el tiempo; se considera que el
alcoholismo del padre es trasmitida a los hijos a través de la convivencia y no por
la herencia (90% de los padres de los hijos maltratados son alcohdlicos) (Alonso,
1995).

Ese alcoholismo convencional se adquiere de dos maneras: Una indirecta, cuando
se despiertan sentimientos de soledad y discrepancia en los hijos; el cual establece
un acondicionamiento psiquico para el alcoholismo. La directa por un mecanismo
de imitacion ya que los hijos al desarrollar la identificacion parcial, manifestaran en
ellos una entrega sin control al consumo del alcohol (Alonso 1995).

Al respecto los hijos van manifestando patrones emocionales que les perjudican a
la edad adulta, como son sentimientos de culpa al momento de que el padre esta
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alcoholizado, también le causara angustia o ansiedad, la preocupacion de que el
alcohdlico se enferme, por las constantes discusiones violentas de los padres en
presencia de los hijos, sera incapaz de mantener relaciones interpersonales con
los demas mostrando desconfianza, otro aspecto es cuando se establece confusion
en sus sentimientos por los constantes cambios de trato que tiene el alcohélico con
él, por ejemplo repentinamente es carifioso o es agresivo con él.

Por lo tanto, el hijo provocara que la rutina familiar sea alterada conforme se vayan
presentando los problemas en la vida diaria, cambian los habitos familiares para
consumir sus alimentos, sus suefios y sus actividades. Se muestra enojado con el
alcohdlico o presenta molestias con la madre por no darle apoyo y proteccién que
requiere para enfrentar el problema, inevitablemente el hijo muestra depresién al
sentir soledad y desesperanzado al querer cambiar la situacién familiar (Jackson,
1992). Como consecuencia de esto, los hijos presentan probiemas como:

a) .- Bajo aprovechamiento escolar,

b) - Fugas de su hogar.

c) .- Serelaciona con pocos ¢ ningun amigo.

d) .- Aislamiento de los demas.

e) .- Involucrarse o interviene en la delincuencia juvenil. (Jackson, 1992)

En cambio, los hijos van a identificarse con la sufrida madre adquiriendo poco a
poco la psicologia de la victima, la cual va a presentar gran hostilidad con el tirano,
como también los condenara a realizar concesiones a las personas que les
esclavizase , seleccionando a su pareja alcoholica. Estudios realizados por
Jamnes y Gorman, 1971%, encontraron que el 22% de las mujeres estaban casadas
con alcohélicos, esto justifica que se casaran con el hombre semejante a su padre
alcohdlico, con el propésito de que el padre al darse cuenta de como vive ella,
cambiara el habito de beber.

Estos sintomas perjudican a los hijos en el desarrollo personal y profesional al no
desempefiarse dptimamente en su vida.

Con lo indicado anteriormente, al reflejarse en la familia una elevada incidencia de
alcoholismo como diversos trastornos de conducta con ellos, nos atrevemos a decir
que esto es una “enfermedad familiar”, por lo tanto la terapia que se necesita 0 se
le proporcione al alcohélico debera hacerse extensiva a la familia.

® O°'Gomnan, Ph., Al-Anon se enfrenta al alcoholismo, N.Y., 1992.



1.3.. Factores psicosociales que intervienen en la problematica de la mujer
del alcohdlico

Se describieron los factores biopsicosociales que afectan al alcohélico, asi como la
problematica que se manifiesta en la familia y la sociedad; en este apartado se
detallaran los aspectos psicosociales que aquejan a la mujer en su comportamiento
ante el alcohdlico y su familia.

A través de la historia, la mujer por su condicién femenina no ha iogrado alcanzar la
igualdad; los derechos vy privilegios que tiene el hombre, que lo distingue como un
ser diferente; en cambio a ella se le margina y es tratada con inferioridad. Esta
caracterizacion surge de su relacibn con las personas del medio en que se
desenvuelve, provocando la discriminacion ante el sexo opuesto. Asi tanto la mujer
como el hombre, al pertenecer a diversos grupos sociales estan expuestos a
diversas presiones que son inducidas por ellos mismos, distinguiendo
comportamientos sociales que proceden de un lugar especifico asi como los roles a
cumplir dentro de la estructura grupal y social (Paez y otros, 1994).

Es notable mencionar que los aprendizajes que tiene la mujer son transmitidos por
diversas conductas del proceso de socializacién que son establecidas en el seno
familiar, escuela, religion, medios de comunicacion, etc. Estableciéndose asi la
formacidn y sostenimiento de los roles de género que tradicionalmente se les asigna
tanto a la mujer como al hombre. El género considera la formacion social del sistema
de creencias que estima la cultura en cierto sistema sociocultural, asi como los
grupos sociales que lo integran (Alvarez, 1998).

De esta forma observamos que en cualquier sociedad del mundo y en determinadas
épocas, se detecta que culturalmente se le asignan a ambos sexos diferentes roles a
desempenfar destinado a la mujer, actividades menos rudas que el hombre siendo su
panticipacién en la sociedad limitada. Fundamentalmente esas relaciones se le
asigna por la maternidad, alumbramiento, crianza y cuidado de los hijos,
impidiéndole el reconocimiento ante la sociedad.

El proceso de socializacidbn se va adquiriendo de acuerdo a las funciones
establecidas a los géneros, a través de la estructura social a la que se pertenece.
Asi, la personalidad del individuo va conformandose con la participacién de su
entorno social, que son factores determinantes por la cultura en la formacion de lo
femenino y masculino (Alvarez, 1998).

En relacién al género, no se considera estatico, puesto que va cambiando conforme
se modifican las sociedades a través del tiempo, asi también las relaciones
interpersonales que se presentan en los grupos de los mismos. Por tanto, van
apareciendo los estereotipos que diferenciaran al hombre de la mujer, asi el grupo
dominante es atribuido al hombre, en cambio, a la mujer el dominado (Alvarez, 1998;
Ribeiro, 1976).
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De generacion en generacién, el hombre como la mujer van adquiriendo y
transmitiendo diferentes formas de conducta, especificamente por género. Es
trascendente que desde pequenos los ninos se le fomenta la libertad de salir y jugar
fuera del hogar; se juega con grupos separados, se les motiva a que sean creativos,
desarrollan su inteligencia a través de juegos de destreza. En cambio, las nifias son
protegidas por sus madres y a la vez son mas estrictas con ellas; se les ensefia
actividades domeésticas como barrer, cocinar, remendar y son las encargadas de
atender a sus padres y hermanos, sus juegos son la casita, ir al mercado, las
muiecas, imitan a la mama y aprenden de ella. En este aprendizaje intervienen
factores socioculturales tradicionales que juegan un papel importante en la
transmisién de valores y creencias (Aivarez, 1998; Ribeiro, 1976; Diaz-Guerrero,
1996:147).

A partir de estos esquemas, surge la inquietud de investigar para conocer como se
da la asignacion de las cualidades y funciones que se le otorga a la femenidad y a la
masculinidad, encontrandose que prevalecen formas de pensamiento en el que
aparecen categorias de hombre y mujer. A esto, se le denomina estereotipos que
estan constituidos por todas aquetllas actitudes, atribuciones, emociones y conductas
mas idoneas para ambos segun la cultura. Sin embargo, cambian aquelias personas
que no aceptan los patrones ya instituidos. Por lo tanto, esos estereotipos de roles
sexuales antes mencionados, contribuiran en las creencias generales reflejando lo
que elios desean sobre lo que hacen (Alvarez, 1998, Morales 1996:486).

Dentro de los estereotipos que se le reconocen, en el femenino, encontramos gue
las mujeres son afectivas, agiutinadoras, encantadoras, cautas, dependientes,
emocionales, inestables, agradables, etc.; en cambio, el hombre es macho, fuerte,
autoritario, dominante, potenciaimente sexual, aventurero, frio, etc. (Alvarez, 1998,
Ribeiro, 1976). Con lo anterior, se establece que las diferencias sexuales se
manifiestan no so6lo por las diferencias biolégicas sino también estas diferencias de
género se relacionan con caracteristicas psicoldgicas que enlazan al hombre y
mujer de acuerdo a la elaboracion de las categorias sociales que se ubican dentro
de los procesos histéricos.

De acuerdo a los estudios realizados, se ha encontrado que la mujer se desenvuelve
en la sociedad con roles asignados y que son cumplidos a través de la sumision con
el minimo de sus deseos, ya que es controlada su forma de actuar,a través de los
hermanos, siempre y cuando ellos existan para controlar la castidad de ellas,
evitando no ser frecuentada por los amigos o pretendientes, Unicamente se les
permitira visitarla cuando se realicen fiestas, reuniones o convivios; siendo esto una
manera de estarla preparando para dar siempre, sin recibir nada a cambio. Se
considera que en esta etapa de la adolescencia la mujer vive su vida mas feliz,
puesto que pasa a ser el ideal de un hombre determinado, el trato hacia ella es
delicado y sera valorada al cortejarla con poemas, flores, canciones. Este
comportamiento en el hombre, ha sido adquirido a través de la ensefianza de la



madre por medio de un intenso y cumulo de experiencias de afecto, lo consideran
como parte idealista matermal como el romanticismo e idealismo que es parte de la
estructura mental del mexicano. Esta aparente veneracién, se presenta como
sumision del hombre en el que se muestra como esclavo de |a reina, de imponente,
arrogante, pagado de si mismo y dictactorial macho, en el que se muestran ias
expresiones de sentimentalismo, que son parte de los valores maternales. Estas
manifestaciones llegan a cambiar cuando la mujer se casa, entrando a la etapa mas
dura de su vida, pues ese idealismo del hombre cambia al surgirle ciertos temores
relacionados con la sexualidad y comienza a reprimir a la esposa en el sexo
estimando que si la inicia con sutilezas del placer puede convertiria en prostituta y
tratandoia de una forma diferente en comparacién con la amante (Diaz Guerrero
1996).

Estas caracteristicas nos indican el estereotipo de la mujer-madre mexicana, que
juega el rol de abnegacién ante el esposo y la familia, ademas de aglutinar a la
misma, en base a una mayor relacion con todos (Diaz Guerrero, 1996).

Por lo tanto en la formacién y educacién de los hijos, la madre es profundamente
afectuosa, tiema y sobreprotectora, asi el infante en los primeros ainos de su vida,
sera amado, acariciado y admirado, pero a la vez debera convertirlo en un “modelo
de nifio” obediente y bien educado. Esa obediencia de humildad y respeto es
indispensable que la muestre ante los mayores, respondiéndoles “a sus érdenes” 0
“para serviles’, dichas palabras representan a la sumisién. Atn en la actualidad se
observa que existen matrimonios en el que al esposo se |le habla de “usted” por ser
quien representa en su posicion de superioridad; en cambio, la mujer se le denomina
en una posicién inferior, se le hablara de “tu”". De igual forma ese patrén no se
rompera en el hijo, puesto que ellos se dirigiran a sus padres de “usted”, para no
alterar el respeto a ellos (Diaz-Guerrero 1996).

En cuanto a la educacion religiosa, los hijos seran educados de acuerdo a ia religion
que la madre profesa. Esta descripcion de la familia mexicana, actualmente ia mujer
soporta calladamente todas posiciones, siendo favorable para que desarrolie en ella
una neurosis (Diaz-Guerrero, 1996).

Por otra parte, la nifiez del hombre esta representada por la virilidad, que asigna la
temeridad, agresividad, la busqueda y el “no rajarse”. El padre se sentira orgulloso si
el hijo no se rehusa de una pelea callejera, pero si él la provoca, es castigado
severamente por desobedecer las ordenes indicadas con respecto a los pleitos. Al
entrar a la adolescencia, la virilidad del hombre, se inclina al desarrolio sexual,
despertandolo en la persecucion de la mujer, manifestada en dos maneras:

En la primera, el joven idealiza a la mujer que desea para esposa, asignandole
atributos de la feminidad como el ser casta, delicada, hogarefia, religiosa, maternal;
de igual manera debe ser hermosa, no debe fumar, ni cruzar las piernas, no es
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importante su cuerpo, por lo que el instinto sexual se considerard en aspecto
secundario.

En el segundo, es muy comun buscar en la mujer con un cuerpo delicado, con senos
abundantes, con caderas atractivas y grandes, siendo para él de gran importancia
buscar a la mujer con la intencién de tener relaciones sexuales. Cuando el hombre
quiere formalizar su relacién para la integracién de una familia, la mujer tendra
ciertas caracteristicas tanto de calidad y cantidad sexuales secundarias, por lo que
en ocasiones deber existir la castidad (Diaz-Guerrero, 1996).

Es importante indicar que a partir de la adolescencia en adelante, la virilidad del
hombre seré relacionada tomando en cuenta su potencialidad sexual. Por lo que, el
individuo se desarrolla efectivamente en lo sexual y convierte de exitosa la
seduccion cuando se muestra convencido que no existe miedo a la muerte. Y por
ultimo, éste se distingue en el campo intelectual, de la ciencia (Diaz-Guerrero,
1996).

El esposo adquiere el rol de proveedor, sin tener participacion alguna en el hogar,
el trato que le proporciona la esposa es privandola de sus ideales, sometiéndola y
exigiéndole que sea atendido como su madre lo hacia e impone a los miembros de
la familia, obediencia y respeto a su autoridad, segun el estado de humor en que se
encuentre. En cambio su comportamiento y trato con los amigos continda como lo
hacia anteriormente (Mota, 1992; Loredo, 1962).

Para él, su madre es la mas respetabie, porque le debe lo que es y esta convencido
de que ha sufrido por él, considerandola lo mas sagrado, y reconociendo que nadie
lo amé como ella. Es asi, como él la convierte como la mujer perfecta. Por ello, al
casarse busca a la mujer-madre, que sera la madre de sus hijos como para él, pues
convierte la exigencia de la mujer para que sea abnegada, como la sustitucion de la
madre de él. Si esto no se logra, es probable que su comportamiento sea cruel o
brutal hacia la esposa (Mota, 1992, Loredo 1962).

E! motivo por el cual no tiene una aceptacién total que la mujer sea independiente,
es porque la compara con su madre y quiere exigir a la esposa, que perdure la
obediencia y la devocioén.

Otro de los aprendizajes que obtuvo en su hogar con respecto a su madre, fue la
obediencia fiel que ella le tenia a su esposo, el perdonarle cuentas veces la
ofendia y toleraba sus abusos. Estos patrones se observan aan cuando la mujer
recibe al niio crecido, mal educado, al que no le ensefié el dominio de si mismo, por
eso, el hombre quiere continuar siendo un nifio consentido, queriendo que la esposa
lo mime y le tema a los arrebatos que se le presentan y trata de evitar reacciones
violentas que en ocasiones, pueden no son controlables.



