Estas situaciones son mas factibles en los nifios que tienen mas de 1.5 afios de
edad, porque es cuando ya identifican los cambios que se presentan; suponemos lo
anterior, dado que los padres adoptivos cuyos hijos liegaron con una edad debajo de
éste, las situaciones fueron nomales a cuando se llega por los medios biolégicos del
embarazo. “desde la pnimera noche durmié toda la noche, eh, desde el momento
empezoé a sentir, 0 sea, a sentir atraccion hacia nosotros y al mismo tiempo nosotros
hacia él"; es decir, que “todo se dio muy natural, 0 sea como cuando una pareja
tiene un hijo, Hlega el hijo, con la ilusion de que como sea el hijo lo vas a querery lo
vas a recibir

Aqui también participa la educacién y disciplina que los padres vayan imponiendo en
la vida del menor “Nunca hemos batallado; bueno porque al nifio también lo hemos
acostumbrado, verdad, a que come con nosotros, almuerza con nosotros, y cena con
nosotros a la misma hora, no de que a la hora que ti quieras y nosotros a otra hora,
como familia”.

Lo mismo sucede con los otros miembros de la familia nuclear cuando se adopta a
un segundo hijo “D. fardé como una semana para acostumbrarse a L., que era muy
chillona, dice”; o ante la llegada de un hijo biolégico: “Casi ni cargo ya a la nifia - el
bebé- le digo, no, y luego cuando la cargo yo me dice K.: ;La quieres mucho papi?
Si. ¢Y ami? También mi hija".

Por otro lado, dentro de la familia y de la adaptacién e integracién del hijo a su seno,
se encuentra el establecimiento de limites y de disciplina, que son parte de la
educacion y formacion de los hijos. “La educacién de los hijos adoptivos... no tendria
que ser diferente en la educacion de los demas nifios™ (Merchante, 1987:91).

Merchante (1987. 107), menciona que en los hijos adoptivos hay una “mayor
tendencia de los padres a la sobreproteccion y a las complacencias”, posiblemente
ocasionado por el largo periodo de ausencia, llegando a desaparecer 0 a mantenerse
con el paso de los dias. Ejemplos de esta situacién son presentados en los
siguientes renglones en donde no se percibe abiertamente, pero se considera que
estd sucediendo: “No se estd quieto, nombre, no, no. Y aunque esté comiendo,
nombre, da la vuelta y se va; a veces que estamos alla viendo la TV, este, empieza
diciendo: ;dbnde estas?. Aqui estamos, ah! Yo estoy viendo las caricaturas. Y luego
nos pregunta que estamos viendo, no pues estamos viendo la TV. Ah! Bueno®, o
excediendo sus cuidados: “No lo sacabamos ni al porche, porque por el temor de
que se enfermara”.

Sin embargo, como dectamos, muchas parejas en la actualidad estdn compartiendo
la responsabilidad de la crianza, educacién y disciplina de los hijos. Suponemos que
lo mismo esta sucediendo con los entrevistados, quienes expresaron, en su gran
mayoria que estas funciones eran ejercidas por ambas figuras parentales.

Considerando que en las familias enfrevistadas, los hijos cursaban el preescolar y los
primeros grados de la educacion primaria, el rendimiento dentro de estos no pudo



65

ser estudiado como una etapa importante en la adaptacién del nific a su ambiente
escolar, los comentarios generales giraban en torno al buen y aceptable
aprovechamiento: “Nos mandan felicitaciones de los dos..."; “Pues son muy guapos
para la escuela, dijjo la maestra, terminan luego, luego”.

Esto, probablemente, tiene relacion con la escolaridad y ocupacién de los padres
quienes ponen mas énfasis en que sus hijos reciban una buena educacion.

2.4 Legalidad de la adopcion

Las parejas tienen que atravesar por los caminos que marcan las leyes para otorgar
derechos a sus hijos: servicio médico, seguridad social, escuela. A diferencia de la
paternidad biolégica donde solo se recurre al Registro Civil, en la adoptiva, se tienen
que atravesar diversas situaciones para tener en sus manos el acta que acredite a
sus hijos como legitimos. En los tramites se presentan diversas situaciones que
hacen que a los matrimonios las invadan sentimientos de inseguridad e
intranquilidad por el tiempo que transcurre. En los siguientes renglones se hablara
respecto a ello.

2.4.1 Sentimiento acerca del tiempo

El periodo posterior a la llegada del hijo adoptivo “implica ante todo papeleo y
tramites legales® (Siegel, 1992: 36), que para algunos padres es visto como una
‘mera burocracia’, “se hace con la finalidad de hacer esto un poquito mas dificil”.
Lejos de favorecer la saludable integracién familiar se presentan sentimientos “de
indecision hasta que el bebé llegue a ser suyo legalmente” (Siegel, 1992:36),
concordando con lo expresado por algunos padres entrevistados: “Cosas que se
pudieron haber evitado y que hubieran hecho una situacion mas favorable para la
familia”.

Por otro lado, debido a lo anterior, los padres se enfrentan ante la realidad de tener
que realizar diversas gestiones y acudir a las citas, “ya nada mas fue cuestion de
estar yendo a las citas”, “reaccionando con resignacion y esperan todo lo necesario”
(De Renzi, 1994c:41), “yo le decia a ella en ocasiones pues es que estamos en las
manos de ellas, o sea ellas nos tienen que decir cuando, verdad”.

Los tramites legales de la adopcidn, el periodo de espera y los procedimientos
burocraticos que ocasionan el alargamiento del tiempo, son variables. De acuerdo a
las informaciones obtenidas de los entrevistados para este estudio, los matrimonios
que adoptaron tardaron entre 3 meses y 1 afio en obtener los ultimos documentos
que los acreditaron como padres legitimos de los menores adoptivos. Coincidimos,
en esto, con Pérez (1994:208), al agregar que “si bien el procedimiento para la
adopcion... [dentro de los tramites legales] es relativamente sencillo, en un gran
nimero de los casos se complica el juicio de manera absurda”, cuando no se trata de
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cambio de juez, es la falta de algin documento, lo cual sucede con relativa
frecuencia, segun expresan los padres involucrados de los procesos legales.

Consideramos que el tiempo que tardan los tramites legales pone en juego la
estabilidad emocional de la familia -‘uno no puede vivir una vida familiar plena asi
con esa especie de amenaza’, expresaba uno de los padres entrevistados-, y la
seguridad médica del menor, ya que ‘legalmente esta desprotegido™, al no contar
con la documentacion necesaria que lo avale como hijo de tal pareja, y por no recibir
los derechos que le son otorgados en los puestos de trabajo o seguros de vida.

Similar al tiempo de espera, ese tiempo es experimentado como etapa de
inseguridad, “el temor y la inquietud de que puedan quitarselo® (Amorés: 1987:189),
“Yo pensaba que en ese lapso a lo mejor podia reclamario la madre 0 algo, y pues
nos iban a decir: no pues discilpenos y dérselo a la mama”. Ademas, las parejas que
tramitan una adopcién “suelen sentirse desvalorizadas” (De Renzi, 1994c:41) por los
obstaculos que se atraviesan en su camino por obtener la documentacion de su hijo.

Por otro lado, el conocimiento de los aspectos legales y de los procedimientos que
conlleva la adopcién legal, a decir de los padres, era desconocido: “uno va con la
idea y luego siente como que, este, te ubicas, no, espérate’, “No sabiamos
realmente el proceso que se llevaba”. Se considera que el conocimiento de todo
esto facilita la pronta comprensién de esta etapa y su transicion de forma mas
tranquila y aceptable posible, “este es un periodo mas en la larga cadena de
demoras” (Siegel, 1992.34).

2.4.2 Dificultades durante el tiempo de tramite legal

Dentro de las dificultades que se presentaron en las familias adoptivas, a
consecuencia de la demora en la entrega de la sentencia de adopcién y por
consiguiente del acta de nacimiento de su hijo se enlistan problemas para inscribirlos
en el servicio médico, ‘porque la nifia hay que registraria en el seguro”. Bautizarios -
como se menciond, la mayoria de las familias son de religion catdlica-, “no nos
querian bautizar al nifio, no queria bautizar hasta que tuviéramos los papeles”. El
ingreso a la escuela o guarderiz, “Porque no tenia papel’.

Sin embargo, estas dificultades varian, ya que existen aquellos casos en donde las
prestaciones del servicio médico facilitan la atencién del hijo en tramites de adopcién,
presentando una documentacién provisional de la institucion en donde se efectian
estos, “desde antes de que nos dieran papeleria o algo a ella le dieron servicio
médico nada mas con un nhumero, este, provisional”.

Asimismo, al concluir todos los procedimientos legales, los niftos son registrados con
los apellidos de sus padres adoptivos, siendo después de cierta edad, por lo que
algunos padres entrevistados tuvieron que exponer la razén. Lo mismo sucede al
informar a los encargados de otorgar la identificacion para el servicio médico,
‘teniamos que explicar cada vez que ibamos”.
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Una de las condiciones legales que exige la ley es la solicitud de un permiso por
parte de los padres hacia la Procuraduria de la Defensa del Menor y la Familia de
Nuevo Leodn para salir fuera de la ciudad que abarca 50km. a la redonda de la
ciudad de Monterrey, dado que hasta que se entrega la sentencia de adopcién, el
menor esta bajo la tutela del Estado, *y para ir nosotros a Guadalajara, o alguna
parte teniamos que ir estar pidiendo permiso’.

Una vez que se entrega la sentencia de adopcién, el menor tiene derecho a contar
con los apellidos de sus padres adoptivos, en algunos casos también se modifica el
nombre. Durante la investigacion de campo, se pudo observar que esta situacion, en
muchas ocasiones, es desconocida por las parejas cuando van a informarse sobre
los requisitos para adoptar.

2.4.3 Tipo de adopcion

Observamos que casi la totalidad de las familias que se entrevistaron cuentan con la
adopcién plena; quienes no estan dentro de esta modalidad expresan que el motivo
es por el fallecimiento de sus padres, ‘como ya no viven pues ya no pudo ser plena”.
Y otros, por esperar a una segunda adopcion.

La adopcion plena entr en vigor en Nuevo Ledn a principios de 1996 y constituyé
una sorpresa por aquelios padres que habian adoptado antes de esta fecha y que,
obviamente, solo contaban con ia semiplena. Esta situacioén, de tal vez falta de
informacion sobre las consideraciones legales de la semiplena, originé en los padres
sentimientos de enojo e inseguridad, “Fue una mortificacién, no queriarmos morirnos,
que iba a pasar...", “Fue una sorpresa para nosotros, nosotros como ya hablamos
terminado los tramites pues bien tranquilos, como si nada’.

Cabe hacer mencién que algunas de las parejas que se entrevistaron iniciaron los
tramites para convertir la adopcién a plena, otros la realizaron directamente.

2.5 Informacién sobre la condicion de adoptado

La informacién sobre la adopcibn del menor es uno de los aspectos que
esencialmente identifican a este tipo de nucleo familiar. En este sentido, la
preparacion de los padres y del entorno familiar toma importancia, ademas de
factores como edad y el modo de informar.

Seqgun datos de una investigacion realizada con familias adoptivas andaluzas entre
1988 y 1993%® “un 97%, esta de acuerdo en que los nifios sepan que son hijos
adoptivos”. Es decir, casi la totalidad de las familias que adoptan deciden que
infformar a sus hijos sobre su adopcion es lo mejor, confimandose también en

? Citado por Mayo (1997:36).
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nuestro estudio en donde la mayoria de los padres mencionaron estar de acuerdo en
ello.

2.5.1 Preparacion de los padres adoptivos y de la familia extensa con relacién a
la informacion

La preparacion de los padres adoptivos, con relacién a la informacién al menor de su
adopcion es importante. Esta requiere del acuerdo de la pareja para decirlo a sus
hijos, y como explicar su decisién a la familia extensa, dado que es necesario crear el
ambiente familiar tranquilo para expresarse abiertamente, si ese es su deseo, o
procurar que No se mencione.

Una de las situaciones que ayudan a preparar a los padres adoptivos en este sentido
es la participacién en grupos de apoyo, previo o posterior a la llegada de su hijo.
Asimismo, la reflexion que realice la pareja sobre el momento adecuado, segln sus
propios criterios e historia, “cada quien como pareja decide como, cuéndo y dénde”.
Ademas, que la mayor parte de los padres que entrevistamos estan conscientes de
la necesidad de otorgar esa informacién, “yo en lo personal pienso que tenemos que
hablar con éf’; “nunca hemos pensado en decir no se lo vamos a decir”.

En ocasiones, los padres piensan que se trata de un momento solemne: “Yo en lo
personal pienso que tenemos que hablar con él y sentamos y decirfe claro todo y
exponerie todo”, “Platicamos de que todavia no es el tiempo, yo sé que va a llegar el
dia en que va a saber y compartir’.

Por otro lado, suponemos que la lectura de documentos que hablan sobre el tema
hara mas factible el conocimiento sobre las condiciones en que se debe informar al
menor, y, por desgracia, en gran parte de los matrimonios esta preparacién
bibliografica no se realiza.

De hecho la preparacién es parte de la cotidianidad, en donde a medida que crecen
los hijos van preguntando acerca de diversos temas, segun lo refieren los mismos
padres adoptivos, “uno también tiene que estar bien listo para poder contestar,
porque ellos si te dicen y por qué, a porque mira esto y esto, siempre darles una
contestacion”, “necesitamos estar muy preparados”.

Encontramos que si bien la familia extensa acepta e integra al menor como un
miembro mas, prevalece la idea, segun lo expresan, de no mencionario cuando el
nifio esta presente. Al respecto una madre de familia opinaba que tanto los abuelos
como los tios deben estar preparados para que puedan contestar las preguntas que
realicen los niftos sobre la adopcién; en contraposicion de otra pareja en donde los
abuelos “casi no la manejan, no quieren manejar la palabra, nada de la adopcion”.
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La preparacion también deriva de la consideracidon de que no tienen que ser padres
especiales, con caracteristicas sobresalientes, sino que se tenga presente que se
trata de familias que tienen su propia historia. Por lo que el clima familiar que reine
en el hogar sera relevante en la forma en gue se proteja la autoestima y el desarrolio
psicosocial de cada uno de los miembros: “Creemos que si nosotros somos unos
padres normales como todos los demas, ni mejores ni peores, verdad a lo mejor él
lo va a comprender, verdad, y se lo explicamos, é/ va ir comprendiendo. Yo creo que
el amor que da un ser humano a otro es lo mas importante que las cosas biologicas
0 materiales, verdad.”, “Que ella se empape de que sienta que la queremos y que se
sienta segura sobretodo”.

Ademas, Formanek y Gurian (1991:127) agregan que “entre mas saben los padres
sobre los nifios en diferentes edades, mejor pueden proporcionar la avuda que
necesitan los nifios adoptados”, sobretodo en el aspecto de la informacién que deben
de tener de acuerdo a su edad.

2.5.2 Edad en que se informé

Dentro de las parejas entrevistadas, solamente algunas han informado al menor
sobre su adopcion. Aqui se observan algunas variantes en cuanto a la edad en que
se informd, en ciertos casos desde su llegada y en otros entre los 3 y 4 afos de
edad; “Lo hemos manejado casi desde que llegaron...”; “Como 4 afios”.

Cabe mencionar que diversos autores {(Raynor, 1980%; Amorés, 1987, Rodriguez,
1996; Pilotti, 1998), recomiendan que la informacién sobre la adopcidon se realice
antes de los 5 afos, en la medida en que el nifio discierne sobre el tema. Sobretodo,
porque la adopcion “no puede ser comunicada en un momento, sino que constituye
de por si un proceso a lo largo de toda la infancia® (Videla y Maidonado, 1986:71).

Algunos padres entrevistados para este estudio, expresaron que el hecho de
hablarles sobre la adopcién desde pequeiios, permite manejar el tema con
naturalidad, y dar la oportunidad a los nifios, en la medida en que crecen, de
preguntar abiertamente sobre ello, y no obtener informacion de fuera del hogar al
respecto, ‘Estamos mas ltranquilos y los nifios saben desde muy pequerios”.
Sobretodo, dado que en la mayoria de los padres prevalece el temor de que alguien
externo a la familia se lo comunique, ‘mucha gente siempre es mala, por
comentarios, por hacer dafio sin querer o queriendo le dice con tal de lastimaria’,
‘ya ve que hay veces luego que alguien le diga”.

2.5.3 Modos o medios para informar

Informar al menor sobre su condicién de adoptado conlleva un proceso “gradual,
progresivo” (Merchante, 1997. 90) variando de acuerdo con las caracteristicas

¥ Citado por Amorts (1987:44),
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particulares del hijo: edad, escolaridad, personalidad; lejos de ser un “momento
solemne de una charla especial® (Videla y Maldonado, 1986:70) como muchos
padres se imaginan. En nuestro estudio hubo casos en los que: “Platicamos de que
todavia no es el tiempo, yo sé que va a llegar el dia en que va a saber’, “yo en lo
personal pienso que tenemos que hablar con él y sentamos y decirle claro todo y
exponerie todo"; es decir, cuando se presente el momento oportuno se le informan.

Los modos o medios con que los padres cuentan para informar a sus hijos sobre la
adopcion son: ‘pues, con cuentos®, “la pelicula de Hércules®, narraciones y otras
peliculas infantiles en donde el tema es parte de la trama; o bien, por medio de
palabras como “hay gente que nace del corazon’, o, “cuando te adoptamos...".

Muchas parejas aprovechan que los medios masivos de comunicacion transmiten
informacion sobre las alegrias, las penas y los riesgos de la adopcion (Formanek y
Gunan, 1991), sobretodo aquella en donde el final feliz de la familia sobresale.

Una de las cuestiones importantes es que el menor pueda establecer una
comunicaciéon abierta con respecto al tema, conservar “abiertas las lineas de
comunicacion” (Formanek y Gunan, 1991:112); de esta manera, “la facilidad con la
cual los nifios adoptivos pueden preguntar a sus padres, esta relacionada con la
seguridad emocional de los padres” (Formanek y Gurian, 1991:113): “Asi con
preguntas preparandolo, va él informandose, de lo que debe ser.”, "Practicamente lo
que va preguntando, se le va contestando, lo que é/ entienda.”

De la misma manera, el “tono emocional es tan importante como la informacién de
los hechos que se imparte” (Formanek y Gurian, 1991:109). Los padres respondieron
que al informarle a sus hijos lo hicieron ‘reforzado con carifio, con las muestras de
afecto de nosotros.” , y relacionado con amor, afecto, union y carifio hacia el hecho
de ser su hijo.

Obviamente los menores cuestionan situaciones que estan mas a su alcance de
comprension, como por ejemplo: “smamita y ti también a mi me diste leche?; y lo le
decia no mi hijito.”, 0, “cuando estaba embarazada decfan ;a mf me tuviste ahi en la
pancita? No, ti estuviste en otra mama”. Y que lejos de indagar mas se conforman,
por asi decirlo, con las respuestas de sus padres, “Y ya no pregunta mas, con eso
queda bien.”, “Porque, 0 sea que no, ellos no, que estén aferrados verdad, asf a
preguntar, o sea cada rafo... alla de vez en cuando”. Formanek y Gurian (1991:112),
sugieren que se “proporcione respuestas breves y sencillas para el nifio pequeiio”.

Powledge (1982) refiere que es normal que los menores tengan fantasias sobre su
origen, no siendo esta situacion exclusiva de los menores adoptados, sino que se
trata de la edad, en donde una de las cuestiones que se preguntan es sobre su
nacimiento; esto puede ser aprovechado por los padres para iniciar a hablar sobre la
llegada al hogar. Ademas, cuando el menor ya posee la capacidad de discemir y
traslapar comentarios, es decir, cuando “es posible que conozca la respuesta y sélo
busque confirmar o validar sus percepciones” (Formanek y Gurian, 1991:111), suelen
hacer relacién con los animales o juguetes con quienes se identifican y son parte de
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su actividades recreativas. Asi, por ejemplo, algunos padres entrevistados refieren
que los hijos hacen estas clases de comentarios: “fuimos a comprar unos paftos...
pregunta que ;por qué esos patos no tenian con quien quedarse...? ;Qué que
habia pasado?, luego, no sabemos, no sabemos esta es una tienda donde venden
patitos para que los nifios sean felices y ya". “Mi hija, vamos a adoptar un perrito, un
hamster, porque mami no puede tener un hamster, no pues si papi ya fuimos y
compramos un hémster".

También los padres que deciden hablario abiertamente e informarle a su hijo,
regularmente realizan comentartos en su presencia respecto de la adopcion, la
alegria de tenerlo a su lado, ‘A lo mejor en lo que comentamos é! lo habra
escuchado”, “A veces si platicamos delante de ella por lo mismo, pero no mucho”. Al
respecto Videla y Maldonado (1986:71), enfatizan que “no hay necesariamente que
esperar a que el chico haga preguntas claras o especificas”, sino que se comience
informando conceptos basicos, con palabras o actitudes que posibilite al menor
realizar sus indagaciones individuales.

Dentro de la esencia de informar al menor de su adopcién se encuentra la cuestion
de decir su origen bioldgico; sin embargo, se considera que ese es un punto muy
importante, sobretodo, para lograr la identidad del nifio como ser humano, “Cuél fue
todo el proceso, verdad, é/ es un hijo adoptivo, que su mama, por alguna razén lo
dejo, lo cedid y toda esa serie de defalles para que él tenga bien claro su origen, que
no tenga dudas, verdad, dudas de que cual fue su ongen y por qué esta con
nosotros”.,

La llegada o presencia de otro hijo —o hijos- ya sea por adopcién o biolégicos es
aprovechado por los padres para dar la informacién y para la comprension de que
existen otros menores en situaciones similares, ademas, como lo expresa Siegel
(1992: 78) “pueden repetir a sus hijos las historias referentes a la adopcién®:
‘inmediatamente relaciond que si su hermanita iba a llegar por ese medio y entonces
é/ también asi habia llegado y no se le hace cosa dificil”, “Lo que pasa es que ella
siempre escucha, para ella es muy, esta escuchando y no tiene tanto qué preguntar,
porque D. casi siempre, es el que pregunta 0 sea este se le contesta’.

Una recomendaciéon que hacen Formanek y Gurian (1991: 110), es no ser tan
incisivos con respecto a la informacién, dado que “una posibie insistencia puede ser
tan perjudicial como el retener los hechos u ocultarlos”.

De cualquier manera, lo esencial en este proceso de informar al menor de su
condicién de adoptado es que ésta no afecte —negativamente- la relacion familiar,
sino que se aproveche para crear mas vinculos positivos entre padres e hijos.

2.5.4 Manejo con los familiares y amigos

Dadas las condiciones actuales de la familia nuclear en nuestro pais en donde existe
una mayor interaccion con los miembros de la familia extensa, ademas de las
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relaciones extrafamiliares que se realizan como consecuencia de la ocupacion
laboral y del medio social en que se desenvueive la familia “es muy dificil ocultar...[a
ellos] el hecho de que hayan adoptado un hijo” (Siegel, 1992:41).

Estas personas, tienen influencia por los diversos sentimientos como criticas y
apoyo (Siegel, 1992), al aceptar al menor como parte integrante de la familia
adoptiva, también cuentan con sus propios criterios y modos de manejar ia situacion
de la adopcion; de ahi que los padres identifiquen la informaciéon que pueden
ofrecerles para el manejo de la adopcién de su hijo.

Como una influencia fuerte consideramos que se encuentran los abuelos. En este
estudio, pocos padres de familia mencionaron que los abuelos si lo hablan
abiertamente y otros mas han decidido no tocar el punto, “es mas ni lo dicen
publicamente”.

El grupo de amigos, considerados por ellos mismos como los mas cercanos
afectivamente, se mantiene a distancia esperando la autorizacion de los padres,
*haber Uds. ¢ Cémo le van a hacer? ;Le van a informar?, ; Qué hacemos nosotros?”,
“Cuando es una persona de mucha confianza, verdad”. Sin que esto signifique que
los nifios sean fratados de manera especial, sino que forman parte de la familia y de
su historia como tal.

De cualquier manera, es importante mencionar que esta referencia denota la
necesidad de crear un ambiente extrafamiliar positivo, en donde la paternidad sea
vista no como un hecho meramente biolégico sino como una relacién de armonia y
comunicacién. Y de que corresponde a los padres decidir quiénes seran enterados
de la situacién legal de su hijo.

2.6 Valoracion de la experiencia de la adopcién

La valoracién de la experiencia de la adopcién es una de los factores esenciales que
pudieran identificar el grado de integracién de la familia y del deseo del hijo. Es decir,
después de haber transcurmdo por una serie de tramites burocraticos, el periodo de
adaptacion y la identificacion como padres de un menor que no es su hijo
biolégicamente, expresa la satisfaccion o desagrado de su decision.

El valor que den a esta decision orillara, posiblemente, a la busqueda de otro hijo;
asimismo, las actitudes que perciben de la sociedad con respeto a su relacién
familiar toman relevancia.

2.6.1 Valoracion de la decision de adoptar

Para la mayoria de los entrevistados, la decisién de adoptar es valorada como muy
buena, ya que segun expresa una madre de familia: “esa es la 0itima ilusién, verdad,
la ultima esperanza, que tiene uno”. Esto tiene relacion con los requisitos que les
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solicitan en la institucién de que exista una incapacidad biolégica para procrear, por
lo que la adopcion se presenta como una alterativa de tener hijos.

Amorés (1987:208) en su estudio concluye que la valoraciéon de las familias sobre
sus experiencias se ‘puede clasificar de satisfactoria en el 96%", a pesar de las
dificultades que se han presentado desde que iniciaron los tramites. Sobretodo, cabe
mencionar las expectativas de los padres con respecto a su hijo adoptivo “Pues yo
no podria decir éramos lo que esperabamos porque, porque para mi es lo méximo”.
Es decir, las ideas preconcebidas y difundidas a través de los medios de
comunicacion masivos trasmiten una serie de inconvenientes en las familias
adoptivas que suelen influir en las decisiones de las parejas para acudir a solicitar
una adopcion.

Pese a lo anterior, consideramos que, como lo refiere Mayo (1997:39) “las familias se
muestran altamente satisfechas”. Esto no solamente para los padres sino también en
cierto grado para los abuelos.

Una de las cuestiones importantes que esta relacionada con la realidad mexicana
es que prevalece un cierto culto hacia los hijos, las parejas se sienten reconfortadas
ante la presencia de un hijo, el hijo tan anhelado, “enfonces yo siento que he crecido
con el nifio”, “nos desperto, incluso las ambiciones y las perspectivas de futuro como
pareja, verdad. Porque no es lo mismo una pareja definitivamente que esta sola”.
Como lo refiere un padre de familia: “es e/ motor que nos mueve a salir a adelante”,
sin embargo, en ocasiones se llega a sacralizar a los hijos que en ciertos momentos
los ven como “algo muy sagrado, 0 sea como algo muy especial’.

Ademas de todo lo anterior, también existe el compromiso de ser buenos padres,
‘me siento mas comprometida, pues por tener la oportunidad de ser madre con él y
pues, siento que tengo que cuidario méas que si hubiera nacido de mi. Por el hecho
de ir a pedirio, yo siento que fue una oportunidad’. Ya que, segun Siegel (1992:92-
93), “muchos padres adoptivos tienen miedo de no ser buenos padres®. Pero al igual
que cualquier padre primerizo -biolégico-, tendran que atravesar por circunstancias
que van requiriendo los hijos a medida gue van creciendo y de eso hay que estar
muy conscientes, ‘como padres no puedo decir que somos los mejores padres,
verdad, pero yo creo que lo amamos, verdad’.

Los padres adoptivos también sugieren que ante la comparacion de tener un hijo
biolégico y/o adoptivo, las gratificaciones son similares, “Es asi como si uno los
hubiera tenido;, o sea, cuando uno los quiere, 0 sea, lucha uno iqual, como si los
hubiera tenido. Yo senti igual, para mi no hubo diferencias ni hay diferencias”.
Obviamente, la diferencia dnica, segun lo expresaron, radica en la forma en que
llegd el menor a la casa, ya que los sentimientos engendrados por las parejas no
suponen que exista una diferencia en cuanto al carifio que se entrega a los hijos “No
hay diferencia, para nosotros, porque el haber sido hijos biolégicos o el ser
adoptivos, para nosotros es 10 mismo”. Ya que, como lo expresaron los padres de
familia entrevistados “Porque al final sé es una familia”.
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Con esto suponemos que el hecho de tener hijos, por cualquier medio, significa para
la pareja la unién y consolidacion de su relacion matrimonial. Para muchos de los
padres entrevistados, la decision de adoptar, aun después de franscurrido cierto
tiempo, significd una experiencia enriquecedora dado que ‘ya era tiempo de tener los
hijos”, ‘tomamos una buena decision”, “estamos contentos con toda la expenrencia
que fuvimos”.

Esta valoracion que hacen las parejas sobre |la adopcion es tomada como base para
recomendaria a otros matrimonios que estan atravesando crisis por la falta de hijos,
“yo siento que, al menos yo recomendaria a parejas que se decidieran por el
proceso de adopcién”; ‘Luego después de esto, te digo, este, vanos amigos se
decidieron por la adopcion”.

De esta manera, las parejas entrevistadas refieren que no deja de ser una familia con
conflictos, crisis normales y que con las relaciones que establecen con otras familias
formadas biolégicamente, estos acontecimientos les resultan similares, ‘has de
cuenta que yo lo veo igual”. También, el conocimiento de que otras parejas viven
experiencias iguales ‘o sea, nos dimos cuenta que en realidad es mucha gente,
muchos matrimonios con esterifidad, que estan pasando por lo mismo verdad’.

2.6.2 Expectativas para otra adopcion

Algunos de las parejas entrevistadas tienen dos hijos adoptivos, en donde sus
motivos para adoptar a otro fueron, en su mayoria, de acrecentar la familia. Por lo
cual, las preguntas estuvieron encaminadas a los padres que tienen solamente un
hijo. Esta cuestién resulta ser un punto importante, segun lo sugiere Merchante
(1987:43): “los matrimonios sin hijos adopten mas de un nifio, para evitar los
inconvenientes del hijo Gnico®, aunque para otros el tener un solo hijo no afecta el
desarrollo del menor {(Norval y Hoope, 1984)*".

Mencionamos anteriormente que una de las caracteristicas de las familias actuales
es tener pocos hijos, sin embargo, se concuerda con Merchante (1987) al referirse a
la sobreproteccion de la cual pudieran sufrir los hijos adoptivos que no cuentan con
hermanos. El mismo autor agrega que el nifio al contar con hermanos “desarrollara
de la mejor manera los sentimientos de amistad, generosidad, espiritu de
colaboracion, y solidaridad social” {Merchante, 1987:43).

Entre las razones que dan los padres que se entrevistaron para tener un solo hijo se
enlistan aquellas que se deben “por lo econémico’, segun Alcala (1996. 108),
“muchas parejas deciden tener solo un hijo para poder ofrecerle lo mejor en techo,
comida, vestido y educaciéon®. Por otro lado, posiblemente existan cuestiones de
fondo, que se pudieran examinar mas profundamente en otro estudio y es la
cuestion de los tramites ‘que tenemos que llevar y pues, si es, este tiempo que

*! Citado por Adamec y Pierce (1991).
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tenemos que quitar a él, para sf, 0 sea, si examenes y aparte todo”, y “la verdad es
que muchas vueltas, en realidad que si son muchas vueitas”.

Es decir que, muchas veces estas requisiciones -cuando se desea algo fuertemente-
se lucha por conseguiro ya que “es volver a empezar, volver a empezar otra vez’,
ser evaluados y tener que esperar nuevamente, no tiene que significar un obstaculo
para obtenerlo.

Asimismo, los que niegan la posibilidad de adoptar otro menor expresan como causa
la cuestién de que °si es mucho cuidar un nifio, es mucha responsabilidad”,
aludiendo que se le desea dar toda la atencién al hijo que se tiene y la negativa del
hijo para la llegada de un hermano, “yo la he notado a la nifia que ya se acostumbré
a estar sola”.

Se observ6, empero, que en algunas familias su deseo de tener otro hijo estaba
dirigido al bienestar del menor, “va a preguntar y por qué yo no tengo hermanita’,
‘para que no sea egolista, verdad, con ftodo lo que tiene, para que sepa convivir y
compartir’.

Basicamente los matrimonios que desean adoptar otro menor consideran que el
hecho de acudir a solicitar una adopcidn debe ser reflexionado por la pareja
‘queremos estar completamente seguros”.

2.6.3 Percepciones de las actitudes de la sociedad frente a la adopcién

Adamec y Pierce (1991) mencionan que las actitudes de la sociedad pueden afectar
a las personas que se encuentran dentro de la triada de la adopcién, ya sea positiva
0 negativamente.

Amorés (1987) encontré en su investigacion que el 91% de los padres valoran las
actitudes de la sociedad con respecto a la adopcidon como favorables. En este
sentido, los padres, en nuestro estudio refieren que no han sentido desaires o
diferencias en cuanto al trato de la gente hacia sus hijos.

Sin embargo, sus comentarios giran en torno a la proyeccion que hacen los medios
de comunicacion sobre informar a los menores de su condicion de adoptado,
“Desgraciadamente en la televisién, en los programas, siempre se maneja el aspecto
de que, o0 lo enfatizan de que es un choque, un choque psicolégico, siempre lo tratan
asi, no sé porgue, no sé si siempre suceda, de que le creas un caos, a la persona,
pero siempre lo manejan de esa manera’.

Sobre esto, los matrimonios han recibido felicitaciones por la decision de la
adopcion, “los va a premiar Dios”, como si se tratara de un “buena accién™ (Siegel,
1992).
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Resulta importante, entonces, la aceptacion y colaboracion de la sociedad de esta
familia como tal para en el sano desamollo de este nucleo adoptivo.



CONCLUSIONES

Antes de dar respuesta a las preguntas iniciales de esta investigacion, es importante
repasar el contenido de este estudio relacionado con las familias adoptivas y su
formacién.

Tomando en cuenta el objetivo de esta investigacion consistente en: Idenfificar la
especificidad del proceso de formacion de las familias adopfivas en el area
metropolitana de Monterrey, N. L., se procedié a construir un marco tedrico y
conceptual que permitiera reconocer los elementos basicos de este tema, que, en
este caso, se refieren a las funciones de la familia, la adopcién en general, la
poblacién involucrada en la adopcién —menores, padres biologicos, pareja adoptante-
y lo especifico de la familia adoptiva.

En este ejercicio, se consultaron diversas fuentes bibliograficas que fueron editadas
—en su mayoria- en el extranjero; se considera que esta situacion prevalecié porque
existen pocos estudios en México al respecto y los existentes han abordado el tema
solo desde el aspecto legal, subrayando modificaciones en los procedimientos,
dejando a un lado el aspecto social que se pretendié abordar en este estudio.

Es asi como se planteé la necesidad de un abordaje metodolégico que ofreciera el
conocimiento de la problematica que se desarrolla en el proceso de formacién de
esta peculiar familia, desde la perspectiva de la pareja adoptante involucrada. En la
planeaciéon del modelo metodolégico capaz de hacer posible el acercamiento a un
numero mayor de la poblacion, inicialmente, se construyo un cuestionario (Ver Anexo
1) para ser aplicado a las parejas que adoptaron en las instituciones, presentandose
dificultades para realizar el estudio cuantitativo. Empero, se agrega para que pueda
ser aprovechado en la elaboracion de otras investigaciones.

No obstante, las dificultades encontradas para ello, debemos reconocer que el
enfoque cualitativo que guid este estudio puso en relieve algunas cuestiones tetdricas
y metodalégicas vinculadas con las caracteristicas particulares que identifican a las
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familias adoptivas. Asimismo, presenta a los profesionales del area social -
principaimente a los trabajadores sociales- la sistematizacion de la informacion
necesaria para ofrecer orientacion y apoyo en la poblacién involucrada con la
adopciéon. Ademas, contribuye a proveer a los estudiantes de los avances teéricos y
metodolégicos acerca del tema y a dar pautas al establecimiento de nuevas hipétesis
al respecto.

También, es importante mencionar que estas aportaciones a la teoria evidencia un
cierto apoya a las observaciones realizadas por otros autores; sobretodo, tratandose
de un estudio cuya naturaleza cualitativa estuvo basada Gnicamente de los
documentos escritos y experiencias de la poblacion a la que se entrevisio.

lguaimente, se orientd la accién hacia la eficacia de la recopilacién de la
informacion, analisis de los resultados y en el desarrolio de la especificidad de la
familia adoptiva, resaltando el abordaje que el trabajo social hace de la investigacion,
que en muchas ocasiones “hace casos pero no sacan conclusiones generales de las
caracteristicas de éstos y su incidencia en la sociedad” (Macias y Lacayo, 1984:180).

Dando respuesta a las preguntas y objetivos planteados, se responde que
tratAndose de un estudio de caso, no se puede generalizar, pero si presentar una
vision global de esta problematica.

Las caracteristicas socioecondémicas de las familias indican que existe un perfil
determinado por los requisitos que cada institucion establece como: edad,
escolaridad, ingreso, tiempo de matrimonio, en otras también la religién. E! hecho de
que se trata de familias nucleares define claramente los roles de padre y madre
estableciendo un buen desarrollo psicosocial de la pareja. Un factor de suma
importancia es /a edad de los padres adoptivos, en este estudio fue notable que ésta
oscila entre los 34 y 50 afios, teniendo relacién con la del hijo. Esto, por un parte,
refuerza la teoria relativa a que la edad de los padres rebasa la de aquellos que son
padres biolégicos. Por otra parte, el hallazgo importante es que afecta el ciclo de
vida de la familia que se inicia mas tarde, empero demuestra la factibifidad de
adoptar aun después de los 40 afios. Esto muestra que se frata de matrimonios con
mas de 7 afios de vida conyugal con una estabilidad y madurez emocional.

Estos requisitos basicos son importantes para las instituciones dedicadas a la
adopcién, sobre la base de eilos se determina quién puede o no adoptar un menor.
A pesar de estas normas, existen parejas que aun contando con ellas no disponen
del perfil psicolégico que les permita la adopcion. Lo anterior, es un punto importante
para el trabajador social ya que una de sus funciones en esta area es identificar las
condiciones sociales y econdmicas de las parejas y con ello complementar el estudio
de los solicitantes, de manera que se satisfagan una serie de necesidades basicas
de los menores, dejando fuera de su alcance las cuestiones psicolégicas. Ademas,
suponiendo que la educacidn y la ocupacion pudieran dar pautas para la
organizacion y articulacién de una dinamica familiar que coadyuve al bienestar de los
miembros de elia.
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Una de las tendencias actuales en algunas parejas muestran el deseo de tener un
solo hijo. Esta situacién, en muchos casos, es similar en las parejas que adoptan y
valdria la pena buscar explicaciones a esta decision ya que algunos suponen que se
trata de un problema derivado del temor de informar al menor ia condicién de
adoptado, y que este estudio no planteo.

Por otra parte, el hecho de que la gran parte de las parejas entrevistadas pertenecen
a la religién catdlica, pareciera que esa religién sugiere un énfasis en la procreaciéon
de los hijos. En este sentido, cabria la posibilidad de estudiar mas profundamente
sobre otras religiones con respecto de la adopcion.

Ya se ha mencionado, en repetidas ocasiones, que la adopcion es un acto de
decision de la pareja, de ahi que para este estudio, ésta fuera tomada como punto
clave en la familia adoptiva, dado que de su estabilidad emocional y conyugal
depende e! ambiente que se viva. El transito por el proceso de adopciéon en una
institucién, desde su inicio hasta la conclusidn en donde se entrega la sentencia que
indica la legalidad de la integracion, es vivido con un sinfin de emociones. Se
encontré que imperan sentimientos de inseguridad, zozobra y duda, que ocasionan
por momentos desestabilidad emocional, lo que puede tener consecuencias cuando
no se ha llevado a cabo una preparacion o asistido a algun grupo de apoyo para la
adaptacion familiar.

La observancia de estas caracteristicas permite descubrir la necesidad de un apoyo
institucional para aminorar dichos sentimientos, a la vez que prepara a los
solicitantes para la llegada del hijo en un ambiente de tranquilidad, principalmente,
durante ese tiempo —tan variable- en donde los solicitantes se muestran con la
mayor dispasicién para obtener lo que desean. A la vez, se refuerza la asistencia a
las mujeres que se dedican solamente a las labores del hogar, quienes parecen ser
las mas susceptibles de vivenciar fuertemente estos periodos.

Sin el apoyo de informacién confiable, podriamos aventurar la argumentacién de que
la existencia de situaciones de inestabilidad emocional, en muchos casos, podrian
ser la causa de que se realice la busqueda de hijos por medios ilegales, pudiendo
afectar la estabilidad familiar y la seguridad del menor y la pareja.

Al hablar acerca de la preparacion que al interior de la familia se realiza, es
indispensable involucrar las cuestiones particulares de la llegada de los menores y
de las situaciones que se pudieran presentar. Podemos suponer, como lo sugiere la
teoria, que tendria retribucién en la interacciébn de las relaciones familiares mas
satisfactoria y una adaptacion inmediata del nuevo miembro. Proponiendo, quiza,
que entre mas preparadas se encuentren las familias en los aspectos emocional y
econdémico, mas facil es la adaptacion. Agregando, que la preparacion debiera ser
tambien para los abuelos, ahora mas con la modalidad de la adopcion plena en
donde legalmente ellos juegan un papel muy importante. Esta preparacion, entonces,
giraria en torno a algunos asuntos que pudieran surgir en el proceso de adopcion: la
variabilidad del tiempo de espera, el desconocimiento del sexo y edad del menor, los
tramites legales, la informacion de la adopcién, entre otros.
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Por otra parte, pese a los comentarios de algunos autores que sugieren que entre
mas edad tenga el nifio al ser adoptado, mas dificultades se presentaran en la
adaptacion, nuestros hallazgos contradicen, en cierta medida, estas suposiciones ya
que en los casos estudiados, ésta se dio de manera favorable en un lapso no mayor
de 1 mes. Es importante destacar este hecho, puesto que muchas parejas que
acuden a solicitar una adopcion suelen negarse a acoger un nifio mayor de 2 afios
por temor a la dificultad de su integracién. La informacion obtenida de nuestro
trabajo de campo indica que las dificultades iniciales no implicaron para los padres
una desercion del proceso de adopcion.

Obviamente, la adaptacién que se dé en la familia est4 determinada también por
otros factores como la aceptacion e integracion a la familia extensa. Ademas, estos
factores desempeiiaron un papel importante en la valoracion de la experiencia de la
adopcion, que de acuerdo a nuestra investigacion fue vivido faciimente por todos los
miembros familiares, incluyendo los abuelos.

Como en todos los matrimonios, el cambio de la rutina familiar se presentd, sin que
ello tuviera consecuencias negativas en su dinamica; se estima gue esto se debié al
deseo de tener un hijo, la voluntad de ambas partes y la ausencia por un largo
tiempo de un menor en el hogar.

Lamentablemente, no se pudo profundizar respecto a la vivencia de los menores
adoptados, el foco de atencién fueron las parejas; sin embargo, se puede decir que
este es un punto de interés para futuras investigaciones el ampliar un poco mas,
sobretodo en aspectos como su preparacion para ser adoptados, las conductas
durante el proceso de adaptacién, por citar ejemplos.

Dentro de esta dinamica familiar, el informar al menor de su condicion de adoptado
implica consideraciones psicolégicas y sociales por el efecto que pudiera tener sobre
el y la familia. Tomando en consideracién los datos de nuestra investigacion,
encontramos que las parejas adoptivas actualmente se inclinan hacia la informacién,
aunque pocos hablan abiertamente sobre ello; acrecentando, con esto, el misterio y
silencio en torno al hecho de haber adoptado a un hijo. Esta constatacién es
relevante y nos indica la necesidad de que las parejas asistan a grupos de apoyo
durante el proceso de adopcion y después de recibir al menor, para ser asesorados
con relacién a cdmo comunicarle su condicién de adoptado.

En tanto que aquellos padres que fo informan —utilizando cuentos, narraciones-
refuerzan la teoria al respecto (Siegel, 1992), al optar por la creacion de un clima de
confianza para la realizacién de preguntas y comentarios, a la vez que demuestran la
naturalidad de formar esta familia.

Por ofra parte, entendiendo que la adopcién envuelve un procedimiento legal,
prevalecen los obstaculos institucionales durante su desarrollo, ocasionando cierta
inseguridad en la pareja involucrada y que el menor esté desprotegido frente a los
derechos que tiene como son el servicio médico y la escuela. Suponemos que este
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sentimiento se acrecienta debido al desconocimiento de dichos procedimientos y la
variabilidad en el tiempo.

La burocracia, la asistencia a citas que despues se cancelan, cambios de juez, son
problemas que influyen en la estabilidad emocional de los adoptantes, por lo que la
prevencion y/o orientacién sobre estas situaciones es util.

Cabe mencionar, entonces, que las expectativas de las parejas con respecto a la
adopcion, estuvieron marcadas por la inestabilidad emocional y las dudas respecto al
otorgamiento de un nifio en adopcién por parte de la institucion. Asimismo, fue
notable en las entrevistas que ia llegada del hijo resulté ser recibida con alegria,
mejorando sus expectativas de educacion y crianza de un hijo adoptivo. Asi,
entonces, a pesar de algunas experiencias dificiles las parejas que han adoptado
recomiendan a otras personas que han pasado por situaciones similares a ellos. Aun
mas, por la aceptacion que la sociedad, o al menos del ambiente que rodea a esta
familia.

Por todas estas situaciones antes expuestas, se sugieren una serie de
recomendaciones de los resultados que se obtuvieron.

A los profesionales que se encargan del proceso de adopcién se les recomienda una
orientacion adecuada y previsora de las condiciones que conlleva la realizacion de
una adopcién legal; esto, con el fin de disminuir los sentimientos desestabilizadores
de los que hablamos, dada l|a susceptibilidad de las posibles situaciones a
presentarse durante el paso por una institucion. También, la claridad de los procesos
de adopcién, hacia las parejas quienes por temor a estas dificultades inhiben su
deseo de adoptar, ignorando las satisfacciones que se obtienen con esta resolucién y
que las mismas suelen ser un mero paso a la felicidad. Haciendo énfasis en la
preparacion a las parejas para el manejo de las situaciones que se presentan
durante el proceso de adopcion, estableciéndolo, quiza, como un requisito mas.

A los trabajadores sociales se les incita a ser un orientador y asesor profesional
presentando las alternativas viables para la solucion de la problematica de la
poblacién que se involucra en la adopcion, y el apoyo adecuado a los padres
biolégicos, para obtener de ellos su historia clinica. Este resulta ser un punto de
especial interés porque el ejercicio profesional dentro de las instituciones que
acogen a este tipo de poblaciones, debiera poseer el suficiente conocimiento y
comprensién de las caracteristicas para funcionar de manera correcta frente a ello,
ademas porque interactiian directamente con esta poblacién.

Es importante, también, resaltar que la tarea, en este sentido, consistira en crear la
base para que las familias adoptivas se presenten de manera natural y abierta
hablando de su historia familiar, tanto en el interior de ella como en su entorno
social.
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APENDICE

ESTRATEGIA METODOLOGICA

1. Aspectos generales

En las ciencias sociales, la investigacion cientifica es una herramienta util que
permite conocer los fendmenos que se presentan en las interacciones humanas. Su
importancia esta en que, ademas de aportar una informacion valiosa, permite “la
comprensién y explicacion cientificas de los pracesos sociales en su devenir histérico
para poder influir en su transformacioén” (Rojas, 1998:33).

Esta investigacién fue abordada con un sentido cientifico en las ciencias sociales y
en donde la utilizacién de recursos técnicos y practicos llevaron a la indagaciéon de
los datos esenciales de nuestro objeto de estudio. “El énfasis en la cientificidad de
los resultados... radica en la rigurosidad de la aplicacion del proceso metodolégico”
(Bautista, 1997: 129). De esta manera, se emple6 una metodologia para abordar el
problema de investigacion identificando el tipo de estudio, el disefio, trabajo de
campo y tratamiento de los datos.

En cuanto al tipo de estudio, segin sea su objetivo pueden ser: exploratorio,
descriptivo, experimental, etc. (Hernandez y otros, 1991; Rojas, 1998; Minch y
Angeles, 1997). Esta investigacion fue abordada desde una perspectiva exploratoria.
Este tipo de estudic “se efectia, normalmente, cuando el objetivo es examinar un
tema o problema de investigacién poco estudiado ¢ que no ha sido abordado antes’
(Hernandez y otros, 1991: 59). En el caso especifico de esta investigacion, no se
tiene conocimiento de trabajos previos con un enfoque social que se hayan realizado
en esta ciudad y el inferés, en este sentido, esta en conocer las situaciones que
viven estas familias.

Por otro lado, en este trabajo se opté por el método de investigacién cualitativo,
mismo que se define como aquel que “produce y analiza datos descriptivos, tales
como las palabras escritas 0 hechos y el comportamiento de las personas” (Taylor y
Bodgan, 1984:5)2. Es pertinente mencionar que este método fue pertinente para la
obtencién de informacién acerca de la vida familiar, de la interaccién diaria de los
miembros y de la percepcién que tienen sobre el tema que se investiga, por esta
razén los instrumentos utilizados en este método facilitaron la comprensioén de la
poblacion involucrada en el estudio.

Sin embargo, también vale decir, que pese a la desventaja que presenta este tipo de
método a través del cual no es posible generalizar los datos, se obtuvo un amplio

* Citado por Deslauries (1991:1).
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conocimiento sobre las familias adoptivas e informacion profunda de sus
sentimientos y la vida cotidiana.

2. Criterios de seleccion

De acuerdo al objetivo planteado, la unidad de anélisis seleccionada fue la pareja
adoptiva, es decir, al matrimonio que hayan adoptado uno o mas hijos, por las
situaciones que en el camino se presentan en la formacién de la familia. De igual
manera, entrevistas a los encargados de instituciones que realizan adopciones para
obtener informaciéon relacionado con el tema y que forman parte del Consejo Estatal
de Adopciones.

La muestra utilizada en nuestro estudio fue definida “sobre una base que evoluciona
a medida que el estudio progresa” (Taylor y Bogdan, 1996:34), en este caso se opt6
la no probabilistica o intencional (Deslauries, 1991). Es decir, se eligié el muestreo
mas préximo, como lo menciona Michael Patton (1980: 100-105)* , “a partir de los
casos mas facilmente accesibles”, 0 sea, aquellas familias que estan al aicance del
investigador por interacciones anteriores. De esta manera, se investigd a un grupo de
parejas ya identificadas previamente que sumaron 10 casos, en donde se aplicé una
guia de investigacion sistematizada.

Los criterios para seleccionar a los casos de estudio fueron:

- La pareja haya adoptado uno o mas hijos.

- Radiquen en el area metropolitana de Monterrey, N.L.

- La edad del hijo{s) adoptivo oscile entre los 2 y 6 afios.

- La pareja posea disponibilidad y tiempo para la entrevista.
- La pareja presente facilidad de palabra y de comunicacion.

Algo importante consiste en la disponibilidad de la pareja para ser entrevistada
respecto a su condicion de adoptiva y que la entrevista sea concedida en diversas
ocasiones, ya que como lo menciona Lépez (1996:90)* “la investigacion cualitativa
es mas bien intensa y ella se interesa sobre todo a casos y muestras restringidas
pero estudiadas en profundidad”.

3. Elinstrumento de recoleccion de datos

Entre los diversos instrumentos de la investigacion cualitativa se seleccioné la
entrevista profunda, en donde a través de una conversacion entre el investigador y
la pareja adoptiva se obtuvo la informacién necesaria, ademas de “los sentimientos,
actitudes, ideas y vida" (Goode y Hall, 1991:235); esto permitié a la vez, conocer las
experiencias, creencias y costumbres de la familia. Es decir, las entrevistas fueron
dirigidas “hacia la comprensiéon de las perspectivas que tienen los informantes

3 Citado por Deslauries (1991: 17).
M Citado por Camara (1997:56).
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respecto de sus vidas, experiencias o situaciones, tal como lo expresan con sus
propias palabras” (Taylor y Bogdan, 1996:101).

Unas de las ventajas de la entrevista profunda es que “posibilita una mayor
flexibilidad, mejora la comprension (porque pueden repetirse las preguntas o
formularlas de otro modo, e, incluso, agregar preguntas aclaratorias)” (Asti, 1973: 50).

Cabe mencionar que se efectué una entrevista —que contenia 70 preguntas- a una
pareja como prueba piloto, cuyos resultados auxiliaron en la medificacion y ajuste de
la guia definitiva, comprendiendo un total de 49 preguntas abiertas.

La guia de entrevista aplicada a las parejas (véase Anexo 2) incluyé los siguientes
aspectos generales:

a) Datos generales.

b) La espera del menor

¢) Desarrollo y expansién de la familia adoptiva

En este marco, los datos generales permitieron conocer las caracteristicas
particulares de las familias adoptivas, identificando claramente que se encontraban
en las primeras de su ciclo de vida. Por lo que respecta a la espera del menor,
coadyuvé a la comprension de los sentimientos que se entrelazan en ese tiempo y de
la preparacion que pudieron realizar las parejas para la llegada del menor adoptivo.
Por su parte, lo concerniente al desarrollo y expansion de la familia adoptiva tiene
relacién con los objetivos vinculados a conocer la informacion del menor sobre su
adopcién, la adaptacion y valoracidén de las expenencias asi como 1a tramitacién legal
de su adopcion.

De igual manera, la guia de la entrevista para las instituciones (ver Anexo 3),
conformada por 14 preguntas abiertas, se constituyé con los siguientes rubros:

1. Requisitos

2. Seleccidn y valoracion de los solicitantes

3. Perlodo previo a la liegada del hijo

4. Tramitacion legal de la adopcién

La informacién obtenida por esta guia permitié obtener una visién global de los
requisitos, los procesos de evaluacion a los que se someten las parejas adoptantes,
el tiempo de espera, preparacion, que influyen en la formacion de la familia adoptiva.

4. Levantamiento de datos

El periodo de levantamiento de datos comprendié octubre de 1998 a enero de 1999,
Para la realizacion de las entrevistas con las parejas adoptivas se concertaron citas;
el nimero de veces que se concert6 a las parejas fue variable y en cada ocasion la
entrevista duré 1 hora y 30 minutos. Para lograr que se concediera la entrevista fue
necesario considerar los aspectos esenciales que menciona Asti (1973: 50) “toda
entrevista debe comenzar con la identificacion del entrevistador... una breve
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explicacion sobre la finalidad de la entrevista... y ia seguridad del anonimato para el
entrevistado®. Todo lo anterior se realizé6 en el primer encuentro. En cuanto a las
entrevistas a las instituciones (en este caso solamente 2), con un tiempo de 45 mins.
cada una.

En esta investigacion fueron esenciales las notas del investigador, “su razén de ser’
(Lofland, 1971: 101-102)%. Estas fueron de tipo metodolégico, teérico y descriptivas.
Las metodolégicas: “describen las operaciones tratadas o planificadas y ellas
recuerdan la sincronizacion de los eventos™ (Deslauires, 1991:19); las teoricas,
“cuestiones que él [investigador] se hace, las explicaciones que le vienen a la mente,
los vinculos que él establece entre los diferentes fendémenos observados”
(Deslauries, 1991: 19), y las descriptivas, que son las observaciones del investigador
“ en las cuales basara sus analisis” (Deslauries, 1991:20).

La concentracién de estas anotaciones se hizo en un diario de campo que
contribuyd mas tarde para el analisis de los datos, que se indicaron con letras
italicas.

En la recoleccion de datos y previniende que las informaciones no se memoricen y
sean olvidados, se plantearon a las parejas involucradas la pertinencia de contar
con una grabadora que perrmta guardar las palabras y expresiones originales de
ellos. Labrie (1982: 104-105)® refiere que las transcripciones deben ser un
documento fiel de lo que los entrevistados dijeron.

5. Sistema de codificacion

En la investigacion cualitativa esta operacién permite la identificacién de los datos
esenciales de los informantes, de manera que se facilite su comprensién.

Una vez realizadas las entrevistas, tomado notas con respecto a ellas, y transcrito las
informaciones, los datos se codificaron, actividad que se define como “ la
fragmentacién de las informaciones obtenidas u otro medio y su registro” (Deslauries,
1991: 23), a través de una construccion de categorias —agrupar un conjunto de
enunciados al aspecto de que se trata- y si es necesario, subcategorias. Esta
actividad se efectud durante los meses de febrero y marzo de 1999.

Martinez (1994) presenta un procedimiento para la categorizacién que se empled

como base para este estudio:

1. Transcribir los contenidos de las entrevistas en forma individual, en una parte de
una pagina enumerada.

2. Categorizar o clasificar el contenido o idea central de cada entrevista.

3. Asignar subcategorias o propiedades descriptivas.

4. Agrupar u asociar categorias de las diversas entrevistas, segun el contenido.

» + Citado por Deslauries (1991:19).
* Citado por Deslauries (1991:22).
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5. Desplegar los datos en una matriz para establecer algunas relaciones entre las
categorias.

6. Teorizacién de las categorias, es decir, percibir, contrastar y ordenar las
categorias y sus propiedades, estableciendo relaciones.

Las categorias y subcategorias de la entrevista a las parejas adoptivas fueron:
1. Datos generales de la familia adoptiva.
1.1 Datos sociodemograficos de los integrantes de la familia: edad, sexo,
escolaridad, ocupacioén, religién y tiempo de matrimonio.

2. Laespera del menor
2.1 El sentir respecto al tiempo de espera
2.2 Aguardar con esperanza
2.3 Preparaciéon emocional y econdmica de los padres adoptivos
2.4 Preparacién a la familia externa
2.5 Asistencia a grupos de apoyo

3. Desarrollo y expansion de la familia adoptiva.
3.1 Edad del menor a la llegada del hogar adoptivo
3.2 Estado de salud y antecedentes
3.3 Recepcién de la familia extensa y con amistades
3.4 Adaptacion a la nueva familia
3.4.1 Parecidos fisicos
3.4.2 Cambio de rutina famitiar
3.4.3 Adaptacion del nifio a la familia

4. Legalidad de la adopcion
4.1 Sentimiento acerca del tiempo
4.2 Dificultades durante el tiempo de tramite legal
4.3 Tipo de adopcién

5. Informacién sobre la condicién de adoptado.
5.1 Preparacion de los padres adoptivos y de |la familia extensa con relacién a la
informacién.
5.2 Edad en que se informo
5.3 Modos ¢ medios para informar
2.4 Manejo con las familiares y amigos

6. Valoracién de la experiencia de la adopcion.
6.1 Valoracion de la decision de adoptar
6.2 Expectativas para otra adopcién
6.3 Percepciones de las actitudes de la sociedad frente a la adopcion

En cuanto a lo relativo a la informacién obtenida en las instituciones, que fue
incorporada en el analisis, las categorias se construyeron como sigue:

1. Requisitos: edad, escolaridad, ingreso, tiempo de matrimonio.

2. Tiempo de espera



3. Tipo legal de adopcion
4. Edad de los menores cuando son entregados a la familia adoptiva
5. Preparacién a los padres adoptivos

6. Validez y confiabilidad

Toda investigacion debe cubrir los requisitos minimos de validez y confiabilidad. La
validez, consiste en el “grado en que un instrumento reaimente mide la variable que
pretende medir’ (Herandez y otros, 1991: 243). Es decir, que los resultados que se
encuentren en el levantamiento de datos realmente representen aquello que se esté
buscando. La confiabilidad se refiere a que la aplicacion del instrumento “repetida a
un mismo sujeto u objeto, produce iguales resultados™ (Hernandez y otros, 1991:
242).

En la investigacién cualitativa, esta validez pudiera ser determinada porque ‘es
frecuentemente la Unica que se ha hecho sobre un sujeto dado, de tal manera que
los resultados son considerados vdlidos® (Deslauries, 1991.9). Los métodos
cualitativos “estan destinados a asegurar un estrecho ajuste entre los datos y lo que
la gente realmente dice y hace” (Taylor y Bogdan, 1996: 21). Ademas dado que los
contenidos del instrumento refleja el sentido estricto de lo que se desea estudiar. En
el caso especifico de esta investigacion, podemos afirmar que su validez se basa en
el rigor de los procedimientos que estuvieron acordes con los objetivos propuestos;
ademas de que se tratdé de una investigacion original en el contexto regiomontano.

La confiabilidad, vinculada con la aplicacién de la guia de entrevista a cada una de
las parejas adoptivas dadas las caracteristicas de la investigacion cualitativa y el
caracter flexible y dinamico de la entrevista (Taylor y Bogdan, 1896), su aplicacién
en otras investigaciones se tomara como referencia.

7. Limitaciones

Una de las dificultades inmediatas que se presentaron impidiendo que la
investigacion fuera apoyada por un método de tipo cuantitativo, conocido como aquel
que da “una expresion cifrada en datos y los analiza con la ayuda de métodos
estadisticos” (Deslauires, 1991 8) se debe a que la poblacién total de familias
adoptivas que existen en el area metropolitana de Monterrey, N. L. no es conocida
en su totalidad; originado, por un lado a la diversidad de instituciones que laboran en
ello y por otro, porque también se presentan las adopciones que son realizadas por
un abogado particular no es posible conocer. Ademas, es importante mencionar que
la confidencialidad, desde el marco legal (Codigo Civil,1996), presentandose como
una limitante para contar con el total de la poblacion en el estudio.

A pesar de que la investigacibn se realizd con personas con las cuales el
entrevistador tuvo o tiene contacto, en ocasiones no hubo total confianza que
facilitara a los matrimonios hablar de sus situaciones personales, ademas de la
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inexistencia de un propésito definido para el entrevistado: el objetivo con respecto a
la investigacion es solamente del titular lo que implica que las parejas no obtendrian
beneficio directo al proporcionar la informacién.

Por otra parte, se puede agregar que la investigacion fue efectuada unicamente por

el autor, prescindiendo de un apoyo econémico para las tareas inherentes a la
ejecucion.



