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Resumen

Efectos de la privacion de 24 horas del dormir sobre los almacenes
fonoldgico y visoespacial de la memoria de trabajo

La privaciéon del dormir afecta procesos cognoscitivos basicos como la
memoria de trabajo, cuya funcién es mantener brevemente la informacion
para su analisis y comprension. Cuenta con un almacén fonoldgico
encargado de procesar informacion verbal y un almacén visoespacial que
procesa informacién visual. El objetivo de este trabajo, fue analizar los
efectos de la privacibn de 24 horas del dormir sobre los almacenes
fonologico y visoespacial de la memoria de trabajo. Participaron 18
estudiantes voluntarios, entre 16 y 20 afios (edad promedio = 17.83 £+ 1.10),
que fueron asignados aleatoriamente a un grupo con y sin privacion del
dormir. Ambos grupos respondieron tareas en el laboratorio de las 06:00 a
las 12:00 h. Los resultados de la investigacion indican, que el grupo privado
presentd disminucidén en el porcentaje de respuestas correctas en la tarea
fonoldgica en comparaciéon al grupo no privado (grupo no privado = 89.43 +
7.12, grupo privado = 78.34 + 11.82, U = 18, p < 0.05). En la tarea
visoespacial, el grupo privado del dormir mostré6 un aumento en el tiempo de
reaccion a lo largo del dia en comparacion al grupo no privado (grupo no
privado = 907.79 + 160.29, grupo privado = 1076.14 + 74.08, U = 13 p <
0.05). La privacion del dormir puede reducir el procesamiento de informacién
fonologica, es decir, problemas para seguir instrucciones o leer y disminuir la
capacidad para almacenar informacion visual, es decir, problemas para

manejar un vehiculo o resolver problemas matematicos.

Palabras clave: Privacion del dormir, memoria de trabajo, almacén

fonoldgico y visoespacial.
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Abstract

Effects of 24-h sleep deprivation on phonological and visuospatial
components of working memory

Sleep deprivation affects different cognitive processes like working
memory. The working memory is a cognitive processes to keep the
information for short time while understanding. The working memory has one
phonological storage for the processing of verbal information and one
visuospatial storage is important for the processing of the analysis visual task.
The objective of this investigation was to determine the effect of sleep
deprivation of 24 hours on the components of working memory. 18
undergraduate students participated, with an age range between 16 to 20
years (17.83 £ 1.10). They were assigned to one slept as usual group and
other sleep deprived group for 24 hours. Both groups were recorded in the
laboratory at 06:00h to 12:00h. It watched in the phonological memory task
the sleep deprived group showed less correct responses than slept as usual
group (slept as usual group = 89.43 + 7.12, sleep deprived group = 78.34 +
11.82, U = 18, p < 0.05). Sleep deprived group to late to answer the task
visuospatial storage than slept as usual group (slept as usual group = 907.79
+ 160.29, sleep deprived group = 1076.14 = 74.08, U = 13, p < .05). The
sleep deprivation can cause a decrease in speed of visual information

storage, which can affect driving skills as a vehicle or solve math problems.

Key words: sleep deprivation, working memory, phonological and

visuospatial components.
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Capitulo |

Introduccion

La vida del hombre transcurre en dos estados, la vigilia donde se
mantiene activo y en alerta y el dormir donde los movimientos corporales, el
tono muscular, la frecuencia cardiaca, la temperatura, la respiracion y el flujo
sanguineo disminuyen. Este estado ocupa un tercio de la vida del hombre y
se caracteriza por presentarse durante la noche (Escobar, 2002). Para
entender la funcion del dormir se recurre a la privacion del dormir. Las
personas privadas del dormir presentan cambios fisiologicos y psicologicos,
como estrés, irritacion, problemas para tomar decisiones y elevados niveles
de somnolencia (Corsi, 2008; Gradisar, Dohnt, Wright, Robinson, Paine &
Gamble, 2008; McKenna, Dickinson, Orff & Drummond, 2007).

Las investigaciones sobre privacion del dormir, muestran que las
personas que no duermen por mas de 24 horas presentan una modificacion
en la organizacion funcional del cerebro (Corsi, 2008; Rodriguez, Martin &
Garcia, 2008). De tal forma, que la capacidad de estas personas se altera y
tienen dificultad para realizar diversas tareas como sumar, seguir
instrucciones, expresar ideas, recordar imagenes o datos personales
(Durmer & Dinges, 2005).

Se considera que las alteraciones que se presentan en este tipo de
tareas, se debe, a que la privacion del dormir afecta procesos cognoscitivos

basicos como la atencion, las funciones ejecutivas y la memoria de trabajo
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(Cajochen, Miunch, Knoblauch, Blatter & Wirz-Justice, 2006; Valdez, Reilly &
Waterhouse, 2008). Por lo que es importante analizar los efectos de la
privacion del dormir sobre los componentes de estos procesos cognoscitivos

basicos.

Definicion del Problema

Cuando las personas no duermen, presentan una serie de alteraciones
que van desde cambios en el estado de animo, hasta cambios en el
funcionamiento del cerebro (Drummond & Brown, 2001; Durmer & Dinges,
2005). Las alteraciones en el funcionamiento del cerebro, conllevan a una
modificacion en la ejecucion de las personas, la cual depende de procesos
cognoscitivos basicos como la memoria de trabajo. La memoria de trabajo se
compone de un almacén visoespacial, un fonolégico y un ejecutivo central. El
almacén fonologico procesa informacion verbal requerida para leer,
comprender textos, seguir instrucciones mientras que el almacén
visoespacial, procesa informacion visual para hacer calculos matematicos,
recordar imagenes, o ubicar objetos. El control ejecutivo central, se encarga
de coordinar las funciones de ambos almacenes (Baddeley, 1999b).

Se ha encontrado que la privacion del dormir afecta los circuitos
neuronales implicados con la memoria de trabajo (Smith, McEvoy & Gevins,
2002), como una disminucion en el tiempo de reaccion (Lee, Kim & Suh,

2003), una alteracion del almacén fonolégico (Chee & Choo, 2004) y una
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menor activacion de estructuras implicadas con el almacén fonolégico (Mu,
Nahas, Johnson, Yamanaka, Mishory, Koola, Hill, Horner, Bohning & George,
2005). Las contribuciones de estudios permiten entender que la privacion del
dormir, afecta la memoria de trabajo. Sin embargo, aun falta definir como la
privacion del dormir afecta los almacenes fonologico y visoespacial de la
memoria de trabajo por separado. De esta forma, la pregunta de
investigacion de este trabajo es: ¢La privacion de 24 horas del dormir afecta

los almacenes fonoldgico y visoespacial de la memoria de trabajo?

Justificacién de la Investigacion

Los estudios sobre privacion del dormir y memoria de trabajo, sefialan
cambios en este proceso, sin embargo, abordan su estudio de forma general
0 junto con otros procesos cognoscitivos. Esta forma de evaluar y analizar la
memoria de trabajo impide obtener datos claros y especificos de como la
privacion del dormir afecta los almacenes fonologico y visoespacial.

En consecuencia el desarrollo de la presente tesis, se enfoca en
realizar un analisis por separado de cada almacén, con tareas disefiadas
especificamente para su evaluacion y conocer los efectos que produce la
privacion de 24 horas del dormir en el almacén fonologico y en el almacén
visoespacial de la memoria de trabajo.

Los resultados que se obtengan de este estudio pueden ser aplicables

en areas laborales, educativas o del sector salud. Estos datos
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proporcionaran informacion que permita identificar los efectos de la privacion
y con ello evaluar que tan conveniente es llevar a cabo actividades que
impliquen resolver problemas, procesar informacién y ubicar objetos cuando
se esta privado del dormir y asi mejorar el rendimiento laboral, reducir los

errores en el trabajo y prevenir accidentes.

Objetivo General
Analizar los efectos de la privacion de 24 horas del dormir sobre el

almaceén fonologico y el almaceén visoespacial de la memoria de trabajo.

Objetivos especificos:

1. Analizar los efectos de la privacion del dormir de 24 horas sobre el
almaceén fonologico de la memoria de trabajo.

2. Analizar los efectos de la privacion del dormir de 24 horas sobre el

almaceén visoespacial de la memoria de trabajo.

Hipotesis
La privacion de 24 horas del dormir, provocara alteraciones en los

almacenes: fonoldgico y visoespacial de la memoria de trabajo.

Jacqueline Del Angel Cruz. Tesis de Maestria en Psicologia. Facultad de Psicologia, UANL, 2011
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Limitaciones y Delimitaciones

Una de las limitaciones de este estudio se relaciona con la duracion
del dormir del grupo no privado un dia antes del registro. Los participantes
redujeron su dormir para asistir al registro, los que los colocdé en una
situacion de privacion parcial. Para estudios posteriores, seria conveniente
que los participantes de este grupo duerman en promedio mas de cinco
horas, para ver efectos mas claros.

Otra limitacion, se relaciona con la duracion de la tarea que fue de
cinco minutos, asi como las horas que dur6 el registro. En ambas, la duracion
fue muy corta, por lo que seria conveniente que para futuros estudios la
duracion de la tarea se extendiera mas de cinco minutos y el numero de
registros no solo se realizara por la mafiana, sino también por la tarde, lo que
permitiria observar si la privacion del dormir tiene mas efectos sobre la

memoria de trabajo en momentos determinados del dia.

Jacqueline Del Angel Cruz. Tesis de Maestria en Psicologia. Facultad de Psicologia, UANL, 2011
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Capitulo Il

Marco Tebrico

El dormir

El dormir, es un estado que se presenta en los seres humanos durante
la noche y se caracteriza por una disminucion de los movimientos corporales,
del tono muscular y de la frecuencia cardiaca (VellutP, 1987). Durante el
tiempo que una persona duerme, ignora su comportamiento y lo que sucede
en el entorno (Luce & Segal, 1967).

La curiosidad por saber porqué y para que dormimos, inicié desde los
griegos. Aristoteles (384-322 a. c.) consideraba que el dormir era necesario
para descansar, para mantener saludable el organismo. Asi mismo, creia que
la descomposicion de los alimentos ingeridos inducian el dormir (Kantor,
2003).

Platon (428-347) por otra parte, describié el dormir como una conducta
y sefialé que la falta de luz producia una disminucion de movimientos que
desencadenan el dormir (Kantor, 2003). En esta época se describia el dormir
desde la observacion, pero no se conocia que pasaba en el interior del
cerebro.

Uno de los primeros estudios que fue crucial para conocer que sucedia
en el interior del cerebro, lo realiz6 Galvani (1790). Galvani planted que el

organismo funciona con electricidad. Mas tarde, Berger en 1929 registro por
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primera vez actividad eléctrica en el cerebro en personas que dormian, a
través de un electroencefalograma (Corsi, 1983).

La contribucion de Berger fue ignorada por un tiempo, hasta que Adrian
y Mathews (1934), retoman la informacion y confirman la existencia de
activacion eléctrica en el cerebro tanto en el suefio como en la vigilia. Por
otra parte, Loomis y sus colaboradores (1935), fueron los que clasificaron por
primera vez las variaciones eléctricas durante el suefio y la vigilia,
nombrandolas fases A, B, C, D y E (Corsi, 1983). Por su parte Kleitman y
Aserinsky en 1953, realizaron observaciones y detectaron la presencia de
movimientos oculares rapidos durante su dormir y su relacidon con
ensofaciones. Estos hallazgos contribuyeron a entender que el dormir
transcurre en dos estados (Aserinsky & Kleitman, 2003; Luce & Segal, 1967).
En 1961, Jouvet hizo una clasificacion del dormir en base al cambio de
voltaje y denominé como suefio paradojico al estado del dormir en el que se
presentan movimientos oculares rapidos (Kimble, 1977).

En la actualidad, se conoce que el dormir se presenta en dos estados,
el dormir sin Movimientos Oculares Rapidos (No MOR) y el dormir de
Movimientos Oculares Rapidos (MOR). A continuacion, se explicaran estos

dos estados del dormir.

Jacqueline Del Angel Cruz. Tesis de Maestria en Psicologia. Facultad de Psicologia, UANL, 2011
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Estados del dormir

El dormir sin Movimientos Oculares Rapidos (No MOR)

Este periodo se le llama asi, porque los movimientos oculares son
escasos 0 no existen y se divide en cuatro etapas.

La primera etapa, se caracteriza por la presencia de ondas alfa (8 a 12
ciclos/seg.) y theta (3 a 7 ciclos/seg.). Durante esta etapa disminuye la
actividad fisiologica, es decir, disminuye la frecuencia cardiaca, la respiracion
y se presenta relajacion. El suefio es ligero, por lo cual las personas pueden
despertar sin ningun problema, quienes despiertan en esta etapa reportan
tener ensofaciones o imagenes sin sentido (Luce & Segal, 1967).

La etapa Il se caracteriza por la presencia de husos de suefio (12 a 14
ciclos/seg.) y complejos k (ondas agudas, que se presentan una vez por
minuto de forma repentina). En esta etapa, el suefio todavia es ligero y las
personas pueden despertar con facilidad (Escobar, 2002).

La etapa lll, se caracteriza por la presencia de ondas delta (0.5 a 2.5
ciclos/seg.). Durante esta etapa del dormir, es dificil despertar, no hay
movimientos oculares y en ocasiones la persona se mueve para cambiar de
posicion.

La etapa IV, es la mas profunda del dormir y sélo se llega a despertar
con estimulos inusuales o ruidosos. En esta etapa, el cuerpo permanece
inmovil y las ondas delta aumentan su presencia en un 50% mas que en la

etapa Ill, que es de un 20%. La presencia de ondas delta en ambas etapas,
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ocasiona dificultad para distinguirlas (Carlson, 1993).

El dormir de Movimientos Oculares Rapidos (MOR).

En este estado del dormir, se denotan movimientos oculares rapidos
que se dirigen en diversas direcciones (horizontales, verticales y circulares).
El cambio de voltaje, produce actividad asincrénica donde las ondas alfa
hacen su aparicién. Asi mismo, se presenta un aumento en el ritmo cardiaco,
la respiracion y movimientos repentinos del cuerpo (Corsi, 1983). Estos
cambios fisioldgicos muestran al durmiente como si estuviera despierto. Esto
se debe a que nuevamente el sistema reticular activador libera
neurotransmisores que se mantienen activos en la vigilia. Otra caracteristica
de esta etapa, es la presencia de imagenes que se conocen como suefios
(Gomez, 1990; Torrades, 2005). Al despertar en esta etapa, las imagenes se
recuerdan con facilidad (Luce & Segal, 1967).

En el humano, el dormir MOR se presenta cada hora y media, es decir
cada 90 minutos. A lo largo de la noche, las personas cada vez pasan mas

tiempo en el suefio MOR (Corsi, 1083; Luce & Segal, 1967).

Duracion del dormir
El tiempo que una persona duerme, depende de sus necesidades, sus
actividades, de la edad y del cronotipo.

Las necesidades se refieren a la cantidad de horas que se requiere
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dormir. En algin momento se considerd que dormir ocho horas era necesario
para un buen funcionamiento, sin embargo, hay personas que requieren mas
de ocho horas para sentirse bien. Otros en cambio, con tan s6lo dormir unas
cuantas horas, estan aptos y descansados para integrarse a sus actividades
cotidianas (Valdez, 2009).

Otro factor que influye en la duracion del dormir, son las actividades que
se realizan a lo largo de la semana y cuyos horarios permanecen fijos
(pueden ser matutinos o vespertinos), como por ejemplo el trabajo y la
escuela. Para acoplarse a sus horarios y estar en optimas condiciones, es
necesario establecer un horario de inicio del dormir, en el que se consideren
las horas que se requieren para sentirse descansado y los horarios en los
que se acude al trabajo y la escuela.

Cuando no se realizan estas actividades y se tiene la oportunidad de
dormir, las personas duermen libremente hasta sentirse bien, en cambio,
cuando se retrasa o modifica la hora habitual del dormir, las horas en las que
no se durmio se pierden y no se recuperan. Esto conlleva a que los horarios
de las funciones del cuerpo se ajusten a los cambios, a esto se le llama
plasticidad del dormir.

En relacién a la edad, el dormir presenta variaciones a lo largo del
desarrollo. Los recién nacidos duermen tanto de dia como de noche y
despiertan solo para alimentarse. A partir de los tres afos, el dormir se
reduce y se ajusta a los ciclos de luz y obscuridad (Valdez, 2009). En los

adolescentes, se observa que el dormir y el despertar se retrasa, en
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comparacion con los adultos, asi mismo, se presenta un aumento de las
siestas. En los adultos, los horarios asi como la duracion del dormir son mas
estables y la duracion oscila entre cinco y ocho horas. En los adultos
mayores, la inestabilidad se hace evidente, ya que durante la noche se
interrumpe el dormir y se acentuan las siestas durante el dia.

En lo que respecta al cronotipo, el dormir depende de los horarios en
que las personas prefieren realizar sus actividades. Los madrugadores,
realizan sus actividades en las primeras horas de la mafiana y se les
denomina alondras. Los trasnochadores en cambio, son personas que
prefieren horarios nocturnos para realizar sus actividades y se les conoce
como buhos (Valdez, Ramirez, Garcia & Talamantes, 2008).

En resumen, los conocimientos que se tienen de los descubrimientos,
las etapas y las diferencias en la duracién del dormir, nos permiten conocer
sus caracteristicas, sin embargo, no explican la funcién del dormir. Por lo
que, es necesario considerar las necesidades tanto del organismo, como la
influencia del ambiente.

A continuacion se explica la funcion del dormir desde dos perspectivas:

la teoria homeostatica y de los ritmos bioldgicos.
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Teorias sobre la funcién del dormir

Teoria homeostatica

Antes de explicar la funcion del dormir desde la teoria homeostéatica, se
expondran primero los principios de la homeostasis.

El concepto de homeostasis se deriva del griego homeo que significa
estabilidad y stasis se refiere a la igualdad o similitud. Este concepto fue
propuesto por Walter Cannon en 1929 y permite explicar como los
organismos  pueden mantener estabilidad en su  funciones,
independientemente del la fuerza que ejerza el ambiente sobre ellos.

Para lograr esta estabilidad, cada érgano del cuerpo, interactia con
otros 6rganos, de tal forma que se coordinan entre si, para mantener en
Optimas condiciones las funciones del organismo (Benoit, 1984).

Para conservar la homeostasis, es necesario proveer al organismo de
agua, comida y dormir. El exceso o privacion de estos elementos, produce
cambios en las funciones que realiza cada organo del cuerpo, lo cual
provoca una desorganizacion o inestabilidad. Estad inestabilidad es
identificada por mecanismos de regulacion interna, que buscan restablecer la
homeostasis del organismo (Kandel, Jessell & Schwartz, 1976).

Por ejemplo, la temperatura del cuerpo normalmente es de 37 C. y
cuando hace calor tiende a elevarse. Para evitarlo, se activan mecanismos
que informan al hipotalamo, el cual responde generando sudor lo que enfria

al cuerpo.
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Otro ejemplo es la incorporacién de nutrientes (carbohidratos, lipidos y
proteinas) para obtener energia. Cuando disminuye su concentracion, la
energia decae. Para restablecerla, se activan mecanismos que notifican al
hipotalamo, que genera respuestas como contracciones gastricas, que a su
vez promueven la ingestion de alimentos.

Desde la teoria homeostatica el dormir se produce para proporcionar
descanso y reestructuracion al cuerpo (Smith, Klein & Amérigo, 1972;
Torrades, 2005). Es decir, cuando las personas pasan mucho tiempo en
vigilia, se presentan dificultades para mantener la atencion y para seguir
funcionando se requiere descanso.

Por ello, se considera desde esta teoria que la funcion del dormir va
encaminada al restablecimiento del organismo, cuya finalidad es recuperar la
energia perdida después de permanecer por un periodo prolongado de vigilia

(Borbély, 2004).

Teoria reostatica o de los ritmos biologicos

De la misma forma que en la teoria anterior, primero se expondran los
principios de la teoria reostatica o de los ritmos biologicos, después se
explicara la funcion del dormir desde esta teoria.

El término reostasis, fue propuesto por Nicholas Mrosovsky y proviene
del griego rheos que significa corriente y stasis estable. Este concepto
plantea que el organismo presentan cambios en sus funciones en un rango

de tiempo que puede ir de dias a minutos. Esta variabilidad no implica un
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desajuste en las funciones, mas bien plantea que el organismo se prepara y
predice los cambios externos constantes (Aguilar-Roblero, 2007; Valdez,
2009).

De esta forma, la teoria reostéatica expone que los cambios constantes
en el ambiente tanto a corto, mediano o largo plazo impactan en los
individuos. La temperatura y los ciclos de luz-obscuridad que se presentan
cada 24 horas, son los mas evidentes y a los que las especies adaptan sus
actividades, para sobrevivir.

Para adaptarse a estos cambios, el organismo genera ritmos biologicos,
es decir, cambios internos que le permiten detectar lo que sucede en el
exterior y de esta forma, predecir y anticiparse a estos cambios (Golombek,
2001). Es decir, los ritmos biolégicos, nos permiten entender y explicar las
funciones fisiologicas, conductuales y su adaptacion al ambiente.

Para detectar los cambios externos, el organismo cuenta con
receptores localizados en la piel y los ojos, que le informan de lo que sucede
en el exterior y lo mantienen en conexion (Miranda, 2003). Esta informacion
es detectada por estructuras como el hipotalamo, especificamente el nicleo
supraquisamatico cuya funcion es coordinar las funciones fisiologicas y los
ciclos ambientales.

Una de las primeras observaciones de la presencia de ritmos bioldgicos
la realiz6 Demairan en 1729, quien observo a una planta llamada sensitiva
(mimosa pudica). Esta planta se caracterizaba por plegar sus hojas al tallo al

llegar la noche y extenderlas al iniciar el dia. Descubrié que al mantenerla en
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condiciones de obscuridad constante, la planta aun encogia y extendia sus
hojas. Este descubrimiento demostré que las funciones de los organismos
presentan ritmos (Escandon, 2004; Valdez, 2009).

De acuerdo con su duracion, los ritmos biologicos se clasifican en:
ritmos infradianos, circadianos y ultradianos.

Los ritmos infradianos cuya etimologia deriva del latin, infra que
significa debajo de y dies que significa dia. Estos ritmos presentan una
frecuencia mayor de 28 horas y se pueden clasificar en ritmos circalunares o
circamensuales y ritmos circanuales. Los ritmos circamensuales se
presentan aproximadamente cada 30 dias, un ejemplo de ellos es el ciclo
menstrual. Los ritmos circanuales se presentan en un espacio de un afio y se
les relaciona con las estaciones del afio. Un ejemplo de ellos es la
emigracion de especies, las cuales cambian de habitat al llegar el invierno,
para buscar temperaturas mas célidas, lo que les permite reproducirse. Y por
altimo los circamareales, que son las variaciones en la marea y se presentan
cada doce horas, e influyen en la conducta de las especies, como es el caso
del cangrejo, quien sale de su escondite al bajar la marea.

Los ritmos circadianos, cuya etimologia deriva del griego circa que
significa cerca de y dies que proviene del latin y significa dia. Estos ritmos se
caracterizan por presentar una duracion cercana a las 24 hrs. Ejemplo de
estos ritmos, son el dormir que se presenta al caer la noche y la temperatura
corporal que tiende a aumentar en el dia y descender por la noche.

Los ritmos ultradianos, cuyo origen etimoldgico proviene del latin ultra
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que se refiere a mas alla y dies que significa dia. La periodicidad en este
ritmo, es menor a veinte horas y su presencia se observa en cambios
hormonales y en el ritmo cardiaco.

Entre estos ritmos bioldgicos, el mas estudiado es el ritmo circadiano.
Los ritmos circadianos tienen caracteristicas especificas como: presentar el
mismo funcionamiento cada periodo de tiempo, se ajustan y se orientan con
los ciclos de luz y obscuridad, las funciones internas se coordinan con las
externas por medio de un reloj maestro (Moore, 1997; Ward, Mateo & Trejo,
1977). Este reloj maestro es el nucleo supraquiasmatico y su funcién es
coordinar las funciones del organismo, asi como mantenerlo informado de lo
que sucede en el exterior (Angeles-Castellanos, Rodriguez, Salgado &
Escobar, 2007).

De acuerdo a la teoria de los ritmos biologicos, el dormir es un ritmo
circadiano que consiste en un ciclo de vigilia-suefio durante el dia. La vigilia
es estar despierto y suefo se refiere a dormir. Los organismos realizan sus
actividades durante el dia y duermen durante la noche (Golombek, 2001;
Kolb & Whishaw, 2002; Valdez, 2009). En resumen, tanto la teoria
homeostéatica como la teoria de los ritmos biolégicos aportan elementos para
conocer la funcion el dormir. Como se mencion0 anteriormente, la teoria
homeostatica plantea que la funcidn del dormir va encaminada al
restablecimiento del organismo, cuya finalidad es recuperar la energia
perdida después de permanecer por un periodo prolongado en el estado de

vigilia. Por otra parte, la teoria de los ritmos biologicos plantea que el dormir

Jacqueline Del Angel Cruz. Tesis de Maestria en Psicologia. Facultad de Psicologia, UANL, 2011



27

entre otras funciones del organismo, se presenta a diario, ya sea en el dia o
en la noche.

Para poder estudiar la funcion del dormir desde la postura
homeostatica, las personas deben mantenerse en estado de vigilia por un
tiempo prolongado, a esto se le llama privacién del dormir. Existen diferentes

tipos de privacion, la privacion total, parcial y selectiva.

Privacion del dormir

La privacion total, implica que las personas permanezcan despiertas por
mas de 24 horas, es decir, que después de despertar, las personas no
vuelven a dormir, sino hasta el siguiente dia, cuando se presenta la misma
hora en que se despertd. Los primeros estudios de privacion total, buscaron
identificar si la privacion provocaba cambios fisiologicos y psicolégicos en las
personas. Los resultados indicaron la presencia de alucinaciones,
disminucién en el tiempo de reaccion y cambios en la temperatura del cuerpo
(Patrick & Gilbert, 1896). Estos primeros estudios, fueron la base para
entender que el organismo sufre modificaciones en sus funciones, pero habia
que identificar en cuales y como se afectan. En estudios posteriores de
privacion, se comprobo la presencia de alucinaciones y cambios en el estado
de humor de las personas (Hebb & Arrubarrena, 1975). Otros sefialaron que
la privacion total provoca cambios en el sistema nervioso central (Guyton,

1997). Actualmente, se ha observado que también se presentan dificultades
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en el lenguaje, funciones motoras y al recordar informacion (Kim, Lee, Kim,
Park, Go, Kim, Lee, Chae & Lee, 2001).

La privacion parcial, consiste en reducir las horas habituales del dormir.
Por ejemplo, cuando una persona duerme ocho horas y se le pide que soélo
duerma 6 horas. Otro ejemplo son los cambios de horarios del dormir que se
dan entre semana y fin de semana. Durante la semana, las personas
reducen su dormir ante las exigencias sociales, del trabajo o la escuela, lo
que implica que al llegar el fin de semana, alarguen su dormir. Estos
constantes cambios, propician la eliminacion de una o varias horas,
presencia de somnolencia, cansancio y que las personas tarden de uno a
dos dias en recuperarse o incluso hasta dos semanas después (Valdez,
Ramirez & Garcia, 2003).

En relacion a la privacion selectiva, las personas son despertadas en
una etapa especifica del dormir (Corsi, 1983). Este procedimiento se lleva a
cabo con la finalidad de observar e identificar la funcion que tienen las etapas
del dormir, asi como los efectos de la privacion. Patrick y Gilbert (1886)
llevaron a cabo estudios de privacion selectiva, con la finalidad de identificar
diferencias entre las etapas del dormir. Ellos observaron que las personas
podia despertar con facilidad, al iniciar el dormir (etapas | y II), lo que indico
que el suefio es ligero. Mas tarde, hicieron la misma accion (etapa Il y 1V),
sin embargo, no lograron despertar al participante, concluyendo que el dormir
es mas profundo. La privacion selectiva hasta el momento se ha enfocado

mas en el dormir de Movimientos Oculares Rapidos (MOR). Los estudios

Jacqueline Del Angel Cruz. Tesis de Maestria en Psicologia. Facultad de Psicologia, UANL, 2011



29

reportan que despertar en esta etapa, se puede saber lo que la persona

estaba sofiando (Luce & Segal 1967).

La memoria

El recordar quiénes somos y de donde venimos se puede realizar
gracias a la memoria. La memoria es un proceso psicolégico que nos permite
establecer un enlace entre el ayer y el hoy, permitiéndonos de esta forma
orientar nuestra vida y conducta.

Actualmente, se conoce que por medio de la memoria, el hombre
registra, almacena y recupera informacion (Howe, 1971). En los primeros
estudios sobre memoria, se desconocian estas funciones, por lo que solo se
consideraba que la memoria era un sistema encargado de almacenar
informacion. Este planteamiento, genero desacuerdos entre los primeros
estudiosos de la memoria, lo cual propicio el desarrollo de investigaciones
para confirmar o descartar esta concepcion. Uno de los primeros en estudiar
la memoria de forma experimental fue Ebbinghaus (1885). Ebbinghaus
refiere que hay una capacidad de almacenaje de la informacion y que los
diversos aspectos de nuestra vida, los conocimientos e imagenes que se
consideran perdidos, pueden hacerse presentes. Para demostrarlo,
Ebbinghaus aplic6 una tarea con una lista de palabras sin sentido, cada
palabra se conformaba por 3 letras y registré el tiempo que las personas

tardaban en recordar la lista completa. Descubrié que con el paso del tiempo,
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la informacion se olvida, lo que describi6 como curva del olvido. Con esta
tarea, Ebbinghaus también demostré que algunos factores como el tiempo, el
repaso y la sucesion interfieren o permiten que el almacenamiento de la
informacion perdure mas que otra (Ebbinghaus, 1913).

Por otra parte, Williams James (1890), plante6 que hay dos tipos de
memoria: la primaria donde llega nueva informacion y la secundaria donde se
encuentra informacion previa. La propuesta de James fue relevante, sin
embargo, su concepcion de dos sistemas no explicaba que informacion
debia permanecer en la memoria primaria y cual en la secundaria.

En 1957, Beecher y Milner plantearon que existian dafios en la memoria
en los pacientes a quienes se les habia extirpado una seccidon del hipocampo
y de los I6bulos temporales. Estos estudios permitieron identificar estructuras
relacionadas con informacion a corto y largo plazo, asi como localizar areas
de almacenamiento para la memoria semantica, procedural y episodica
(Beecher & Milner, 1957; Fernandez, Bermudez-Rattoni & Prado-Alcala,
2001).

Tulving (1972) plante6é que la memoria es un sistema mdultiple. Se
compone de memoria procedural que es la informacién que adquirimos de la
practica, la semantica que son los atributos y caracteristicas de los objetos y
episodica que alude a la informacion personal, de eventos 0 sucesos
pasados (Carrillo-Mora, 2010; Tulving, 1985).

En 1968, Atkinson y Shiffrin, desarrollaron un modelo estructural o

modal donde proponen la presencia de varias estructuras de memoria donde
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se almacena diferente tipo de informacion. Con este modelo, describen que
el almacenamiento de la informacidén tiene un proceso que inicia con el
registro de la informacion via sensorial, que se dirige a la memoria a corto
plazo (MCP) para su procesamiento y finalmente se mantiene la informacion
en la memoria a largo plazo (MLP) donde se le da un significado. Esta
clasificacion, define a la memoria como un almacén que cuenta con varias
funciones (Baddeley, 1999a).

A continuacion se explicara con detalle cada nivel de procesamiento.

Memoria sensorial

En la memoria sensorial es en donde se inicia el proceso de registro de
la informacion, es decir, a través de los sentidos (auditivos, visuales, tactiles,
olfativos, gustativo). La informacion se mantiene disponible por solo unos
segundos, sin embargo, difiere cuando se procesa de forma visual o auditiva
(Pinel, 2007). La informacion registrada de forma visual se conoce como
memoria iconica y la auditiva como ecoica. Estos sistemas son los mas
utilizados en el registro de la informacion y cada uno tiene una duracion
diferente. La memoria icOnica se caracteriza por registrar rostros e imagenes
en milisegundos. En cambio la memoria ecoica, registra informacion
relacionada con sonidos, lenguaje, voces y melodias, asi como su secuencia
y ritmo. Aunque su duracion también es en milisegundos, se prolonga por
mas tiempo a diferencia de la memoria iconica (Baddeley, 1999b). La

memoria ecoica, a sSu vez presenta un proceso de la informacion cuya
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duraciébn se subdivide en tres etapas, registro, mantenimiento de la
informacion a corto y largo plazo. El registro de la informacion por via
auditiva, se realiza en unos cuantos milisegundos y se mantiene de cinco a
10 segundos para su analisis mientras se realiza la tarea. Cuando el sonido
es reconocido, es porque ha tomado significado, es decir, ha establecido
contacto con la memoria a largo plazo y por lo tanto se interpreta como

informacion que ya ha sido almacena con anticipacion (Baddeley, 1999b).

Memoria a corto plazo

Después de ingresar por la memoria sensorial, la informacién se
desplaza a la memoria a corto plazo, donde se mantiene de 20 a 30
segundos aproximadamente y cuya capacidad de almacenaje es limitada a 7
objetos. Este almacén cuenta con la memoria de trabajo, cuya labor es
mantener la informacion por unos segundos mientras se realiza una actividad
que requiere su analisis. Esta memoria a su vez cuenta con un sistema de
control denominado ejecutivo central, un almacén fonoldgico y un almacén
visoespacial (Rains, 2004). La memoria de trabajo se abordara mas

adelante, ya que es el tema de esta tesis.

Memoria a largo plazo
En la memoria a largo plazo se establece una relacién con la memoria a
corto plazo, donde se entremezcla la informacion adquirida recientemente

con la almacenada. Su interrelacion permite dar significado a la informacion.
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La duracion y capacidad de almacenaje de la memoria a largo plazo, es
ilimitada, ya que puede llegar a mantenerse por algunos meses, afios 0
incluso durante toda la vida. En ella se almacena informacién en general
cOmo experiencias, conocimiento e imagenes.

El modelo que plantea Atkinson y Shiffrin permite entender como se
procesa la informacion, sin embargo, este modelo poco a poco pierde
relevancia al no poder explicar como es que al mismo tiempo se procesa
informacion diferente (Ballesteros, 1999).

A continuacion se abordara y se describira a fondo que es la Memoria

de Trabajo propuesto por Baddeley y Hitch ya que es tema de esta tesis.

Memoria de Trabajo

En el afio de 1970, Baddeley y Hitch toman como base el modelo modal
de Atkinson y Shiffrin proponen la existencia de una Memoria de Trabajo
(MT). Para explicar como funciona la memoria a corto plazo, Baddeley y
Hitch plantearon que la memoria de trabajo cuenta con varios niveles de
procesamiento. La funcidbn de la memoria de trabajo, es mantener
brevemente la informacidon mientras se realiza alguna actividad, de esta
forma la informacion se analiza, se organiza, se manipula y se combina con
lo que se ha almacenado con anticipacion (Baddeley, 1999b). Para
fundamentar su modelo, Baddeley y Hitch llevaron a cabo un estudio que

consistia en presentar dos tareas al mismo tiempo, es decir, se presentaban
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dos letras, por ejemplo A y B y al mismo tiempo la persona tenia que repetir
una lista de numeros del 0 al 8. Las personas debian presionar un botén para
identificar si el orden de las letras estaba en relacion a su ubicacion en el
alfabeto, es decir si A era seguida de B. En esta investigacion se observo,
gue se podian efectuar dos tareas al mismo tiempo, lo que demostro que era
posible procesar diferente tipo de informacion, es decir, que intervienen
varios niveles de procesamiento. Estos niveles segun Baddeley y Hitch,
constan de un sistema ejecutivo central y dos almacenes: fonoldgico y
visoespacial.

Para describir el orden del procesamiento de la informacién, el modelo
de Baddeley y Hitch, describe que después de que la informacion ingresa por
diversos sistemas sensoriales, esta se dirige a la memoria de trabajo donde
el sistema ejecutivo central organiza esta informacion y después la dirige al
almaceén fonoldgico que procesa informacion relacionada con el lenguaje o al
almaceén visoespacial donde se procesa informacion correspondiente a la
ubicacion (Baddeley, 1999a).

A continuacion se describira cada componente de la memoria de

trabajo.

Sistema ejecutivo central
El sistema ejecutivo central es un sistema que realiza funciones
relacionadas con la atencion, es decir, selecciona la informacion para definir

lo que es relevante y lo que no, para mas tarde dirigirla a cada almacén. Este

Jacqueline Del Angel Cruz. Tesis de Maestria en Psicologia. Facultad de Psicologia, UANL, 2011



35

sistema no almacena informacién, sino que planea y coordina las funciones
de la conducta (Baddeley, 1999b; Matlin, 2005). Se ha encontrado que las
regiones dorso laterales del I6bulo frontal (area 45 y 9 de Broadman) son las
areas implicadas en el funciones de este sistema ejecutivo central (Bear,

Connors & Paradiso, 2008; Pinel, 2007).

Almacén fonoldgico

De acuerdo a este modelo de memoria de trabajo, Baddeley y Hitch,
describen que el almacén fonologico realiza el procesamiento informacion
relacionada con el habla, la lectura, la comprension del lenguaje y
adquisicion de vocabulario (Baddeley, 1999b). Este almacén cuenta con dos
subsistemas, un almacén fonologico que identifica caracteristicas del
lenguaje y un sistema articulatorio, encargado de repasar la informacion
verbal ademas de producir el habla. En relacion a las funciones del almacén
fonologico, la informacion que procesa ingresa via auditiva y se mantiene por
dos segundos aproximadamente, para darle sentido a las palabras en base a
pronunciacion y significado. En cambio, la funcion del sistema articulatorio,
consiste en repetir la informacion para mantenerla disponible por un lapso de
dos segundos, para su analisis (Baddeley, 1999b; Ballesteros, 1999).

Se ha observado que cuando ingresa nueva informacion y mantiene
similitud en sonido, escritura y pronunciacion de las palabras, al mezclarse
con informacion anterior se presentan problemas de procesamiento de

informacion, provocando confusion. Un ejemplo de ello, es cuando el sonido
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del las palabras como (b, d, p, t), es similar, lo que genera dificultad para
diferenciarlas, debido a que este almacén tiene relacion directa con el
sonido. Asi mismo, se ha observado que la longitud de las palabras, el habla
no entendida y la supresion articulatoria producen interferencia en el
procesamiento fonologico (Matlin, 2005).

Hasta el momento se considera que las estructuras cerebrales
involucradas con el almacén fonologico son el hemisferio izquierdo, que esta
relacionado con el lenguaje (Bear, Connors, & Paradiso, 2008; Beecher &
Milner, 1957; Reuter-Lorenz, Jonides, Smith, Hartley, Miller, Marshuetz &
Koeppe, 2000; Smith, McEvoy & Gevins, 2002), el lI6bulo frontal donde se

localizan funciones relacionadas con memoria de tipo verbal (Pinel, 2007).

Almacén visoespacial

El almacén visoespacial, permite hacer calculos matematicos, recordar
imagenes, o ubicar objetos, por lo que mantiene una estrecha relacién con la
informacion que ingresa de forma visual. Este almacén, tiene una capacidad
limitada, lo que dificulta que se realicen dos tareas a la vez (Ballesteros,
1999). Su funcidén, es procesar dos tipos de informacién, visual (forma y
color) en donde se involucran los I6bulos frontales y occipitales, e
informacion espacial, enfocado en la localizacion y ubicacion de objetos en
las que participan el I6bulo frontal y parietal (Baddeley, 1999; Bear, Connors,
& Paradiso, 2008). También el hemisferio derecho se relaciona con la

memoria de trabajo, en especifico con las funciones de procesamiento de
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informacion espacial que realiza el almacén visoespacial (Dolcos, Rice &
Cabeza, 2002).

Otras estructuras cerebrales que intervienen en el funcionamiento de la
memoria de trabajo son el hipocampo y la amigdala. ElI hipocampo, se
encarga de consolidar la informacién, ademas de estar relacionado con la
memoria espacial, la cual permite recordar lugares y la ubicacion de objetos.
Por su parte, la amigdala, tiene la funcion de darle valor emocional a la
informacion que se recibe, para relacionarla con la almacenada

anteriormente (Pinel, 2007; Rains, 2004).

Memoria de trabajo y privacion del dormir

Se ha estudiado que la privacion del dormir puede ser un factor que
altera la memoria de trabajo. Por tal motivo, a continuacion se presentaran
algunos estudios realizados sobre memoria de trabajo y privacion del dormir,
con la finalidad de exponer como se ha investigado y que se sabe sobre el
tema.

Smith, McEvoy y Gevins (2002), investigaron cémo la privacion parcial
del dormir afecta las sefiales neuropsicologicas durante el desempefio de
tareas de memoria de trabajo. Evaluaron a 16 adultos saludables que
permanecieron veintiln horas sin dormir. La tarea de memoria de trabajo y
atencion, consistia en presentar una letra mayuscula, que después de

desaparecer, los participantes tenian que elegir la ubicacion correcta, entre
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doce posibles ubicaciones. Se efectuaron seis sesiones experimentales, una
vez por semana y en cada una de ellas se les administro alcohol, cafeina,
antihistaminicos, o placebo, sin embargo, el dia del registro, los participantes
no consumieron mas de tres bebidas con cafeina. En la sexta sesion, se
realizo el registro a las 11:00 pm, 12:30 am, 1:30 am, 3:30 am, 5:00 am y
cuya duracion fue de cuarenta minutos. Al término de cada sesion, los
participantes tomaron un descanso de noventa segundos para registrar y
analizar con un electroencefalograma los cambios en el estado de alerta.
Con su estudio, observaron que la privacion parcial afecta circuitos
neuronales relacionados con la memoria de trabajo y la atencion, ademas de
disminuir la eficiencia para procesar informacién. Sin embargo, en este
estudio la forma en que se motivé a los participantes, la administracion de
sustancias, asi como la aplicacion de una tarea de memoria de trabajo que
hace una evaluacion general, pueden impedir un analisis objetivo de los
efectos de la privacion.

Lee, Kim y Suh (2003), privaron del dormir durante treinta y ocho horas
a treinta personas, con la finalidad de conocer si la privacion del dormir
provoca deterioro cognitivo. Mediante un test computarizado, se evalué en
una de sus cuatro categorias la capacidad de analisis visual, la atencién y la
memoria de trabajo de los participantes. Esta tarea durd cerca de 15 a 20
minutos y consisti0 en mostrar una imagen con cuatro figuras diferentes,
ubicadas en la parte superior y una en la parte inferior de la pantalla. Para

responder, cada participante debia presionar un determinado botdén para
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indicar si la figura ubicada en la parte inferior de la pantalla, se parecia o no a
las de la parte superior. En este estudio se observO que las personas
presentaron disminucion en el tiempo de reaccion y vigilancia, sin embargo,
la percepcion, el analisis, la discriminacion visual y la memoria de trabajo no
resultaron afectados por la privacion de 38 horas del dormir. La forma de
analizar y evaluar a diversos procesos cognoscitivos, impide ver de forma
clara los efectos de la privacion sobre todo en la memoria de trabajo.

Chee y Choo (2004), investigaron los efectos neuroconductuales
provocados por la privacion del dormir. Para ello, aplicaron dos tareas de
memoria de trabajo a catorce voluntarios privados de veinticuatro horas del
dormir y a quienes se les realiz0 una semana antes, dos sesiones de
neuroimagen. Las tareas de memoria de trabajo verbal, fueron adaptadas. La
primera evaluaba el mantenimiento y consistia en identificar si alguna de las
cuatro letras mostradas coincidia con la siguiente imagen de una letra
minuscula. Posteriormente, como elemento de control, se presentdé una
imagen con dos letras, de la cual se tenian que indicar si la letra solicitada
estaba del lado izquierdo o derecho. En la otra tarea de memoria de trabajo,
se mostro una imagen con dos letras diferentes y después se presento otra
donde se debia identificar y responder si la letra era consecutiva o no, de las
mostradas anteriormente. Observaron que la privacion del dormir provocaba
mayor activacion del hemisferio izquierdo, de la regidén pre-frontal izquierda,
pre-central, asi como la insula y el tdlamo. Esta investigacion, aporta datos

importantes en relacion con la localizacién de estructuras implicadas con la
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memoria de trabajo y el efecto de la privacion sobre estas areas cerebrales.
Sin embargo, las tareas, la evaluacién y resultados reflejan sélo la memoria
verbal, dejando de lado otros niveles de procesamiento que realiza la
memoria de trabajo.

El estudio realizado por Mu, Nahas, Johnson, Yamanaka, Mishory,
Koola, Hill, Horner, Bohning y George (2005), pretendid investigar la
disminucién de la respuesta cerebral de la memoria de trabajo verbal, tras la
privacion del dormir. En este estudio se compararon grupos de personas que
durmieron, con personas privadas de 30 horas del dormir. Se utilizo la tarea
de Stenberg para el analisis de la memoria de trabajo verbal, que consiste en
presentar tres letras mayusculas, enseguida aparece una letra minuscula y el
participante responde si se encontraba o no la letra mindscula entre las tres
primeras letras presentadas. En esta investigacion, detectaron que las
personas privadas del dormir presentaron una menor activacion en areas
parietales y el I6bulo izquierdo, en comparacion con las personas sin
privacion del dormir. Estad investigacion permitio identificar estructuras
cerebrales implicadas con el componente fonolégico de la memoria de
trabajo, sin embargo, no permite identificar si los efectos de la privacion del
dormir impactan de la misma forma al almacén visoespacial.

Nilsson, Sdderstrom, Karlsson, Lekander, Akerstedt, Lindroth y Axelsson
(2005), estudiaron los efectos de la privacion de 32 horas del dormir sobre
las funciones ejecutivas y la memoria de trabajo. Aplicaron un test donde se

evalu6 el almacén fonolégico junto con memoria episodica. Este test,
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consistia en mostrar a los participantes una lista de 10 palabras que tenian
que repetir. Después de 15 segundos, debian decir las palabras que
recordaban. Para evaluar el almacén visoespacial, se aplicé una tarea donde
el participante tenia que sefialar el espacio donde aparecia un circulo. En
este estudio, los resultados describen que las funciones ejecutivas se alteran,
pero no los subsistemas de la memoria de trabajo. Al respecto, los mismos
investigadores plantean que la falta de una prueba especifica, impide el
analisis de cada almacén y determinar si en verdad se ven afectados o0 no
por la privacién del dormir.

En un estudio realizado por Ramirez, Talamantes, Garcia, Morales,
Valdez y Menna-Barreto (2006), se analiz la posible existencia de ritmos
circadianos en los almacenes fonoldgico y visoespacial de la memoria de
trabajo. Se registraron a ocho voluntarias, quienes permanecieron sin dormir
durante treinta horas. Para este estudio se aplicaron tareas disefiadas
especificamente para evaluar cada almacén de la memoria de trabajo. En la
tarea fonoldgica, se presentd una imagen con cuatro letras alrededor de una
cruz, ubicada en el centro de la pantalla. Mas tarde, se presenté un nimero
del que se tenia que indicar si era 0 no par y finalmente indicar si una letra
minuUscula se parecia a alguna de las mostradas al inicio. En el caso de la
tarea visoespacial, el procedimiento es el mismo, sin embargo en lugar de
letras, la imagen mostraba tres puntos y luego aparecia un circulo. El
participante tenia que presionar un determinado botén, para indicar si el

circulo habia aparecido o no en alguno de los lugares donde se encontraban
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los puntos mostrados al inicio. Los resultados, muestran la presencia de
ritmos circadianos en ambos almacenes. La importancia de este estudio, se
enfoca en las tareas aplicadas, las cuales permiten evaluar cada componente
de forma clara y precisa.

Estos estudios han demostrado que la privacion del dormir afecta las
funciones que realiza la memoria de trabajo, sin embargo, su estudio se ha
abordado de forma general, con tareas que carecen de claridad y que sdlo
evallian uno de los componentes e incluso dejan en duda si la deficiencia de
las funciones de la memoria de trabajo, se debe a los efectos de la privacion
del dormir. Las evaluaciones hechas hasta el momento, impiden hacer un
analisis preciso de los efectos de la privacion total de 24 horas del dormir
sobre los almacenes fonoldgico y visoespacial de la memoria de trabajo. Sin
embargo, se ha observado que los componentes fonoldgico y visoespacial de
la memoria de trabajo disminuyen en la madrugada (Ramirez et al., 2006).

Por tal motivo, el objetivo el presente trabajo es analizar los efectos de
la privacion de 24 horas del dormir sobre los almacenes fonologico y

visoespacial de la memoria de trabajo.
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Capitulo Il

Método

La presente investigacion pretende identificar los efectos de la privacion
del dormir sobre el almacén fonologico y visoespacial de la memoria de
trabajo.

Es un estudio exploratorio basado en un disefio pre-experimental de

enfoque cuantitativo.

Participantes

Se eligié una muestra no probabilistica conformada por 18 estudiantes
universitarios voluntarios (9 hombres y 9 mujeres) con un rango de edad de
16-20 afios, que acudian a clases en el turno matutino de lunes a viernes,
gue no estaban bajo ningun tratamiento médico o consumo de farmacos que
interfieran en el funcionamiento del sistema nervioso y que no llevaran a
cabo actividades programadas o laborales durante las tardes y fines de

semana.

Aparatos e instrumentos

Los instrumentos utilizados para la obtencion de datos de la presente
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investigacion se describirdn a continuacion:

Carta de aceptacion

Los participantes que decidieron participar de manera voluntaria,
firmaron una carta en la que aceptaron ser parte de la investigacion
(Apéndice A). Cuando los participantes eran menores de edad, se requirid
que los padres firmaran de conformidad, autorizando la participacion de su

hijo (a) (Apéndice B).

Cuestionario de datos generales

Este cuestionario recaba informacién relacionada con datos personales,
horarios de clases, actividades extraescolares, consumo de estimulantes y
en el caso de las mujeres, preguntas relacionadas con su periodo menstrual

(Valdez, 2009) (Apéndice C).

Cuestionario de antecedentes de riesgo de dafio cerebral
Por medio de este cuestionario, se obtiene informacion del desarrollo
asi como de los trastornos psicolégicos y fisiologicos de los participantes

(Apéndice D).

Cuestionario de autoevaluacion de la fase circadiana
En este cuestionario los participantes informan de los horarios en los

gue prefieren realizar actividades como dormir, levantarse, comer, hacer

Jacqueline Del Angel Cruz. Tesis de Maestria en Psicologia. Facultad de Psicologia, UANL, 2011



45

ejercicio o trabajar (Horne & Ostberg, 1976; Valdez, Ramirez & Téllez,

1998) (Apéndice E).

Cuestionario de trastornos del suefio
Este cuestionario permite detectar alteraciones en el dormir (Téllez,

1998) (Apéndice F).

Cuestionario diario del dormir
Este cuestionario se usO para registrar diariamente informacion
relacionada con habitos y horarios del dormir (Valdez et al., 2009) (Apéndice

G).

Escalas de somnolencia y cansancio

La funcidn de estas escalas es conocer el grado de somnolencia y
cansancio que presenta el participante antes y después de la prueba
(Cluydts, De Valck Verstraeten & Theys, 2002). Estas escalas consisten en
una linea horizontal, en la cual los participantes indican qué tan somnolientos
y cansados se sienten. El extremo izquierdo marca la menor sensacion,
mientras que el extremo derecho indica la mayor sensacion de somnolencia

0 cansancio (Apéndice H).

Equipo de computo

Para aplicar las tareas de memoria de trabajo se utiliz6 una

Jacqueline Del Angel Cruz. Tesis de Maestria en Psicologia. Facultad de Psicologia, UANL, 2011



46

computadora con un monitor de 14", en la cual se uso el programa Super Lab
(Cedrus, 1999), el cual permite presentar los estimulos de la tarea y capturar

las respuestas de los participantes.

Tarea fonoldgica de la memoria de trabajo

La tarea fonologica inicia con la presentacion de una cruz en el centro
de la pantalla durante 500 milisegundos (ms), enseguida aparecen cuatro
letras mayusculas alrededor de la cruz durante 300 milisegundos (ms),
después en el centro de la pantalla aparece un numero durante 3000
milisegundos (ms), si este es par (2, 4, 6, 8, 10) el participante oprime con el
dedo indice la tecla verde (B) y si es un numero non (1, 3, 5, 7, 9) el
participante oprime con el dedo medio la tecla roja (N). Después de que
desaparece el numero, se observa en la pantalla una letra mindscula, si esta
se encontraba entre una de las cuatro letras mostradas anteriormente, se
presiona con el dedo indice la tecla verde (B) y si no se presentd se presiona
con el dedo medio la tecla roja (N), el tiempo para decidir es de 2000 ms

(Ramirez et al., 2006; Reuter-Lorenz et al., 2000). (Figura 1).

Tarea visoespacial de la memoria de trabajo

La tarea de memoria visoespacial es similar, pero en lugar de letras
mayusculas, se presentaran 3 puntos durante 300 milisegundos (ms),
distribuidos en lugares diferentes de la pantalla y de manera secuencial

seguidos de un numero que aparece en el centro de la pantalla durante 3000
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milisegundos (ms). Si este es un namero par (2, 4, 6, 8) se oprime la tecla
verde (B) con el dedo indice y si es un numero non (1, 3, 5, 7, 9) la tecla roja
(N) con el dedo medio. Inmediatamente después que desaparece el nimero,
se presenta un circulo en la pantalla que permanece visible 2000
milisegundos (ms), si este aparece en el lugar donde estaba alguno de los
puntos mostrados anteriormente, el participante debe presionar con su dedo
medio la tecla verde (B) y si no aparecio debe presionar con su dedo medio
la tecla roja (N) (Ramirez et al., 2006; Reuter-Lorenz et al., 2000). (Figura 2).
Cabe resaltar que tanto para la tarea fonolégica como visoespacial, se

presentaron 40 secuencias de estimulos.
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Tarea de memoria de trabajo fonoldgica

A B
+ - + - 1 -+ a
C D
Fijacion Estimulo Interferencia Reconocimiento
500 ms 300 ms 3000 ms 2000 ms

Figura 1. La imagen muestra el orden en el que se presento la tarea a
los participantes. Primero se fija la vista en el centro de la pantalla (+),
en seguida aparecen cuatro letras mayusculas que desaparecen
inmediatamente para presentar un numero (la interferencia) que al
desvanecerse emerger una letra mindscula, el participante tiene que
decidir si la letra mintscula se encontraba o no en las cuatro letras que
se presentaron al inicio.
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Tarea de memoria de trabajo visoespacial

+ - + - 1 - +
® * o
Fijacion Estimulo Interferencia Reconocimiento
500 ms 300 ms 3000 ms 2000 ms

Figura 2. La tarea comienza con la fijaciébn en el centro de la pantalla
(+), en seguida aparecen tres puntos, posteriormente se presenta un
namero en el centro de la pantalla. Al desvanecerse, aparece un circulo
ubicado en las zonas que ocupaban los puntos mostrados
anteriormente o en un lugar diferente, el participante tiene que decidir si
en ese lugar se encontraba el punto o no.
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Procedimiento

Para la presente investigacion, se invito a los estudiantes a participar de
forma voluntaria, quienes aceptaron, se les informé a detalle de las
condiciones y caracteristicas del experimento. Cada participante, firmo una
carta de aceptacion y posteriormente se aplicaron cuestionarios para obtener
informacion relacionada con sus datos generales y habitos del dormir.

Durante dos semanas previas al registro, los participantes registraron a
diario informacion de como durmieron la noche anterior, la cual se recopilo
por medio de un cuestionario.

Un dia antes del experimento, se entrend a los participantes en el uso
de la computadora y actividades a realizar durante el registro, asi mismo, se
les pidi6 que veinticuatro horas antes de la fecha programada para su
registro, evitaran consumir alimentos altos en calorias, asi como
estimulantes, bebidas, cigarros o medicamentos que alteraran su sistema
nervioso.

Los participantes fueron asignados a dos grupos, uno control y uno
experimental. Los participantes del grupo control durmieron de manera
habitual, mientras que el grupo experimental paso la noche en el laboratorio
sin dormir, realizando actividades que no implicaron un esfuerzo fisico, como
juegos didacticos o de mesa.

Para ambos grupos el registro en el laboratorio inicio a las 06:00h y
continto cada dos horas, es decir, a las 08:00h, 10:00h y 12:00h. Antes de

iniciar cada sesion de registro, se aplicaron las escalas de somnolencia y
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cansancio. Posteriormente, se ejecutaron las tareas de memoria fonologica y
visoespacial, cuyos datos se almacenaron en la base de datos de la
computadora, al momento en que el participante emitia su respuesta. Al
finalizar cada registro, nuevamente se aplicaron las escalas de somnolencia
y cansancio.

Al concluir cada registro, se proporciono a los participantes una racion
de alimento que consto de jugo (120 calorias) y un sandwich (260 calorias).

Este alimento fue dividido en cuatro porciones equivalentes a 96 calorias.

Anélisis de Datos

En la presente investigacion, se analizaron los datos de las escalas de
somnolencia y cansancio, asi como los indicadores de memoria de trabajo
que son porcentaje de respuestas correctas y tiempo de reaccion. Para el
analisis estadistico, se utilizdé la prueba estadistica de Friedman con el
objetivo de comprobar o descartar diferencias entre los registros a lo largo
del dia. En los registros que presentaron diferencias entre si, fue necesario
hacer un analisis mas fino con la prueba de Wilcoxon (T), para indicar cual o
cuales de los registros presentaban otras caracteristicas. Otra prueba
estadistica utilizada, fue la U de Mann-Whitney, para comparacion de grupos
e identificar diferencias o no entre el grupo no privado y privado del dormir.

Cabe resaltar que debido a la pérdida de datos durante el registro, para

el andlisis del componente fonoldgico, no se consideraron los datos del
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primer registro de un participante del grupo no privado, ni los datos del

segundo registro de otro participante del grupo privado.
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Capitulo IV

Resultados

En este capitulo, primero se presentan los resultados sobre los horarios
del dormir entre semana, fin de semana y el dia del registro, Posteriormente,
se describiran los de somnolencia y cansancio, concluyendo con los
resultados de la ejecucidn de las personas en las tareas fonologica y
visoespacial de la memoria de trabajo.

En cada uno de estos apartados, se presenta primero la informacion del
grupo no privado, seguida del grupo privado del dormir. Y dentro de cada
grupo se muestran los resultados obtenidos en la ejecucion intragrupo,
después los resultados entre los grupos y finalmente, los del promedio

general entre grupos en la mafana.

Horarios del dormir

Los resultados, indican que el grupo no privado (GNP) presenta
diferencias significativas en el inicio del dormir entre semana y fin de semana
(Inicio del dormir (entre semana) = 23:21 + 0:44 h; (fin de semana) = 24:16 +
1:02 h). En base a estos datos, se muestra que el dormir del grupo no
privado inicia mas temprano entre semana en comparacion al fin de semana

(entre semana vs fin de semana; (T) = 0.00, p < 0.01) (Tabla 1).
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En el caso del grupo privado (GP), también se encontraron diferencias
significativas en el inicio del dormir entre semana y fin de semana (Inicio del
dormir (entre semana) = 23:37 + 1:05 h; (fin de semana) = 25:04 + 1:10 h).
Estos datos indican que el grupo privado duerme mas temprano entre
semana a diferencia del fin de semana (entre semana vs fin de semana; (T) =
0.00, p < 0.05) (Tabla 1).

Al hacer una comparacién entre el grupo no privado y privado, los
resultados indican que no hay diferencias significativas en el inicio del dormir
de la semana y el fin de semana (Entre semana GNP = 23:21 + 0:44 h, GP =
23:37 + 1:05 h; U = 24, NS; Fin de semana GNP = 24:16 + 1:02 h, GP =
25:04 + 1:10 h; U = 25, NS) (Tabla 1).

En relacion a los resultados del término del dormir del grupo no privado
(GNP), se encontraron diferencias significativas entre semana y fin de
semana (Término del dormir (entre semana) = 6:20 = 0:49 h; (fin de semana)
= 10:12 £ 1:00 h). Estos datos indican que el grupo no privado (GNP)
despierta mas temprano entre semana, en comparacion al fin de semana
(entre semana vs fin de semana; (T) = 0.00, p < 0.01) (Tabla 1).

De igual forma en el grupo privado (GP), mostréo diferencias
significativas en el término del dormir. Término del dormir (entre semana) =
5:28 + 0:36 h; (fin de semana) = 8:58 + 1:43 h. Los resultados muestran que
el grupo privado despierta mas temprano entre semana, que en fin de
semana (entre semana vs fin de semana; (T) = 0.00, p < 0.05) (Tabla 1).

Al comparar a los grupos no privado y privado, se encontraron
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diferencias significativas en el termino del dormir entre semana, donde el
grupo no privado despertd mas tarde (Entre semana GNP = 6:20 + 0:49 h,
GP =5:28 £ 0:36 h, U =15, p < 0.05; (Fin de semana GNP = 10:12 + 1:00 h,
GP =8:58 + 1:43 h; U = 22, NS) (Tabla 1).

En la duracion del dormir del grupo no privado (GNP), se muestran
diferencias significativas entre semana y fin de semana (Duracion del dormir
(entre semana) = 7:19 + 0:59 h; (fin de semana) = 10:02 + 1:17 h). Esto
indica que el grupo no privado (GNP) duerme menos entre semana a
diferencia del fin de semana (entre semana vs fin de semana; (T) = 0.00, p <
0.05) (Tabla 1).

En lo que respecta al grupo privado (GP), también se encontraron
diferencias significativas en la duracion del dormir. Duracion del dormir (entre
semana) = 6:19 * 1:09 h; duracién del dormir (fin de semana) = 8:12 + 1:15 h.
Los resultados muestran que el grupo privado duerme menos tiempo entre
semana que en fin de semana (entre semana vs fin de semana; (T) =1, p <
0.05) (Tabla 1).

Al hacer una comparacion entre el grupo no privado y privado, se
observaron diferencias significativas en la duraciéon del dormir del fin de
semana, es decir, que en fin de semana el grupo no privado duerme mas que
el privado. (Entre semana GNP =7:19 + 0:59 h, GP =6:19 + 1:.09 h; U = 17,
NS; (Fin de semana GNP =10.02 £ 1.17 h, GP =8.12+1.15h; U =10, p <
0.05) (Tabla 1).

Cabe resaltar que el grupo no privado del dormir, el dia de su registro
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presentd reduccion parcial del dormir. Duracion del dormir (entre semana) =
7:19 + 0:59 h; duracién del dormir (dia del registro) = 6:02 £ 1:04 h. (entre
semana vs dia del registro; (T) = 2, p < 0.05).

En resumen, se encontré que entre semana tanto el grupo no privado
como privado durmieron y despertaron mas temprano, ademas de dormir
menos tiempo. Sin embargo al compararlos, se encontré que el grupo no
privado desperté mas tarde durante la semana. En cambio al llegar el fin de
semana, ambos grupos retrasaron el momento de dormir y despertar, asi
como también presentaron mayor duracion en su dormir. Pero al
compararlos, se observé que el grupo no privado duerme mas tiempo que el

privado durante el fin de semana.
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Horario del dormir

Variable Grupo Entre semana Fin de semana Wilcoxon Dia del registro
No
Privado 23:21+0:44 24:16+1:02 .00** 22:52+0:38
Inicio del dormir :
Privado 23:37+1:05 25:04+1:10 .00*
U 24 25
.NO 6:20+0:49 10:12+1:00 .00** 4:35+0:26
Privado
Terminacion del
dormir Privado 5:28+0:36 8:58+1:43 .00*
U 15* 22
No . . . . . .
. 7:19+0:59 10:02+1:17 1* 6:02+1:04
privado
Duracion del dormir . 6:19+1:09 8:12+1:15 1*
Privado
*
U 17 10

Promedio + desviacion estandar del grupo no privado y grupo privado. *p<0.05, **p<0.01. U = U de Mann Whitney.
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Somnolencia

Al nivel de somnolencia se encontré, que el grupo no privado (GNP)
obtuvo diferencias en el grado de somnolencia durante los cuatro registros.
Registro 06:00 h (Registro 1) = 37.75 + 21.93 mm, Registro 08:00 h (Registro
2) = 41.63 + 28.35 mm, Registro 10:00 h (Registro 3) = 49.63 £ 22.98 mm,
Registro 12:00 h (Registro 4) = 52.00 + 24.30 mm; Friedman = 7.96, p <
0.05). De acuerdo a estos resultados, el grado de somnolencia en este grupo
fue aumentando a lo largo del registro. Ademas, se encontro que el nivel de
somnolencia fue menor en el registro 1 en comparacion con los registros 3 y
4 (registro 1 vs registro 2; (T) = 17, NS; registro 1 vs registro 3; (T) =3, p <
0.05; registro 1 vs registro 4; (T) = 2, p < 0.05; registro 2 vs registro 3; (T) =
11, NS; registro 2 vs registro 4; (T) = 7, NS; registro 3 vs registro 4; (T) = 9,
NS).

En el caso del grupo privado (GP), los resultados no muestran
diferencias significativas entre los registros, es decir, se mantiene el mismo
nivel de somnolencia a lo largo del registro. (Registro 1 = 76.44 £ 24.31 mm,
Registro 2 = 79.33 £ 18.23 mm, Registro 3 = 70.89 £+ 23.99 mm, Registro 4 =
71.78 £ 19.75 mm; Friedman = 3.68, NS) (Tabla 2, Figura 3).

Al comparar los grupos por registro, se observé que el grupo no privado
presentd un menor nivel de somnolencia en las primeras horas de registro,
en comparacion con el grupo privado (Registro 1 GNP = 37.75 + 21.93 mm,
GP =76.44 + 24.31 mm, U = 10, p < 0.01; Registro 2 GNP = 41.63 + 28.35

mm, GP = 79.33 £ 18.23 mm, U = 12, p < 0.05; Registro 3 GNP = 49.63 +
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22.98 mm, GP = 70.89 + 23.99 mm, U = 18, p =NS; y Registro 4 GNP =
52.00 £ 24.30 mm, GP = 71.78 £ 19.75 mm, U = 18, NS) (Tabla 2, Figura 3).
Al comparar el promedio del nivel de somnolencia durante la mafiana entre
los grupos, se observo que el Grupo no privado presentd un menor nivel de
somnolencia durante la mafiana en comparacion con el grupo privado (GNP
= 45.25 + 21.91 mm, GP = 74.61 + 14.41 mm; U =10, p < 0.05) (Tabla 2,
Figura 4).

En resumen, se observé que el grupo privado del dormir presenté un
mayor nivel de somnolencia a lo largo del registro en comparacion con el
grupo no privado. Ademas, se observa que en los primeros dos registros, los
niveles de somnolencia del grupo privado son mas altos en comparacion al

grupo no privado.
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Tabla 2. Resultados de somnolencia y cansancio

Ejecucion
Indicadores Grup Hora de registro general de Friedma
la mafana n
1(06:00) 2(08:00) 3 (10:00) 4 (12:00) nelilonis
No
Somnolencia privado  37.75:21.93  41.63:28.35  49.63t22.98  52.00£24.30  45.25+21.91 7.96%
mm
(mm) Privado
76.44+24.31  79.33+18.23  70.89+23.99  71.78+19.75  74.61+14.41 3.68
U 10%* 12* 18 18 10*
No
privado  31.75226.12  45.75:30.87  51.38+28.23  49.75%19.20  44.66222.87 5.25
Cansancio privad
(mm) "vado 753310514  80.67+19.82  75.78+21.05  78.67+18.80  77.6117.33 1.83
v 10* 12* 17 8.5 10*

Promedio + desviacién estandar del grupo no privado y grupo privado. *p<0.05, **p<0.01. U = U de Mann Whitney.
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Figura 3. Grafica de somnolencia. En la grafica se observan diferencias
significativas entre los grupos a lo largo del dia. El grupo privado presenté
mayor nivel de somnolencia que €l no privado. *p<0.05, **p<0.01.
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Figura 4. Promedio del porcentaje de somnolencia durante la mafana.
Las barras representan el promedio y el error estandar, *p<0.05, **p<0.01.
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Cansancio

El grupo no privado, mantuvo el mismo nivel de cansancio a lo largo de
los registros. (Registro 1=31.75 + 26.12 mm, Registro 2=45.75 = 30.87 mm,
Registro 3=51.38 + 28.23 mm, Registro 4=49.75 + 19.20 mm; Friedman=
5.25, NS). Tampoco se observaron diferencias entre los registros en el grupo
privado, (Registro 1=75.33 + 25.14 mm, Registro 2=80.67 + 19.82 mm,
Registro 3=75.78 + 21.05 mm, Registro 4=78.67 = 18.80 mm;
Friedman=1.83, NS) (Tabla 2, Figura 5).

Al comparar los grupos por cada registro, el grupo no privado presenté
menor nivel de cansancio que el grupo privado (Registro 1 (GNP)=31.75 +
26.12 mm, (GP)=75.33 £+ 25.14 mm, U =10, p < 0.05; Registro 2
(GNP)=45.75 + 30.87 mm, (GP) = 80.67 + 19.82 mm, U = 12, p < 0.05;
Registro 3 (GNP)=51.38 + 28.23 mm, (GP) = 75.78 + 21.05 mm, U = 17, p =
NS; y Registro 4 (GNP)=49.75 + 19.20 mm, (GP) = 78.67 = 18.80 mm, U =
8.5, p <0.01 (Tabla 2, Figura 5).

En la comparaciéon del grado de cansancio durante la mafiana, el grupo
no privado presentd menor nivel de cansancio que el grupo privado (GNP =
44.66 + 22.87 mm, GP = 77.61 + 17.33 mm; U = 10, p < 0.05) (Tabla 2,
Figura 6).

En resumen, el grupo privado tuvo mayores niveles de cansancio a lo
largo del registro a diferencia del grupo no privado. Se observa que en los
primeros dos registros los niveles de cansancio del grupo privado son mas

altos en comparacién con el grupo no privado del dormir.
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Figura 5. Graficas de cansancio. En la grafica se observan diferencias
significativas entre los grupos en el nivel de cansancio a lo largo del dia. Se
observé que el grupo privado presento mayor nivel de cansancio en el
transcurso del dia. *p<0.05, **p<0.01.
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Figura 6. Promedio del porcentaje de cansancio durante la mafiana. Las
barras representan el promedio y el error estandar, *p<0.05, **p<0.01.
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Almacenes de la memoria de trabajo.

Para analizar la ejecucion de las personas en los almacenes fonoldgico
y visoespacial de la memoria de trabajo, se tomaron en cuenta el porcentaje
de respuestas correctas y tiempo de reaccidon. A continuacion, se describiran

los resultados de cada componente.

Almacén fonolégico.

En esta tarea el grupo no privado mantuvo un puntaje similar en el
porcentaje de respuestas correctas a lo largo del registro (Registro 1=89.71 +
7.00%, Registro 2=88.45 + 14.35%, Registro 3=89.33 + 8.36%, Registro
4=90.09 + 7.94%, Friedman = 1.52, NS). De la misma forma, en el grupo
privado, no se observaron diferencias significativas en el porcentaje de
respuestas correctas a lo largo de los cuatro registros (Registro 1=84.23 +
11.10%, Registro 2=76.58 = 15.52%, Registro 3=77.16 + 14.52%, Registro
4=76.91 £ 12.26%, Friedman = 5.24, NS) (Tabla 3, Figura 7).

Al comparar los grupos por registro, en el indicador de porcentaje de
respuestas correctas de la tarea de memoria fonolégica, se observaron
diferencias significativas entre los grupos en la ultima hora. ElI grupo no
privado (GNP) mantuvo porcentajes de respuestas correctas mas altos en
comparacion al grupo privado (GP) en este registro (Registro 1 GNP = 89.71
+ 7.00%, GP = 84.23 + 11.10%, U = 27, NS; Registro 2 GNP = 88.45 +
14.35%, GP = 76.58 + 15.52%; U = 20, NS; Registro 3 GNP = 89.33 + 8.36%,

GP = 77.16 + 14.52%, U = 20, NS; Registro 4 GNP = 90.09 *+ 7.94%, GP =
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76.91 £ 12.26%, U = 14, p < 0.05) (Tabla 3, Figura 7).

Se presentaron diferencias significativas entre los grupos en el
promedio general del porcentaje de respuestas correctas durante la mafana,
donde el grupo privado disminuyo su porcentaje de respuestas correctas
(GNP = 89.43 £ 7.12%, GP = 78.34 £ 11.82%; U = 18, p < 0.05) (Tabla 3,
Figura 8).

Por otra parte, se observo que en el tiempo de reaccion a los estimulos
de la tarea fonoldgica, el grupo no privado (GNP) presenté diferencias
significativas en los registros (Registro 1=924.53 + 182.13 ms, Registro
2=948.81 + 129.74 ms, Registro 3=1020.15 + 180.50 ms, Registro 4=955.81
+ 181.10 ms, Friedman=10.50, p < 0.05). Se observé que el tiempo de
reaccion fue menor en el registro 1 en comparacion del registro 2 y 3 (registro
1 vs registro 2; (T) = 17, registro 1 vs registro 3; (T) = 00.00, p < 0.05; registro
1 vs registro 4; (T) = 10, NS; registro 2 vs registro 3; (T) = 2, p < 0.05; registro
2 vs registro 4; (T) = 21, NS; registro 3 vs registro 4; (T) = 9, NS). Los
resultados indican que el tiempo de reaccion aumento a lo largo del dia en el
grupo no privado.

En cambio el grupo privado, mantuvo un tiempo de reaccién semejante
durante los registros (Registro 1=988.86 + 105.96 ms, Registro 2=1023.16 +
88.07 ms, Registro 3=1052.51 £+ 90.43 ms, Registro 4=1068.31 + 125.64 ms,
Friedman= 1.05, NS) (Tabla 3, Figura 7).

En lo que respecta al tiempo de reaccion a lo largo del registro, no se

observaron diferencias entre los grupos (Registro 1 GNP = 92453 +
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182.13%, GP = 988.86 + 105.96%; U = 29, NS; Registro 2 GNP = 948.81 +
129.74%, GP = 1023.16 % 88.07%; U = 26, NS; Registro 3 GNP = 1020.15 +
108.50%, GP = 1052.51 + 90.43%; U = 35, NS; Registro 4 GNP = 955.81 +
181.10%, GP = 1068.31 + 125.64%; U = 25, NS) (Tabla 3, Figura 7).

En relacion al tiempo de reaccidon en el promedio general, no se
encontraron diferencias significativas entre los grupos (GNP = 957.80 +

159.33 ms, GP = 1038.28 + 87.48 ms; U = 29, p = NS) (Tabla 3, Figura 8).
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Tabla 3. Resultados de los indicadores de la tarea fonologica de la memoria
de trabajo.

Ejecucién
Indicadores  Grypo Hora de registro general de la Friedman
1(06:00) 2(08:00) 3 (10:00) 4 (12:00) manana
Promedio
No
Porcentaje privado 89.71+7.00 88.45+14.35 89.33+8.36 90.09+7.94 89.43+7.12 1.52
de
respuestas Privado  84.23+11.10 76.58+15.52 77.16+14.52 76.91+12.26 78.34+11.82 5.24
correctas
totales u 27 20 20 14* 18*
No
privado 924.53+182.13 948.81+129.74 1020.15+180.50 955.81+181.10 957.80£159.33 10.50*
Tiempo de
retaCtCilén Privado 988.86+105.96 1023.16+88.07 1052.51+90.43 1068.31+125.64 1038.28+87.48 1.05
otal

29 26 35 25 29

Los datos son promedio + desviacion estandar del grupo no privado y grupo privado en los diferentes registros. *p<0.05,
**p<0.01. U = U de Mann Whitney.
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Almacén fonolégico de la memoria de trabajo
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Figura 7. Indicadores del almacén fonolégico de la memoria de trabajo.
Porcentaje de respuestas correctas en la grafica superior y tiempo de
reaccion en la grafica inferior. En estd grafica se aprecian diferencias
significativas en el porcentaje de respuestas entre los grupos en la ultima
hora.
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Almacén fonoldgico de la memoria de trabajo
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Figura 8. Promedio durante la mafana del porcentaje de respuestas
correctas y tiempo de reaccién del almacén fonolégico de la memoria
de trabajo. Las barras representan el promedio y el error estandar, *p<0.05,
**p<0.001.
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Almacén visoespacial

En el grupo no privado (GNP), el porcentaje de respuestas correctas fue
similar en los cuatro registros (Registro 1=82.22 + 12.97%, Registro 2=78.76
+ 18.01%, Registro 3=85.07 £ 11.62%, Registro 4=81.27 + 12.42%, Friedman
= 2.02, NS). En el grupo privado (GP) tampoco se observaron diferencias a lo
largo del registro (Registro 1 = 76.09 £ 10.51, Registro 2 = 82.68 + 11.17%,
Registro 3 = 76.04 + 8.28%, Registro 4 = 81.90 + 10.34%, Friedman = 2.73,
NS) (Tabla 4, Figura 9).

Al comparar los dos grupos por cada registro, no se observaron
diferencias significativas en el porcentaje de respuestas correctas (Registro 1
GNP =82.22 +12.97%, GP = 76.09 + 10.51%; U = 27, NS; Registro 2 GNP =
78.76 £ 18.01%, GP = 82.68 + 11.17%; U = 38, NS; Registro 3 GNP = 85.07
+ 11.62%, GP = 76.04 £ 8.28%; U = 22, NS y Registro 4 GNP = 81.27 *
12.42%, GP = 81.90 + 10.34%; U = 39, NS) (Tabla 4, Figura 9).

Al comparar la ejecucion de los grupos no se observan diferencias
significativas durante la mafana, ya que ambos grupos presentan un
porcentaje similar de respuestas correctas (GNP = 81.83 + 12.44%, GP =
79.18 + 6.66%; U = 35, NS) (Tabla 4, Figura 10).

En relacion al tiempo de reaccion, se encontré que en el grupo no
privado (GNP), no se observaron diferencias entre sus registros (Registro 1 =
890.95 + 188.37 ms, Registro 2 = 893.41 *+ 185.65 ms, Registro 3 = 897.70 £
131.10 ms, Registro 4 = 949.08 + 181.49 ms, Friedman = 5.13, NS).

Tampoco en el grupo privado se observaron diferencias significativas en el
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tiempo de reaccion entre sus registros (Registro 1=1022.80 + 85.90 ms,
Registro 2=1037.99 = 115.00 ms, Registro 3=1118.56 + 112.03 ms, Registro
4=1125.22 £ 91.64 ms, Friedman=7.00, NS) (Tabla 4, Figura 9).

Al analizar por separado cada registro, se observo que el grupo no
privado (GNP) obtuvo un menor tiempo de reaccion en los registros 3y 4 en
comparacion al grupo privado (GP) (Registro 1 GNP = 890.95 + 188.37 ms,
GP = 1022.80 + 85.90 ms; U = 27, p = NS; Registro 2 GNP = 893.41 *

185.65 ms, GP = 1037.99 + 115.00 ms; U = 23, p = NS, Registro 3 GNP

897.70 £ 131.10 ms, GP =1118.56 £ 112.03 ms; U = 8, p < 0.01 y Registro 4
GNP = 949.08 + 181.49 ms, GP = 1125.22 + 91.64 ms; U = 16, p < 0.05).
(Tabla 4, Figura 9).

En lo que respecta al promedio general de respuestas del tiempo de
reaccion, se observd que el grupo no privado reporta un menor tiempo de
reaccion en comparacion con el grupo privado (GNP = 907.79 £ 160.29 ms,
GP =1076.14 £ 74.08 ms; U = 13, p < 0.05) (Tabla 4, Figura 10).

En resumen, en el almacén visoespacial se encontré6 que el grupo

privado del dormir aumento su tiempo de reaccion durante la mafana.
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Tabla 4. Resultados de los indicadores de la tarea visoespacial de la
memoria de trabajo.

Ejecucion
Indicadores Grupo Hora de registro generalde la  Friedman
1(06:00 2(08:00 3(10:00 4 (12:00 mafiana
(06:00) (08:00) (10:00) (12:00) Promedio
No
Porcentaje  privado  82.22+¢12.97  78.76+18.01  85.07+11.62  81.27+12.42  81.83t12.44  2.02
de .
respuestas  "Vad0  2g 0511051 82.68£11.17 76.04+8.28  81.90+10.34  79.18+6.66 2.73
correctas
totales U 27 38 22 39 35
No
privado  890.95+188.37 893.41+185.65 897.70+131.10 949.08+181.49 907.79+160.29  5.13
Tiempo de .
reaccilén Privado 155 80£85.90 1037.99+115.00 1118.56+112.03 1125.22+91.64 1076.14+74.08  7.00
total
U

27

23

gx*

16* 13*

Promedio + desviacién estandar del grupo no privado y grupo privado. *p<0.05, **p<0.01, U = U de Mann Whitney
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Almaceén visoespacial de la memoria de trabajo
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Figura 9. Indicadores del almacén visoespacial de la memoria de
trabajo. Porcentaje de respuestas correctas en la grafica superior y tiempo
de reaccidén en la grafica inferior. En la grafica se observan diferencias
significativas en ambos grupos a lo largo del dia. Estas diferencias en el
tiempo de reaccién, muestran que el grupo privado tarda en responder en el
transcurso del dia.
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Almacén visoespacial de la memoria de trabajo
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Figura 10. Promedio del porcentaje de respuestas correctas y tiempo de
reaccion del almacén visoespacial de la memoria de trabajo. Las barras
representan el promedio y el error estandar, *p<0.05, **p<0.001

Jacqueline Del Angel Cruz. Tesis de Maestria en Psicologia. Facultad de Psicologia, UANL, 2011



77

Capitulo V

Discusiodn

De acuerdo a los resultados de este estudio, la privacion de 24 horas
del dormir provoca un aumento en el nivel de somnolencia y cansancio. Este
aumento se observa durante las primeras horas del dia.

Por otra parte, los efectos de la privacion de 24 horas del dormir se
reflejaron también en la capacidad para almacenar informacion fonologica y
visoespacial.

Al comparar la ejecucion entre los grupos, se observo que el grupo no
privado mantuvo porcentajes de respuestas correctas mas altos en el
almaceén fonoldégico que el grupo privado. Este efecto de la privacion del
dormir de 24 horas, refleja en el grupo privado del dormir dificultad para
responder correctamente tareas relacionadas con el almacén fonoldgico
durante la mafana. Estos resultados son semejantes a los encontrados por
(Ramirez et al., 2006), quienes también observaron una disminucion en el
porcentaje de respuestas correctas cuando las personas procesaban
informacion fonoldgica durante la mafana.

En el almacén visoespacial, la ejecucion en ambos grupos fue similar
en los cuatro registros. No obstante, al comparar el tiempo de reaccion, se
observd que el grupo no privado tardé menos tiempo en responder que el

grupo privado.
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Estos resultados confirman la hipotesis propuesta en este estudio, que
plantea que la privacion de 24 horas del dormir, afecta el almacén fonolégico
y visoespacial de la memoria de trabajo. La dificultad para responder
correctamente tareas fonologicas como son el leer o seguir instrucciones, asi
como responder rapidamente a estimulos visoespaciales que implican la
resolucion de problemas, recordar imagenes o ubicar objetos, lo que conlleva
a que las personas presenten dificultad para procesar informacion durante
las primeras horas de la mafana. Las deficiencias en estos almacenes,
pueden provocar un mayor numero de incidentes en el trabajo, el hogar o
dificultades para aprender en las escuelas.

Una posible explicacion de la disminucion del porcentaje de respuestas
correctas en el almacén fonologico y aumento en el tiempo de reaccion en el
almaceén visoespacial, puede ser que la privacion del dormir provoca cambios
en la actividad cortical, es decir, la privacion del dormir, afecta de forma
diferente las estructuras cerebrales relacionadas con estos almacenes
(Durmer & Dinges, 2005). Ya que, se han relacionado diferentes estructuras
con el procesamiento de informacion fonoldgico y visoespacial. EI hemisferio
izquierdo se relaciona con el almacén fonolégico y el l6bulo frontal y el
hemisferio derecho se relaciona con el almacén visoespacial (Reuter-Lorenz
et al., 2000).

Otros datos que se obtuvieron en esta investigacion, son los que se
relacionan con el dormir, donde se observa que durante la semana se suele

dormir y despertar mas temprano a diferencia del fin de semana, en el que se
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tiende a retrasar el dormir y el despertar, ademas de observarse un aumento
en la duracion del dormir. Estos resultados, también se reportan en la
investigacion realizada por Valdez, Ramirez, y Garcia (1996).

Sin embargo, los resultados arrojan que el grupo no privado presento
una reduccion en su dormir el dia del registro, es decir, en promedio este
grupo durmié 6:02 + 1:04 h, lo cual indica que tenia privacion parcial del
dormir. A su vez, esta privacion parcial aumento con la reduccion del dormir
que tuvieron la mafiana del dia del registro, ya que los participantes no
privados del dormir despertaron mas temprano de lo habitual para acudir a su
registro (antes de la seis de la mafana). Esta situacion puede ser una
limitante en este estudio y posiblemente impidié ver un efecto mas claro de la
privacion de veinticuatro horas del dormir sobre los almacenes fonolégico y
visoespacial.

Para obtener datos mas claros, seria importante que en futuras
investigaciones los participantes duerman al menos ocho horas. Una forma
de lograr esto, es acondicionar las instalaciones para que los participantes
duerman en el mismo lugar de registro, es decir en el laboratorio y asi evitar
que el traslado de su casa al laboratorio conlleve una modificacién en la
calidad y duracion del dormir. De esta forma se podra garantizar que los
participantes estén descansados para desarrollar eficientemente las
actividades.

Otra limitacion de este estudio, fue el niumero de registros que se

realizaron en la mafana, ya que no se pudo identificar si los efectos de la
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privacion se acentian mas hacia las horas de la tarde.

La informacion que se revisé y se plantedé en esta tesis sobre los
efectos de la privacion del dormir sobre los almacenes de la memoria de
trabajo, es uno de los primeros estudios que realiza un analisis con tareas
disefiadas especificamente para estudiar este proceso cognoscitivo basico.
Este estudio, contribuye en identificar como el almacén fonoldgico y
visoespacial se ven afectados a consecuencia de la privacion de mas de
veinticuatro horas del dormir. ES necesario conocer mas acerca de los
efectos del dormir sobre la memoria de trabajo y continuar con el desarrollo

de investigaciones que expliquen estos efectos con otros tipos de privacion.
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Conclusiones
Las conclusiones en esta tesis son:

e La privacion del dormir reduce la eficiencia del componente fonolégico
de la memoria de trabajo. Esto puede afectar actividades relacionadas
con el lenguaje y que implican seguir instrucciones, leer o escribir.

e La privaciéon del dormir aumenta el tiempo de reaccidén del componente
visoespacial de la memoria de trabajo. Esto puede afectar actividades
que se relacionan con la resolucién de problemas, recordar imagenes,
asi como ubicar objetos en el espacio al buscar una direccién.

e Este es el primer trabajo sobre privacion del dormir donde se analiza
cada uno de los componentes de la memoria de trabajo, con tareas

disefiadas especificamente para su analisis.
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Apéndice A.

Carta de Aceptacion

Monterrey, N.L. a de

Por medio de la presente hago constar que estoy enterado de los
objetivos que persigue la investigacion "Habitos del dormir vy
neuropsicologia”, asi como la forma en que se llevara a cabo.

Ademas, manifiesto que participo en este estudio en forma voluntaria y
sin compromiso.

El firmar esta carta no establece ningun tipo de obligacion, sélo significa
que estoy enterada y acepto participar voluntariamente en la investigacion

mencionada.

Nombre del Colaborador Firma del colaborador
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Apéndice B

Carta de aceptacion padres

Estimado padre de familia
Presente.-

Por medio de la presente me permito saludarle y a la vez informarle que
su hijo (a) ha sido seleccionado para participar en el estudio “Habitos del
Dormir y Ejecucion.” Por tal motivo requerimos su consentimiento para que
su hijo(a) participe en la investigacion contestando un cuestionario sobre su
dormir diariamente y acudiendo un sabado del presente afio, de las 5:30 hrs.
a las 13:00 hrs., a contestar un ejercicio por computadora.

Es importante mencionar que dichos cuestionarios y ejercicios seran
aplicados dentro del mismo plantel y estan a su disposicion para cualquier
aclaracion.

Estoy de acuerdo que hijo(a):

Participe en el estudio:

Nombre del tutor:

Firma:

Sin més por el momento y agradeciendo de antemano su atencion a la
presente, se despide de usted.

Atentamente

Monterrey, N.L., a

Dra. Ma. Cadelaria Ramirez Tule
Coordinadora del laboratorio
de Psicofisiologia
ccp. archivo

Jacqueline Del Angel Cruz. Tesis de Maestria en Psicologia. Facultad de Psicologia, UANL, 2011



Nombre

Apéndice C

Datos Generales 1

Fecha

92

Semestre

Edad

Direccion

Grupo Turno

Estado civil

Teléfono

e- mail

Celular

Horario de clases:
Entrada
Lunes

Salida Entrada
Martes

Miércoles

Salida

Jueves

Viernes

Sabado

¢Cuanto tiempo tarda en trasladarse de su casa a la escuela?

Especifique en minutes

¢ Trabaja actualmente?

si| ] No[ |

Si usted es mujer, conteste lo siguiente:

¢Su menstruacién es regular o irregular?

¢Cuantos dias pasan entre el inicio de una menstruacion

y el inicio de la siguiente?

¢ Cuando fue su tltima menstruacion?
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¢Cuando fue su penultima menstruacion?
Si es foraneo, conteste lo siguiente:

Ciudad y estado

¢Con qué frecuencia regresa a su ciudad de origen?

Si realiza algun tipo de ejercicio o deporte, especifique:

Tipo: Que dias de la semana:

Horario de: a:

Si actualmente realiza alguna actividad programada (clases, etc.), especifique
cual(es), que dias de la semana y a que horas.

Actividad: Dias: Horas:
Actividad: Dias: Horas:
Actividad: Dias: Horas:

¢Con qué frecuencia ingiere bebidas alcohdlicas? (veces por semana, veces por
mes, etc.)

¢Con qué frecuencia fumas? (cigarros por dia, cigarros por semana, etc.)

¢Con que frecuencia tomas café? (tazas por dia, tazas por semana, etc.)
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Apéndice D

Cuestionario de antecedentes de riesgo de dafio cerebral

Fecha
Teléfono
Nombre: Fecha de nacimiento
Edad: Sexo:[JMasculino CJFemenino ODiestro1Zurdo
Escolaridad (afios cursados): Kinder: Primaria___ Secundaria___ Prepa___ Profesional___Grado

Escolar Actual

Antecedentes perinatales (datos de tu nacimiento)

¢Cuanto duré el embarazo?

(El Dr. le ordeno reposo durante el embarazo? No [0 Si[J

¢Cémo fue el parto:? Natural [7 Cesarea []

¢Quién lo indic6? ¢Cual fue la causa?

¢Usaron forceps? No [1Si [

¢Se enredod en el cordén umbilical? No [1Si [

¢ Le falto oxigeno al nifio al nacer? No [0 Si[J

¢ Tardo en respirar su hijo? No [ Si [J ¢Por cuanto tiempo? o
¢;Como nacio?  Peso Kg. Talla cm. Color
¢Permanecié en incubadora? No [J Si [J ¢ Cuénto tiempo?

¢La madre fumé durante el embarazo? No [JSi[J

¢Por cuanto tiempo? - Cantidad por semana

¢La madre tomé bebidas alcohdlicas durante el embarazo? No 1 Si[]

¢Por cuanto tiempo? - Cantidad por semana

¢La madre consumié medicamentos durante el embarazo? No [ Si [
¢Cual(es)? ¢Por cuanto tiempo?

¢Se ha presentado alguna de estas enfermedades en tu familia? No [ Si
0 Alzheimer [ Esquizofrenia [ Parkinson [ Depresion CITrastorno Bipolar

¢En quién? (parentesco)

¢Has recibido algun tratamiento médico por un periodo largo de tiempo? No [1Si [J
¢Por cuanto Tiempo? Semanas Meses Afos

Si tomo algin medicamento en la Gltima semana indique el nombre:

Dosis Hora que lo toméd
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Sefiale las enfermedades que tiene o ha tenido: [1Ninguna

[Hipertension [ Diabetes 1 Obesidad (1 Cancer

1 Meningitis 1 Encefalitis [ Dolor de cabeza [ Epilepsia (convulsiones)
71 Embolia 71 Derrame cerebral [0 Tumor cerebral 1 Coma

71 Insomnio 1 Otras 1 Infarto cerebral [ Infarto Cardiaco

Comentarios:

¢Se ha golpeado fuerte la cabeza? No [ Si [1¢Perdi6 la conciencia momentaneamente? No [1Si [

¢ Cuéanto tardé en recuperar la conciencia? Minutos Horas Dias Meses

Comentarios:

¢Le han realizado alguna operacién en el cerebro? No [J Si[J
¢Se ha desmayado en el Gltimo mes? No [J Si[J
¢Se ha orinado o ha evacuado por accidente en el Gltimo mes? No [1Si [
¢ Se extravia frecuentemente? No [ Si [
¢A Veces ve c0sas U 0ye €0sas que otras personas no perciben? No [ Si [
¢Por momentos no responde a lo que le estan diciendo? No [1Si [

Comentarios:

Sefiale si tuvo dificultades para aprender a alguno de los siguientes procesos: [J Ninguna
CCaminar [JHablar [JEscribir [ClLeer [Hacer clculos C[Diferenciar derecha-izquierda

[Otra:

¢A qué edad? ¢ Cuénto tardd en aprender?

Comentarios

¢Ha sido diagnosticado con Déficit de Atencion?No (1 Si [

¢A qué edad? ¢Quién lo diagnostic6?

Comentarios:

¢Repitié algln afio escolar? No J Si [J

¢Cual?
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Sefiale si ha recibido algln tipo de apoyo escolar o terapia No [1Si [
[IPsicoldgica [1Apoyo escolar [1De lenguaje
[IEducacidn especial [IPsicomotora [1 Rehabilitacion Fisica
CIEstimulacién Temprana [Otra:

¢En dénde? (Escuela, centro terapéutico, etc.)

¢ Por qué motivo?

¢A qué edad? ¢Por cuanto tiempo?

¢Quién se lo indic6?

¢Ha suspendido su educacién por un periodo de tiempo? No [ Si [

¢En qué grado escolar?

¢Por cuanto tiempo?

¢Por qué?:
¢Alguna vez ha sido suspendido de su escuela por razones de disciplina? No JSiO
¢A qué edad? ¢Por cuanto tiempo?

Comentarios:

¢ Toma refresco? No [1Si [ Tipo Cuantos por semana

¢ Toma café? No [ Si [ Cuantas tazas al dia
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Apéndice E

Autoevaluacion de la Fase Circadiana
(Horne y Ostberg, 1976)
Traduccion: Téllez y Valdez.

Instrucciones:

1. Lea cada pregunta con cuidado antes de contestar.

2. Responda todas las preguntas.

3. Responda las preguntas en el orden en que aparecen.

4. Cada pregunta debe contestarse independientemente de las otras. NO revise sus

respuestas anteriores.

Para cada pregunta marque con una cruz sélo una respuesta. En las preguntas con

una escala margue con una cruz en el espacio adecuado de la escala.

6. Conteste lo mas sinceramente posible. Los resultados son estrictamente
confidenciales.

7. Anote sus comentarios debajo de cada pregunta.

o

CUESTIONARIO

1. Si pudiera planear libremente su dia, ¢a qué hora se levantaria?

AM 5 6 7 8 9 10 11 12

2. Si pudiera planear libremente su tarde, ¢a qué hora se acostaria?

PM 8 9 10 11 12 AM 1 2 3

3. Si tiene que levantarse en la mafiana a una hora especifica, ¢qué tanto depende de
un reloj alarma para despertar?

No depend
Dependo un poco
Dependo mucho
Dependo totalmente
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4. En un dia con clima agradable, ¢qué tan facil se levanta en la mafiana?

Muy dificil
Dificil
Facil

Muy facil

5. ¢Que tan atento y despejado se siente durante la primera media hora después de
despertar en la mafiana?

Nada despejado
Un poco despejado
Despejado

Muy despejado

6. ¢Qué tanta hambre tiene durante la primera media hora después de despertar en la
manana?

Muy poca
Poca
Regular
Mucha

7. ¢Qué tan cansado se siente durante la primera media hora después de despertar en la
marfiana?

Muy cansado
Cansado
Descansado
Muy descansado

8. Cuando no tiene nada que hacer el dia siguiente, ;a qué hora se acuesta en
comparacion con lo que acostumbra?

Casi nunca (0 nunca) mas tarde
Menos de una hora mas tarde

1 - 2 horas mas tarde

Mas de 2 horas mas tarde
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9. Suponga que ha decidido hacer ejercicio dos dias por semana y un amigo lo invita
de 7 a 8 AM, {Como cree que se sentiria?

En muy buena forma
En buena forma
Seria dificil

Seria muy dificil

10. ¢ A qué hora se siente cansado y con suefio?

PM 8 9 10 11 12 AM 1 2 3

11. Si desease estar en mejor momento para una prueba escrita dificil (que consiste en

resolver problemas y que durard més de dos horas), si pudiera planear libremente
su dia, ¢qué intervalo escogeria?

8-10 AM

11 AM - 1PM
3-5PM
7-9PM

12. Si se acostase a dormir a las 11 PM, ¢qué tan cansado estaria en ese momento?

Nada cansado
Un poco cansado
Cansado

Muy cansado

13. Si por alguna razén se acosté a dormir méas tarde de lo acostumbrado y no tiene

necesidad de levantarse a una hora determinada al dia siguiente, ¢qué es mas
probable que le suceda?

Despertaria a la hora acostumbrada y ya no dormiria
Despertaria a la hora acostumbrada y me sentiria somnoliento

Despertaria a la hora acostumbrada y me volveria a dormi
enseguida

Despertaria mas tarde de lo acostumbrado
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14. Si tuviera que trabajar de 4 a 6 AM y no tuviese actividades al dia siguiente, ;qué
es lo que haria?

Soélo dormiria después de terminar de trabajar

Tomaria una siesta antes del trabajo y dormiria bien
después del trabajo

Dormiria bien antes de trabajar y tomaria una siesta
después del trabajo

Solo dormiria antes de trabajar

15. Si tuviese gque hacer un trabajo fisico intenso, ¢qué intervalo escogeria?

8-10 AM

11 AM-1 PM
3-5PM

7-9 PM

16. Suponga que ha decidido hacer ejercicio dos dias por semana y un amigo lo invita
de 10 a 11 PM, ¢cdmo cree que se sentiria?

En muy buena forma
En buena forma
Seria dificil

Seria muy dificil

17. Suponga que puede escoger sus horas de trabajo. Si trabajase 5 hrs. seguidas, su
trabajo fuera muy Interesante y se le pagara de acuerdo a su rendimiento, ¢cuéales
5 hrs. seguidas escogeria?

121 2 3 456 7 8 91011121 2 3 456 7 8 9101112

Medianoche Mediodia Medianoche

18. ¢ A qué hora del dia cree que esta en su mejor momento?

121 2 3 456 7 8 91011121 2 3 4 56 7 8 9101112

Medianoche Mediodia Medianoche
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19. Uno escucha acerca de gentes "madrugadoras” y "nocturnas™, ¢de cual de esos
tipos se considera?

Definitivamente madrugador
Maés madrugador que nocturne
Mas nocturno que madrugador
Definitivamente nocturne
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Questionario de Transtornos del Dormir

Lea cuidadosamente los problemas del dormir que se mencionan abajo y sefiale
cuél de ellos presenta actualmente usted. Cuando marque Sl, indique enseguida lo

molesto del problema.

Me molesta

Nada Poco Regular Mucho Demasiado

&

¢Tiene dificultades para empezar a
dormir?

¢Tiene despertamientos durante la
noche con dificultades para volver a
dormir?

¢Despierta en la noche y no logra
volver a dormir?

¢Se siente cansado al despertar?

¢Siente que duerme demasiado
tiempo?

¢Siente muchas ganas de dormir
durante el dia?

¢ Tiene pesadillas?

¢Recuerda sus pesadillas
detalladamente?

¢Habla dormido?

¢Tiene sonambulismo (camina
dormido)?

¢Siente que no puede moverse
(paralizado) al empezar a dormir o al
despertar?

¢Rechina los dientes dormido?

¢Se orina en la cama?

¢Ronca?
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Diario del Dormir

Escribe la informacion correspondiente

Recuerda poner A: M: o P: M: donde corresponda

Nombre:

¢A qué hora se acosté
anoche?

¢A qué hora se despert6 hoy?

Fecha:
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¢, Cuanto tiempo tardé en dormirse?
Especifique en minutos

¢A qué hora se levant6 hoy?

¢, Como se despertod Con despertador Espontaneo
hoy?
Otro (especifique)
¢, Cuantas veces se despert6 durante el
dormir?
Al despertar, ¢se levanto alguna vez de la
cama?
Si tomo6 alguna siesta el dia de ayer, especifique:
Hora de inicio: Hora de terminacion:
Califique lo siguiente de acuerdo a la escala de la derecha.
Nada |Poco | Regular | Mucho |Demasiado

¢ Tuvo dificultades para empezar a dormir anoche?

¢ Qué tan satisfecho quedo hoy de su dormir?

¢ Qué tan alerta y dispuesto a trabajar se sintié hoy
al despertar?

¢, Qué tan somnoliento se sintié durante el dia de
ayer?

¢ Qué tan cansado se sinti6 durante el dia de ayer?

Si tomo alguno de lo siguiente, durante el dia de ayer, especifique:

Nombre: Tipo

Medicamento

Cantidad

A qué hora(s)?:

Refresco de cola

Bebidas
alcohdlicas

Cigarros

Café
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Apéndice H

Escalas Visuales Analdgicas

Somnolencia

Nombre:

Marque con una linea vertical sobre la siguiente linea su grado de
cansancio actual, considerando que el extremo izquierdo representa
nada de cansancio y el derecho mucho cansancio.

Cansancio

Nombre:

Marque con una linea vertical sobre la siguiente linea su grado de
somnolencia actual, considerando que el extremo izquierdo representa
nada de somnolenciay el derecho mucha somnolencia.
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