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Dr. Esteban Gilberto Ramos Pefia, MSP.
Subdirector de Estudios de Posgrado de la
Facultad de Salud Piblica y Nutricién de la UANL
Presente.-

Me pemito informarle que he concluido mi asesoria de la tesis titulada

"Anorexia o Bulimia y Factores de Riesgo en Residentes de una
Universidad” para la obtencién del grado de Maestria en Salud Publica con

Especialidad en Nutricion Comunitaria, a fin de que sea turnado al Comité de

Tesis para la revision y aprobacion en-su caso.

Sin otro particular, me es grato extender la presente.

Atentamente,

Lic. Nut. Manuel L?z/%t{'//s omeli, MBA.

Asesor
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En México actualmente la ocurrencia de trastornos alimentarios con mayor
frecuencia se presenta entre nuestros jovenes ya que se encuentran mas
influenciados por los medios de informacidn y las exigencias de la sociedad.
El objetivo del presente estudio es identificar su prevalencia en estudiantes
residentes entre 16 a 26 afios y los factores de riesgo caracteristicos en esta
poblacién. Para lo cual se aplicaron los instrumentos EDI (inventario de
desordenes alimentarios), EAT (actitudes hacia la alimentacién) y BULIT
(bulimia) a 339 alumnos conformados por 222 mujeres y 117 hombres. Para
el andlisis estadistico se utiliz6 el sistema computacional SPSS y se
aplicaron porcentajes, prueba T, anova y analisis de correlacion.

Los resultados que se obtuvieron fueron que el 31.6% de la poblacién
presenté sintomatologia de trastorno alimentario siendo 14 casos de
anorexia (4.1%), 54 casos de bulimia (15.9%), 39 casos de anorexia-bulimia
(11.5%) y 232 casos sin sintomatologia (68.4%). La sintomatologia de
trastorno alimentario estuvo mds presente en el rango de menor edad de 16-
20 afios (23.3%) en comparacion con ¢l rango de edad de 21-26 afios (8.0%).
Los factores que caracterizaron a los hombres fueron el miedo a madurar,
conductas compensatorias y sobreingesta, y en cuanto a las mujeres la
motivacion por adelgazar, insatisfaccion con la imagen corporal, restriccion
alimentaria, preocupacion por la comida, obsesiones y compulsiones y los
sentimientos negativos a la sobreingesta.

Por lo tanto se concluye que la prevalencia en esta poblacién cautiva fue
significativamente alta siendo las mujeres una poblacién de alto riesgo ya
que presenta una mayor gama de factores asociados a los trastornos de la
alimentacién. Los resultados obtenidos son una aportacién para conocer la
prevalencia a nivel nacional, para futuras investigaciones y para tomar
medidas de prevencién y tratamiento de los desérdenes alimentarios en
nuestra poblacién



INTRODUCCION

La Anorexia y la Bulimia son trastornos de la alimentacion debido a
alteraciones psicoldgicas que afectan la conducta de ingesta a nivel mundial y
la prevalencia de ésta enfermedad ha estado aumentando desde la década de
los ochenta. En estudios realizados en los Estados Unidos han determinado
que la prevalencia de Anorexia es del 1% al 4% en mujeres estudiantes de
preparatoria y profesional de clase media, media-alta y alta, ademas se han
encontrado en paises como Inglaterra con una frecuencia de .02% en la
poblacion general y del .1% en mujeres entre 15 a 29 afios de edad.

En Noruega la prevalencia de Anorexia Nerviosa en 1995 fue de 5.7% en
mujeres adolescentes y de .8% en hombres.

En Japén la prevalencia fue de .2% en las zonas urbanas y de .05% en las
zonas rurales.

La frecuencia de la Bulimia es més alta que la de la Anorexia Nerviosa. En
Norte América las prevalencias van desde un 3% hasta un 19% en estudiantes
universitarios.

En Italia los 1ltimos estudios realizados reflejan una prevalencia de .5% de

Bulimia. En América Latina, paises como Argentina y Venezuela han



empezado a investigar el impacto de la Anorexia y Bulimia en su poblacion,
donde se ha encontrado que en la capital de Argentina la frecuencia de Bulimia
es muy alta pero atin no se mencionan cifras exactas.

Actualmente en México se encueniran cada vez mds casos con trastornos
alimentarios y ya se cuenta con investigaciones como las realizadas por
Mancilla, Manriquez, Mercado, Roman y Alvarez (25) en donde valoraron la
ocurrencia de trastornos alimentarios en una poblacién de estudiantes de sexo
femenino mexicana (n=527), de la UNAM-Campus Iztacala. Encontrando 44
casos de trastorno alimentario (8.3%), de los cuales 26 pertenecian a
anoréxicas (4.9%), 17 a bulimicas (3.2%) y sélo un caso a anoréxica-bulimica
(1.8%)

La presente investigacion se realizd con el objetivo de saber si existe la
Anorexia o Bulimia en estudiantes residentes en dormitorios de una universidad
con edades entre 16 a 26 afios de nivel socioeconomico medio, medio-alto y
alto de la ciudad de Monterrey, Nuevo Leén; ya que las caracteristicas de esta
poblacion en cuanto al rango de edades, nivel socioeconémico y el hecho de
vivir lejos del ambiente familiar ademas de tener la libertad de tomar sus

decisiones, pueden estar relacionadas con alguno de éstos trastomos.



Este estudio se llevd a cabo mediante 3 instrumentos de encuesta directa como
son: Test de Inventario de Desérdenes Alimentarios (EDI) de Garner,
Olmstead y Polivy 1983 el cual refleja los factores de riesgo de la poblacion
con trastorno alimentario, Test de Actitudes hacia la Alimentacion (EAT) de
Gamer y Garfinkel 1979 , el cual ayuda a detectar la sintomatologia de
Anorexia y el Test de Bulimia (BULIT) de Smith y Thelen 1984, detecta a la
poblacién con sintomatologia de Bulimia..

El EAT y BULIT son instrumentos Unicamente de tamizaje por el cual
solamente se puede observar una posible presencia del trastorno alimentario ya
que solo da sintomatologia del trastorno.

Los instrumentos de EAT y BULIT fueron respaldados por la validacién de

estos cuestionarios en poblacién Mexicana realizada por Alvarez en prensa.

Se contd con el apoyo de los directivos de las residencias de la Universidad al
igual que el personal que trabaja para la misma.

Con los resultados de esta investigacion esperamos sirva a futuros estudios
epidemiolégicos, programas de ayuda o de vigilancia epidemiologica que
puedan ser aplicados en cualquier institucién educativa y de esta forma poder

contribuir con nuestra comunidad.



