TABLAS DE RESULTADOS



TABLA 1

Frecuencia por género de la poblacién en estudio de cada facuitad

Hombres Mujeres Total
Facultad No. %
No. % No. %
1 58 11.2 461 88.8 | 519 100.0
2 265 15.0 1503 85.0 | 1768 100.0

Fuente: Departamento Escolar de cada facultad en estudio.

TABLA 2
Frecuencia de asistencia a consumir alimentos disponibles en cada
cafeteria,

Dias a la semana Cafeteria # 1 Cafeteria # 2

% %

Menos de 4 65.5 57.3

4 6 mas 34.5 42.7

Total 100.0 100.0

Fuente; Cuestionario directo.




TABLA 3

Disponibilidad y agrupacioén de alimentos de la cafeteria # 1

Alimentos disponibles para Medida Casera o Peso
colacién: unidades por racién

Chicle de dieta: 1pqte. (6 pza.) 1.7 g ¢/ pza.
Trident

Frituras: 1 ptge. (1 2 rac.) 669
Paiomitas para microondas

Gailetas caseras: 1 pqte.

Empanadas de piiia o cajeta (3 pzas)

Hojarascas (5 pzas)

Galletas de marca: con queso sandwich 1 pqte. 200g
Kraker bran 1 pqte.(6 piezas) 309
Granola Bar Chewy 1 pza. o barra 289
Bisquete

integral y 1 pza. 999

no integral con mantequilla y memmelada

Hot cakes 1 orden (3 pzas.)

Cereal solo:

Com Flakes, 1 cajita 35g
Bran flakes

Cereal con leche 1 cajita. / 1 taza 359 /240 ml
Tacos maiz con guisados de: 1 orden (4 pzas.)

Chichamon o

Champiiiones 0 1 C de guisados por taco 1C =159
Deshebrada o

Papas o

Picadillo
Sopes 1 orden (3 pzas.)

Flautas 1 orden (4 pzas.)
Tacos de harina con guisados de: 1 orden (4 pzas.)

Chichamén o

Champifiones o 1 C de guisados por taco 1C=15¢g
Deshebrada o

Papas o

Picadillo

Molletes 2 pzas.
Torta de guisados 1 pza.

Burritos de carne y frijoles 1 pza

Hot Dog 1 pza.

Hamburguesa con queso 1 pza.

Ensalada Del chef 1 orden 150g de verdura

con 30g queso

Sandwich de jamén y queso 1 pza

Chilaquiles (con frijoles fritos) 1 orden 20090 +(459)
Pizza 1 pza. chica 1569
Huevos al gusto 1orden (2 pzas.) 1359
Papas a la Francesa 1 pza. gde. 6 2 chca. 150g
Papa asada con mantequilla, crema y 1 pieza grande con 150g con
trocitos de imitacién tocino 1C+1C+1¢ 159 +159+5¢g

Fuente: Guia de observacion directa.
Continua siguiente hoja.




TABLA 3
(Continuacién)

Cafeteria # 1

Alimentos disponibiles para Medida Casera Peso
colacion:
Fruta en pieza
Naranja 1 pieza
Manzana
Platano 6 100 g (peso neto)
Pera
Sandia
Melon o
Coctail de Fruta 1 taza
Yoghurt con granola y fruta: 1vasocon1Cy 240ml con15g
Fresa 0 mango con4 C y con 60g
Yoghuit solo 1vaso 240 ml|
BEBIDAS
Bebidas gaseosas promedio: 1 vaso grande 355 mi
Coca cola
Joya de:
Toronja
Manzana
Naranja
Sprite
Licuado con leche prom.: 1vasoy 300ml/ 100g
Platano o fresa Y2pza. o
Chocolate 1C
Agua de frutas promedio: 1 vaso gde. 300ml
Fresa
Mango
Tamarindo
Naranja
Jugos naturales promedio; 1 vaso med. 240 ml
Naranja
Pifia
Papava

| Agua purificada Bonafont 1 botella 500 mi
Café con azicar 1tazay 1C 240 ml y 159
Spicer Cider 1 sobre para una taza. 2197240 mil
(te de manzana con canela)
Condimentos.
Sal 1 sobrecito 05¢g
Mostaza 1 cuch. Cafetera 5¢
Mayonesa 1 Cuch. Sopera 159
Catsup 1 Cuch. Sopera 15¢
Salsa verde 2 cuch. Cafetera 12mi
Saisa roja 2 cuch. Cafetera 12m
Azucar 1 Cuch. Sopera 15¢

Fuente: Guia de observacidn directa.

Continua siguiente hoja.




TABLA 3
(Continuacion)

Cafeteria #1

Alimentos disponibles para Medida casera Peso
comida principal:* o unidades
Complementos:
Sopa (aroz o pasta) 2 Cuch. De Servir (C de S)
Ensalada fresca % Taza
Frijoles fritos 1Cde S
Tortillas 2 piezas
Platos fuertes ** a base de: Tipos de platillos:
1 racién
Pollo Fajitas
Al limén
En pipitoria
En achiote
Res Estofado
Cortadillo
A la tampiquefia
Albéndigas en achiote
Puerco Asado
Chuletas
Lasana Unica
Enchiladas Unicas
Chile relleno sin lamprear De queso
Comida promedio Promedio de todas las comidas
anteriores

Fuente: Guia de observacion directa.

*Se integran por los complementos y un plato fuerte, no incluyd bebida.
** Se seleccionaron estos platillos para agruparlos y sacar et promedio de su valor nutritivo.




TABLA 4

Disponibilidad y agrupacién de alimentos de la cafeteria # 2

Alimento disponibles para Medida casera Peso
colacioén: 0 unidades por racién
Golosinas:
Tamarindo 1 pza 4.59
Mega Max
Paleta Maxileta 1pza 26qg
Mazapan 1pza 18g
Paleta 1pza 259
Candy Max 28g
Paleta de Tamarindo 1 pza
Pulpaloca 36g (1.23 02)
Pulpa de Tamarindo 1 boisa 209
Tarugos 1 boisa
Pulpazo
Pastillas Hall’s (fresa, 1 pqte. (9 cuadretas) 34.2g
hierbabuena, miel, menta y cereza)
Pastillas Clorets 1 pqte. (9 pzas.) 34.2g
Pastillas Deemint (Menta) 1pqte. (11 caramelos) 33g
Pastillas Certs 1 pate.(12 dulces) 18g
Paletiux Rocaleta 1 pza 29
Pastillas Douglas 1 pqte. 399
Chicles: 579
Maxi 1 pgte. (5 pzas) 1.8g9
Dent- plus 1pza 149
Douglas 1 pza. 79
Clorets 1 pate. (5 piezas) 13.5g
Tipo Americano (Chiciet’s) 1 pqte. (5 tablilas) 13.5g
Clorets 1 pqte. (12 piezas) 16.8g
Frutigom 1 pqte. (5 piezas) 29g
Bubbaloo 1pza 5.59
Clorets 2 pzas 2.89
Adams 4 pzas 5.69
Chocolumna 1 barra 5g
Bubulubu 1 pqte. 359
Chicles de dieta:
Chicles Clorets sin Azicar Chicles 1 pqte. (5 pzas) 8.5g
Trident 1 pqte.
(Frutas tropicales, Menta y Durazno) 5 tabilillas 8.5g
Halls sin azucar (pastillas)

1 pqte. (5 cuadretas) 16.59
Galletas caseras: S pzas 150g

Hojarascas

Empanadas de pifia
Galletas de avena

Galletas de avena y granola
Redondas

Galletas de trigo

Galletas de nuez

Fuente: Guia de observacion directa.

Continda siguiente hoja.




TABLA 4
(continuacién)

Cafeteria # 2

Alimento disponibles para Medida casera Peso
colacion: o unidades por racién

Galletas de marca:

Gailletas Merengue 1 pqte. 759
Galletas Arcoiris 1 pate. 759
Roscas de Canela 1 pqte. 63g
Gailetas Sabrosas 1 pate. 95 g
Piruetas 1 pgte. 80g
Sandwich D, oro 1 pgte. 90 g
Sandwich combinado 1 pate. 80g
Polvorones de Nuez Chokis

{ chocochips ) 1 pqgte. 669
Cremingos 1 pqte. 429
Emperador 1 pqte. 350
Frutana 1 pgte. 100g
Trikitrakes 1 pate. 50g
Suavi-cremas 1 pgte 409
Canelitas 1 pate 609
Plativolos 1 pate 58g
Barritas de fresa o pifia 1 pate 53¢g
Mamut 1 pza. 30g
Kris Bar 1pza. 30g
Frituras:

Chauchos 1 bolsa 30g
( chicharrones de cerdo)

Conchitas 1 bolsa 60g
P’ tatas 1 bolsa 60g
Palomitas para microondas Sabritas: 1 pqte. 89g
Papas 1 pqte. 609
Papas adobadas 1 pqte. 60g
Rufles ¢/ queso 1 pqte. 60g
Tostitos 1 pgte. 60g
Doritos 1 pqte. 60g
Che Che:

Chichamron de harina 1 pate. 709
Chetos 1 pqte. 70g
Garampifiados 1 pgte 229
{ Mani)

Cereales solos:

Zucaritas Kellog's 1 cajita 40g
Chocokrispis Kellog’s 1 cajita 409
Com Flakes Kellog's 1 cajita 259
Cereal con leche: 1 cajita con 1 vaso Con 240 mi
Los anteriores

Postres prom.:

Flan LALA % Taza 130g
Gelatina de limén 1 vaso gde 300g
Yoghurt con fruta LALA 1 vasito 150g
Fruta en pieza: 1pzao

Coctel de frutas 1 1aza 100g

Fuente: Guia de observacion directa.
Continua siguiente hoja.




TABLA 4
{continuacion)

Cafeteria #2

Alimento disponibles para
colacion:

Medida casera
0 unidades por racién

Peso

Pastelitos:
Marinela:
Gansito
Napolitano
Pingiiino
Submarinos
Rollo de cajeta
Sponch

Little Debbis:
Chocozebra glaseado
Discoretes
Chocotron
Chololumna
Chocosmo

1 pgte

70g
80g
105¢g
729

80g

859
719
629
579
57g

Pie:

De nuez

De queso
De manzana
De pifa

1 pza.

709

Bebidas gaseosas:
Coca Cola,

Joyade sabores,
Sprite

1latao
1 vaso gde.

355 mi

Jugos Naturales:
Naranja, zanahoria, toronja,

Combinado con nopal, apio y betabel.

1vaso

300 mi

Refresco de dieta:
Coca Cola Ligth,

1 botella o lata

355 ml

Licuados en leche:
Mango

Platano

Chocolate LALA

1 vaso

1 pate.

240 ml

500 ml

Agua Purigicada:
Regio Pura

1 botella

500 ml

Agua de fruta prom.:
Naranjada LALA

1 pate.

450 mi

Café con aztcar

1taza y 1Cuch. Sopera (C)

240 mly 159

Hamburguesa con papas*

1 pza. y 1 orden

Tacos de harina *
con guisados:
Chicharrdn o
Champiiiones o
Deshebrada o
Papas o

Picadillo

1 orden (4 pzas.)
1 C de guisados por taco

1C=15g

Hot Dog*

1 pza.

Fuente: Guia de observacién directa.

Continua siguiente hoja.




TABLA 4 Cafeteria #2

(continuacién)

Alimento disponibles para Medida casera Peso
colacion: o unidades por racion

Tacos maiz* 1 orden {4 pzas.)

con guisados:

Chicharron o 1 Cuch, sopera ( C) de 1C=15¢g
Champiiiones o guisados por taco

Deshebrada o

Papas o

Picadillo

Burritos de carne y frijoles 1 pza

Sandwich de jamén y queso 1 pza

Molietes* 2 pza.

Quesadillas 4 pzas

Tostadas” 3 pzas.

Flautas 1 orden (4 pzas.)

Condimentos:

Sal 1 sabrecito 05¢g
Mostaza 1 cuch. Cafetera (c) 5g
Mayonesa i1C 15¢g
Catsup 1C 15g
Salsa verde 2¢c 12ml
Salsa roja 2¢ 12 mi
Azicar 1C 15g

Alimentos disponibles para
comida principal:**

Medida casera
0 unidades por racion

Complementos:

Sopa (arroz blanco o rojo)

2 Cuch. De Servir (C de S)

Ensalada fresca % Taza
Frijoles refritos 2CdeS
Tortillas 4 piezas
Platos fuertes *** a base de: Tipos de platillos:
1 racién
Pollo Con champiifiones y gravy
Empanizado
En achiote
En mole
Res Bistec encebollado
Milanesa empanizada
Cortadillo
Came tipa alambre
Puerco Guisado en salsa verd

Guisado en saisa roja

Chiles rellenos

De queso
De came molida

Comida promedio

Promedio de todas las comidas
anteriores

Fuente: Guia de observacion directa.

*Ver anexo 16.

**Se integran por los complementos y un plato fuerte, no incluy6 bebida.
w* Se seleccionaron estos platillos para agruparlos y sacar el promedio de su valor nutritivo.
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TABLA 9

Calificacién del factor de riesgo para ECD por contenido de los componentes
en estudio de los alimentos disponibles por raciones en ambas cafeterias
para hombres, en orden ascendente.

Calificacién de Rangos Cafeteria # 1 Cafeteria # 2
Factor de Riesgo Alimentos: Alimentos:

Muy bajo 0-0.811 - -~
Agua purificada Agua purificada
Chicle de dieta Chicle de dieta
Refresco de dieta Refresco de dieta
Sal Sal
Salsa verde Salsa verde
Salsa roja Salsa roja
Fruta en pieza prom. Fruta en pieza prom.

Bajo 0.812-2.411 |Mostaza Mostaza

Catsup Catsup
Jugos naturales prom. Jugos naturales prom.
Cereales prom, Azucar
Azucar Café con azicar
Café con azucar Cereales prom.
Galletas de marca
Frituras (palomitas)
Mayonesa Mayonesa
Flautas Yoghurt sélo
Chilaquiles Galletas de marca prm.
Sopes Flautas
Molletes Molletes
Yoghurt/fruta /grancla Postres prm.
Bisquete Golosinas
Agua de fruta prm. Agua de fruta pm.

Moderado 2412 -4.011 Yoghurt solo Hot dog
Hot dog Tostadas
Bebidas gaseosas prm. Bebidas gaseosas prm.
Ensalada del Chef Burrito de harina
Cereal con leche Licuados / leche prm.
Burrito de harina Frituras
Torta
Licuados / leche prm.
Pizza Sandwich
Tacos de maiz Tacos de maiz
Hamburguesa Pie
Galletas caseras Pastelitos prm.

Elevado 4.012-5.611 Sandwich Quesadillas
Hot cakes Galletas caseras
Huevos al gusto Cereal con leche
Tacos de harina Tacas de harina
Muy elevado 56120 mas |Papa asada Papas a la francesa

Papas a la francesa Hamburguesa con papas

Fuente: Instrumento diseiiado por autoras y Guia de observacion en cada cafeteria.




TABLA 10

Calificacion del factor de riesgo para ECD por contenido de los componentes
en estudio de los alimentos disponibles por raciones disponibles en ambas

cafeterias para mujeres en orden ascendente.

Calificacién del Rangos Cafeteria # 1 Cafeteria # 2
Factor de Riesgo Alimentos: Alimentos:
Muy bajo 0-0.730 - -
Agua purificada Agua purificada
Chicle de dieta Chicle de dieta
Refresco de dieta Refresco de dieta
Sal Sal
Saisa verde Salsa verde
Salsa roja Salsa roja
. Fruta en pieza prom. Fruta en pieza prom.
Bajo 0.731-2.786 Mostaza Jugos naturales prom.
Jugos naturales prom. Mostaza
Catsup Catsup
Cereales prom. Azdcar
Azdcar Café con azucar
Café con azicar Cereales prom.
Galletas de marca prom.
Frituras( palomitas) Mayonesa
Mayonesa Yoghurt sblo
Flautas Galletas de marca pmm.
Chilaquiles Flautas
Molletes Molletes
Sopes Postre prom.
Bisquete Golosinas
Agua de frutas prom. Agua de fruta prom.
Moderado 2.787 - 4,843 Yoghurt/fruta/granola Hot dog
Yoghurt sdlo Bebidas gaseosas prom.
Hot dog Tostadas
Ensalada Del Chef Burrito de harina
Bebidas gaseosas Frituras
Tacos de maiz
Torta
Burrito de harina
Cereal con leche Tacos de maiz
Pizza Licuado/ leche prom.
Hamburguesa Sandwich
Licuados /leche prom. Pastelitos prom.
Elevado 4.844 — 6.899 Sandwich Pie
Hot cakes Quesadillas
Galletas caseras Galletas caseras
Huevos al gusto Cereal con leche
Tacos de harina Tacos de harina
Muy elevado 6.900 6 mas Papa asada Papas a la francesa
Papas a la francesa Hamburguesa con papas

Fuente: Instrumento disefiado por autoras y y Guia de observacion en cada cafeteria.
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TABLA 15

Horarios de mayor y menor afluencia a las cafeterias 1 y 2 manifestado por

los encargados de éstas.

Cafeteria Horario de mayor Horario de menor
afluencia afluencia
1 7:30 a 9:00 AM
12.00 a 3:00 PM y
430 a 7:30PM
2 8.00 a 10:00 AM 3:00 a 400PM

Fuente: Entrevista directa.




TABLA 16

Alimentos mas demandados por turno en cada cafeteria, manifestados por

los encargados.

Turnos Cafeteria # 1 Cafeteria # 2
Taquilos Molletes
Molletes Tacos y Chicles
Hot cakes Sandwich
Huevos al gusto Jugos naturales
Manana Bisquete Bumitos
Yogurt con fruta y granoia Galletas de marca
8-12 Hrs. Bebidas gaseosas Naranjada
Empanadas Pastelitos
Papas a la francesa Chocofala
Jugo de naranja Yoqurt con fruta
Licuados con leche
Yogurt Lala
Bebidas gaseosas
Papitas

Com flakes con leche

Comida completa

Bebidas gaseosas

Flautas Papitas
Mediodia |Hamburguesas Comida completa
Ensalada del Chef Sandwiches
12-16 Hrs. |Papas a la francesa Hamburguesas
Bebidas gaseosas Aguas frescas
Aguas de frutas Agua purificada
Molletes
Jugos naturates y de marca.
Productos Marinela
Galletas de marca
Quesadillas
Hamburguesas Bebidas gaseosas
Sandwich Papitas
Tarde Bisquetes Hamburguesas
Yoghurt con granola Tacos
16-18 Hrs. |Empanadas Tostadas
Palomitas de maiz Quesadillas
Papas a la francesa Molletes
Flautas Coctel de fruta
Bebidas gaseosas Helados
Palomitas de maiz
Bebidas gaseosas Bebidas gaseosas
Palomitas de maiz Papitas
Noche Yoghurt Hamburguesas
Galletas de marca: Sandwiches
18-20 Hrs. |De queso y kraker bran Frituras “che ché"
Moliletes
Tacos
Quesadillas

Fuente: Entrevista directa.




TABLA 17

Jerarquia de razones por las que se guian los comensales al comprar
productos disponibles en ambas cafeterias, manifestada por los encargados.

Cafeteria # 1 Cafeteria # 2

Jerarquia Razones Razones

1° Nutritivo Sabor '

2° Higiene Rapidez en adquisicion

3° Cercania Rapidez en consumo

4° Publicidad Gusto

5° Barato Barato

6° Rapidez en consumo Lienador

7° Sabor Cercania

8° Gusto Nutritivo

9° Novedad Higiene

10° Rapidez en adquisicién Novedad

11° Lienador Publicidad

Fuente ; Entrevista directa.




TABLA 18

Frecuencia de estudiantes comensales que compran alimentos para llevar en
las cafeteria 1 y 2, segin la informacién manifestada por los encargados.

Cafeteria Frecuencia de Estudiantes
1 35 %
2 No sabe

Fuente: Entrevista directa.

TABLA 19

Alimentos mas demandados para llevar en las cafeterias 1 y 2, segun
informacién manifestada por los encargados.

Cafeteria Alimentos mas demandados para llevar
1 Palomitas Bebidas Yoghurt | Galletas de marca
gaseosas y caseras
2 Hamburguesas | Comida del dia | Tostadas | Jugos naturales

Fuente: Entrevista directa.



TABLA 20

Frecuencia de la distribucién por género de estudiantes comensales en cada
cafeteria.

Cafeteria #1 Cafeteria #2 TOTAL
Género No. % No. % No. %
Femenino 165 93.22 207 86.6 372 89.4
Masculino 12 6.78 32 13.4 44 10.6
Total 177 100.0 239 100.0 | 416 100.0

Fuente: Encuesta directa.



TABLA 21

Distribucién de estudiantes comensales por semestre, edad y género en la

cafeteria # 1.
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Fuente: Encuesta directa




TABLA 22

Distribucioén de estudiantes comensales por semestre, edad y género en la

cafeteria# 2.

Sem—»| 2° [3° &2 |5 6° 7° 8° 9° 10° Total
Gén.»/M F |[M F/M F/M F|IM FIM F{M FIM FIM F|M F
Edad

16 o 1(0 oj0 0|0 oOf0 0|0 0|0 Of0 Of0O OO 1
17 o 27/0 ofo 1|0 oflo olo o|o olo ofo Ol0 28
18 4 22(1 60 19/0 1|0 Of0 0|0 0|0 O|0 05 48
19 1 7|1 8{0 15(1 1|2 9|0 O0[0 0|0 O|0 0|5 40
20 1 3|0 413 9|0 5(1 120 2/0 2|0 0|0 0|5 37
21 1 11 1|1 2|0 2|1 0 2|0 1(0 21 85 21
22 1 ©01i0 0Ol0 1/0 oOfl0 20 4f1 o0f0 2|t 6|3 15
23 0o o|o o4 20 2|0 o0f1t 1|1 o0l0o of0o 1|6 6
24 o 10 oj0 oo 10 o|1 0|1 of0o ofl0o 22 4
25 o o0l/0 olo olo o0 o/0 1|0 ofl0 1(0 1|0 3
26 0O o0{0 0j0 00 Of0 0|0 0|0 1|1 O0f0 11 2
30 o o0/0 o0 oO0j0 Of0 o|l0 1|0 oO0f0 oOf0 OO0 1
34 o oo ofo 1/0o o|o oflo 00 o0l0 O{0 OO0 1
Total [8 62 |3 14]8 50[(1 124 25(2 11|3 4|1 5[2 19(32 207

Fuente: Encuesta directa.




TABLA 23

Frecuencia de asistencia por dia, de los estudiantes que acuden 4 dias
O mas a la semana a cada cafeteria

Cafeteria #1 Cafeteria # 2

Veces al dia No. % No. %
1 66 37.3 71 297

2 64 36.2 99 414

3 28 15.8 39 16.3

4 6 mas 19 10.7 30 126
Total 177 100.0 239 100.0

Fuente: Encuesta directa.




TABLA 24

Frecuencia de asistencia con respecto a la razon en cada cafeteria

Cafeteria #1 Cafeteria #2
Razon No. % No. %
Cercania 28 15.8 12 5.0
Hambre 98 554 174 72.8
Gusto 22 12.4 15 6.3
No hay otro lugar 0 0.0 2 08
Convivencia 4 23 22 9.2
Comodidad 6 3.4 2 0.8
Limpieza 9 5.1 7 29
No tiene tiempo 5 28 0 0.0
No contesté 5 2.8 5 2.1
Total 177 100.0 239 100.0

Fuente: Encuesta directa.




TABLA 25

Frecuencia de estudiantes comensales respecto al gasto promedio al dia
manifestado por éstos, en cada cafeteria.

E Cafeteria # 1 Cafeteria # 2
Gasto ($) No. % No. %
1-495 9 51 10 42
5-9.95 34 19.2 113 47.3
10 - 14.95 53 299 87 36.4
15 - 19.95 31 17.6 14 59
20 -24.95 34 19.2 13 54
25 - 29.95 16 9.0 2 0.8
Total 177 100.0 239 100.0

Fuente: Encuesta directa.




TABLA 26

Frecuencia de estudiantes segun el tiempo de permanencia para consumo
de alimentos en cada cafeteria

Cafeteria # 1 Cafeteria # 2
Tiempo No. de % No. de %
(minutos) estudiantes estudiantes
1-15 23 13 77 32.2
16-30 82 46.3 112 36.9
3145 15 85 6 28
46-60 43 243 23 9.6
61-75 4 2.3 0 0.0
90 0 mas 10 56 21 8.8
Total 177 100.0 239 100.0

Fuente: Encuesta directa.

TABLA 27

Frecuencia de estudiantes segun preferencia por consumir alimentos de

acuerdo a las siguientes categorias en cada cafeteria

Cafeteria #1 Cafeteria #2
Categoria de Estudiantes Estudiantes
alimentos: No. % No. %
Empaquetados 10 5.6 117 49.0
Preparados aqui 87 49.2 8 3.3
Ambos 80 452 114 477
Total 177 100.0 239 100.0

Fuente: Encuesta directa,




TABLA 28

Frecuencia de estudiantes de acuerdo a la razén de su preferencia por
alimentos empaquetados, en cada cafeteria

Cafeteria #1 Cafeteria #2

Razén No. % No. %

1. Costo 0 0.0 3 2.6
2. Higiene y seguridad 1 10.0 49 41.9
3. Rapidez 6 60.0 19 16.2
4. Desconfianza 0 0.0 10 8.5
5. Sabor 3 30.0 28 23.9
6. Comer algo ligero 0 0.0 3 26
7. Solo consume éstos 0 0.0 0 0.0
8. No contestd 0 0.0 4 3.4
9. Hay mas variedad 0 0.0 1 0.8
Total 10 100.0 117 100.0

Fuente: Encuesta directa.




TABLA 29

Frecuencia de estudiantes de acuerdo a la razén de su preferencia por
alimentos preparados, en cada cafeteria

Cafeteria #1 Cafeteria #2
Razén No. % No. %
1. Nutritivos 6 6.9 3 37.5
2. Son los que hay 2 2.3 0 0.0
3. Gusto 37 425 12 25.0
4. Confianza e higiene 23 26.4 0 0.0
5. Comida del dia 5 57 2 25.0
6. Pocos empaquetados 8 92 0 0.0
7. No contest6 6 6.9 1 12.5
Total 87 100.0 8 1000

Fuente: Encuesta directa.



TABLA 30

Frecuencia de estudiantes de acuerdo a la razon de su preferencia por
ambas categorias de alimentos, en cada cafeteria

Cafeteria #1 | Cafeteria #2

Razon No. % No. %

1. Por el tiempo de comida 8 10.0 11 9.6
2. Por necesidad 11 13.7 17 149
3. Confianzay calidad 12 15.0 4 3.5

4. Disponibilidad de dinero 1 1.3 3 2.6

5. Por gusto, antojo o sabor 41 51.3 57 50

6. Le daigual, no sabe 1 13 9 7.9

7. Poca variedad 3 3.7 1 0.9

8. No contesté 3 3.7 0 0.0
Total 80 100.0 114 100.0

Fuente: Encuesta directa.



TABLA 31

Frecuencia de estudiantes en relacién a la jerarquia* de razones al elegir
alimentos a consumir en la cafeteria # 1

Lugar 1° 2° 3° 4° 5°
m No. % [ No. % No. % No. % No. %
Publicidad |1 061 06} 1 06 2 1111 0.6
Sabor 18 10.227 15.3 |31 17.5(24 13.6 |17 9.6
Barato 4 23| 6 34|19 51|13 7.3[13 7.3
Llenador 0 008 45111 6.2[6 34 |23 13
Cercano 43 24.3!11 6.2]17 9621 11.9(15 8.5
Novedad 4] 0.0} 1 063 1.7]4 238 4.5
Nutritivo 31 17.5149 27.7 26 14.7 116 9.0[12 6.8
Gusto 19 10.7 [12 6.8|21 11.9(35 19.8 |29 16.4
Higiene 32 18.1;32 18.1 (23 13.0] 21 11.9]13 7.3
Rapidez en
Adquisicién | 2 1.1112 687 409 51 [11 6.2
Rapidez en
Consumo 5 28| 1 0.6]10 56 [6 3.4 (15 8.5

*Esta tabla abarca del 1° al 5° lugar, continua en la siguiente tabla del 6° al 11° lugar.
Fuente: Encuesta directa.




TABLA 31 (continuacion)

Frecuencia de estudiantes en relacién a la jerarquia de razones al elegir
alimentos a consumir en la cafeteria # 1

—

w 6° 70 8° 9° 10° 11° N.C.
Razones No. %|/No. %|No. % |[No. %|No. %| No. % | No. %
Publicidad |10 5616 90|21 119(33 186 |31 17543 243 |i7 96
Sabor 17 96|8 458 456 34(2 112 11 |17 96
Barato 19 107 |15 85|26 147|25 141|15 85|15 85 |17 96
Llenador |25 14.1 (25 14.1|16 90|19 107 |13 7.3 |13 _ 7.3 [18 102
Cercano |21 1196 3410 56|6 34|3 17|4 23 |20 11.3
Novedad |7 40|17 96|24 13631 17542 23.7(20 113 |20 11.3
Nutritivo |7 406 34|6 34|3 17|0 00|1 06 |20 113
Gusto 16 90|16 90|5 28/2 11|2 11[0 00 (20 113
Higiene 6 34|11 629 51|3 17|2 112 11 |23 130
Rapidezen |8 45 |21 11.0 |11 62|13 73|26 14.7 |35 198 |22 124
Adquisicién

Rapidezen (17 96|16 90|23 130(17 96|21 11.9|24 13.6 |22 124
Consumo

Fuente:

Encuesta directa,




TABLA 32

Frecuencia de estudiantes en relacién a la jerarquia® de razones al elegir

alimentos a consumir en la cafeteria # 2

) Lugar 1° 2° 3¢ 4° 5°
m No. % | No. % | No.% |No. % |No. %
Publicidad 0 0.0(2 08| 6 25|6 25|7 29
Sabor 44 18.5|31 13.0|41 17.2|20 84(27 113
Barato 3 1.3|18 7.5(35 14.6 | 27 11.3{26 109
Llenador 7 29|11 46|24 10.0/28 117129 121
Cercano 51 21.3,18 7.5(16 6.7 120 8.4|19 7.9
Novedad 0 0.0|2 08|2 08|56 2.1]13 54
Nutritivo 8 3.3(23 96(13 54|18 15117 71
Gusto 55 23.0 47 19.7 |26 10.9 29 12.1|22 92
Higiene 27 11.3(18 7.5|17 7.1|26 10.9|20 8.4
Rapidezen |23 9.6|30 126 (26 10926 109|126 109
Adquisicién

Rapidez en 16 6.7|30 12.6 | 23 9.6(22 9.2(24 100
Consumo

*Esta tabla abarca del 1° al 5° lugar, continua en la siguiente tabla del 6° al 11° lugar.
Fuente: Encuesta directa




TABLA 32 (continuacién)

Frecuencia de estudiantes en relacién a la jerarquia de razones al elegir
alimentos a consumir en la cafeteria # 2

Lugar 6° 7° 8° 9° 10° 11° N.C.
Razones: No. %{No. % {No. % (No. % |No. %[No. % | No %
Publicidad |6 2514 59|25 105 |27 11.3 (59 247 |79 331|8 33
Sabor 22 92116 67|15 63|17 2916 252 088 3.3
Barato 21 8820 84 |10 42|18 75|21 88|30 126(10 42
Llenador 29 12134 14.2(26 109123 94({5 21113 5410 42
Cercano 19 79131 130123 96|17 71|11 46 |4 1.7{10 4.2
Novedad 13 54|17 7.1 |25 10544 184 (62 259 (43 180(13 54
Nutritivo 28 11719 79|20 84|31 13.0 |29 121 |21 88|12 50
Gusto 14 5916 67|11 4865 21(1 04|2 08|11 48
Higiene 21 88(20 84|32 134|122 92|8 33|18 75|10 4.2
Rapidezen |35 14614 59 (18 75|16 67 (7 29(8 3.3|10 42
Adquisicion
Rapidezen |19 79124 100|21 88|18 7518 7.5 |11 46(13 74
Consumo

Fuente: Encuesta directa




TABLA 33

Frecuencia de estudiantes segun la razén de lo_gque mas le gusta de cada
cafeteria

Cafeteria # 1 Cafeteria # 2
Razdn: Estudiantes Estudiantes
No. % No. %
1. Atencién 7 4.0 9 3.8
2. Ambiente 17 96 20 84
3. Precio 2 1.1 4 1.7
4. Bebidas 0 0.0 6 25
5. Masica 0 0.0 49 20.5
6. Rapidez 6 3.4 17 7.1
7. Tipos de comida 70 39.5 68 28.5
8. Variedad 3 1.7 4 1.7
9. Higiene y orden 61 34.5 7 2.9
10. Nada 3 1.7 35 14.6
11. Todo 2 1.1 4 1.7
12. No contest6 6 34 16 6.7
Total 177 100.0 239 100.0

Fuente: Encuesta directa.



TABLA 34

Frecuencia de estudiantes segtin la razén de lo que més le disqusta en cada
cafeteria

Cafeteria # 1 Cafeteria # 2
Razén Estudiantes Estudiantes
No. % No. %
1. Ambiente 83 29.9 42 17.6-
2. Servicio 19 10.7 34 14.2
3. Algunas comidas 9 5.1 34 14.2
4. No hay variedad 22 12.4 18 7.5
5. Precios 9 5.1 13 5.4
6. Falta de higiene 4 23 16 6.7
7. Humo de cigarro 0 0.0 1 0.4
8. Lentitud 53 29.9 41 17.2
9. Nada 4 23 1 46
10. Todo 0 0.0 8 3.3
11. Sodas de maquina 0 0.0 3 1.3
12. No contesté 4 23 18 7.5
Total 177 | 1000 | 239 100.0

Fuente: Encuesta directa.



TABLA 35

Frecuencia de estudiantes que acuden a otras cafeterias dentro del area de
la salud, ademas de las cafeterias en estudio.

Cafeteria # 1 Cafeteria # 2
Otras cafeterias Estudiantes Estudiantes

No. % No. %
1 _ _ 52 218

2 68 384 _ _

3 57 322 11 46

4 5 2.8 15 6.3
5 3 1.7 53 22.2

6 2 1.1 5 2.1

7 1 0.6 0 0
Ninguna 41 23.2 103 431
Total 177 1000 239 100.0

Fuente: Encuesta directa.



TABLA 36

Distribucién de estudiantes segun las razones de asistencia a otras
cafeterias ademas de la cafeteria # 1.

] Otras cafeterias |2 3 4 5 6 7 8 Total
% No. |No. [No. [No. [No. [No. |No.|No. %
Gusto 3 1 3 0 0 0 0 |7 4.0
Para variar 37 (37 |0 0 0 0 0 (74 31.0
Comodidad 1 7 0 1 0 0 0 |9 5.1
Barato 10 |3 0 1 0 0 0 (14 7.9
Cercania 6 4 1 0 0 0 0o (11 6.2
Comida nutritiva 0 0 0 0 0 1 0 (1 0.6
Higiene y calidad 0 1 0 0 1 0 0 |2 1.1
Por vacia 5 2 0 0 0 0 0 |7 4.0
Midsica 8 2 1 1 0 0 0 |10 5.7
No asiste 0 0 0 0 0 0 28 |28 15.8
No contesté 0 0 0 0 0 1 13 |14 49
Total 68 (57 |5 3 2 1 41 177 100.0

Fuente: Encuesta directa.



TABLA 37

Distribucién de estudiantes segun las razones de asistencia a otras
cafeterias ademas de la cafeteria # 2

) Otras cafeterias |1 3 4 5 6 7 8 Total
m No. [No. [No. |No. [No. |No. |No.[No. %
Gusto 6 1 7 8 1 0 0 |23 9.6
Para variar 8 2 3 13 |1 0 0 |27 11.3
Comodidad 1 1 1 2 0 0 0 |5 2.1
Barato 1 0 1 28 |1 0 0o |31 13.0
Cercania 9 2 0 1 0 0 0 (12 5.0
Comida nutritiva 10 |0 0 0 0 0 0 |10 4.2
Higiene y calidad 18 |3 2 0 1 0 0 |24 10.0
Por vacia 0 0 0 0 0 0 0 |0 0.0
Musica 0 2 0 1 0 0 1 |4 1.7
No asiste 0 0 0 0 0 0 73 {73 30.5
No contesto 0 0 1 0 0 1 28 114 49
Total 53 |11 (15 |83 |[5 0 1021239 100.0

Fuente: Encuesta directa.




TABLA 38

Frecuencia de estudiantes de acuerdo al consumo de comida principal por
semana en cada cafeteria.

Cafeteria # 1 Cafeteria # 2

Veces a la semana 1 No. % No. %
0 34 19.2 118 49.9
1 49 277 47 18.7
2 48 27 1 32 13.4
3 24 13.6 24 10.0

4 18 10.2 17 7.1

5 4 23 1 0.4
Total 177 100.0 239 100.0

Fuente: Encuesta directa.



TABLA 39

Frecuencia de estudiantes segun la preferencia del plato fuerte en la comida
principal en cada cafeteria.

Cafeteria # 1 Cafeteria # 2
Plato fuerte No. % No. %

Pollo 43 24.3 13 1 54 i
Res 44 249 75 31.38
Puerco 3 17 4 1.67
Chile reflenos 3 17 | 7 2.9
Enchiladas 4 2.3 0 0.0
Lasaiia 13 7.3 0 0.0
Comida del dia 33 18.6 22 9.2
Ninguna 31 17.5 83 34.7
No contesté 3 1.7 35 14.64
Total 177 100.0 239 100.0

Fuente: Encuesta directa.

TABLA 40.
Relacion de Raciones consumidas en cada cafeteria
Raciones totales Raciones promedio al dia por persona
Cafeteria |A la semana Hombres Mujeres | Poblacion Total
1 6382 7.88 7.16 7.21
2 6632 5.30 529 5.30

Fuente: Encuesta directa.



TABLA 41

Jerarquia de demanda de raciones de alimentos consumidos por semana por

los estudiantes y raciones promedio de cada uno en las cafeterias 1y 2.

Lugar |Cafeteria # 1 R.T.*| R.P.*|Cafeteria # 2 RT*|(RP.*
1° | Agua purificada 520 5.28 | Bebidas gaseosas 807 5.04
2° [ Bebidas gaseosas 452 4.43 | Frituras 576 3.02
3° Salsa verde 349 3.92| Golosinas 489 3.76
4 |sal 337 | 4.49]|Agua purificada 422 3.72
5° Fruta en pieza 305 3.77 | Salsa roja 361 3.09
6° Yoghurt solo 274 2.71| Salsa verde 318 3.19
7° Cereales promedio (pr.) 227 3.29 | Sal 280 4.48
8° | Yoghurt /fruta /granocla 222 2.29| Agua de frutas pr. 249 3.04
9° | Agua de frutas 296 | 3.21|Jugos naturales pr. 236 3.03
10° | Jugos naturales pr, 209 3.03 | Sandwich 218 2.47
11°__ | Galletas caseras 205 | 3.42|Yoghun solo 172 | 2.65
12° | Catsup 201 3.00| Pastelitos 157 1.92
13° | Licuados con leche pr. 190 2.84 | Tostadas 150 2.54
14° | Sandwich 181 2.51| Hamburguesa con papas 145 1.63
15° | Azucar 178 4.34 | Cereales pr. 144 3.13
16° | Papas a la francesa 177 2.11] Papas a Ia francesa 143 2.17
17° |Flautas 155 2.04 ) Catsup 135 2.29
18° | Salsa roja 155 4.87 | Fruta en pieza 131 3.36
19° | Galletas de marca pr. 150 2.34 { Mayonesa 114 2.38

20° |Bisquetes 148 1.95| Burrito de harina 113 2.83
Tacos de harina 148 2.24 | Azdicar 113 3.65
21° | Refresco de dieta 139 4.21] Tacos de harina 106 2.52
22° | Mayonesa 113 2.57 | Refresco de dieta 87 4.83
23° | Cereal con leche 104 3.15] Cereal con leche 74 2.74
24° | Tacos de maiz 101 2.66 | Licuado con leche pr. 72 2.57
25° | Ensalada del chef 91 2.6 | Mostaza 70 2.08
26° | Hamburguesa 90 1.43 | Molletes 69 1.64
27° [ Molletes 86 1.76 | Tacos de maiz 68 2.98
28° | Café con azucar 81 3.00| Galletas de marca 59 2.23
29° | Burrito de harina 80 1.51 ] Café con azicar 56 2.80
Mostaza 80 2.33
30° | Chicle de dieta 73 3.471Hot dog 48 1.85
31° | Sopes 56 1.93 | Quesadillas 38 211
32° | Huevos al gusto 54 2.08 | Flautas 33 1.94
33° |Papa asada 51 1.64 | Galletas caseras 30 1.88
Postres promedio (pr.) 30 1.88
Pie 30 1.88
34° | Hot cakes 48 1.78 ] Chicle de dieta 1 1.00
35° | Chilaquiles 45 1.55
Tortas 45 1.50
36° | Frituras {palomitas) 43 2.15
37° [Hot dog 27 1.50
38° |Pizza 20 1.43
Total 6382 Total 6632

Fuente: Encuesta directa.
"R.T. =Total de raciones consumidas; R.P.= Raciones promedio consumidas por estudiante.




TABLA 42

Jerarquia de demanda de raciones de alimentos disponibles consumidos por los hombres y
raciones promedio de cada uno en las cafeterias 1y 2.

Lugar | Cafeteria # 1 RT.| R.P |Cafeteria # 2 " RT.| R.P
1° Bebidas gaseosas 59 8.56 |Bebidas gasecsas 171 | 6.84
2° Salsa verde 30 3.75 |Golosinas 92 5.1
3° Fruta en pieza 29 4.83 |Frituras 7 3.85
4° Cereales prom. 27 3.86 | Agua purificada as 345

Salsa roja as 3.45
[g Agua purificada 19 2.71 ] Agua de frutas prom. as 292
8° Jugos naturales prom. 18 3.00 |Jugos naturales prom. 34 3.09
7° Sal 17 3.40 |Salsaverde 33 3.00
Tacos de harina 17 2.43 | Catsup 3 3.30
8° Catsup 16 2.67 |Galletas de marca 3 282
Cereal con leche 16 3.20
9° Mayonesa 15 2.50 |Hamburguesa con papas 25 1.92
Séndwich 45 2.50
10° | Yoghurt solo 13 2.17 | Mayonesa 22 3
Pastelitos 22 2.44
11° | Papas ala francesa 12 3.00 |Fruta en pieza 20 4.00
Hamburguesa 12 1.7
Galletas de marca promedio 12 3.00
12° | Ensalada del chef 10 5.00 |Papas alafrancesa 19 2.1
Salsa roja 10 3.30
Galletas caseras 10 2.50
13° | Azucar 9 3.00 | Sandwich 18 3.00
Tacos de mailz 8 1.80
Yoghurt ¢/ fruta y grancla 9 2.25
14° | Bisquetes 8 267 |Sal 17 2.83
Mostaza 8 2.00
Licuados con leche prom. 8 2.67
15° | Agua de frutas 7 3.50 | Yoghurt solo 16 2.67
Hot cakes 7 2.33
Refresco de dieta 7 3.50
16° | Pizza 6 2.00 | Cereales promedio 13 212
17° | Huevos al gusto 5 2.50 |Burrito de harina 12 2.40
Torta 5 1.25 )
18° | Hot dog 4 2.00 |Mostaza 10 250
Flautas 4 1.33
Molletes 4 2.00
Chicle de dieta 4 4.00
Burrito de harina
19° |Papaasada 3 3.00 |Pie 9 2,25
20° | Chilaquiles 2 200 |Azicar 8 4.00
Frituras {palomitas) 2 2.00 ,
21° | Café con azicar 1 1.00 |Tacos de malz 7 233
22° | Sopes 0 0.00 | Tacos de harina 6 2.00
Molletes 6 1.50
Hot dog 6 1.50
Licuado con lache prom 6 2.00
23 Tostadas L] 1.25
Quesadilias § 1.67
Cereal con leche 5 2.50
24° Postres prom. 3 3.00
25° Flautas 2 1.00
Galletas caseras 2 2.00
Caté con azlcar 2 2.00
26° Chicle y Refresco de dieta 0 0.00

Fuente: Encuesta directa



TABLA 43

Jerarquia de demanda de raciones de alimentos consumidos por semana por
las mujeres y raciones promedio de cada uno en las cafeterias 1y 2.

Lugar [Cafeteria # 1 R.T.*|R.P.*|Cafeteria # 2 RT.* RP*
1° [ Agua purificada 472 | 5.49|Bebidas gaseosas 636 4.71
2° | Bebidas gaseosas 393 | 4.23|Frituras 499 3.12
3° Sal 320 4.57 | Golosinas 397 3.54
4° | Saisa verde 319 3.94 | Agua purificada 394 3.78
5° Fruta en pieza 276 3.68 | Salsa roja 323 3.05
6° Yoghurt solo 261 2.71| Salsa verde 286 3.21

Yoghurt /fruta /granola 213 | 229
7°__ | Agua de frutas 308 | 2.20)Sal 243 | 4.67
8° Cereales promedio. 200 3.23 | Agua de frutas prom. 214 3.06
9° | Galletas caseras 195 | 3.48]|Jugos naturales prom. 202 3.01
10°__ | Jugos naturales prom. 191 3.03 | Sandwich 197 2.43
11° | Catsup 185 3.03} Yoghurt solo 158 2.64
12° | Licuados con leche prom 182 2.84 | Tostadas 145 2.84
13° | Azucar 169 4 .45 | Pastelitos 135 1.85
14° | Sandwich 166 2.52 | Cereales promedio. 131 3.28
15° [Papas a la francesa 185 2.06 | Papas a la francesa 124 2.18
16° | Flautas 151 2.07 | Hamburguesa con papas 120 1.58
17° | Salsa roja 141 5.40 | Fruta en pieza 111 3.26
18° | Bisquetes 140 1.92 ] Azlicar 105 3.82
19° | Galletas de marca prom 138 2.30| Catsup 102 2.08
20° | Refresco de dieta 132 4.26 | Burrito de harina 101 2.68
21° | Tacos de harina 131 2.22 | Tacos de harina 100 2.56
22° | Mayonesa 98 2.58 | Mayonesa 92 2.24
23° | Tacos de maiz 92 2.79| Refresco de dieta 87 4.83
24° | Cereal con leche 88 3.14 ] Cereal con leche 69 2.76
25° | Molletes 82 1.74 | Licuado con leche prom. 66 2.64
28° | Ensalada del chef 81 2.45] Molletes 63 1.68
27° | Cafe con azucar 80 3.08] Tacos de maiz 81 3.05
28° | Hamburguesa 78 1.39 | Mostaza 60 2.00
29° | Burrito de harina 76 1.48] Café con azdcar 54 2.84
30° [Chicle de dieta 69 3.45 | Hot dog 42 1.91
31° | Mostaza 72 2.38 ] Quesadillas 33 2.20
32° [ Sopes 56 1.53 | Flautas 31 2.07
33° |Huevos al gusto 49 2.04| Galletas de marca 28 1.87
Galletas caseras 28 1.87
34° | Papa asada 48 1.60] Postres promedio 27 1.80
35° | Chilaquiles 43 1.30| Pie 21 1.75
36° | Frituras (palomitas) 41 2.18 Chicle de dieta 1 1.00

Hot cakes 41 1.7

37° [Tortas 40 1.54

38° | Hot dog 23 1.44

39° |Pizza 14 1.27

Fuente: Encuesta directa.

* R.T. =Total de raciones consumidas; R.P.= Raciones promedio consumidas por estudiante.




TABLA 44

Distribuciéon de frecuencia de estudiantes comensales con respecto a la
Calificacion del Factor de Riesgo por consumo de alimentos promedio por
dia en la colacién, en ambas cafeterias.

Calificacién del Factor de Cafeteria # 1 Cafeteria # 2
riesgo No. % No. %
Muy bajo 11 6.2 1 04
Bajo 82 46.3 75 314
Moderado 49 27.7 94 39.3
Elevado 14 7.9 41 17.2
Muy elevado 21 11.9 28 11.7
Total 177 100.0 | 239 100.0

Fuente: Instrumento disefiado por autoras y encuesta directa.




TABLA 45

Distribucién de frecuencia de alumnos comensales con respecto a la
Calificacién del Factor de Riesgo para hombres por consumo de alimentos
promedio por dia en la colacién, en ambas cafeterias.

Calificacion del Factor de Cafeteria # 1 Cafeteria # 2
riesgo No. % No. %

Muy bajo 1 8.3 1 3.1
Bajo 3 25.0 5 156
Moderado 5 41.7 14 43.8
Elevado 1 8.3 7 219
Muy elevado 2 16.7 5 15.6
Total 12 100.0 32 100.0

Fuente: Instrumento disehado por autoras y encuesta directa.

TABLA 46

Distribucion de frecuencia de alumnas comensales con respecto a la
Calificacién del Factor de Riesgo para mujeres por consumo de alimentos
promedio por dia en la colacién, en ambas cafeterias.

Calificacion del Factor de Cafeteria # 1 Cafeteria # 2
riesgo No. % No. %
Muy bajo 10 6.1 0 0.0
Bajo 79 47.9 70 33.8
Moderado 44 26.7 80 38.7
Elevado 13 7.9 3M4 16.5
Muy elevado 19 11.5 23 1.1
Total 165 100.0 | 207 100.0

Fuente: Instrumento diseiiado por autoras y encuesta directa.




TABLA 47

Raciones de alimentos consumidas por semana(RT), raciones promedio (RP)
y proporciéon de los estudiantes que las consumen (%Est) en relacidn a la
calificacion de riesgo (RG) en las cafeterias 1y 2.

Cafeteria 1. RG:H-Mj |RT |RP | %Est|Cafeteria 2. RG:H-Mj| RT | RP | %Est

1 Agua purificada B [520 | 5.3 | 52.5 |Bebidas gaseosas M (807 |5.0 67.0
2 Bebidas gaseosas M |452 | 44 | 57.6 !Frituras M 576 |3.0 | 753
3 Salsa verde B |349 | 3.9 | 50.3 | Golosinas M (489 (3.8 54 4
4 Sal B 337 | 4.5 | 42.4 | Agua purificada B |422 [3.7 | 48.5
5 Fruta en pieza B |305 | 3.8 | 37.9 | Salsa roja B |361 [3.1 49.0
6 Yoghurt solo M 1274 | 2.7 | 45.8 |Salsa verde B (319 [32 | 419
7 Cereales pr. B |227 | 3.3 | 57.1 |sal B |260 |45 | 243
8 Yoghuriffruta /gran. M | 222 | 2.3 | 38.9 | Agua de frutas pr. M [249 |30 | 343
9 Agua de frutas M _|215 | 3.2 | 54.8 [Jugos nat. pr. B _[238 [3.0 | 328
10 Jugos nat pr. B {209 [ 3.0 | 39.0 |Sandwich E |215 |25 | 36.4
11 Galletas caseras  E |205 | 3.4 | 33.9 {Yoghuri solo M 172 |27 | 272
12 Catsup B |201 | 3.0 | 37.9 [Pastelitos E 1157 |19 | 34.3
13 Licuados/lechepr M-E [190 | 2.8 | 37.9 | Tostadas M [150 [2.5 | 24.7
14 Sandwich E [181 [ 25 | 40.7 |Hamburguesa/ papas ME |145 [1.68 | 37.2
15 Azacar B [178 | 4.3 | 23.2 |Cereales pr. B [144 | 3.1 22.2
16 Papas a la francesa ME [177 | 2.1 | 47.5 [Papasalafrancesa ME (143 |22 | 27.6
17 Flautas M [155 [ 2.0 | 42.9 {Catsup B 1135 |23 | 247
18 Salsa roja B [155 [ 4.9 | 17.5 |Fruta en pieza B 1131 (34 | 16.3
19 Galletas/ marcapr. B {150 | 2.3 | 36.2 [Mayonesa B (114 |24 | 201
20 Bisquetes M |148 | 2.0 | 42.9 |Bumito de harina M [113 |28 18.0

Tacosde harina ME [148 | 2.2 | 37.3 | Azucar B (113 |3.7 13.0

21 Refrescodedieta B 138 | 4.2 | 18.6 | Tacos de harina ME (108 |2.5 17.8
22 Mayonesa M |113 | 2.6 | 24.9 |Refresco de dieta B |87 [48 7.5
23 Cereal conleche M-E |104 | 3.2 | 18.6 |Cereal con leche E (74 (2.7 11.3
24 Tacos de maiz E |101 | 2.7 | 21.5 |Licuadoflechepr. M-E| 72 |26 11.7
25 Ensaladadelchef M |91 | 26 [ 19.8 |Mostaza B (70 |21 14.2
26 Hamburguesa E 190 [14 | 356 |Molietes M |69 |16 | 178
27 Molletes M |8 | 1.8 | 27.7 |Tacos de maiz E |68 |3.0 9.6
28Caféconazucar B |81 | 3.0 | 15.3 |Gallietas de marca M |59 |22 10.9
29Buritode harina M | 80 | 1.5 | 29.9 |Café con azicar B 56 |28 8.4
Mostaza B |8 |23 17.0
30 Chicle de dieta B [73 | 3.5 | 11.9 |Hotdog M |48 |1.9 10.9
31 Sopes M |56 | 1.9 | 16.4 |Quesadillas E [38 |21 7.5
32 Huevos al gusto E {54 | 2.1 | 14.7 |Filautas M |33 |19 7.1
33 Papa asada ME | 51 1.6 | 17.5 |Galletas caseras E |3 |19 6.7
Postres promedio(pr) M | 30 |1.9 6.7
Pie E |30 |19 8.7
34 Hot cakes E |48 | 1.8 | 15.3 | Chicle de dieta B 1 1.0 0.4
35 Chilaquiles M (45 | 16 | 184
Tortas E |45 |15 | 17.0
36 Frituras(palomitas) B-M| 43 | 22 | 113
37 Hot dog M |27 | 15| 102
38 Pizza E |20 |14 ] 7.9
Total 6382 Total 6332

Fuente: Instrumento diseilado por autoras y encuesta directa.
* H= Hombres, Mj= Mujeres, B= Bajo, M=Moderado, E= Elevado, ME =Muy elevado,



TABLA 48

Frecuencia de estudiantes segun las razones de consumo de alimentos
disponibles por semana, en cada cafeteria.

Cafeteria # 1 Cafeteria # 2
Razén No. % No. %

Nutritivo 13 7.3 3 13
Preferencia o gusto 116 65.5 129 54
Hambre 12 6.8 35 146
Rapidez 13 7.3 13 54
Estar en la escuela 2 1.1 10 42
Costo 2 1.1 6 25
Sabor 2 1.1 6 2.5
Cercania 1 06 1 04
Higiene 3 1.7 2 0.8
Otras 2 1.1 7 29 |
No contesté 11 6.2 27 11.3
Total 177 100.0 239 100.0

Fuente: Encuesta directa



TABLA 49

Riesgo promedio de acuerdo al contenido de los componentes en estudio de
los alimentos segun disponibilidad

para colacién en cada cafeteria por

género.
Riesgo

Género Cafeteria | promedio | Des. Est Mediana | Valordep
1 3.2 1.48 3.25

Hombres 0.8886
2 K 1.74 2.875
1 3.78 1.97 3.8125

Mujeres 0.9362
2 3.85 217 3.375

Fuente: Instrumento disefiado por autoras y guia de observacion.

TABLA 50

Riesgo promedio de acuerdo al contenido de los componentes en estudio de
los alimentos segun disponibilidad para comida principal en cada cafeteria

por género.
Riesgo
Género Cafeteria | promedio | Des. Est | Mediana | Valordep
4.44 0.7208 4.455
1
Hombres 5.8437 5.1849 5.8437 0.01<p<0.02
2
4.981 0.6872 4.991
1
Mujeres 6.4 00988 | 64375 | Dotp<0.02
2

Fuente: Instrumento disefado por autoras y guia de observacion.




TABLA 51

Riesgo promedio por dia por consumo de alimentos por estudiante en la
colacion en cada cafeteria.

Riesgo
Cafeteria promedio Des. Est Mediana Valor de p
1 23.941 17.69 18.825 0.1836
2 21.786 14.47 17.696

Fuente: Instrumento disefiado por autoras y guia de observacion.

TABLA 52

Riesgo promedio por dia por consumo de alimentos por estudiante en la
comida principal en cada cafeteria.

Riesgo
Cafeteria promedio Des. Est Mediana Valor de p
1 4.836 2.468 4.514 0.0001
2 6.370 3.334 6.132

Fuente: Instrumento disefiado por autoras y guia de observacion.
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VIl. ANALISIS DE RESULTADOS

En esta investigacion se estudié un segmento representativo de la poblacién
estudiantil perteneciente a 2 facultades de la Universidad Autbnoma de Nuevo
Le6n (UANL), el cual, por su actividad académica, obligadamente asistian a
consumir alimentos a las cafeterias de cada facultad.

Uno de los criterios de inclusién fue que los estudiantes asistieran 4 dias 6 mas a
la semana a consumir alimentos disponibles en las cafeterias de estudio el cual
fue cubierto en el 33% y 42.7% de la poblacion de cada facultad.

Cuando analizamos la disponibilidad de los alimentos partimos del instrumento
disefiado en este trabajo para valorar el factor de riesgo promedio (FRp) por su
contenido en cada alimento y con este se establecié un formato para calificar
dicho factor de riesgo. Se observa en los resultados de este instrumento como un
misma racion de alimento representa un valor mayor de riesgo para las mujeres
que para los hombres, lo cual se debe a que las mujeres requieren menor cantidad
de la RND comparada con la RND de los hombres sobre todo en cuanto a grasas
totales, grasas saturadas, hidratos de carbono totales e hidratos de carbono
simples (azlcares refinados).

En la disponibilidad de alimentos para colaciones, se encontrd que en la cafeteria
# 2 el alimento con el mas alto FRp es la hamburguesa con papas, tanto para
hombres como para mujeres (FRp = 9.68 y 10, respectivamente), mientras que en
la cafeteria # 1, la hamburguesa alcanza un FRp de 4.375 y 5.125 para hombres y
mujeres respectivamente. Aunque debemos aclarar que en la cafeteria # 1 la
hamburguesa se sirve sola. Ademas, es importante resaltar que la hamburguesa
con papas de la cafeteria # 2 tiene el valor de FR mas alto para colesterol (130.4
mg=7 de FR) comparado con el FR de colesterol de los demas alimentos de esta
cafeteria y contiene 16.4 g de grasas saturadas que le da un valor de FR de 46.5,
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siendo esta cantidad de grasas saturadas el triple de la RND, segin datos
reportados por el INNSZ (18).

En la cafeteria # 1, tanto para hombres como para mujeres, las papas a la
francesa ocupan el primer lugar en cuanto a valor de FRp (6625 y 9
respectivamente).

Cuando establecemos la clasificacion de FR para alimentos en la colacién para
mujeres, en el rango de riesgo "muy elevado®, estan en la cafeteria # 1
precisamente las papas a la francesa y en la cafeteria # 2 la hamburguesa con
papas cae también en el rango de riesgo “muy elevado®.

En la comida principal, en la cafeteria # 1, las enchiladas poseen el valor mas alto
de FRp tanto para hombres como para mujeres, como se observé en la tabla 11 y
12, pero podemos notar que la lasala posee la mayor cantidad tanto de grasa
saturada como de colesterol ( 17.21g y 141.75 mg respectivamente).

Mientras que en la cafeteria # 2, el platillo a base de pollo ocupa el valor mas alto
de FRp para hombres y el platillo a base de came de res para mujeres. Mas
adelante se hace mencién a |la importancia de consumir con moderacion este tipo
de alimentos ya que es una forma de prevenir enfermedades crénico
degenerativas que se presentan a consecuencia del alto consumo de alimentos
altos en grasa, colesterol y sal.

Los estudiantes asisten a la cafeteria principalmente por hambre y esto justifica
parcialmente el que se vean obligados a consumir alimentos debido a que su
actividad académica implica gran parte del tiempo que pasan fuera de sus casas.
Aunque por o que manifiestan que gastan en promedio para consumir alimentos
que va de 5 a 15 pesos, es un hecho que no les alcanza para comprar (consumir)
alimentos (como una comida completa) adecuados a sus RND, ya que solo el
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2.3% y 0.4% de la cafeteria 1 y 2 respectivamente, asisten a consumir comida
corrida 5 dias a la semana.

Icaza (3) reporta que la disponibilidad de alimentos depende de la oferta y la
demanda y esto puede ser influido por una serie de factores, entre los que se
puede mencionar el poder adquisitivo, que como observamos en la poblacidén de
esta investigacion, no contaba con suficiente dinero para adquirir alimentos
adecuados a sus Recomendaciones nutrimentales y también la falta de
conocimiento de la poblacion que consume estos alimentos, con especial énfasis
sabre el valor nutritivo de los alimentos. También es un factor importante el tiempo
promedio que permanecen para consumir sus alimentos que oscila de 15 a 30
minutos en la mayor proporcién de los estudiantes de ambas cafeterias.

Cuando analizamos el consumo de los alimentos, encontramos que los primeros
cinco alimentos que mas se consumen en la cafeteria # 1, por los hombres son:
bebidas gaseosas®, salsa verde, fruta en pieza, cereales promedio y agua
purificada; por las mujeres:; agua purificada, bebidas gaseosas, sal, salsa verde y
fruta en pieza. En la cafeteria # 2, los primeros 5 alimentos que mas se consumen
por los hombres son: las bebidas gaseosas, golosinas, frituras, agua purificada y
salsa roja; por las mujeres. bebidas gaseosas, frituras, golosinas, agua purificada
y salsa roja.

Cuando analizamos la frecuencia semanal de consumo de alimentos disponibles
encontramos que el nimero de raciones consumidas, por el 75% (9) de los
hombres de la cafeteria # 1 fueron 59 en bebidas gaseosas, siendo el alimento
que se consume en primer lugar con un promedio de 6.6 raciones por semana por
éstos, aunque el (52.12%) de las mujeres de esta cafeteria consumen 472
raciones de agua purificada, siendo este el primer alimento en orden de consumo

*Todas ias veces que se mencionan las bebidas gaseosas incluye a las de cola y de sabor y se
excluyen las dietéticas.
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y que en promedio beben 5.5 raciones de agua por mujer; debemos aclarar que en
las mismas, las bebidas gaseosas ocupan el segundo lugar por consumo en el
56.4% de las mujeres quienes en promedio toman 4.2 raciones a ila semana.

En la cafeteria # 2, también son las bebidas gaseosas las que se consumen en
primer lugar por el 78.1% de los hombres y el 75.22% de las mujeres {171 y 636
raciones respectivamente que da un consumo promedio por semana de 6.84 y 4.7
bebidas gaseosas respectivo).

Cuando ubicamos las bebidas gaseosas en la clasificacién de factor de riesgo por
racion (tabla 9) nos damos cuenta que se encuentra en el rango de riesgo
“moderado” para ambas cafeterias; ademas de considerarse un alimento alto en
az(cares refinados y carecer de fibra; por lo que un consumo en exceso puede
influir de alguna forma combinado con otros factores en favorecer el desarrollo de
la diabetes considerada como enfermedad crénico degenerativa.

Se ha reportado que la diabetes es una enfermedad crénica de gran importancia
médicosocial, afecta. a muchos adultos y su frecuencia estd aumentando con el
envejecimiento de las poblaciones. Esta enfermedad no presenta sintomatologia
en su comienzo, por lo que a veces se diagnostica después de varios afios de
existencia, la cual podria prevenirse con una dieta adecuada y sobre todo desde
temprana edad, como ejemplo se puede mencionar precisamente la poblacion de
jovenes estudiantes que podrian disminuir el consumo de azlcares en su dieta,
aunque no debemos descartar el hecho de prevenir esto desde la niflez, ya que
Birch (10) ha reportado que los nifios tienen preferencia por [os sabores dulces
desde muy temprana edad. Ademds, Casanueva (11) reporta que la diabetes
favorece el desarrollo de otras enfermedades como la hipercolesterolemia, la
hiperlipemia y |la ateroesclerosis.

Otro alimento due podria considerarse de “riesgo” al consumirse son las frituras,
podemos observar que este alimento en la cafeteria # 2 ocupa el tercer lugar en
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cuanto a consumo en el 62.5% de los hombres con un consumo promedio por
semana de 3.85 raciones y el segundo lugar en el 77.3% de las mujeres con un
consumo promedio de 3.12 raciones a la semana. Ademas, este alimento se
encuentra ubicado en el rango de riesgo “muy elevado” y sabemos que por su
contenido posee alta cantidad de grasas (21.2 g), es rico en sodio (600 mg) y bajo
en fibra (0.84 g).

Una de las enfermedades cronico degenerativas que esta relacionada con tasas
altas de colesterol y de lipidos en la sangre es la arterioesclerosis, ademas de que
se le relaciona con la obesidad, el aicoholismo y la vida sedentaria. Se ha
reportado que la arterioesclerosis se relaciona con factores como la hipertension
arterial {(16). Esta ultima es la patologia mas frecuente por ingesta excesiva de
sodio y el que la padece mejora con la restriccion de sodio en la dista (2).
Precisamente, como ya se menciond, las frituras que se consumen en gran
cantidad, se podrian considerar como un alimento con alta cantidad de sodio, por
lo que al consumirse, este alimento actia ademés como un factor de riesgo para
el desarrollo de hipertensién arterial y cabe recordar que la mortalidad por
hipertension va en aumento en forma notable en los Gltimos artos.

Es importante hacer notar que en la cafeteria # 1, la sal agregada a los alimentos
ocupa el tercer lugar en consumo por el 42.5% de las mujeres, con un consumo
promedio semanal de 4.57 raciones o sobres de 0.5g por cada una de ellas, y
aunque se clasifica como un alimento de riesgo “ bajo” en una racion, el aumento
en ia ingesta de mas raciones elevan el riesgo por consumo. Entonces la
importancia de disminuir el consumo de sodio de la dieta habitual se hace mas
relevante conforme aumenta la evidencia de que el problema de la hipertensién
puede contribuir a solucionarse mediante la prevencion primaria, lo que justifica el
porqué los jévenes deben consumir con moderacion este alimento.

Por ofra parte, debemos seiialar, que el consumir alimentos ricos en fibra,
podria favorecer la disminucion de la colesterolemia, ya que se ha reportado que
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la fibra ayuda a disminuir la absorcion intestinal de acidos grasos y colesterol,
ademas de que tiene un efecto quelante ( de arrastre) sobre sales biliares, lo que
aumenta las pérdidas de colesterol a través de las heces.

Conociendo los efectos anteriores y a sabiendas de que las frituras son un
alimento bajo en fibra, el consumirias con moderacién o evitar su consumo podria
ayudar a prevenir los problemas que ocasiona el consumirlas con cierta
frecuencia.

La hipotesis en este trabajo indica que la disponibilidad y el consumo de los
alimentos en 2 cafeterias se asocian al riesgo para enfermedades crénico
degenerativas (ECD) en estudiantes universitarios.

Nuestros resuitados arrojan que en lo que se refiere a la disponibilidad de
alimentos para colaciones, el riesgo promedio por contenido evaluado para
hombres es 3.20 en la cafeteria # 1 contra 3.23 en la cafeteria # 2. E! riesgo
promedio por contenido evaluado para mujeres es 3.78 para la cafeteria 1 y 3.85
para la cafeteria # 2. Al aplicar la prueba estadistica de diferencia muestral de
medias (Z) encontramos que estas diferencias no son estadisticamente
significativas (p=0.8886 y p=0.9362 respectivamente), por |0 que se acepta la
hipétesis nula (Ho) y se rechaza la hipdtesis alternativa (Ha). La decision
estadistica para la disponibilidad de alimentos por su contenido es: Se acepta Ho y
no existe evidencia estadistica para aceptar Ha. De acuerdo con estos resultados
se concluye que no hay indicios de que las medias son diferentes respecto al
riesgo para ECD por contenido de los alimentos disponibles para colaciones en
ambas cafeterias (ver pag. 60).

Para la disponibilidad de comidas principales, el riesgo promedio por contenido
evaluado para hombres es 4.45 en la cafeteria # 1 y 5.84 para la cafeteria # 2. El
riesgo promedio evaluado para mujeres, es 4.99 para la cafeteria# 1 y 6.44 para
la cafeteria # 2. Al aplicar la prueba estadistica de diferencia muestral de medias
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(t) encontramos que estas diferencias son estadisticamente significativas
(0.01<p<0.02), llegando a la decision estadistica: Se rechaza la Ho y existe
evidencia estadistica para aceptar la Ha. De acuerdo con estos resultados se
concluye que hay indicios de que las medias de las poblaciones son diferentes
respecto al riesgo para ECD por contenido de los alimentos disponibles para
comidas principales de cada cafeteria.

Por otro lado, encontramos que el riesgo promedio por consumo de alimentos
disponibles por dia para la colacién en la cafeteria # 1 es de 23.941 y en la
cafeteria # 2 de 21.786, aunque a simple vista se observa que estos riesgos son
diferentes, esta diferencia no es significativa estadisticamente (p=0.1836), por lo
que al aplicar la prueba estadistica de diferencia muestral de medias (Z) llegamos
a la decisién estadistica: Se acepta la hipétesis nula (Ho) y no existe evidencia
estadistica para aceptar la hipétesis altemativa (Ha). De acuerdo con estos
resultados se concluye que no hay indicios de que las medias de las poblaciones
son diferentes respecto al riesgo para ECD por consumo de los alimentos
disponibles para colaciones en cada cafeteria.

En comidas principales el riesgo promedio por consumo de alimentos por dia en la
cafeteria # 1 es de 4.836 y en la cafeteria # 2 de 6.370, la diferencia que
observamos es significativa estadisticamente (p=0.0001), por lo que al aplicar la
prueba estadistica de diferencia muestral de medias (Z) llegamos a la decision
estadistica: Se rechaza Ho ya que existe evidencia estadistica para aceptar Ha .
De acuerdo con estos resultados, se concluye que hay indicios de que las medias
de las poblaciones son diferentes respecto al riesgo para ECD por consumo de
alimentos disponibles para comida principal en cada cafeteria.
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VIil. CONCLUSIONES

1 Lo que se considera mas relevante en este trabajo es que se disefid un
instrumento para valorar el riesgo para enfermedades crénico degenerativas
por el contenido de los componentes en estudio, de los alimento y por
consumo de los mismos.

2 La hipétesis planteada en este trabajo para disponibilidad de alimentos se
rechaza para colaciones, ya que no existen indicios de que los riesgos
promedio por contenido de los alimentos para las colaciones son diferentes y
se acepta para comidas principales, ya que existen indicios de que los riesgos
promedio por contenido de los alimentos disponibles para comidas principales
son diferentes.

3 La hipétesis planteada en este trabajo para el consumo de alimentos se
rechaza para colaciones, ya que no existen indicios de que los riesgos
promedio por consumo de alimentos por dia de las poblaciones son diferentes
y 8se acepta para comidas principales, ya que existen indicios de que los
riesgos promedio por consumo por dia de las poblaciones son diferentes.

4 Haciendo uso del instrumento disefiado, con los resultados de la evaluacion
por contenido se observd como una misma racion de alimentos representa
mayor riesgo para las mujeres que para los hombres debido a que las
Recomendaciones nutrimentales diarias son menores para el género femenino
dadas sus caracteristicas fisiolégicas, principaimente respecto a kilocalorias,
grasas totales, grasas saturadas, hidratos de carbono totales e hidratos de
carbono simples (azucares refinados).
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5 De la poblacion total se encontré que asisten a consumir alimentos disponibles,
4 6 mas dias a la semana el 34.5 % a la cafeteria# 1 y el 42.7 % a la cafeteria
#2

6 En cuanto a la disponibilidad y consumo de los alimentos para colacién, de
acuerdo al contenido, en la cafeteria # 1 muestran los valores mas altos de
FRp las papas a al francesa que la consumen el 47.7 % de los estudiantes en
un promedio de 2.11 raciones / semana y |la papa asada que la consumen el
17.5% en un promedio de 4.9 raciones/ semana ( esta Ultima debido a los
condimentos agregados). En la cafeteria # 2 las hamburguesas con papas fue
el alimento que se encontré con mayor valor de Factor de riesgo promedio y
las consumen el 37.2 % de los estudiantes en un promedio de 1.6 raciones/
semana. |

7 La mayor proporcion de los alimentos caen en el rango de riesgo “ bajo " o
“moderado”. Y sélo los tacos de harina, la papa asada, las papas a la francesa
y la hamburguesa con papas son los alimentos que ocupan el rango de riesgo
"muy elevado”.

8 En la disponibilidad de alimentos para comidas principales se encontré que las
enchiladas tienen el valor mas alto de FRp en la cafeteria # 1. El platillo a
base de came de res y el platillo a base de pollo tienen el valor mas alto de
FRp en la cafeteria # 2.

9 Los estudiantes acuden a cada cafsteria, principalmente por hambre;
manifiestan que en promedio gastan de 10 a 15 pesos diarios y permanecen
en promedio de 15 a 30 minutos para consumir alimentos disponibles en la
cafeteria.

10 En cuanto al consumo de alimentos en la cafeteria # 1, entre los primeros 5
alimentos mas consumidos entre hombres y mujeres coinciden las bebidas
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gaseosas, el agua purificada, la salsa verde y la fruta en pieza. En la cafeteria
# 2 por jerarquia de consumo entre hombres y mujeres coinciden los 5
primeros alimentos que son las bebidas gaseosas, golosinas, frituras, agua
purificada y salsa roja.

11 De los que asisten a la cafeteria # 1 mas del 47% de [os estudiantes consumen
bebidas gaseosas, yoghurt solo, yoghurt con fruta y granola, agua purificada,
salsa verde y papas a la francesa. De los que asisten a la cafeteria # 2 més
del 67% consumen bebidas gaseosas, frituras y golosinas.

12 Se encontré que en ambas cafeterias la demanda principal por los estudiantes
es el consumo de bebidas, dentro de las cuales, las bebidas gaseosas se
consumen en primer lugar en la cafeteria # 2. En cambio en la cafeteria # 1
consumian en primer lugar el agua purificada y en segundo lugar ias bebidas
gaseosas.

Después de realizar esta investigacién, las autoras de este trabajo coincidimos en
que un dato de importancia a considerar es la decision que el estudiante toma a la
hora de seleccionar el tipo y la cantidad de alimentos para su consumo cotidiano,
dado que una decisidén adecuada y consciente contribuird en un futuro a prevenir
riesgos de padecer enfermedades cronico degenerativas, a lo que contribuiria la
edad del estudiante como un momento oportuno para recibir informacion respecto
a habitos positivos que apoyen su decision respecto al comportamiento alimentasio

durante su estancia escolar y fuera de ella.
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IX. SUGERENCIAS

1. Sugerimos en primer lugar que se siga estudiando esta linea de
investigacién con trabajos de mayor detalle, en el que el tiempo de su
realizaciéon no sea una limitante y a su vez cuente con mas elementos
humanos que lo lleven a cabo. Pues la Epidemiologia de las enfermedades
crénico degenerativas sigue sefialando que éstas van en aumento y que su
inicio fue de 1 a 20 afios atrds antes de cruzar el horizonte clinico y
aparecer sus manifestaciones; asi como que en el huésped las
caracteristicas de su alimentacién se asociaron a su aparicion.

2. Seria muy importante afinar el instrumento disefiado en este trabajo de tal
forma que pudiera aplicarse a una mayor proporcion de alimentos y el valor
sea los mas acertado posible considerando los hallazgos en este estudio,
asi como para distintos grupos de edad. A fin de darle difusién y
aplicacién al planear menus, en la evaluacion de diversos alimentos y
platilios y para distintos tipos de Servicios de alimentacién publica o
privada, para etiquetado, para elaborar formatos de evaluacion del riesgo
para ECD por consumo de alimentos en estudios dietéticos o formatos de
autoevaluacién (de dicho riesgo) para consumidores.

3. Considerar este estudio como antecedente para plantear un programa
orientado especificamente a responsables y consumidores de la cafeteria 2
para mejorar |a calidad nutritiva e higiénica de los alimentos, ya que estas
razones ocupan los uitimos lugares que consideran los estudiantes al
seleccionar sus alimentos.

4. Brindar orientacion nutriolégica en cuanto a los habitos de alimentacion a
los estudiantes, pues ellos muestran una alta preferencia por el consumo de
bebidas gaseosas no dietéticas, las papas a la francesa y la sal. Dicha
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orientacidn podria incluir informacién respecto al uso moderado de la sal, el
az\car y alimentos con mayor contenido de éstos; la cual podria extenderse
a los estudiantes de otras facultades de la UA.N.L. y ser apoyada por
estudiantes de la Licenciatura en nutricion y por la Clinica de Nutricién de la
FaSPyN.

. Promover el uso de menor cantidad de aceite para preparar los alimentos
guisados en ambas cafeterias, tanto en las papas a la francesa, la papa
asada, como en los platillos principales, ya sea por el uso de otros métodos
de coccion, por la disminucién en cantidad de aceite en las recstas, el uso
de aceite en aerosol, sartenes de teflén o escurrir lo mas posible antes de
servir estos alimentos, inclusive sugerir al consumidor el uso de papel
absorbente sobre estos antes de consumirlos.

. Incluir entre los alimentos disponibles tanto para su preparacién o directos
para la venta, los considerados como alimentos “ligth” o bajos en calorias
ya sea por la disminucién de su contenido en grasa como la leche y
yoghurt descremados, las mayonesas y aderezos dietéticas, los quesos
bajos en grasa, y/o por la disminucién de azicares refinados, ademas de
las bebidas dietéticas y chicles de dieta que se encontraban disponibles.

. Fomentar el uso y mayor consumo de fibra tanto en alimentos que la
contienen y/o al agregaria a diferentes preparaciones en forma de salvado o
salvadilio 0 mezclando con alimentos ricos en ésta, pues la mayor
proporcibn de los alimentos evaluados respecto a fibra, tuvieron
calificaciones altas en relacion al riesgo por el bajo contenido de ésta.
Difundir sus beneficios, favoreceria esta sugerencia.

. Destinar un érea visual amplia y permanente para informacién gréfica e
impresa respecto a habitos positivos de alimentacién en todas |las cafeterias
escolares especificamente las que estan dentro los campus de la UANL.
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Estas Ultimas 6 con Ia finalidad de contribuir en Ia oo@ncia del autocuidado
de la salud por el estudiante a través de una mejor alimentacion en cuanto a
calidad y cantidad, disminuyendo abusos en determinados tiempos de comida

y deficiencias en otros, que a futuro comprometan su salud.
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Anexo 1

Definicion de términos y conceptos:

Alimento: Material de origen animal, vegetal o mineral necesario para el
funcionamiento de los organismos vivos, compuesto de cantidades variables de
agua, proteinas, hidratos de carbono, lipidos, vitaminas, minerales y otros

compuestos, incluyendo los que imparten aroma, sabor y color a 10s mismos.

Alimento empaquetado: Alimento en el que se utiliza algun tipo de empaque como
método de conservacion indirecto con la finalidad de preservario de la contaminacién

y para evitar fendmenos oxidativos.

Alimento preparado: Alimento que se ha sometido a diversos procedimientos

culinarios para adecuarlo a la capacidad digestiva del individuo.

Arterioesclerosis: Término creado por Lobstein en 1929, comprende cualquier

lesion que afecte a las arterias como son la aterosclerosis, el ateroma, y la

arterioesclerosis.

Azicares refinados: Azicar de cafia en estado més puro. Sacarosa que por

antonomasia, recibe el nombre de aztcar.

Cafeteria: Lugar donde se despacha café y otros alimentos o bebidas.



Colacién: Alimento ligero que se toma entre las comidas, puede ser a media
mafiana o a media tarde o por la noche; sinénimos: lunch, refrigerio, merienda,

refaccion.

Colesterol: Miembro mas comun del grupo de los esteroles; se produce dentro del
cuerpo; sustancia que se encuenira en las membranas celulares de tejidos animales
en especial bilis, calculos biliares, cerebro, sangre, higado, glandula supramenal,

rifdn, vainas de mielina de fibras nerviosas .y la yema de huevo.
Comida principal: Es la que esta formada por una mayor proporcién de alimentos
en relacién a las otras comidas del dia y que generalmente en nuestro pais se realiza

a partir del medio dia o por la tarde, y que la compone un platillo fuerte.

Conducta alimentaria: Comportamiento del individuo o los individuos con respecto

a su alimentacion.

Consumo de alimentos: Accion de ingerir alimentos.

Demanda de alimentos: Peticion de alimentos que se encuentran disponibles para

la venta en un lugar determinado.

Disponibilidad de alimentos: Dicese de los alimentos o bebidas que pueden usarse

o utilizarse para la venta en algun establecimiento.



Energia: Calor producido por el cuerpo o por un alimento. Capacidad para producir

trabajo; cuya medida se puede expresar en kilocalorias o jules.

Enfermedades crénico degenerativas: Alteracion de la salud de naturaleza no
transmisible, adquirida por la exposicién a factores de riesgo por tiempo prolongado,

y en cuya evolucion cada vez desmerece mas la salud.

Estado nutricio: Condicion de salud de un individuo influida por la utilizaciéon de los
nutrientes. Solamente puede determinarse correlacionando la informacién que se
obtiene a través de una historia clinica y dietética cuidadosa, un examen flsico

completo e investigaciones de laboratorio adecuadas.

Estudiante universitario: Persona que asiste a la Universidad a realizar sus

estudios de educacion superior, cuya edad fluctia entre los 17 y 34 afios.

Factor de riesgo: Cualquier caracteristica o circunstancia detectable de una persona
0 grupo de personas que se sabe asociada con un aumento en la probabilidad de

padecer, desarrollar o estar especialmente expuesto a un proceso mérbido.

Fibra: No es un nutrimento, aunque si es un componente de la dieta, importante para
la salud. Incluye el contenido de paredes celulaiés de los vegetales. Polisacérido

indigerible por el organismo humano.



Fibra dietética: Es la suma de celulosa, hemicelulosa, pectinas y ligninas contenida

en el alimento

Frecuencia alimentaria: Método de valoracion de la dieta en el que las preguntas se
relacionan con la frecuencia y cantidad con que se consumen los distintos alimentos,

generalmente relacionada con un periodo semanal.

Grasas: Compuestos organicos formados por carbono, hidrégeno y oxigeno; algunas
también incluyen otros elementos como el fésforo y nitrbgeno, son fuentes
concentradas de energia; 1 gramo de grasa proporciona 9 calorias. Se clasifican por

su origen en animal y vegetal.

Grasas saturadas: Sustancias grasas, cuyos carbonos tienen ocupados sus enlaces

libres por atomos de hidrégeno, son sélidas a la temperatura ambiente.

Grasas totales: Se refiere a la cantidad de ésta sustancia que es recomendada para

consumir en 24 horas.

Habito: Disposicion adquirida por actos repetidos: una manera de ser y de vivir.

Habitos alimentarios:” Se considera un conjunto de précticas de seleccion y

compra, conservacion, preparacién y consumo que se adquieren por mecanismos de

ensayo y error a través de muchas generaciones.



Hidratos de carbono (Carbohidratos): Son los compuestos organicos mas
abundantes en el universo. Se encuentran en las partes estructurales de las plantas
en forma de celulosa y como aimacenes de almidones y azucares. Estan formados

por atomos de hidrégeno, carbono y oxigeno.

Hidratos de carbono totales: Se refiere a la cantidad de ésta sustancia que es

recomendada para consumir en 24 horas,

Hipertension arterial: Factor de riesgo cardiovascular que consiste en altos niveles
de tensién arterial sistdlica y diastélica que tienen relacién causal con la aparicién de

la enfermedad o0 muerte.

Kilocaloria: Unidad de calor que se utiliza en nutricién; cantidad de calor requerida
para aumentar la temperatura de 1000 gramos de agua 1° C ; también se le conoce

como gran caloria.

Mala nutricién: Es el detrimento de la salud que se presenta como consecuencia de
una deficiencia, exceso 0 desequilibrio de nutrientes. Incluye a la desnutricién que
se refiere a la deficiencia de calorias y/o uno 0 més de los nutrientes esenciales y la
sobrenutricion que es un exceso de uno 0 mas nutrientes y generalmente de

calorias.

Menu: Conjunto de platillos o alimentos que conforman un tiempo de comida



Nutrimento: Sustancia con propiedad nutritiva que esta presente en la dieta.
Ejemplos de éstos son los hidratos de carbono, las grasas, los aminoacidos, las

vitaminas y los minerales.

Obesidad: Denota la acumulacion generalizada y excesiva de grasa corporal por
arriba del 20% necesitado para la salud. En cambio el exceso de peso se refiere a un

peso corporal por encima de una norma dada.

Oferta de alimentos: Ofrecimiento 0 presentacién de alimentos para su venta.

Patrén de consumo: Lista de alimentos de uso mas frecuente, en determinadas
situaciones o fechas que representa el consumo caracteristico debido ya sea por la
religion, el tipo de doctrina, nacion, region, localidad 0 comunidad a la que

hagareferencia dicho patrén.

Preferencia alimentaria: Eleccion de uno o mas alimentos entre varios por

favoritismo o predileccién.

Proteinas: Témino que proviene del griego, significa “tener e primer lugar”.
Sustancias que son de los principales constituyentes nitrogenados del protoplasma
de todos los tejidos vegetales y animales; son necesarias para la sintesis de los

tejidos y en la regulacion de ciertas funciones del cuerpo.

Recomendacién nutrimental diaria (RND): Proponen la cantidad de energia y de



sustancias nutritivas que se recomienda ingerir al conjunto de cada grupo
homogéneo de poblacién para cubrir con seguridad la necesidad de la inmensa
mayoria de sus componentes. Para la energia se fija la media de las necesidades de
los sujetos que forman el grupo homogéneo. Para la mayor parte de las sustancias
nutritivas se afiade a esta media dos desviaciones estandar de este modo queda
cubierto el 97 % de la poblacién a la que van dirigidas. También se le conoce como

ingesta nutrimental diaria (IND).

Riesgo: Es una medida que refleja la probabilidad de que se produzca un hecho o

dario a la salud

Servicio de alimentacién: Organizacion y personal destinado a elaborar y servir
alimentos para satisfacer necesidades de alimentacion con o sin fines de lucro, ya se
trate de una gran unidad industrial de alimentos, una cafeteria, un comedor escolar,
una residencia estudiantii © un modesto servicio de emparedados. Los servicios de
alimentacion colectiva, como son los comedores institucionales (fabricas, hospitales,
escuelas, cuarteles, etcétera) y los restaurantes, desde los més grandes y lujosos

hasta los mintsculos de naturaleza mévil.

Sodio: Mineral que abunda en la naturaleza en forma de cloruro (sal comun ), sulfato

y nitrato.

Valor nutritivo: Término genérico para referirse al aporte nutrimental de un alimento

determinado.



Anexo 2

Cuestionario de Asistencia a cafeteria

Facuitad Fecha
No. de Matricula Género Edad
Semestre Tumo

| - Por favor lea completa cada pregunta y marque su respuesta:

1.- ¢ Asiste a la cafeteria de esta facultad por lo menos una vez al dia a consumir

algun producto disponible aqui? (excepto cigarros) No Si

2.- ¢ Por qué razén?

3.- ¢ Cuantos dias de la semana asiste a esta cafeteria a consumir estos productos?
1 2 3 4 6 més
4.- Escriba 4 productos de los disponibles en esta cafeteria (excepto cigarros) que

mas frecuentemente consume:



Anexo 3

No. de encuesta:

ENCUESTA DE CONSUMO EN LA CAFETERIA DE TU FACULTAD.

Por favor responda con veracidad a las preguntas siguientes:

Semestre Tumo Edad Género Fecha Matricula
1.- ¢Con qué frecuencia asiste a esta cafeteria? Veces al dia Dias a la semana
2. ;Porqué?

3.- ¢ Cudl es el gasto promedio en este lugar? $

4.- ;Cuénto tiempo permanece aqui para consumir sus alimentos?

por dia.

5.-¢ Qué alimentos prefiere consumir? Empaquetados Preparados aqui Ambos

6.-¢ Por qué?

7.-Después de leer completas ias siguientes razones, otorgue el lugar que para usted ocupa cada una
cuando elige & o los alimentos que va & consumir en esta cafeteria (otorgando al de mayor

importancia el No. 1 y el No. 11 al de menor importancia):

por publicidad: por su sabor: por barato: por lienador: por cercania;
por novedad: por nutritivo; por gusto; por rapidez en su adquisicion_______
por higiene: por rapidez en su consumo:

8.-£Qué es lo que mas le gusta de esta cafeteria?

9.-¢,Qué es lo que mas le disgusta de esta cafeteria?

10.-£,Qué otra(s) cafeteria frecuenta dentro del area del 4rea médica?

11.-¢Por qué?

12.-¢ Con qué frecuencia realiza deporte(s) o ejercicio? Tipo:

13.-¢ Cuénto tiempo?

14.-¢ Cudntas veces a la semana consume comida cormrida? 1 2_ 3 4 0 mas dias,

15.-¢ Qué plato(s) fuerte(s) prefiere?

16.-De la siguiente lista de alimentos, escriba el tipo y la cantidad por semana en que (08 consume?



Alimentos Tipo

Pastelitos

Bisquetes

Cantidad por semana

Diplomético

Cereales

Golosinas

Galletas de marca

Galletas caseras

Frituras

Postres

Pays

Fruta en pieza

Bebidas

Licuados en leche

Bebidas gaseosas

Yoghurt

Jugos naturales

Agua purificada

Aguas de Frutas

Café

Té de manzana

Comida Rapida:

Sandwiches

Tortas

Molletes

Hamburguesa

Hot-dogs

Quesadillas




Tacos de harina

Tacos de maiz

Sopes

Chilaquiles

Huevos al gusto

Sandwiches de
ensalada de pollo
Flautas

Papa asada

Papas a la francesa

Tostadas

Burritos

Pizza

Hot cakes

Yoghurt con fruta
y granola

Cereal con Leche

Ensalada del Chef

Condimentos

Salsa roja

Salsa verde

Catsup

Mayonesa

Mostaza

Sal

Azucar

17.-¢ Por qué consume éstos alimentos?

Nota: La inforrnacion de esta encuesta seré tratada en fooma confidencial, asi mismo agradecemos su

amable disponibilidad para contestar la misma.
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Anexo 5

NUTRIPAC:

Es un paquete que permite que se utilice como instrumento basico para el uso de

célculos dietéticos, parametros antropométricos y consulta de tablas de alimentos.

Por lo tanto permite:

 Manejo de tablas de alimentos del Instituto Nacional de la Nutricidon “Salvador
Zubiran®, asi como las del National Center of Health and Statistics.

% Analizar rapida y faciimente el contenido nutrimental de las dietas de sus
pacientes.

% Obtener maximos, minimos, variaciones, equivalentes, raciones, etc. obteniendo

ademas resultados graficos, todo esto mediante el andlisis total de la base de

datos.



Anexo 6

Entrevista a encargado de la cafeteria:

Facultad: Fecha: Hora:
Nombre: Puesto:
Dias y horario de servicio:

Complete por favor:
1.- Horario de mayor afluencia: 2.-Horario de mayor afluencia

3.-Enliste los productos disponibles (excepto cigarros) mas demandados en cada tumo:

Maftana Mediodia Tarde: Noche:

Nota: Continue al reverso si s necesario.

4.-Jerarquice los alimentos anteriores en cada tumo, escribiendo el nimero 1 en el de mayor
demanda y asi sucesivamente hasta el de menor demanda.

5.-En su opinién, jerarquice las siguientes razones por las que se guian los comensales al
comprar los productos disponibles (excepto cigamos):

Por publicidad___ susabor___ barato___ gusto_____llenador___ novedad_____ nutritivo

Higiene cercania rapidez en su adquisicion rapidez en su consumo,

6.-En su opinién, ¢(Qué proporcion de comensales de ésta cafeteria compra productos
(excepto cigarros) para llevar? %

7.- Mencione 4 productos (excepto cigarros) que mas se demandan para llevar.
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Anexo 15

Célculo de t critica { ti1e2) para disponibilidad de comidas principales.

a) para hombres:

Cafeteria 1 ) Cafeteria 2

X1a= 4.44 “Xoa=5.8437

s’4= 0.5196 . % = 0.03419

Nia= 7 cOmidas principales N2, = 5 comidas principales

Wia = 8%1a / Na= 0.0742 Wos = 8%25 / N2p = 0.00684

ty= tozpara 7-1= 6 gi* = 2.4469 t= tnwppara 5-1 =4 gl* =2.7764

t critica ( tram) = (Wia Xty ) + (Woe X t2) = (0.0742 X 2.4469)+(0.00684 x 2.7764) =
Wia + Wop 0.08104
t critica ( tiwz) = 2.4752

b) para mujeres:

Cafeteria 1 Cafeteria 2

X1a=4.991 “X24=6.4375

s%a= 0.4722 s%a = 0.00976

N1a= 7 comidas principales N2a= 5 comidas principales

Wia = 8%1a / N1a=0.0675 Wos = %24 / N2 = 0.00195

t1= tnamz para 7-1= 6 gi* = 2.4469 t2= to-wz para 5-1 =4 gl =2.7764

t critica { ti1am) = (wia Xty ) + (W2 X t2) =(0.675 x 2.4469)+(0.00195 x 2.7764) =
Wig + Wo 0.06945

t critica ( tiaz) = 2.4562

e gl = grados de libertad; Tabla E , pagina 824 (20)



Anexo 16

MINUTAS DE PREPARACIONES DE ALIMENTOS PARA COLACION DE LA

CAFETERIA 2

Tostadas : 3 piezas por racién

Alimento Cantidad eng o ml Medida Casera

Tostada roja 60 3 pza

Frijoles molidos 30 3C

Lechuga rebanada 15 6C

Tomate 30 6 reb.

Queso panela 36 3C

Desboronado

Crema (o salsa o chiles 15 1C 6 al gusto

en vinagre)

Papas a la Francesa: 1 orden por racién

Alimento Cantidadengo ml Medida Casera

Papa 160 {peso neto) 1 % pza. grande o
2 medianas

Aceite 45 3C

Catsup Al gusto

Sal 1.25 (500 mg Na) YaC

1 orden (Racién)

Hot dog: una pieza por racién

Alimento Cantidadengo mi Medida Casera
Pan para Hot dog 1 pieza
Salchicha 35 1 pieza
Jitomate picado 16 1C
Mostaza 7.5 % C o al gusto
Catsup 156 1 C o al gusto
Mayonesa 15 1 C oal gusto

Continaa...




Anexo 16 { continuacién )

MINUTAS DE PREPARACIONES DE ALIMENTOS PARA COLACION DE LA

CAFETERIA 2

Molletes: 2porciones o mitades por racién

Alimento Cantidad engo mi Medida Casera
Bolillo 60 2 mitades = 1pza
Frijoles guisados molidos 20 ( crudos) 4C
para untar en el pan + 5 de aceite 1¢
Queso rallado (panela) 30 2C
Salsa Opcional Al gusto
Hamburguesa: 1 pieza por racién
Alimento Cantidad eng o ml Medida Casera
Pan Bimbollo extra 1 pza.

| grande con ajonjoli
Mayonesa 15 1c

| Aguacate pelado 30 2c
Jamén rebanado 25 1 reb.
Queso amarillo 20 1 reb.
Lechuga 5 1 hoja.
Jitomate 10 1 reb.
Came preparada para 90 1pza

hamburguesa

Came preparada para hamburguesas: para 76 raciones o piezas de 90g c/u.

Alimento

Cantidadengo ml

Medida Casera

Carme molida (pulpa) 4000

Huevo 180 3 pza.

Pan molido 495 3 bolsas {Bimbo)
Catsup 500 1¢
Mostaza 30 2¢C

Sal 45 1C
Pimienta 5 1c

Continua ...




Anexo 16 ( continuacion )

MINUTAS DE PREPARACIONES DE ALIMENTOS PARA COLACION DE LA

CAFETERIA 2.

GUISADOS PARA TACOS:

Picadillo para 50 tacos; 1racién de tacos = 4 piezas

Alimento Cantidadengo mi Medida Casera
Came molida 2000

Papa 800 4 pza. med.
Pimiento verde 120 1 pza grande
Cebolla 125 1 pza.
Sal 45 1C
Pimienta 5 ¥%c
Comino 5 %cC
Acgite 45 1 C de servir
Puré de tomate 250

Jitomate 300 2 pza.

Cantidad obtenida para 50 tacos, sirviendo 1y 1/2 Cuch. Sopera por taco.

Came deshebrada para 100 tacos; 1racion de tacos = 4 piezas

Medida Caseﬁ

Alimento Cantidadengo ml

Came para Deshebrar 3000

Jitomate (o pure) 900 6 piezas
Pimiento Verde (Tiras) 300 3 piezas grandes
Papa en cuadros 550 5 piezas medianas
Sal 45 1C
Pimienta %e

Cantidad obtenida para 100 tacos, sirviendo 1y 1/2 Cuch. Sopera por taco.

Barbacoa para 200 tacos;

1racién de tacos = 4 piezas

Alimento Cantidad engo ml Medida Casera
Pescuezo y labio

jeta de res) 5000
Cebollas rebanadas 125 1 pza.
Sal 180 4C
Cabeza de ajo 1 pza.

Cantidad obtenida para 200 tacos, sirviendo 1y 1/2 Cuch. Sopera por taco.

Continua ...




Anexo 16 ( continuacion )

MINUTAS DE PREPARACIONES DE ALIMENTOS PARA COLACION DE LA

CAFETERIA 2,
SALSAS:

Salsa verde para 150 raciones de 2 cucharitas cada una

Alimento Cantidad eng o ml Medida Casera
Chile de arbol (hervido) 1000 5 vasos
Tomate fresadilla 5000
Cebolla 75 - 1 pieza
Sal 30 2C
| Agua cl/s

Cantidad obtenida :1800ml.

Salsa de Jitomate: para 150 raciones de 2 cucharaditas cada una

Alimento Cantidad en g o ml Medida Casera
Jitomate 5000

Chile jalapeno 1000

Cebolla 175 1 pieza

Sal 30 2 C sopera

Cantidad obtenida :1800 mi.
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