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PRACTICA DE RELACIONES SEXUALES Y LA INTERRELACION
FAMILIAR DEL ESTUDIANTE ADOLESCENTE DE EDUCACION MEDIA
SUPERIOR EN UNA ESCUELA PREPARATORIA DE LA UANL DEL AREA
METROPOLITANA DE MONTERREY N.L., EN EL MES DE MAYO DE 1999.

La presente investigacidn de tipo probabilistico, muestral y transversal permitid
el andlisis de la cotrelacion entre las variables estudiadas: Practica de relaciones
sexuales y la interrelacion familiar de los estudiantes adolescentes de educacién media
superior.

Fue realizada mediante la aplicacién de una encuesta a un subgrupo de 308
adolescentes de una poblacién de 1271 estudiantes. Se establecieron criterios de
inclusion al seleccionar la muestra tales como: Adolescentes entre 15 y 19 afios de edad,
jovenes solteros de sexo indistinto y alumnos registrados en la Secretaria Escolar para el
semestre Febrero — Julio de 1999.

Para determinar la interrelacién familiar, se tomaron en cuenta criterios para
categorizar a la familia como funcional o disfuncional, como el estado civil de los
padres, si sus padres conocen a sus amigos, si para acudir a reuniones requiere el
permiso de sus padres, la frecuencia de su convivencia y los temas que trata con su
familia.

Por otro lado, se determiné el nimero de estudiantes que tienen practica de
relaciones sexuales, asi como sus factores asociados, entre lo que destacan la edad de su
primer experiencia sexual, el uso de métodos anticonceptivos, la presencia de infeccién
de transmision sexual, entre otras.

Los hallazgos de este estudio demostraron que existe asociacion significativa
entre la prictica de relaciones sexuales en adolescentes y pertenecer a una familia
disfuncional; indentificindose una mayor proporcion (0.24) entre los que forman parte
de familias disfuncionales que en los de familias funcionales.

Lic. Enf. Teresa de Jesus Pineda Leyva.
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