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GUIA DE ENTREVISTA

Los temas sobre familia, aspectos laborales y sociales que se presentan a
continuacion forman parte de la presente entrevista que deberan cubrirse en su
totalidad. Para efecto de obtener una visién general de los diferentes aspectos
planteados que responden a los objetivos de esta investigacion.

L Familia de origen y acontecimientos ocurridos antes de unirse a su
pareja

Objetivo: Conocer sobre los acontecimientos y los cambios que a usted le
parezcan mas importantes en su vida. Hableme de ellos y digame qué edad tenia
cuando ocurrieron. Pausa. Por ejemplo, su familia de origen, su matrimonio (o
unién), su trabajo, el nacimiento de sus hijos.

Digame que sucedia en su ninez y adolescencia, antes de casarse o unirse.
¢Con quién vivia? ;Estudiaba? ;Su padre y su madre trabajaban? ;Coémo se
llevaban sus padres?

1. Personas con quién vivia

¢Con quiénes vivia cuando era chica y durante la adolescencia? ;Qué lugar
ocupaba entre sus hermanos?

2. Estudio y/o trabajo

¢Hasta qué edad estudié? ;Era buena estudiante? 4 Dejé de estudiar por qué?
¢ Quién decidid? ; Alguna vez trabaj6? s Por qué?

3. Trabajo del padre y de la madre: su significado

Hableme sobre sus padres, ¢ Trabajaban? ;En qué trabajaba su padre cuando
era chica y durante la adolescencia? ¢Su madre alguna vez trabaj6? Cuénteme
mas al respecto.

3 (a). Si la madre trabajaba, usted que pensaba de eso? ;Cémo le hacia ella para
trabajar y criar a sus hijos?
3 (b). Sila madre no trabajaba, ;Por qué no trabajaba? ;Usted que pensaba de
que su madre no trabajara?

4. Dinamica y ejercicio de autoridad en la familia de origen

,Como se llevaban sus padres, o las personas con quiénes vivia? jPasaban
mucho tiempo juntos? ¢ Quiénes tomaban las decisiones importantes? ; Su padre
tomaba en cuenta la opinién de su madre para las decisiones importantes? ;Se
respetaban? 4 Salian a pasear juntos?



il Sobre su matrimonio o unién con su pareja
Objetivo: Comprender la informacion proporcionada de su relaciébn de pareja que

ayude a tener ideas claras sobre las diferencias o satisfacciones obtenidas en
dicha relacion.

Cuénteme sobre su matrimonio o (unién) jPor qué se casé? ;Qué cambios tuvo
que hacer en su vida? jla unién con su pareja le ha traido satisfacciones,
problemas? ; Qué hacia su compafero cuando se unieron? ;Qué hace ahora? ¢
Qué piensa usted del matrimonio?

1. Cuando y cébmo ocurrié

¢, Qué edad tenia cuando usted se casé o unié? ;Como conocid a su marido o
companero?

2. Razones para casarse o unirse
¢Por qué se unid a su pareja? ¢Quién decidié? ¢Fue por amor, obligacion,
respeto? ;Sus padres que pensaron al respecto? ;Como esperaba que fuera su
vida de casada?

3. Cambios en la vida de casada. Presencia de conflictos
¢Qué cambios tuvo que hacer en su vida de casada? ;A donde se fue a vivir?
¢ Transformar su vida de trabajo? ¢ Cambiar su vida de estudio? ¢Ha tenido algun
problema? 4 Como lo ha enfrentado? ¢ Lo ha solucionado?

4. Trabajo del marido (compafero)

¢Qué hacia su compafero cuando se unieron? ;Ha tenido buenos o malos
trabajos su compariero durante su vida juntos?

5. Significado del matrimonio
¢ Qué ha significado el matrimonio (la unién) en su vida? ¢Usted piensa que el
suyo ha sido un buen matrimonio (unién)? ;Usted cree que todas las mujeres
deben unirse (casarse)? ;Por qué?

. Nacimiento y crianza de los hijos

Objetivo: Describir de manera detallada su concepcion sobre los hijos, segun las
preguntas que se hacen a continuacion,

Ahora quisiera que me platicara sobre el nacimiento de sus hijos; si decidid
tenerlos; sus razones para tener hijos.

1. Nacimientos de sus hijos



¢Qué edad tenia cuando tuvo sus hijos? ¢Cuantos hijos tuvo? ;Usted tuvo a sus
hijos cuando quiso? ¢Quiere usted tener mas hijos, 0 no quiere tener mas? ¢Por

que? ¢Sus hijos fueron planeados? ;Qué piensa su compaiiero del numero de
hijos que han tenido?

2. Razones para tener hijos

¢A usted le ha gustado tener hijos? ;Por qué? ;Preferiria no haber tenido hijos?
¢ Le gusta mas tener hijos o hijas?

3. El nacimiento de sus hijos le ha traido conflictos

¢El nacimiento de sus hijos le ha traido problemas con su pareja u otras
personas? ;Coémo los ha enfrentado? ;Usted dejé de trabajar cuando nacieron
sus hijos? ; Cambio de trabajo? ; Qué piensa su compafiero de estos cambios?

4. Exploracion sobre los hijos

¢Qué han significado los hijos para usted? ;Y para su esposo o companero? ;jLe
gusta estar con ellos, jugar juntos? ;Le han dado mucho trabajo? ;En general
queé piensa usted sobre la maternidad? ;Usted cree que todas las mujeres deben
de ser madres? ;Por qué? ; Cree usted que las mujeres pueden sacar a sus hijos
adelante solas? ; Qué espera de sus hijos cuando crezcan ; Siente que alguno de
sus hijos esté mas apegado a usted? ;Cual de sus hijos le ha dado mayores
satisfacciones? ; Qué tipo de satisfacciones? ¢ Por qué?

IV. Antecedentes laborales

Obijetivo: descubrir algunos aspectos acerca de su vida laboral, de lo que ha
hecho a lo largo de su vida para ganar dinero.

¢ A qué edad comenz¢ a trabajar? ;Era empleada, obrera, trabajadora por cuenta

propia? ;Cual de sus trabajos considera mas importante? ¢ Por qué? ;Ha tenido
buenos o0 malos ingresos?

1. Razones para trabajar, dejar de trabajar, o nunca trabajar

¢ Por qué quiso trabajar? ;Cuando dejé de trabajar, por qué lo hizo? En caso de

que no trabaje, ;No le gustaria trabajar? 4 Preferiria no trabajar y ser ama de casa
de tiempo completo?

2. Cambios en la vida de la entrevistada con el trabajo. Presencia de
conflictos

¢ Su marido esta de acuerdo en qué usted trabaje? ; Coémo le hace con sus hijos y
las tareas domésticas en su casa? ¢ Cuenta con la ayuda de alguna persona para
la realizacién de sus actividades domeésticas?  Su companero esta de acuerdo?

¢iayuda su marido en los quehaceres domésticos? ;Cémo ha solucionado los
problemas al respecto?



3. ¢Qué busca con su trabajo?

¢ Que espera lograr con su trabajo? ;Independencia, dinero, realizacién personal
ylo profesional? ;Qué ha significado el trabajo en su vida? ¢{Qué piensan otras
personas de su trabajo? ;Ha sido buena o mala su experiencia de trabajo?
¢ Usted cree que todas las mujeres deben de trabajar? ¢ O sblo deben hacerlo en
determinados momentos de su vida?  Por qué?

Contexto laboral y familiar

Objetivo: Indagar en cada caso si en otros momentos de la vida laboral, social y familiar ha
habido cambios importantes.

a). Contexto Laboral

1. Composicién por sexo y edad de los comparieros de trabajo

;Los comparfieros de trabajo son de su misma edad? ¢Trabajan hombres y
mujeres en el mismo lugar?

2. Divisién de tareas por género

. En el lugar de trabajo, las tareas que hacen los hombres son iguales a las que
hacen las mujeres? ¢ Le parece bien la divisién de tareas? ;Por qué?

3. Presencia de discriminacion salarial

¢En su lugar de trabajo hombres y mujeres ganan lo mismo? ;Esta usted de
acuerdo? ;Por qué?

4. Relaciones hombre-mujer en el lugar de trabajo
:Como se lleva usted con sus comparieros y compaheras de trabajo? ¢Los

companeros respetan su trabajo? ¢;La apoyan? ¢(;(Como son? ¢Ha tenido

conflictos? ;Como los ha enfrentado? ;La han hostigado sexualmente, en su
trabajo?

b). Contexto Social
¢, Como es su relacion con sus amistades?, ;ha tenido algunos conflictos con
ellos?, ;Coémo los enfrenta?, ¢ considera que tiene apoyo suficiente de los que la

rodean?, ;Cémo la lleva con sus vecinos?, ;como es su relaciéon con ellos?,
écuenta con ellos para solucionar los problemas?, ¢ de qué manera?.

c).Contexto Familiar

1. Distribucion del trabajo doméstico



¢ Cuales son las actividades que usted hace diariamente en su casa? ;Quién se
hace cargo de las tareas domésticas? ;Quién le ayuda?

2. Distribucion de los ingresos

¢ Cual es su contribucién a la manutencién de su casa? ;Su esposo le da para el
gasto familiar? ;Usted sabe cuanto gana él? ;Coémo utiliza usted los ingresos?
¢El manejo del dinero en la casa le ha traido dificultades? ;,Qué necesidades
cubre usted con el dinero que le da su esposo? ;Y con sus ingresos? ;Quién
decide cémo utilizarlos? ;Usted sabe qué hace él con el dinero que gana?

3. Estrategias para combinar trabajo y familia

¢ Codmo le hace para trabajar y cuidar de sus hijos, de su casa? ;Quién le ayuda?
¢ Quién se encarga de la educacion de sus hijos?

Relaciones de pareja

¢Como se lleva usted con su compaiiero? ;La deja salir, ver a sus amigas,
trabajar? ¢Usted se considera una buena esposa? ¢Por qué? ;Qué esperaba
usted del matrimonio cuando se cas6? ;Sigue esperando lo mismo? ;Han tenido
muchos problemas? ;Cuales le han afectado mas? ;Como los solucion6?

4. Ejercicio de autoridad en la familia

¢ Quién toma las decisiones importantes en la familia? ; Quién decide qué hacer?
¢ Sobre qué aspectos decide usted?

5. Experiencias propias de maltrato

Me gustaria que me platicara sobre situaciones violentas o de maltrato que haya
sufrido, ¢Considera haber sido maltratada en su nifiez? ;Quién la maltrataba?
¢, Como le han afectado los maltratos sufridos? ; Considera que la pobreza sea un
factor de riesgo para que se dé el maltrato? ;Como le afecta no tener dinero
suficiente? ¢ Qué hace cuando le piden sus hijos algo que no puede compraries?

6. Problema de alcoholismo y drogadiccion

¢Dentro de la familia consumen alcohol? ¢Quiénes? ;Sabe si alguno consume

drogas o estupefacientes? ;Quiénes son? ;Cémo se enteré? ;Como le ha
afectado?

7. Cuando y por qué las mujeres maltratan a los menores

¢, Bajo que circunstancias corrige usted a sus hijos? ;Cémo los corrige? ¢ Esta de
acuerdo en que se den nalgadas a los hijos para corregirlos? ¢Quién los regafa
cuando es necesario? ¢jQuién les da permiso? ;Su pareja como corrige a los
hijos? ¢ Acepta qué sus hijos sean golpeados por miembros de la familia? ;Como
¢, Como la corregian sus padres cuando lo necesitaba?



V. Sobre sus planes futuros

Objetivo: Conocer su opinién sobre la situacidon econémica y social de Monterrey,
y coma afectan estos aspectos a su familia y a las mujeres en general.

1.Situacion econémica

¢ Es dificil la situacion econémica de Monterrey?, ;por qué?, ;Qué nos puede
decir sobre 1a situacién econdmica de su familia?, ; Que piensa hacer? ; Trabajar,
dedicarse a la familia, hacer ambas actividades? ¢ Qué beneficios le traera esa
decision?.

2. Condicién de la mujer
¢ Considera usted que la situacion de la mujer ha cambiado en los Ultimos afios?,

jen qué aspectos?, ;porqué?, ;Cree que las mujeres trabajan mas que antes
fuera de sus tareas domésticas?.

VI. Complementacion de las preguntas anteriores

Sobre qué aspectos importantes de tu familia decides
Quién te cuida a tus hijos mientras trabajas

Quién apoya tus inquietudes, tus temores

Qué es lo que mas te preocupa

Te preocupa que tu pareja tenga otra mujer-lo perdonarias-por qué
Sientes algo aln por tu pareja- qué sientes

Estas dispuesta a regresar con tu marido

Queé te gusta de tu marido-qué no te gusta

Ha afectado en tu forma de ser la relacién con tu esposo- de qué manera

Qué esperas que te den tus hijos

Qué haces cuando estas enojada- qué sientes por tus hijos
Coémo han afectado a tus hijos tus experiencias de maltrato
Causa mas frecuentes por las que llamas la atencién al nifio
Cudles son los castigos mas frecuentes

Como determinas el tipo de castigo que merece el nifio
Como decidir la severidad de los castigos

Considera importante la edad para corregir al nifio

De ser necesario quiénes podrian corregir a Ios nifios

Qué emociones afectan mas tu tranquilidad

Como expresas tus emociones —te cuesta trabajo expresarlas —qué sientes
Como te beneficia el apoyo social recibido



Sra. Conchita

I. Familia de origen y acontecimientos antes de unirse a su pareja

M-como fue su nifiez y adolescencia con sus padres

C- cuando nifia cuidaba las chivas mis papas me decian que tenia que cuidarlas,
yo me iba llorando por que ellos no me escuchaban o no me creyeron cuando les
platique que habian querido abusar sexualmente de mi en varias ocasiones, siento
que mis padres no me querian por eso no me pusieron atencion, llegd el dia que
ese muchacho logro abusar de mi, me fui con él, me cumpli6 ahora es mi esposo.
Mi mama se enojé por que me bahia ido con &l si apenas tenia 13 afios de edad y
no tenia otro camino, creia que iba a ser diferente a como vivia con mis papas
pero él también me pegaba mucho hasta sangrar la cabeza, siempre hacia lo
mismo de pegarme. Entonces pensé que teniendo un bebé él iba a cambiar mi hija
mayor nacid cuando tenia 15 afos, a los 17 nacié mi segunda hija, él nunca
cambio luego me amenazaba con matarme y matar a mis papas. Yo quiero salir a
trabajar pero tengo miedo a que me pegue me angustian sus amenazas y lo que él
piense en este momento, me preocupa que el crea que me fui con otro hombre y
que nos haga dafio cuando nos encuentre. Sé que no me va a hablar y tengo
mucho miedo, quiero tranquilidad para mi y para mis hijas, quiero salir adelante
con mis hijas, él siempre me atemoriza y me dice que no sirvo para nada y que
mis papas no me quieren que no tengo apoyo de nadie, por eso he vivido
aguantandole los golpes. Hasta que un dia me decidi buscar a una licenciada para
que me aconsejara y me ayudara a salir adelante, ella me recomendé este lugary
me dijo que no estaba sola-tu marido quiere que te sientas sola- pero tu puedes
valerte por ti misma y salir adelante.

Cuando me fui de la casa pensé que ya no me pegarian mas, pero él me también
me pega y aparte me engana con mi hermana y me juzga de loca él dice gue veo
visiones gue no es cierto que trata de matarme sin importarle sus hijas. Sélo
cuento con el apoyo de mi suegra que me aconseja mejor que mi madre.

Cuando mi marido llegaba muy noche o muy tomado me gritaba mucho
diciéndome que yo no valia nada y no era mujer para él que la que le interesaba
era mi hermana, me senti la mas despreciable del mundo y platicando con mi
suegra le decia que me dolia mucho lo que me dijo mi marido.

M-estudiabas

C-estudie hasta cuarto afio de primaria, eramos 11 hermanos; 10 mujeres y 1
hombre a mi me sacé de la escuela para que le ayudara a trabajar la tierra

M-tu papas como se llevaban

C-ellos se peleaban mucho se decian muchas cosas a gritos nosotros
escuchabamos algunas cosas, ahi me di cuenta que yo era hija sélo de mi papa
comprendi por qué la mujer de mi papa nunca me ha querido, ella me rechaza y
me golpea me tiene coraje por que yo me parezco a mi papa. Mi papa le pegaba
mucho a mi mama y la corria a altas horas de la noche, pero con nosotros la
pagaba nos aventaba mi mama con lo que traia en las manos, nos pegaba y yo
lloraba para que ya no nos pegara mas.

M-tu mama trabajaba

C-mi mama trabajaba en el hogar, era curandera y con el dinero que ganaba
compraba ropa y cosas para mis hermanas



M-quiénes tomaban las decisiones mas importantes

C-mi mama decia lo que se iba a hacer, hasta decirle a mi papa que nos pegara.
Casi nunca saliamos a pasear todos juntos, mi mama salia con sus consentidas, a
mi me dejaba haciendo el negocio de la casa. No habia buena comunicaciéon, poco
hablabamos ,peleabamos mucho favorecia mas a sus hijos y a mi no me daba
nada. Yo necesito carifio cuando platico con mis amigas las tiento como una
muestra de afecto, me siento sola necesito hablar con alguien

M-qué piensas hacer

C-pienso salir adelante con mis hijas quiero trabajar y tratarlas bien. A veces les
hago a mis hijas lo mismo que han hecho conmigo les pego mucho pero ya no
quiero seguir haciendo lo mismo, las quiero sacar adelante

M-Qué han significado tus hijas

C-son la ilusidn de mi vida, la esperanza para encontrar la tranquilidad que
siempre he deseado siento gusto de estar con mis hijas ellas quieren que trabaje y
me dicen que ellas me ayudan, pero yo quiero que ellas estudien para que no
pasen por lo mismo que yo

M-qué piensa su esposo de sus hijas

C-él piensa que estoy loca y que me va a quitar a mis hijas y dice que él tiene mas
derechos a tenerlas piensa que yo me voy de chiflada y que no sirvo para nada,
mis nifias igual que yo no tienen carifio de él, por que el nunca les ha dado tiempo
a mis hijas para atenderlas. Ellas lo ven con odio por que han visto como me pega.
El poco ha estado con ellas y no ha sabido ser carifioso por eso digo que las nifias
son mas mias que de él, me dice que si yo quise tenerlas también debo de
cuidarlas, dice-quisiste ser madre tienes que responder por ellas.

M-le ha dado mucho trabajo criar a sus hijas

C-no, yo sola he salido adelante con mis hijas él nunca me dio para la leche las
tuve que criar con mis pechos, €l nunca quiso comprar leche les tuve que dar solo
leche materna. Por eso la maternidad para mi es muy bonita y me siento muy
contenta de salir adelante con mis hijas, pienso que yo buena o mala tengo a mis
hijas conmigo les inculco buen ejemplo les ensefio cosas buenas.

M-qué esperas de tus hijas cuando sean grandes

C-que me agradezcan todo lo que he hecho por ellas espero que no me vayan a
dar una patada que no me vayan a golpear la cara

M-sientes que una de tus hijas esta mas apegada a ti

C-si la mas grande y la mas chica la del medio se enoja conmigo por que regreso
con su papa, ella sabe que él vuelve a pegarme, mis hijas me quieren mucho pero
desean muchas cosas que mi esposo nunca nos dio yo tengo que ser padre y
madre para sacarlas adelante y poderles comprar lo que ellas desean; ropa nueva,
zapatos cosas que su papa nunca nos dio para comprar.

M-cual de sus hijas le da mayores satisfacciones

C-la mayor me ayuda mucho y se preocupa por que me ve llorar. Mi hija naci6
cuando yo tenia 15 afios era mi esperanza de que mi esposo cambiara y ya no me
pegara, ahora se que él ya no va a cambiar ya no quiero vivir mas con él.

M-qué piensa tu esposo del nimero de hijos



C- él ya no queria tener a la tercera nina, yo estoy contenta con mis hijas aunque
deseaba tener un hombre para ver si él se componia o que el nifio creciera para
que me defendiera, pero mis hijas me defienden

M-hubiera preferido no tener hijos

C- mas bien me hubiera gustado que mis hijas no hubieran visto todo lo que he
vivido. Y los problemas que he tenido que enfrentar para salir adelante, siempre
he buscado el apoyo de otras personas y platicando con ellas trato de olvidar el
miedo para enfrentarme a lo que venga

M-te uniste a tu marido por amor

C-no, fue por miedo a que mi papa me pegara al enterarse que me habian violado
el hombre con el que vivo

M-coémo esperabas que fuera tu matrimonio

C- esperaba que ya no me pegaran, vivir feliz distinto a como vivi con mis papas
que me pegaban hasta sacarme sangre, mi marido me pega y me deja igual
M-hubo cambios de tu vida de soltera

C- si yo era muy agresiva pero él me cambio a puros golpes

M-a donde te llevé a vivir tu pareja

C-me llevé a casa de mi suegra ahi encontré comprensién y carifio, ella me
aconsejaba y me ensefiaba a hacer a cocinar, coser ropa y me ayudaba a
comprender cosas de la vida. Mi mama nunca me ensefno a nada ella decia que
no me ensenaba para que mi marido me diera de golpes por no saber hacer nada
M-en que trabajaba tu marido

C- en la construcciéon es albanil, soldador en este trabajo €l ganaba mas al
principio cuando vivia en casa de mi suegra yo no sabia cuanto ganaba y en que
gastaba el dinero me enteré cuando me separé de mi suegra que me fui a vivir a
otra casa él me empezo a dar 50 pesos diarios y causa de eso peleabamos por
que no me alcanzaba el dinero cuando yo le pedia mas me decia que ese dinero
era suficiente que me debia de alcanzar y que no me podia dar mas pero yo me
daba cuenta que él me escondia dinero

M-cree que la pobreza trae mas problemas

C- si por que uno desea cosas que necesita y no hay dinero para comprar. Por
es0 me gustaria trabajar y pagar para que alguien me cuide a mis hijas en un lugar
seguro y estar tranquila que nada malo les va a pasar

M-tu marido esta de acuerdo en que salgas a trabajar

C-no él piensa mal, dice que trabajando voy a ser loca, voy a ser de la calle. Yo
pienso que puedo trabajar y darme tiempo para atender a mis hijas platicar con
ellas, saber como se sienten, que les duele ellas saben que yo las apoyo

M-tu marido te ayudaba en los quehaceres domeésticos

C- no él decia que no era mandadero de viejas que en su familia no se
acostumbraban estas cosas, él criticaba a mi familia decia que eran muy cochinos
y que la del era mejor

M-Qué esperas lograr con tu trabajo

C-pienso juntar dinero para comprar un terreno para hacer mi casa, sentir que es
nuestra casa

M-qué ha significado el trabajo para ti



C-con el trabajo se me olvidaban los problemas que tenia con mi mama mas tarde
mi esposo no me dejo trabajar, él piensa que la mujer no debe salir a trabajar que
su lugar esta en la casa al cuidado de los hijos y del marido

M-tu piensas que las mujeres deben salir a trabajar

C-yo creo que no todas las mujeres deben salir a trabajar, pero si las que lo
necesitan. Yo si lo necesito por que con 50 pesos no hago nada. Yo he comprado
los muebles que tengo amarrandome la tripa por que él a mi no me da mas, dijo
que para mi no iba a ver nada ni casa, ni muebles, por que yo no valia para nada y
que nunca me ha querido. Por eso yo quiero trabajar

M-como piensas trabajar

C- emplearme en una oficina limpiando pisos en lo que se pueda, yo lo que se
hacer bien es trapear, lavar trastes

M-Como es su relacién con sus amistades

C-con mis vecinos nunca he tenido ningun problema por el contrario a mis vecinos
les agradezco que me defendieran cuando €l me ha golpeado hasta con la hebilla
del cinto ellos me han curado las heridas y me dicen que por que le aguanto tanto
yo les decia que los golpes ingren. Pero tomé la decisién de dejarlo yo creo que ya
estuvo bueno de aguantar tanto golpe y encierros. Como una noche que llegd
tomado a las doce de la noche y le dije que ya no le iba a aguantar mas que le iba
a dar una oportunidad mas pero que si me volvia a pegar ya no iba a seguir con
él-le dije un dia me voy a ir y lo iba a dejar por que ya no le tengo amor por que el
me obliga a tener relaciones sexuales a la fuerza. Otro dia liegd borracho y le di de
cenar espere un rato de pie dando tiempo a que se durmiera pero empezd a
gritarme que me fuera a acostar con él, tomandome por la fuerza y no me quiero
acordar mas esa noche no me dejé dormir

M-te consideras buena esposa

C- trato serlo pero me he sentido mal cuando me agarra a la fuerza obligAndome a
hacer cosas que yo no queria. Trato de cumplir con mis obligaciones recibir al
esposo arreglada darle de comer o cenar, acostarse con él pero con respeto,
amor. Pero él es todo lo contrario

M-qué esperabas del matrimonio

C-esperaba que fuera diferente, hacer el amor diferente no a la fuerza violandome
quiero sentir deseo y decirle que quiero estar con él pero eso no va a pasar.
Tengo miedo que ahora que estoy sola un hombre me hable, siento angustia de
estar con un hombre a solas. Ya no podria esperar lo mismo del matrimonio estoy
demasiado dolida

M-qué problemas te han afectado mas

C-las violaciones y los golpes, en estos momentos estoy tratando de encontrar
soluciones a estos problemas retirandome de él queriendo vivir sola con mis hijas.
Quiero ser yo la que tome las decisiones por que €l nunca me ha dejado decidir él
me obliga a que le de un beso de lo contrario me golpea

M-sobre que cosas decide usted

C- ya no deseo juntarme con él, por eso estoy aqui para recibir apoyo psicolégico
y sentirme capaz de empezar una vida diferente

M-como le han afectado los problemas de maltrato



C-me siento mal por los golpes recibidos, me dan muy seguido dolores de cabeza
y olvido con frecuencia cosas que pasan. Me desespero cuando pienso en lo que
puede pensar de mi él

Deseo platicar de todo lo que me ha pasado, me imagino cosas que él puede venir
por mi y me da miedo

M-consideras que la pobreza es un factor de riesgo

C-no por que mi papa tenia mucho dinero y también me golpeaba mucho, por eso
a ellos no les preocupa que me golpee mi marido, no quieren saber nada de mi
estuve enferma hace poco y no vinieron a verme

M-qué hace cuando le piden dinero sus hijos

C-me puede mucho no tener dinero para darles y cuando tengo les doy y me da
gusto darles aunque sea un peso para que se compren un chicle, aunque mi
€sposo se enoja por que gasto

M-en la familia hay quiénes consuman alcohol
C-si, mi esposo me da mucho coraje por que para la caguama y para gastar con
los amigos siempre tiene menos para darme

M-bajo qué circunstancias corrige a sus hijas

C- Antes les pegaba, les gritaba, y les daba sus nalgadas, ahora que estoy en el
refugio he cambiado hablo mas con mis hijas y les doy consejos trato de no
pegarles eso lo he aprendido aqui. Cuando vivia con mi esposo el regafiaba a mis
hijas a veces sin razén alguna, mis hijas deseaban un traje nuevo y se lo pedian
entonces el se molestaba y las regafiaba por eso deseo trabajar para poderies
comprar lo que ellas tanto han deseadc y que nunca mas sean maltratadas por
nadie no lo voy a permitir

M-como reaccionabas cuando veias que a tus hijas las maltrataban

C- reaccionaba con coraje, no me gustaba que les pegaran y buscaba a la
persona que le pegd a mis niias y me enfrentaba a ellos defendiendo a mis hijas
M- como la corregian sus padres cuando lo necesitaba

C- a puros golpes, me decian te voy a pegar y me lo cumplian me maitrataban yo
temblaba de miedo esperando el castigo que amenazaban en darme

Sobre sus planes futuros

Situacion econdmica

M- es dificil la situacion econdémica en Monterrey

C- si, es muy dificil mi suegra me decia que tuviera cuidado con el gasto para que
me alcanzara para comprar lo necesario. Es muy dura la situacion econémica no
me alcanza para nada lo que me dan

M- considera usted que la situaciéon de la mujer ha cambiado en los uitimos afos
C- si por que ahora el hombre no debe pegarle a la mujer, ya hay una ley que
apoya a la mujer yo no sabia de su existencia por no estudiar desconocia cuales
eran mis derechos desconocia que habia instituciones que apoyaban a la mujer
con problemas de maitrato considero que me ha afectade no haber estudiado

M- cree que las mujeres trabajan mas que antes fuera de sus tareas domésticas
C- no creo por que uno se casa con €l hombre para que él nos mantenga, no para
que uno trabaje el hombre tiene la obligacién de mantener a la familia









