UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON °

FACULTAD DE SALUD PUBLICA Y NUTRICION

INCIDENCIA DE DIARREAS EN MENORES DE 5 ANOS
Y SU RELACION CON LA CALIDAD Y
DISPONIBILIDAD DEL AGUA PARA USO Y CONSUMO
HUMANO Y FACTORES CONDICIONANTES EN LA
CABECERA MUNICIPAL DE SABINAS HIDALGO, N. L.
DE JULIO A OCTUBRE DE 1998,

TESIS

QUE PARA OBTENER EL TITULO DE
MAESTRIA EN SALUD PUBLICA

PRESENTAN:

LIC. NUT, OCTELINA CASTILLO RUIZ
DR, FRANCISCO JAVIER SIERRA MARTINEZ

MONTERREY, N. L. NOVIEMBRE DE 1998






I
1l

1080098249

I



TONORE |7 NUEVO LEON
"D PURLLLA Y NUTRICION
 ESTUDI2: % POSGRADO

Eacultad de Salud Pilbicay Nutricidn
A N

ITULO

IN AS EN 4= " ORES

SIRC CON LA ¢+ IDA

] JUA PARA 0 Y
. CONDICIC v ANTH
i i JE SABING : ~ID/
-TUBRE DE "398,

TESIS
F PARA OBTENER EL TITULO PROFESH
MAESTRIA EN SALUD PUBLICA

PRESF TAN:
LIC. NUT. OCTELI . CASTILLO RUIZ
DR. FRANCISCO JAV!T | SIERRA MARTIN:

MO : NOVIEMET!



Ryvse
- Ps
3

/995




AUTORES:

Lic. Nut. Octelina Castillo Ruiz

Dr. Francisco Javier Sierra Martinez



ASESOR:

Bidlogo: Pedro Cesar Cantu Martinez MSP.



CONSULTORES:

Dr. Miguel Angel Frias Contreras. MSP.
Lic. Luis Gerardo Gomez Guzman MSP



A yrao[ew'mzénfos

A lravéds del camino recorrido en la elaboracion de este
/raga/b nos dimos cuenta de los rmportlante que es conlar
con personas yue apoyen y alrenfen a concluir una
actividad iniciada, pues cuando miramos bacia alrds
concluimos que sin ese soporle es z}npo.szg[e [ﬁzyar a la

me/aporﬁ; yue ex/)re.samo.s nae.s‘/ra ma'.s sincera yrab'/uo(

al:

\7?1-5[0_70.' %J{'O Gesar Gaﬂ/d .%ar/ziaez. _%(57)

9['0’.01.06‘ a /OJO.) [06 yue con sua e/emp/c-) CO[G£OPGC!5Hy

apoyo incondicronal nos molivaron a seyuir adelante:

Dr. Esteban Gilberfo Ramos Fena TNSF

Dr. %yae[ qnye[ Fritas Conlreras. TSP

DLie. Luis Serardo Gémez Suzmdn. TSP




A. yracfecu}m"en/os

A mi esposa...

%[' Y74 fl‘dﬂ amor, })OI‘ Jarme [d fefzcz'o[acfy [)OI" esas

pa[agras de alrento cuando mds [o necesitaba.

Cracras vzi"yzlwb 3

A mi bijos...

Francisco Javier, Uirginia, Friscyla, Fulio Cesar,
HMarco Antonio, que sin comprenderlo faemn un
estimulo  imporifante que siempre esluvo conmigo,
disculpen  por haberles robado algunos momentos de
convivencia. For eslo y por la felicidad de fenerlos .

Gracras .

Dr. Francisco g:zw'er Srerra MWartine:.




A _graa@cz}m'en/os

Al Greador...

Por los momentos de lristeca Yy conﬁ(.s'idn , por fos
froprezos y OGfIbuffaofes que be pa.saof:a por que sin ella no
me hubrera sido poug/é comprenafer el valor de la vida Y
el de su yranc/éza.

A mis paofre.s. ..

Por ser ﬁ'u/o de su amor y por [z /Earma fan maravillosa
en yue me inculaaron valor y con/}'cmza para [ﬁzyar a ser

una persona, )u/énameﬂ/e realizada ¥ fe[fz.

A mis esposo...

7). . : Y, _
Sor su Jpdaciencia, amor, comprension y apoyo en fos

momenlos mds necesarios. Kamin a lr fe debo o que soy

en este momenlo.

Lie. Nut Octelina Gastillo Ruie.




Monterrey, N.L., Noviembre 12 de 1998.

Dr. Esteban Gilberto Ramos Pefna, MSP.
Subdirector de Estudios de Posgrado de la
Facultad de Salud Puablica y Nutricién de la UANL
Presente.-

Me permito informarle que he concluido mi asesoria de la tesis titulada
“Incidencia de diarreas en menores de 5 afios y su relaciéon con la
calidad y disponibilidad del agua para uso y consumo humano y
factores condicionantes en la cabecera municipal de Sabinas

Hidalgo, N.L., de julio a octubre de 1998” para la obtencion del grado de
Maestria en Salud Publica, a fin de que sea turnado al Comité de Tesis para

la revisidn y aprobacion en su caso.

Sin otro particular, me es grato extender la presente.

Atenta nte,

Biol. ro César Cantd Martinez, MSP.
Asesor
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DICTAMEN DEL COMITE DE TESIS

Como Miembro del Comité de Tesis de la Subdireccion de Estudios de

Posgrado,
Y WO % e

la tesis titulada "Incidencia de diarreas en menores de 5 anos y su
relacion con la calidad y disponibilidad del agua para uso y consumo
humano y factores condicionantes en la cabecera municipal de Sabinas
Hidalgo, N.L., con la finalidad de obtener el Grado de Maestria en Salud
Publica.

Atentamente,

Monterrey, N.L., 24 de \Naucnlnme de 1948 .

"Alere Flamm eritatis

Biol. Pedro César (anti Martinez, MSP.
Miembro del Comité de Tesis
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON
FACULTAD DE SALUD PUBLICA Y NUTRICION
MAESTRIA EN SALUD PUBLICA

INCIDENCIA DE ENFERMEDADES DIARREICAS EN MENORES DE 5 ANOS Y SU
RELACION CON LA CALIDAD Y DISPONIBILIDAD DEL AGUA PARA USO Y
CONSUMO HUMANO Y FACTORES CONDICIONANTES EN LA CABECERA

MUNICIPAL DE SABINAS HIDALGO NUEVO LEON DE JULIO A OCTUBRE DE
1998.

El presente estudic fue realizado por dos pasantes de Maestria en Salud
Publica. El objetivo fue determinar la relacion entre la incidencia de enfermedades
diarréicas en menores de 5 afos con la calidad y disponibilidad de agua para uso y
consumo humano y factores condicionantes.

El estudic fue de casos y controles desarrollandose durante 3 meses.
Captandose 42 casos de enfermedad diarréica y 42 controles menores de 5 anos. En
cada grupo se le aplicaron encuestas a la madres para conocer los factores
condicionantes y se tomo la muestra de agua para los analisis tanto bacteriolégico
como fisico quimico. Encontrandose que el agua es apta para uso y consumo humano,
sin embargo existe variabilidad en el nivel de cloracion, no encontrandose asociacion
entre la disponibilidad del agua para uso y consumo humano, con la incidencia de
enfermedades diarréicas en menores de 5 afios, observandose una asociacion
significativa al tener tres 0 mas factores condicionantes.

Lic. Nut. Octelina Castillo Ruiz

Dr. Francisco Javier Sierra Martinez



