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Monterrey, N.L., Septiembre 24 de 1996.

DR. ESTEBAN GILBERTO RAMOS PENA, MSP.
SUBDIRECTOR DE ESTUDIOS DE POSGRADO DE LA
FACULTAD DE SALUD PUBLICA DE LA U.AN.L.
PRESENTE.-

Me permito informarle que he concluidec mi asesoria la tesis titulada
"Desnutricion en nifios preescolares de familias migrantes en los
parvularios de la Asociacion Caritas de Monterrey en el periodo de
Agosto a Octubre de 1996", para obtencion del grado de Maestria en

Salud Publica con Especialidad en Nutricion Comunitaria. a fin de que sea
turnado al Comité de Tesis para su revision y aprobacion.

Sin otro particular, me es grato extender la presente.

Atentamente,
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LIC. NUT. BLANCAC. 'I"lLLO DE QUEZADA, MSP.
ASESOR
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RESUMEN DE TRABAJO DE INVESTIGACION

DESNUTRICION EN NINOS PREESCOLARES DE FAMILIAS MIGRANTES
EN LOS PARVULARIOS DE LA ASOCIACION CARITAS DE MONTERREY
EN EL PERIODO DE AGOSTO A OCTUBRE DE 1996

__Georgina Mayela Niiiez-Rocha, Magaly E. Bullen -Navarro, Violeta isabel MartinezAlmazin

RESUMEN

El objetivo del estudio fue, comparar la proporcion de nifios preescolares de 1 a 6afios
con desnutricién, en familias con antecedente de migracion (CM) y nifios, hijos de
familias sin migracion (SM), en los grupos de parvularios de la Asociacion Cartas de
Monterrey A.C. Se tomo la muestra de cada uno de los estratos en forma aleatona, en
donde se incluyeron 80 nifios en cada uno de los grupos, se consideraron las
caracteristicas demograficas del nifio, la condicion socieconomica y en su caso, la
histonia migratoria, asi como las medidas antropometricas del preescolar.

Segun la clasificacion del Dr. Federico Gomez, en donde se considera el indicador
peso//edad, la proporcion de nifios preescolares con algun grado de desnutricion (CM),
fue de 90% (58.8% con D I, 28.8% DII;, y, 2.5% DIII) y Odds Ratio de 3.41, chi
cuadrada de 6.93 y una p de .008,de acuerdo a la clasificacion de Waterlow; en donde
se consideran los indicadores peso//talla y talla//edad el 52.6 % estuvieron desnutridos
(16.3% con desnutricion aguda, 33.8% desnutricion cronica y el 2.5% con desnutricion
cronica agudizada) con Qdds ratio de 2,30, chi cuadrada de 5.75 y p de .01.

La prevalencia de desnutricion justifica la implementacion de estrategias de intervencion
alimentaria, basadas en el enfoque de riesgo, ademas de considerar los procesos
demograficos para la planeacion en salud, es importante la implantacion de un sistema
de vigilancia nutnicional asi como un programa de educacion y omentacion en

alimentacion 2 la familia de los nifios preescolares
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