PROLOGO

En afios recientes, gracias a un grupo de personas se logrd instituir la clase de
educacién fisica en la Universidad Auténoma de Nuevo Leén dentro de sus programas
escolares en las preparatorias. Con el paso del tiempo se fué creando la necesidad de
buscar el desarrollo fisico — deportivo de los alumnos y se pensaba que esta materia
deberia de contribuir a lograrlo.

La investigacion desarrollada trata de ver las diferencias existentes entre dos
grupos de alumnas que toman las clases de educacién fisica en la preparatoria, los
grupos estardn integrados solamente por mujeres que no pertenezcan a los equipos
representativos de la escuela y que no practiquen ninguna actividad deportiva, a uno de
ellos se les aplicard el programa normal que toman todos los alumnos en la Universidad
y al otro grupo se le incrementaran dos clases mis a la semana, ésto para ver los
resultados y poder observar si existe o no diferencia entre los grupos en el desarrollo de

las capacidades motoras bésicas condicionales.

El total de la poblacion estudiantil de la Preparatoria No. 23 de la Universidad
Auténoma de Nuevo Ledn es de 1006 alumnos de los cuales 537 pertenecen a tercer
semestre siendo 271 mujeres y 266 hombres y 469 pertenecen al primer semestre siendo

227 mujeres y 242 hombres.

De las 227 mujeres de primer semestre 52 de ellas pertenecen a los equipos
representativos de la escuelas y del resto de las alumnas de este semestre fué de donde

se tomo la muestra de los dos grupos que se formaron.



SINTESIS

El objetivo al desarrollar esta investigacién es con el fin de observar el desarrollo
de las capacidades motoras basicas condicionales en la mujer, en las clases de educacién
fisica en el nivel medio superior, para este trabajo se cont$ con la participacién de 52
mujeres alumnas de la Preparatoria No. 23 de la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn,
estas mujeres se integraron en dos grupos que s¢ formaron para poder realizar la
investigacion, a un grupo se les aplicé el programa oficial de la clase de educacién fisica
el cual se les podré identificar como grupo control, mientras que al otro grupo el cual

serd identificado como grupo prueba se le incrementaron dos clases mas por semana.

El grupo prueba superé en todos los resultados al grupo control, con excepcion
de la prueba de abdominales, donde el grupo control presento promedio ligeramente
mis alto.



CAPITULO1I

INTRODUCCION

Objetivos al desarrollar la investigacion:

o Investigar las diferencias que existen en las capacidades motoras bésicas
condicionales de los alumnos expuestos al programa curricular oficial, asi como a un
grupo con dos clases més de educacidn fisica.

o Cumplir con el requisito que marca la ley orgnica de la Universidad Auténoma de

Nuevo Leén para la obtencién del grado de maestria.

Objetivos.-

» Investigar el desarrollo de las capacidades motoras basicas condicionales mediante
cargas adicionales de trabajo practico en las clases de educacion fisica.

» Determinar si estas cargas adicionales de trabajo practico en las clases de educacion
fisica tienen influencia en el desarrollo de las capacidades motoras basicas
condicionales,

» Evaluar cual de las capacidades motoras bdsicas condicionales tienen mayor
desarrollo al aplicar dos frecuencias més de clases de educacién fisica.

= Evaluar si existe la diferencia entre los grupos que toman una clase y los que toman
dos clases més de educacién fisica.



JUSTIFICACION

Debido a que en la actualidad el indice de mortalidad por enfermedades se ha
incrementado considerablemente y de que en nuestra sociedad existe una muy baja
cultura deportiva. Diferentes autores y especialistas del 4rea de deportes y salud han
rebelado que es recomendable la actividad fisica como un coadyuvante en la prevencién
de enfermedades.

En algunas reuniones realizadas por maestros de educacién fisica y entrenadores
(L.O.D. Antonio Romo Mufioz, Arq. J. Angel Saldafia Zufiiga, Luis D. Silva Sinchez y
L.O.D. Julio César Obregon Ensinia) de la preparatoria No. 23 de la U.AN.L., sobre Ia
base de¢ nuestra experiencia, como una opinion empirica fundada en la observacién,
percibimos una tendencia a un bajo nivel en el desarrollo de las capacidades motoras
basicas condicionales. Esto probablemente provocado por una mala cultura deportiva,
vemos que cada vez més alumnas eran detectadas con este problema, por tal motivo
creemos conveniente el desarrollo de esta investigacion. Los resultados que nos arrojen
podréan dar pié a aportar indicios si fuese conveniente ¢l incremento en las frecuencias de
las clases de educacion fisica a la semana, debido a que por medio de éstas se busca
lograr un mejor nivel de desarrollo de las capacidades motoras bésicas condicionales.
Los beneficios que se observarian en las alumnas nos determinaria una mejor calidad de
vida y la contribucion a una buena salud, provocando que se tuviera alumnas mas activas
y con mayor disposicion a realizar actividad fisica deportiva, contribuyendo a mejorar la
cultura deportiva en nuestra sociedad. Las personas que se mantienen con una actividad
fisica constante, se menciona que tienen una mejor calidad de vida y contribuye a una
buena salud.



PLANTEAMIENTO

De las reuniones realizadas por el equipo de maestros de la preparatoria No, 23
de la U.AN.L,, de todos los conceptos tebricos vertidos en estas reuniones, tratamos de
dar fin a un programa sustentado en nuestra experiencia, para lo cual nos movié ua gran

interés para el desarrollo de esta investigacion.

Debido a la observacién empirica que las personas del representativo realizaron,
nos llevé a las siguientes preguntas:

s ¢ Se podrd mejorar el desarrollo de las capacidades motoras basicas condicionales en
alumnas de primer ingreso a la preparatoria No. 23 de la Universidad Auténoma de
Nuevo Le6n?

® ;Qué influencia tienen el incrementar las frecuencias de educacién fisica con
relaci6n al desarrollo de las capacidades motoras basicas condicionales?

» En qué magnitud variaria cada una de estas capacidades motoras basicas

condicionales?

Al analizar varios aspectos se llegé a la conclusién que una de las formas para
buscar el desarrollo de estas capacidades podria ser el incrementar las cargas de trabajo
fisico en las clases de educacion fisica, aumentando a dos frecuencias mas por semana,
para poder estimular en el alumno a que se desarrollen més sus capacidades motoras
bésicas condicionales. Esto debido a que en la actualidad en la escuela aproximadamente
entre el 10% y 12% de los alumnos estdn integrados a los equipos representativos, pero
nos queda el 90% que no realiza actividad fisica alguna, y esta es la poblacién a la que

hay que ponerle mayor atencién para tener una sociedad mas sana.



HIPOTESIS

1. Elincremento de las cargas de trabajo préctico a el curriculum de educacion fisica de
la preparatoria No. 23 de la U.AN.L., dar4 un incremento mayor de la magnitud de
las capacidades motoras basicas condicionales, en comparacién de quienes llevarin

el curso curricular oficial.

2. Agregando cargas de trabajo prictico producird el incremento de las capacidades

motoras basicas condicionales.

LIMITACIONES

Las himitaciones de esta investigacion se centran en el entorno de la escuela
Preparatoria en la cual se llev6 a cabo la aplicacion de estas pruebas, que fué en mujeres
del primer semestre de los grupos que participaron en esta investigacion.



METODOLOGIA

DEFINICION DE LA MUESTRA

La muestra se determinard por medio de los grupos que estarin integrados por
alumnas de primer ingreso que no realicen ninguna actividad fisica deportiva dentro ni
fuera de la escuela, para lo cual se seleccionard al grupo control quienes tomaran la clase
curricular que consta de una frecuencia por semana y al grupo prueba quienes tomarén la
clase curricular y dos frecuencias més a la semana, a las muchachas que sean tomadas en
cuenta para el desarrollo de esta investigacion no deberdn de pertenecer a los equipos
representativos de la preparatoria ni haber participado en algin equipo organizado
anteriormente esto para poder observar una realidad en el desarrollo del trabajo en las
alumnas que quedaron integradas en los grupos. El niimero de alumnas por grupo quedé
integrado en el grupo control por 29 alumnas y el grupo de prueba por 23 alumnas, estos
datos de alumnas por grupo fueron al finalizar la investigacién ya que cuando se inicié
los grupos estaban integrados por 30 sefioritas cada uno.

El proceso en la aplicacion del programa se desarrollard en un tiempo de nueve
semanas, ya que es la forma en como estan integrados los mddulos en el programa
oficial curricular de los alumnos de Preparatorias de la Universidad Auténoma de
Nuevo Le6n. En este tiempo se llevard a cabo en el grupo control el programa que
establece el comité técnico de educacién fisica de la Universidad Auténoma de Nuevo
Le6n, que consta de una clase a la semana. Al grupo prueba se le aplicardn el programa
oficial de educacidn fisica asi como también las dos clases mas por semana en las cuales
se busca una mayor actividad en la prctica de fundamentos deportivos y un mayor
trabajo en las capacidades motoras bdsicas, desglosando cada clase. Se llevo a cabo
pruebas estadisticas con el fin de detectar alguna diferencia y cuantificar el desarrollo 6
aplicacién del programa de las frecuencias empleadas.



EXPERIMENTO A REALIZAR

El experimento a realizar consiste en el desarrollo del programa curricular, que
consta de una clase de educacién fisica por semana y que se les aplicard al grupo
denominado control, al grupo prueba se le aplicardn dos clases més a la semana, con
mayor cargas de trabajo fisico, en las cuales se buscara el incremento de la magnitud de
las capacidades motoras basicas condicionales que son: la resistencia, la rapidez, la
flexibilidad y la fuerza.

Capacidades Motoras Basicas.- Caracteristica de los seres humanos que son
consideradas para lograr mantener un cuerpo equilibrado y un alto rendimiento, que al
lograr un excelente desarrollo se puede pensar en un probable talento deportivo.

Cargas de Trabajo Fisico.- Actividades que se les aplica a los alumnos con el
solo objetivo de buscar el desarrollo de ciertas capacidades motoras, pueden ser
empleadas en los entrenamientos de deportes individuales o de conjunto asi como

también en clases de educacidn fisica o bien en actividades recreativas.

Las capacidades motoras basicas condicionales son cuatro: Fuerza, Resistencia,
Rapidez y Flexibilidad.

De acuerdo al programa curricular de educacién fisica de la Universidad
Auténoma de Nuevo Leén, se presenta la forma como se evalia cada una de las

capacidades motoras bésicas condicionales:

La fuerza se medird con la prueba de salte de longitud, salto de altura y
abdominales.

Salto de longitud.- El alumno saltard hacia delante despegando con los dos pies
y tratara de llegar lo més lejos que le sea posible desde una linea de batida y llegar al
suelo con los dos pies juntos, sin apoyarse con las manos al caer, se medird la distancia
entre la linea de salida y la huella de la pisada y se anotard el mejor de los dos saltos
realizados, el material indispensable para el desarrollo de esta prueba, serd una



superficie lisa preparada con cal o0 yeso para espolvorear en las suelas. Se requiere de un
buen calentamiento previo y realizar dos intentos para tomar el mejor salto.

La validacién de esta prucba esta sustentada por Fetz/Korpelx (quienes son
citados por Grosser y Starischka 1989) quienes nos presentan la siguiente tabla:

Tabla nifios y jévenes practicantes del deporte escolar segin Fetz/Kornex! (1978)

Edades 11 12 13 14 15 16 17/18

__=masc. p- 234 238 129 258 180 171 154
- - 279 285 306 306 143 131 151

--fem. X- 171.7 177.0 182.8 197.2 2059 229.8 2347
- - 165.9 174.0 180.1 180.6 171.9 1823 181.7
*s- 16.5 17.8 18.6 19.7 193 202 21.5
- - 17.2 16.2 16.4 18.3 29.3 17.2 19.8

Tabla de calificaciones Bravo Barajas (1983).

Resultados Hombres (cm) Mujeres (cm)  Sistema “LDF”
Excelente 230-> 200-> 8
Bien 191 — 229 160 - 199 6
Regular 151 -190 121 -159 4
Bajo <-150 <-120 2

Tabla de puntuacion Zapata y Aquino (1987).

Edad 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

5a8 1600+ 150 140 130 120 110 100 9 .80 200-
9al0 1800+ 170 160 150 140 130 120 110 100 800-
11al2 2000+ 190 180 170 160 150 140 130 120 1100-
14216 2100+ 200 190 180 170 160 150 140 130 1200-
14a16 2300+ 220 210 200 190 180 170 160 150  140o-

También es citado por Fetz/Kornexl (1976), Grosser y Starischka (1989),
Rodriguez y Campos (1988), Keihan y Matsudo (1987), Volkov y Filin (1989), SEP
(1997), Vinvesa y Coll y por Baumgartner y Jackson (1995).
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Salto de altura.- El alumno realiza un salto hacia arriba para lo cual se prepara
con la yema de los dedos con cal o yeso, se coloca de frente a la pared marcada con
anterioridad en centimetros, extenderd a lo largo el brazo (sin levantar los talones) y
sefialaré la altura mixima alcanzada, posteriormente se separara un poco de la pared y se
coloca sobre su lado diestro y saltard hacia arriba impulsdndose con los dos pies y
sefialaré en la pared la altura del salto, se realiza la prueba en dos intentos y se tomaré la
mejor marca, se registra la distancia entre la altura previa y el salto, a ésta se le resta la
altura de parado y se registra el resultado en centimetros. El material indispensable para
el desarrollo de esta prueba serd una pared alta sin bordes y graduada en centimetros, cal
0 yeso y un previo calentamiento. En el desarrollo del salto no se permite tomar carrera
ni girar el cuerpo durante el salto.

La valoracion de esta prueba estd sustentada por los datos que nos muestran
Fetz/Kornex! y Beuker (quienes son citados por Grosser y Starischka 1989), Clayto
(citado en el libro de Conceptos y Experimentos de la F.O.D.). FetzZKornex]l nos
presentan la siguiente tabla:
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Tabla de nifios y jévenes del deporte escolar segiin Fetz / Kornexl (1978)
Edad 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 1718

Bachiller AHS N- 61 57 153 224 501 376 681 570 327 332 552

AHS 157 307 348 386 355 275
HS 67 194 30 295 215 52
Escuela N-- 39 76 72 104 308 331 335 306 210 114 117
Bésica HS 49 192 204 217 210 87
AHS 55 116 127 118 96 123

-masculino  X- 216 238 254 293 325 335 370 414 415 475 507
-- femenino  -.- 198 215 230 278 311 341 350 360 354 379 381
s 363 399 448 562 574 573 593 683 704 726 741

-~ 496 394 49 408 554 600 534 561 520 480 546

Tabla de calificaciones Bravo Barajas y col (1983), prueba de Sargent Lewis (salto
vertical).

Resultado  Hombres(cm) Mujeres (cm)  Sistema “LDF”

Excelente 50-> 45-> 8
Bien 43 -49 38-44 6
Regular 36-42 31-37 4

Bajo <-35 <-30 2
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Tabla de puntuaciones segun Jonath citado por Zapata y Aquino (1987)

Calificacién Altura del salto
Excelente Mas de 58.5
Muy bueno 545.5-59.5
Bueno 52.5-54.6
Aceptable 49.5-525
Mediocre 46.8-49.5
Deficiente 440-46.8

Muy deficiente ~ Menos de 44.0

También es citado por Rodriguez y Campos (1988), Alexander (1995), Getchel
(1990), Grosser y Starischka (1989), Gran Enciclopedia de los Deportes (1987), Keihan
y Matsudo (1987), Barbany y col (1992) y Baumgartner y Jackson (1995).
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Abdominales.- el alumno se colocard en posicion de cibito supino con las

piernas flexionadas a 90 grados, los pies ligeramente separados y los dedos de las manos
entrelazados detrds de la nuca, un ayudante le sujetard los tobillos y le mantendra los

pies en el suelo, a una sefial el alumno realizard el mayor mimero de veces el ciclo de

flexi6n y extensién de la cadera, tocando con los codos las rodillas en 1a flexién y con la

espalda en el suelo en la extensién, el ayudante contard en voz alta el nimero de

repeticiones que realice durante el tiempo de un minuto, al final se registra la cantidad

total de repeticiones que haya realizado.

La valoracién de esta prueba estd determinada por Zapata y Aquino (1987)

quienes nos presentan la siguiente tabla:

Tabla de puntuaciones.-
Edad 10 9 8 7 6 5 4 3 2
9-12 | 30 28 26 23 20 18 16 14 12 10 o més
11-13 | 40 36 33 30 27 24 21 19 17 15 omés
14-16 | 50 45 40 36 32 28 26 24 22 |20omas

También Ross (1987) nos presenta la siguiente tabla de puntuacién:

Percentil norms for Females en Th 1- minute Bent — Knee Sit-up test (number complete)
Age (vears), segun Ross et al (1985, 1987)

Percentil | 6 7 8 9 10 11 | 12 | 13 14 15 16 17 13
90 28 | 33 | M4 36 43 42 | 46 | 46 47 45 49 47 47
75 23 | 27 | 29 31 37 37 | 40 | 40 41 40 40 40 40
50 18 | 21 | 25 26 31 32 1 33| 33 35 35 35 36 35
25 14 | 16 | 19 21 25 26 | 28 | 27 29 30 30 30 30
10 6 11 | 13 15 20 20 | 21 | 21 23 24 23 24 24
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Pila Telefia (1988) también nos muestra la siguiente tabla de puntuaciones:

Tabla de puntuaciones segiin Pila Telefia (1988)
Puntos. |10 |95 |9 |85 |8 15 |7 65 |6 55 |5 45 |4 |35 |3 25 |2 15 |1

0.5

14 70 |59 |54 |52 |51 |49 |48 |46 |45 |44 |42 |41 |40 [39 [38 |36 |35 |33 |3

27

5 6 |59 |55|52 150 |49 |48 (47 |46 |45 |44 |42 |41 |40 |39 |38 |36 |34 |31

28

16 70 [61 |59 |55 |53 |51 |50 |49 |47 [46 |45 |44 |42 |40 |39 (38 |35 [33 |30

23

17-18 |65 |62 |59 |56 |54 |52 |51 |50 |49 |48 |46 [45 |44 |43 (40 |38 |37 |34 |31

25

También es citada esta prueba por Rodriguez y Campos (1988), Morrow (1995),
Pila Telefia (1988), Keihan y Matsudo (1987) y Baumgartner y Jackson (1995).

La Rapidez.- se medird con la prueba de 30 metros con 10 metros lanzados.

En esta prueba el alumno realiza una carrera total de 40 metros, pero al inicio
realizard una carrera de 10 metros para recorrer a la mayor velocidad posible una
distancia de 30 metros en el cual se cronometrara el tiempo que realice en esta distancia,
para esto es recomendable marcar adecuadamente el area donde se desarrollara la prueba
delimitando la distancia de los 10 y 30 metros, se recomienda un calentamiento para

evitar lesiones, se realiza solo un intento.

La valoracion para esta prueba esta presentado por Belsevich (quien es citado por
Grosser y Starischka 1989), Volkov y Filin (1989), Bravo Barajas (1983), Rodriguez y
Campos (1988).

La Flexibilidad.- se medira con la prueba de flexi6n del tronco en el cajén.

El desarrollo de esta prueba consiste en que €l alumno estard sentado frente al
lado ancho del cajén, con las piernas totalmente extendidas y descalzo, teniendo toda la
planta de los pies en contacto con el cajon, el alumno flexionard el tronco hacia delante
sin flexionar las piernas y extenderd los brazos, hasta que las palmas de las manos
descansen sobre la base del cajon para llegar lo més lejos que le sea posible, en el

momento que llegue a la posicion méaxima se quedard inmévil durante unos tres
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segundos para que se le registre el resultado, se realizaran dos intentos y se tomari el
me;jor resultado anotindose en centimetros.

Las caracteristicas del cajon sobre el que se realizardn las pruebas serd de 35
centimetros de alto y de 30 centimetros por cada lado, la superficie serd de 45
centimetros aproximadamente.

La valoracion de esta prueba esta determinada por Corbin y col, Pila Teleiia
(1988), La Universidad de Indiana (1985), El libro de Conceptos y Experimentos en la
Educacién Fisica, Bravo Barajas (1983) y también por Ross (1987) quien nos muestra la
siguiente tabla de percentil:

Table percentil norms for females on the sit-and-reach (inches), segin Ross (1985,
1987)

Age (year)

Percentil | 6 7 8 9 10 1112 13 14 15 16 17 18

90 l65 17.0 17.0 170 175 180 19.0 200 195 200 205 205 205
75 155 160 160 160 165 165 17.0 180 185 190 190 190 19.0
50 140 145 140 140 140 150 155 160 170 170 175 180 175
25 125 13.0 125 125 130 13.0 140 140 150 155 160 155 155

10 1.5 115 110 11.0 1L5 115 120 120 125 135 140 135 13.0

La Universidad de Indiana nos presenta la siguiente tabla:
Table sit and reach (centimetros), University Indiana (1985)

Age 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

Boys (31 30 31 31 30 31 31 33 36 37 38 41

Girls |32 32 33 33 33 34 26 383 40 43 42 42




16

Pila Telefia (1988) nos muestra la tabla siguiente:
Tabla de puntuaciones segiin Pila Telefia (1988)

Puntos. | )0 |95 |9 |85(8 |75 |7 |65 |6 |55 |5 |45 |4 |35 |3 |25 |2 15 |1

05

14 43 |39 |37 |36 |34 [33 |31 |30 |30 |29 |28 |27 |26 |25 |24 |23 |22 |21 |18

15

15 47 |41 (3937 |36 |34 |33 (32 |32 |31 |30 |29 |28 |27 |26 (24 |23 |22 |19

13

16 45 |42 |40 |38 |37 |36 |35 (34 |32 |31 |30 |25 |28 |27 |26 |25 |23 |21 |18

1

17-18 (48 |45 (43 |41 |40 |40 |38 |37 |36 |35 (34 |33 |32 |31 |30 (28 |26 |25 |23

Asf como también es citado por Grosser y Starischka (1989), Gran Enciclopedia
de los Deportes (1988), Morrow y col (1995), Boulch (1991) y Baumgartner y Jackson
(1995).

La Resistencia.- para la evaluacidn de esta capacidad se aplicara la carrera de los
12 minutos.

En esta prueba el alumno recorreré la mayor distancia posible en un tiempo de 12
minutos y se registrard los metros totales de la distancia recorrida.

Esta prueba estid sustentada por el mayor Kenneth H. Cooper quien fué su
creador de esta forma de evaluar ¢l consumo de oxigeno y el mismo nos muestra las
siguientes tablas:

Correlacién entre la distancia cubierta y el consumo de oxigeno:

Distancia cubierta (en kildmetros) | Consumo de oxigeno (mlkg/min)
Menos de 1609 Menos de 25.0
1609 a 1995 25.0a33.7
2011 22397 33.8a425
2414 22799 426a51.5
2816 0 mas 51.6 o més

Normas de la prueba de Cooper de 12 minutos de correr-caminar de 13 a 19 afios de
edad

Hombres de 13 a 19 afios Grados de aptitud Mujeres de 13 a 19 afios
0 —1.29 millas Muy pobre 0 - .99 millas
1.30—1-37 Pobre 1.0-1.18
1.38-1-56 Aceptable 1.19-1.29
1.57-1.72 Bueno 1.30-1.43
1.73-1.86 Excelente 1.44-1.51
1.87 0 mas Superior 1.52 0 més
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También se puede determinar el VO, utilizando las tablas elaboradas por el Dr. Cooper

(1970).
Chicos
Condicién fisica I1 12 13 14 15 16 17
Excelente 2800 2850 2900 2950 3000 3050 3100
Muy Bien 2600 2650 2700 2750 2800 2850 2900
Bien 2200 2250 2300 2350 2400 2450 2500
Suficiente 1800 1850 1900 1950 2000 2050 2100
Deficiente 1200 1250 1300 1350 1400 1450 1500
Insuficiente Menos metros que el calificativo << deficiente>>

Para las chicas serd de 200 menos que los chicos de todos los niveles.
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METODOS ESTADISTICOS

El método estadistico que se utilizard para el desarrollo de esta tésis serd el de
determinaci6én del promedio, la desviaci6n estandar, la varianza, los gréficos por pruebas
y los promedios de los grupos, la teoria estadistica, los promedios se compararan con la
prueba de distribucién de la “t” student.
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MATERIALES UTILIZADOS PARA EL DESARROLLO DE LAS PRUEBAS

Para el desarrollo de esta investigacién se utilizé una gran cantidad de material,
tanto para las mediciones y las evaluaciones, para el registro de los resultados y para el
andlisis estadistico de los datos, siendo éstos:

¢ Bascula (2)

e Cinta métrica de 3 y 30 metros (una de cada una)

o Pared alta y plana (1)

¢ Cajén para medir la flexibilidad (2)

¢ Regla de 30 centimetros (1)

e Area adecuada para el desarrollo de las pruebas (24 metros cuadrados)

e Caly yeso (50 kilogramos)

o Gis (una caja de 10)

o Pinceles (8)

e Brochas (4)

e Conos (12)

s Hojas de registro (150)

e Cronémetro (2)

o Silbatos (2)

o Tablas para apoyar (4)

s Lapices y plumas (1 lote)

o Computadora (dos con paquetes de Office 97 que incluyen los programas de Excel,
PowerPoint, Paint y Word

¢ Calculadora (1)
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PROCEDIMIENTO GENERAL

Se integraran dos grupos a los cuales se les conoce como grupo control y grupo
prueba, a estos dos grupos se les aplicé el programa oficial de las clases de educacién
fisica, y al grupo prueba se les di6 dos clases (ver apéndice A y B)adicionales de
educacién fisica por semana, en donde se les aplicé cargas de trabajo practico y la
aplicaciones de los fundamentos y juegos de los deportes de fiitbol, voleibol, basquetbol
y softbol.

La forma en como se desarrollaron los datos y el orden en que se les aplicé fué el
siguiente:
o Peso
e Estatura
¢ Prueba de anteroflexi6n del tronco
¢ Rapidez de 30 metros con 10 metros lanzados
e Salto de longitud
e Salto de altura
e Abdominales y

e La prueba de resistencia.

En la toma de las primeras evaluaciones se les aplicé el mismo dia a los dos
grupos en el orden antes mencionado, para la segunda toma se les realizd a cada grupo
por separado siguiendo el mismo orden de la toma de los datos. Para la toma de los datos
se contd con la ayuda del L.O.D. Antonio Romo Mufioz, quien es maestro de educacién

fisica de esta escuela Preparatoria.
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PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS

RESULTADOS

La presentacién y el andlisis de los resnltados obtenidos se desarrollaran por cada
una de las pruebas evaluadas, en las cuales se incluird la prueba de cada uno de los
grupos en forma grifica y por medio de una tabla de concentracién de los resultados
para los dos grupos al inicio y al final de la investigacion.



Tablas de los grupos al inicio de la investigacién.,

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON
PREPARATORIA No. 23

CICLO ESCOLAR GRUPO: CONTROL
FECHA
MODULO
Semana del 3 al 7 de Agosto
PRUEBAS DE APTITUD FISICA
DATOS GENERALES
u

gj § 2 wo | w g ﬂ 08
5 NOMBRE o3 5|8 gg o< | § |23 E;

EE Q 2 8| Ba | RS g ﬁﬁz EE

ﬂ - ] -l E -t (o]

2 28 | & |8 |8|2S 183 |9 |dE| Sy
1 1029371 | 52 | 169 !538| 127 31 39 | 2 1320
2 1020469 | 47 | 153 [6.10[ 100 26 7 1 | 1320
3 1020741 | 43 | 154 (6,34 138 26 | 22 | 10 | 1485
4 1029368 | 64 | 164 [564| 118 30 18 | 15 | 1485
5 1020777 | 58 | 156 [576]| 128 271 | 24 | 2 1320
6 1020384 | 48 | 151 [571]| 125 30 | 22 6 1650
7 1029983 | 67 | 163 [582| 123 25 | 20| 8 1320
8 1020609 | 49 | 160 [7.00| 125 30 13 | 12 | 1732
9 1020529 | 55 | 158 [569| 140 i 15 | 9 1443
10 1029223 | 56 | 156 (549 103 3t 20 | 13 | 1567
11 1020852 | 64 | 168 {7.12] 118 20 177 | 9 1114
12 1020725 | 60 | 159 |656( 118 25 15 | 11 | 1650
13 1029724 | 42 | 146 |6,80] 130 25 17 4 1691
14 1020659 | 62 | 155 [680| 110 23 11 3 1402
16 1020747 | 47 | 153 [582| 106 21 19 9 1320
16 1028468 | 49 | 150 |660] 113 24 4 7 1320
17 1029255 | 49 | 151 [ 59| 120 30 | 20 2 1402
18 1020492 | 39 | 152 [516] 145 27 | 2 1 1361
19 1020877 | 47 | 165 [688| 105 32 19 7 1196
20 1029627 | 53 | 161 [645] 115 24 8 4 1196
21 1020781 | 47 | 153 [ 86| 110 27 17 2 1609
22 1029491 | 53,5 | 156 |689| 95 23 8 4 1196
23 1020361 | 44 | 152 |552| 112 23 | 20 6 1608
24 1029015 | 46 | 164 |548] 128 24 10 1 1402
25 1029898 | 52 | 158 |7.62] 110 27 12 5 1320
26 1020404 | 45 | 151 [537| 146 at 18 8 1609
27 1029593 | 63 | 151 [651| 108 24 9 14 | 1196
28 1020273 | 48 | 154 [680] 110 25 2 0 1320
29 1020449 | 62 | 145 [753] 115 29 g 13 | 1155
Tabla No.1 Promedio 52,12 156,14 8,32 118,16 26,59 1572 6,83 140379

Resultados de las
pruebas del grupo
control al inicio.

DESVEST

7606 6,134 081

19,266 3,3329 7,358 4,368

174,82
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON

PREPARATORIA No. 23

CICLO ESCOLAR GRUPO: PRUEBA  FECHA____

MODULO

Semana del 3 al 7 de agosto
PRUEBAS DE APTITUD FiSICA
DATOS GENERALES
" 8y |4
g o3 | | 8|3 |uele,|E |5, 5E
ﬁ NOMBRE 4 E|3|ek TR AR IRE
Eﬁ |<- 4% dE 8 ﬁg %E

3 35 |88 [€|33|32| 32K s
1 10290166] 56| 161 498 140 37 10 17| 1815
2 1029861| 57| 154] 558 110] 28] 13 6 1650
3 1030103] 44| 154 648 120 23] 15 10{ 1815
4 1020198] 44| 154 835 120{ 30| 14 8l 1320
5 1029565 75| 164 859 94| 20 5 4 1155
6 1029266| 58| 164| 840 128] 25| 18 11] 1230
7 1020267] 60| 166 670 117 29| 9 11] 1980
8 1029171 68| 160 8,09 108 30 5 5| 1650
9 1029597] 46| 136 612| 126] 24| 5 3| 1232
10 1029484 50| 158] 620 117] 28] 14 9| 1485
11 1029206 43| 155| 567] 108] 28 20 5| 1485
12 1029427] 51| 161 608 100[ 33| 11 6] 1485
13 1020224| 44| 157] 489 118] 38 7 5 1815
14 1020472 54| 153 663 971 25| 9 3] 1155
15 1029845 75| 165 7,350 115] 25| 16 5 1230
16 1020565] 45| 154 584 115/ 32| 8 3| 1320
17 1020604] 62| 149] 6500 95 27| 13 3l 1155
18 1029587] 50| 159| 535 120 28 10 11| 1856
19 1020351 50| 151] 606] 112] 24| 12 7l 1361
20 1020225] 57| 173 650 118] 25| 20 9| 1485
21 1020196 51| 152] 538] 130] 25| 21 17] 1732
22 1029656| 41| 145| 667 115] 33 10 13( 1361
23 1020726] 49| 152 5068 143] 30| 17 11 1732
Tabla No. 2 Promedic 53,48 156,30 6,24 11578 27,78 12,26 7.91 1500,17
Resultados de las

DESVEST 0,619 7.7679 0054 12,763 4308 4,87 421 259939

pruebas  del  grupo
prueba al inicio.
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Definiciéon de las unidades de medida de cada una de las variables que se
utilizaron en esta investigacion.

" Para el peso la unidad de medida serd expresada en kilogramos [kg.] y de esta
manera se le anotar4 en los datos obtenidos, ejemplo 53.4 [kg.].

* En la estatura la unidad de medida utilizada seré la de centimetros [cm.] y esta se
anotar4 de la siguiente manera, 1569.3 [cm.].

* En la prueba de anteroflexién del tronco la unidad de medida utilizada sera la de
centimetros, por ejemplo: 7.6 [centimetros].

» Para la rapidez, en esta prueba se medira el tiempo que sera expresado en segundos
[seg.], el cual serd tomado en una distancia de 30 metros lanzados, ¢jemplo 4.98

[seg.].

» En el salto de longitud se utilizard la unidad de medida de centimetros [cm.], Como
por ejemplo: 115.7 [seg].

*  En el salto de altura la unidad de medida serd la de centimetros [cm.], ejemplo 26.5

[cm.].

» En la prueba de abdominales se utilizara la unidad [unidades] en la forma de medida
por ejemplo: 12 [unidades].

" En la prueba de carrera de 12 minutos se medira la distancia recorrida en metros
[mts.}, en el tiempo de los 12 minutos que dura la prueba.



Pruebas Grupos | n X s 8

Prueba | 23 [53.48 [9.619 92.5251

Pesolke] |Gonwol [ 29 [52.12  [7.606  |57.8512

Prucba | 23 |15639 |7.7679  60.3402
Estatura [em.] [ ol (29 (156,14 [6.134 - |37.6259

Anteroflexiéon | Prueba | 23 [7.91 4.21 17.7241

del tronco [em.] | Control | 29 [6.83 4.368 19.0794

Rapidez Prueba | 23 |6.24 0.94 0.8836

[tiempo en seg.] | Control | 29 |6.32 0.81 0.6561

Salto de Prueba | 23 |115.78 |12.763 162.8941

longitud [em.] | Control | 29 |118.16 |19.256 |370.7935

Salto de altura | Prueba | 23 [27.78 4.306 18.5416

[cm.] Control | 29 [26.59 |3.3329 [11.1082

Abdominales Prueba | 23 |12.26 487 23.7169

[unidades] Control | 29 [15.72 |7.358 54.1401

Carrerade 12 | Prueba | 23 |1500.17 |259.939 |67568.284

i St‘:n"::‘a‘?;ts] Control | 29 [1403.79 [174.82  [30562.032

Tabla No. 3

Estadistica descriptiva de las variables evaluadas, media (X),
desviacion estdndar (s), y S° de los grupos al inicio de la
investigacion.

Tabla No. 4

Distribucion de frecuencias del peso [kg.], frecuencias
de clase, media (X) y desviacion estandar (s) del grupo
control al inicio. Con n=29.

25
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Tabla No.5

Distribucion de frecuencias de estatura [cm], frecuencia
de clase, media (X) y desviacién estdndar (s) del grupo
control al inicio. Con n=29.

Tabla No. 6

Distribucion de frecuencias de anteroflexion del
troncofcm.], frecuencia de clase, media (X) y desviacion
estandar (s) del grupo control al inicio. Con n=29.



Tabla No. 7
Distribucion de frecuencias de rapidez (tiempo expresado
en [seg.] en 30 metros lanzados), frecuencia de clase,

media (X) y desviacion estdndar (s) del grupo control al
inicio.

Tabla No. 8
Distribucion de frecuencias de salto de longitud[cm.],

frecuencia de clase, media (X) y desviacién estandar (s)
del grupo control al inicio. Con n=29.



Tabla No. 9
Distribucion de frecuencias de salto de altura [cm.],

frecuencia de clase, media (X) y desviacién estdndar (s)
del grupo control al inicio. Con n=29.

Tabla No. 10

Distribucion =~ de frecuencias de las abdominales
[unidades], frecuencia de clase, media (X) y desviacién
estandar (s) del grupo control al inicio. Con n=29

28
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Tabla No. 11

Distribucion de frecuencias de carrera de 12 minutos
[distancia en metros], frecuencia de clase, media (X) y
desviacion estandar (s) del grupo control al inicio. Con
n=29.

Tabla No. 12

Distribucion de frecuencia del peso [kg.], frecuencia de
clase, media (X) y desviacion estandar (s) del grupo
prueba al inicio. Con n=23,
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Tabla No. 13

Distribucion de frecuencia de la estatura [cm.],
frecuencia de clase, media (X) y desviacién estandar (s)
del grupo prueba al inicio. Con n=23.

Tabla No. 14

Distribucion de frecuencia de flexion del tronco [cm.],
frecuencia de clase, media (X) y desviacién estdndar (s) del
grupo prueba al inicio. Con n=29.



Tabla No. 2 :
Distribucion de frecuencia de la rapidez (tiempo expresado
en [seg.] en 30 metros lanzados), frecuencia de clase,

media (X) y desviacion estandar (s) del grupo prueba al
inicio. Con n=23

AR R R S M S LR

Tabla Bt g
Distribucion de frecuencia de salto de longitud [cm.],
frecuencia de clase, media (X) y desviacién esténdar (s)
del grupo prueba al inicio. Con n=23
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Tabla No. : "
Distribucion  de frecuencia de salto de altura [cm.],
frecuencia de clase, media (X) y desviacion estdndar (5)
del grupo prueba al inicio. Con n=23.

)

Distribucién de frecuencia de abdominales [unidades],
frecuencia de clase, media (X) y desviacion estdndar (s)
del grupo prueba al inicio. Con n=23

32



Distribuciéon  de frecuencia de carrera de 12minutos
[distancia en metros], frecuencia de clase, media (X) y
desviacién estandar (s) del grupo prueba al inicio. Con
n=23

33
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Tablas de los grupos al final de la investigacién.

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON

PREPARATORIA No. 23
CICLO ESCOLAR GRUPO: CONTROL FECHA
MODULO
Semana del 19 al 23 de PRUEBAS DE APTITUD FISICA
octubre
DATOS GENERALES
g d |3
] 0o (2]
of remm | 23| |5 |3|u8 8| sl 50
w |8 |Lae |8 3 |92| B2
g 3= 2 n 9| k2 |52| &8 [58| =5
- < w @0 10 d m |ar| <«

i 2 = o w g oa |o # « LE=| O i
1 1029371 | 53 | 170 [525] 130 | 25 | 38 | 2 | 1320
2 1020460 | 47 | 155 |ep0| 110 | 27 | 9o | 14 | 1443
3 1029741 43 154 | 645 130 26 20 7 1320
4 1020368 | 64 | 164 | 558 | 100 | 20 | 16 | 12 | 1320
5 1020777 | 57 | 156 | 570 110 | 26 | 24 | 3 | 1443
6 1020384 | 48 | 153 [571) 130 | 28 | 20 | 7 | 1s50
7 1020083 | 67 | 163 [585] 119 | 26 | 19 [ 8 | 1443
8 1020609 | 49 | 160 {710] 120 | 31 | 15 | 15 | 1732
9 1020529 | 55 | 150 [s55] 145 | 27 | 15 | 8 | 1443

10 1020223 | 56 | 157 [5858] 110 | 28 | 47 | 14 | 1567
1 1020852 | 64 | 168 [720] 124 | 20 | 17 | 9 | 1114
12 1020725 | 57 | 150 |s62) 115 [ 25 | 12 | 10 | 1850
13 1020724 | 42 | 148 |675| 119 | 27 | 17 | & | 1691
14 1029859 | 62 | 155 (682 135 | 25 | 12 | 3 | 1402
15 1020747 | 49 | 153 |s79) 110 | 19 | 21 | 11 ] 1320
16 1029468 49 150 | 6,71 100 23 6 8 1320
17 1029255 | 49 | 151 | 58 | 108 | 27 | 19 [ 2 | 1402
18 1020492 | 39 | 152 |s07] 115 | 27 | 20 | o [ 1381
19 1020877 | 47 | 185 | 7 | 150 | 30 | 19 | 6 | 1198
20 1020627 | 53 | 162 |637| 110 | 22 | 10 | 4 | 1186
21 1029781 47 154 | 8,71 110 27 17 2 1608
22 1020491 | 54 | 156 |685| 100 | 24 | 8 [ 4 1 1106
23 1020381 | 44 | 152 |58 120 | 23 | 47 | 5 ] 1609
24 1029015 | 45 | 164 15851 119 | 23 | 11 [ 1 | 1402
25 1020898 | 53 | 158 | 76 | 105 | 27 | 14 [ 5 | 1402
26 1029404 45 151 | 5,34 145 29 18 6 1609
27 1029503 | 62 | 153 [e55] 110 | 24 | 8 | 11 | 1196
28 1020273 | 50 | 154 |678| 113 | 24 | 4 | o | 1402

ThBE No, 20 1020449 | 61 | 145 | 769 | 118 | 25 | o [ 13 | 1155

Resultados de las

pruebas  del  grupo Promedio 52,09 15659 6,30 118,28 2568 1562 6,78 1410,79

control al ﬁnal DESVEST 7,361 5987 0856 18,117 2,768 6,565 4,380 171,618
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON

PREPARATORIA No. 23
CICLO ESCOLAR GRUPO Prueba
FECHA
MODULO
PRUEBAS DE APTITUD FiSICA
DATOS GENERALES
d | Bo
o NOMBRE § g 2 3 we (4 2 2ol 38
& g | G Eloz| 2 |go| w2
ﬁ g o < 3 | Ba |B%| o x z| =
. =< B | % |d |25 [35] 8 |uS| &2
2 23 o | % [89 |83 @ |2E| 3¢
1 1020166 | 66 | 161 | 4.88 | 150 | 38 | 16 | 20 | 1897
2 1029661 | 67 | 164 | 594 ] 120 | 27 | 15 | 10 | 1815
3 1030103 | 44 | 154 |613] 142 | 25 | 14 | 8 | 1650
4 1029198 | 44 | 154 | 6,48 | 122 | 32 | 16 | 15 | 11%
5 1029565 75 164 | 7,56 100 24 9 7 1320
6 1029266 | 58 | 164 | 682 ] 142 | 25 | 19 | 13 | 152
7 1029267 | 60 | 168 | 551 | 146 | 27 | 21 | 21 | 1980
8 1029171 | 68 | 160 | 644 | 133 | 29 | 18 | 13 | 1320
9 1029597 | 46 | 136 | 6,50 ] 140 | 29 | 16 | 10 | 1196
10 1029484 | 50 | 158 | 582 | 122 | 29 | 18 | 10 | 1320
11 1020206 | 43 | 155 | 561] 115 | 28 | 18 | 5 | 1485
12 1029427 | 51 ] 161 | 575] 110 | 33 | 11 | 10 | 1485
13 1029224 | 44 | 157 | 467 ] 128 | 34 | 8 | 8 | 1815
14 1020472 | 54 | 153 | 669 109 | 28 | 8 | 8 | 1361
15 1029845 | 75 | 465 | 7.15] 425 | 31 | 19 | 10 | 1320
18 1029555 45 154 | 5,80 125 36 10 5 1320
17 1029604 | 62 | 149 | 674 100 | 31 | 15 | 3 | 1155
18 1020587 | 50 | 159 | 6,00] 119 | 29 | 12 | 16 | 1856
19 1020351 | 50 | 151 1651 148 | 31 | 11 | 7 | 1650
20 1029225 57 173 | 7,38 126 33 24 9 1485
21 1029196 | 61 | 152 | 6,62 | 135 | 34 | 25 | 19 | 1691
22 1020656 | 41 | 145 1670 ] 144 | 32 | 13 | 19 | 1320
. 1020726 | 49 | 152 | 545] 153 | 31 | 15 | 16 | 1732
Resultados  de  las Promedio 5348 15638 621 12848 3026 1530 1143 1517.17

pruebas de evaluacion
del grupo prueba al
final.

Desvest

9,619 77679 0,752 15661 3,545 471 5124 248692
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Pruebas Grupos | n 74 s g
Ve Procba | 23 | 5348 | 961 | 9235

& Control | 29 | 52.09 | 7.36 | 54.16

Prueba | 23 | 15639 | 7.76 | 6021

Estatura [cm.] Control | 29 | 15659 | 5.99 | 3588

: Prucba | 23 | 1143 | 5.12 | 2621
R e e el | 676 | 438 | 1908
Rapider Prucba | 23 | 621 | 0.75 | 0.5625

s e Control | 29| 630 | 0.85 | 0.7525

. Prucba | 23 | 12848 | 15.66 | 245.23

Salto:de longitud fom. ] Control | 20 | 11828 | 18.11 | 327.97
Prueba | 23 | 30.26 3.54 12.53

el b Control | 29| 25.66 | 2.76 | 7.1

. . Prucba | 23 | 1530 | 471 | 22.18
Aldomisgles fumdadee] Control | 20| 15.62 | 6.56 | 43.03
. T Prueba | 23 | 1517.17 | 248.69 | 61846.71
), Sarera de 12 minutos [distancia mis.] 60 ol [ 29 [ 1410.79 | 171,61 | 29449.99

Estadistica descriptiva de las pruebas de evaluacion, la media X
la desviacién estdndar s +y s°, de los grupos control y prueba al

final de la investigacion.

Tabla No. 2

Distribucion de ﬁ'cuenc del so [kg. ecuenc:a de
clase, media (X) y desviacién estdndar (s) del grupo

control al final de la investigacion. Con n=23



Tabla No. 24 :
Distribucion de frecuencias de estatura [cm.], frecuencia de
clase, media (X) y desviacion estandar (s) del grupo control

al final de la investigacion. Con n=23.

Tabla Ne e - :
Distribucion de frecuencias de anteroflexion del tronco
[em.], frecuencia de clase, media (X) y desviacién
estandar (s), del grupo control  al final de la
investigacion. Con n=23.
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Distribucion de frecuencias de rapidez (tiempo es [seg.] en
30 metros lanzados), frecuencia de clase, media (X) y

desviacion estandar (s) del grupo control al final de la
investigacion. Con n=23.

Tabla No.s 118,28
Distribucion de frecuencia de salto de longitud [cm.],

frecuencia de clase, media (X) y desviacién estandar (s)
del grupo control al final de la investigacion. Con n=29

38



Tabla No. 28 .
Distribucion de frecuencias de salto de altura [cm.],
frecuencia de clase, media (X) y desviacion estdndar (s)
del grupo control al final de la investigacion. Con n=29

Tabla No.2 - T
Distribucién de frecuencias de abdominales [unidades],
frecuencia de clase, media (X) y desviacién estdndar (s)
del grupo control al final de la investigacion. Con n=29

39



Tabla No. 31 e _ A
Distribucion de frecuencias de carrera de 12 minutos
[distancia en metros], frecuencia de clase, media (X) y
desviacion estandar (s), del grupo control al final de la
investigacion. Con n=29.

) - 7€ . 09,4¢C

Distribucién de frecuencias de peso [kg.], frecuencia de
clase, media (X) y desviacién estandar (s), del grupo
prueba al final de la investigacion. Con n=23



Tabla No. 32
Distribucion de frecuencias de estatura [cm.], frecuencia

de clase, media (X) y desviacién estindar (s), del grupo
prueba al final de la investigacion. Con n=23

Tabla No. 33

Distribucion de frecuencias de flexion del tronco [cm.],
frecuencia de clase, media (X) y desviacion estandar
(s), del grupo prueba al final de la investigacion. Con

n=23

41



Tabla No. 34

Distribucion de frecuencias de velocidad (tiempo en [seg.]
en 30 metros lanzados, frecuencia de clase, media (X) y
desviacion estdndar (s), del grupo prueba al final de la
investigacion. Con n=23

Tabla No. 35

Distribucion de frecuencias de salto de longitud [cm.],
frecuencia de clase, media (X) y desviacion estandar (s),
del grupo prueba al final de la investigacion. Con n=23

2
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Tabla No. 36

Distribucién de frecuencias de salto de altura [cm.],

frecuencia de clase, media (X) y desviacion estandar (s),
del grupo prueba al final de la investigacién. Con n=23

Tabla No. 37

Distribucion de frecuencias de abdominales [unidades],

frecuencia de clase, media (X) y desviacién esténdar (s), del
grupo prueba al final de la investigacion. Con n=23



Tabla No. 38

Distribucién de frecuencias de carrera de 12 minutos
[distancia en metros], frecuencia de clase, media (X) y

desviacion estandar (s), del grupo prueba al final de la
investigacion. Con n=23



Graficos de los grupos al inicio de la investigacion.

PESO [kg.]

54,00
53,50 -
53,00 -
52,50 -
52,00 -
51,50 -
51,00 -

(4]
o
B
o

Kilogramos

Grupo Control Grupo Prueba

Comparacién de promedio al inicio

Figura No. 1

Grdfico de promedio del peso en kilogramos [kg.] de
los grupos control y prueba al inicio de la
investigacion.

ESTATURA [cm.]

, 15650 15539

O 156,40

‘g 156,30

= 15620 | 1963

8 156,10

156,00 .
Grupo Control Grupo Prueba
Comparacién promedio al inicio

Figura No. 2

Grdfico de promedio de estatura [cm.] de los grupos
de control y prueba al inicio de la investigacion.
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ANTEROFLEXION DEL
TRONCO [cm.] s
8,00 :
1]
2 750
Q
£ 700
@ 650
(&}
6,00 - - .
Grupo Control Grupo Prueba
Comparacién promedio al inicio
Figura No. 3

Grdfico de promedio de anteroflexion del tronco [cm.]
de los grupos de control y prueba al inicio de la
investigacion.

Rapidez [seg.]
» 635 6,32 .
S 630 :
=
a?';" 6,25 |
o 6,20 -
Grupo Control Grupo Prueba
Comparacion promedio al inicio
Figura No. 4

Grdfico de promedio de la rapidez [tiempo en
segundos| de los grupo de control y prueba al inicio
de la investigacion.
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SALTO DE
LONGITUD [cm.]

w
% 120
118
£ 116
T 114 : :
= Grupo Control Grupo Prueba
Comparacién promedio al inicio
Figura No. 5

Grdfico de promedio de salto de longitud [cm.] de los
grupos de control y prueba al inicio de la
investigacion.

SALTODE
ALTURA [cm/]
28,00 27,78
27,50 '
27,00 26,59

Centimetros

26,50 -
26,00 -
25,50 - .
Grupo Control Grupo Prueba
Comparaciéon promedio al inicio
Figura No. 6

Grdfico de promedio de salfo de altura [cm.] de los
grupos de control y prueba al inicio de la
investigacion.

47



ABDOMINALES [unidades]

12,26

Unidades
=}

Grupo Control Grupo Prueba
Comparacién promedio al inicio

Figura No. 7
Grdfico de promedio de abdominales [unidades] de los

grupos de control y prueba al inicio de la
investigacion.

CARRERADE
12 MINUTOS [ Distancia en mts.]
1530 T500,17
o 1500 —
° e
o 14501 1403,79
= 1400
1350 - :
Grupo Control Grupo Prueba
Comparacion promedio al inicio
Figura No. 8

Grdfico de promedio de carrera de 12 minutos
[Distancia en metros] de los grupos control y prueba
al inicio de la investigacion.
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