CONCLUSIONES

El estudio nos ha mostrado algunos elementos significativos, partiendo de la entrevista
semiestructurada pudimos comprobar como en la mayoria de los sujetos de la muestra el
diagnostico de su diabetes fue por medio de los sintomas, ya que estos eran muy notorios y
les causaban problemas para realizar algin tipo de actividad, sobre todo por el cansancio y
la debilidad que experimentaban. Esto causado fisiolégicamente hablando por una falta o
resistencia a la insulina, en donde Chiooza (1997) refiere que lo que le impide al paciente
con diabetes asimilar la glucosa en sus tejidos estara representado inconscientemente, y en
primera instancia, como una carencia de los medios que predisponen a la realizacién del
gasto energético necesario para la realizacién de un trabajo que tiene que ver con el hacer o
el emprender. Esto como uno de los sintomas clasicos de la Depresion, inhibicion en toda
productividad.

Sdélo una pequeiia parte de la muestra no reportd sintomas, es decir eran asintomaticos y el
diagnostico de los sujetos que se realizd por examenes de rutina, o por algin otro problema
fisico como un infarto, operacién del corazén y también por problemas emocionales como
dificultades de pareja y pérdidas de personas queridas, en donde les recomendaron hacerse
examenes de rutina y ahi aparece el diagnostico de la diabetes.

Es decir, pacientes con una cierta incapacidad de tornar simbolica una situacion de
ausencia o carencia en donde se enfrentan a una gran dificultad para tolerar esos afectos
que son vividos como una pérdida catastrofica.

Otro dato relevante fue que en la mayoria de los sujetos de la muestra, los sintomas
desaparecieron después del tratamiento, pero sdlo en una pequeiia muestra estos sintomas

no desaparecen a pesar del tratamiento, (tengo problemas con uno de mis hijos es
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alcohdlico, me estoy divorciando) y esto coincidio con lo que anteriormente mencionamos
como problemas familiares o economicos.

Los sintomas que no desaparecen, esto como un dolor emocional, como sufrimiento
somatico, via la voz causa ignorada de su angustia y esto puede ser entendido como la
descarga de algo que no ha podido ser metabolizado, al igual que su glucosa que no puede
ser metabolizada por falta de insulina. Es como nos dice McDougall (1990), estos pacientes
no pueden poner en palabras su emocién, como si estos estuvieran en un estado primitivo
que no pudiera enlazarse a la representacion verbal y se quedara la emocion de una manera
pura en el cuerpo, por lo que la sintomatologia fisica aparece porque no puede ser
verbalizada por el paciente, y por lo tanto se asienta sobre el cuerpo, es decir, lo que se
actualiza en el cuerpo no encuentra lugar en las palabras.

Otro dato signiﬁ;:ativo que se observé fue lo referente a la dificultad en seguir una dieta, en
donde hubo un gran silencio en un alto porcentaje de sujetos con respecto a esa pregunta, y
tal vez esos silencios tienen que ver con la dificultad de i)oner en palabras sus afectos. Esto
como parte importante del tratamiento, donde aparece la primera mutilacion que
experimenta el Yo, es decir se instaura con las restricciones alimentarias de importante
contenido cultural y afectivo, ya que con la diabetes se fractura el estilo de vida anterior
(sin prohibiciones) y el que se tiene que llevar de aqui en adelante, ya que generalmente son
valorados mas los gustos cuando son prohibidos, de la misma manera que se valora mas la
salud cuando se ha perdido.

Esta dificultad con el alimento, ese objeto que es recibido por medio de la boca que brinda
placer y al mismo tiempo calma, en ellos esto es vivido como un objeto que brinda placer,

pero también displacer por el miedo que representa que a través de la comida la glucosa se
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eleva y esta a su vez puede dafiar a largo plazo 6rganos vitales y llevarlo a la muerte, aqui
lo que se alcanza a percibir en estos pacientes es una cierta fijacion oral.

Alexander (1945) destaca en este aspecto que estos pacientes son oral-agresivos con la
contradictoria tendencia a rechazar el alimento y el afecto que necesitan, por lo que se
sucede una dependencia de tipo agresivo hacia los demas, y esto lo pudimos percibir en el
presente trabajo, en donde estos pacientes acuden con ¢l médico periddicamente para su
revision y ajuste del tratamiento, es decir con la finalidad de poder controlar su enfermedad
y aqui lo vque observé es que el médico se erige como una figura transferencial en su
cualidad de conocedor de lo que al paciente le sucede, quien puede salvarlo, ayudarlo, y
esto se percibe como una actitud de dependencia y dificultad para asumir nuevos habitos
alimentarios y sanitarios respecto a su medicacién o aplicacion de la insulina por ellos
solos, sino que necesitan la ayuda del otro que en muchos casos suele ser la pareja o la
persona que este mas cerca del paciente con Diabetes.

Respecto a lo encontrado en la escala de depresion de Carroll en donde se evaluaron la
angustia y depresion, esto fue lo encontrado.

Miedo a las complicaciones por causa de la diabetes, miedo referente a la dieta, el qué
comer, estar al pendiente de tomar el medicamento, preocupacion constante que se
manifiesta como angustia ante lo desconocido.

Esta pérdida de la salud que genera angustia, segun Lebovici (1973), por lo que la carga de
energia queda libre y puede reintroyecatarse hacia si mismo a veces como caracteristica
autoinvalidante, que lo manifiesta en preocupacion por su cuerpo, razon por la cual buscan

la ayuda del médico, y se puede ver como en la somatizacion hay una energia retrotraida o
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vuelta contra el propio sujeto, en donde a partir de esto se establece una supuesta conexion
con la depresion.

Con respecto a la depresion este afecto acompaiiante fiel de 1a angustia, es el resuitado de
esa pérdida de la salud como una especie de duelo por algo perdido que se conecta con la
pérdidas pasadas, pero que son inconscientes y que reactivan esa sensacion de desamparo,
buscando apoyo en los demas. Pues generalmente desde el momento en que el médico le
informa que padece de una enfermedad crénica que no desaparece, el paciente comienza a
presentar sucesivas depresiones que le van restando autonomia a su Yo y gestan la
aparicion de actitudes cada vez mas dependientes como se menciond anteriormente.

En la sitvacion del paciente cronico esta afliccion es normal y responde a una logica
movilizacion de los mecanismos defensivos de los que dispone el Yo para recuperar su
equilibrio en situaciones frustrantes como esta.

Uno de estos mecanismos de defensa que observé en algunos sujetos de la muestra fue la
Negacién como mecanismo de defensa, ya que algunos de ellos expresaron “que no pasaba
nada que todo estaba bien”, como protegiéndose de la angustia que les generaba la
diabetes, como una enfermedad cronica que no desaparece, y la depresiébn como un
sentimiento de pérdida. Es decir la pérdida de la salud, en donde lo grave de esto seria la
incapacidad para poner en marcha las habilidades necesarias para afrontar conflictos,
dificultades, con sensacién de desvalimiento e indefension y elaboracion del duelo por la
pérdida de la salud.

Para concluir es importante mencionar algunos de los aspectos psicologicos mas relevantes

que observé en estos sujetos de la investigacion que son:
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e Por un lado la dificultad para expresar en palabras sus afectos, ya que parece que
los colocan en el cuerpo.

o Sujetos con una fijacion oral, es decir dependientes del Otro y en algunos casos en
forma pasiva y otros agresiva, ya que ese Otro es el que impone las restricciones
alimentarias llamese medico o pareja 0 ambos.

e La existencia de un predominio de personalidad depresiva probablemente por el
aspecto cronico (su no curacion), incapacitate e invalidante (en sus complicaciones).

o Dificultad para la elaboracion del duelo por la perdida de la salud, es decir estado
ideal anterior por estado actual con todas sus limitaciones.

Por todo lo anteriormente revisado en los resultados de la investigacion se puede decir que
la Diabetes siendo una enfermedad psicosomatica consiste en la ruptura de la unién mente-
cuerpo, por lo que la labor del psicologo es intentar ayudar a los pacientes a encontrar ese
guion de “comin-union” que les permita vivir mejor y sentirse bien.

Para finalizar, una frase de Shakespeare que nos sirve para concluir la importancia que
tienen las vivencias afectivas del paciente en nuestro quehacer, “Dad palabras al dolor.

La pena que no habla, cuchichea al corazén invitindolo a romperse”.
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RECOMENDACIONES
Tomando en cuenta los resultados en esta investigacion se sugieren las siguientes
recomendaciones, que serviran para ampliar el aspecto psicolégico de una enfermedad
cronica como es la Diabetes que es tratable pero no curable:
1.- La primera seria que en los centros hospitalarios en donde es altamente frecuente la
atencién a pacientes con Diabetes, se dediquen esfuerzos para la comprension de los
mecanismos de la enfermedad y que estos a su vez sean traducidos en educacion a los
pacientes para poder prevenir y controlar posibles complicaciones.
2.- La creacion de un equipo interdisciplinario integrado por el médico especialista,
nutridlogo, y psicologo, con la finalidad de promover conductas adaptativas, para que
puedan encontrar placer, agrado y seguridad en su nuevo modelo de vida a través del
conocimiento que le permitiran tomar conciencia de la enfermedad por medio de Ia
elaboracién del duelo por la perdida de la satud.
3.- Para tomar en cuenta el aspecto psicologico de la enfermedad, es importante la creacion
de programas de apoyo emocional, en donde el paciente pueda manifestar sus temores,
dudas, miedos y ansiedades. En donde el psicologo apelara al fortalecimiento de los
mecanismos yoicos de los que dispone el paciente a partir de su historia vital, momento de
aparicion de la enfermedad y situaciones coyunturales actuales, con la finalidad de que esto
le permita una buena aceptacion de la misma, que influird para lograr un buen tratamiento y
control.
4.- Formacién de grupos operativos con técnicas dinimicas de educacion para su
enfermedad y la oportunidad de pod& compartir con otros sus experiencias, y estrategias

usadas.
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5.- Trabajar ampliamente con la familia del paciente con el objetive de que el paciente
pueda alcanzar las mayores posibilidades de independencia respecto a su enfermedad.

6.- Es a partir de esta observacion que seria conveniente que las campafias preventivas que
se realizan en las diferentes dependencias de salud se haga incapié en la sintomatologia de
la diabetes, ya que de esta manera podra hacerse el diagndstico mas temprano y evitar
futuras complicaciones. Y también creo conveniente sensibilizar al personal médico para
que cuando el paciente refiera algin otro tipo de problema de salud fisica o familiar se le
recomiende estar atento a su cuerpo y practicarse examenes, ya que en aigunos sujetos de la
muestra observamos que la diabetes fue asintomatica, en donde pareciera que esta
encubierta por la preocupacion de algun otro problema emocional o familiar.

7.-Con respecto a la alimentacion es importante la creatividad del nutridlogo que podra
cambiar el concepto de limitacion-desagrado-rechazo y ser cambiado a agrado-aceptacion,
y el estar atento a una enfermedad que no es igual para todos, sino que en cada sujeto hay
un impulso vital y una historia particular personal.

8.-En cuanto a la dependencia del paciente hacia su médico, este ultimo debe estar
advertido de que en el caso de las enfermedades cronicas se trabaje con el paciente desde
un principio con la verdad sobre la enfermedad, para contrarrestar esa fantasia de curacion
magica y pueda el paciente valerse de todos los recursos con que cuenta para poder ejercer

el propio control de su enfermedad, es decir, hace conciencia de la enfermedad.
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ANEXOS

INSTRUMENTOS

Las preguntas de la entrevista semiestructurada se constituyo de esta manera:
Datos Sociodemograficos

Edad

Sexo

Escolaridad

Ocupacion

Nivel de glucosa

Preguntas:

1.- ;Desde cuando padece diabetes?

2.- ;Como fue el diagnostico?

3.- {Como se siente actualmente?

4.- ;Qué piensa hacia el futuro?

5.- {Cudles han sido desde su punto de vista las cosas que mas se le han dificultado
respecto a la diabetes?

6.- (Por qué?

7.- ¢Si ha cambiado el proyecto de vida?
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ESCALA PARA LA EVALUACION DE LA DEPRESION DE CARROLL

NOMBRE

1.-Me siento con la misma energia que ha tenido siempre

SI NO

2.-Estoy perdiendo peso.

SI NO

3.-He abandonado muchos de mis intereses y actividades

SI NO

4.-Desde que comenzo esta dolencia he perdido completamente el
interés en el sexo.

SI NO

5.-Estoy especialmente preocupado por el funcionamiento de mi
Organismo.

SI NO

6.-Es obvio que estoy molesto y agitado

SI NO

7.-Todavia soy capaz de realizar el trabajo que debo hacer.

SI NO

8.-Puedo concentrarme ficilmente cuando leo.

SI NO

9.-Tardo mas de media hora en dormirme.

SI NO

10.-Estoy inquieto y nervioso.

SI NO

11.-Por las mafianas me despierto mucho antes de lo necesario.
SI NO

12.-Morir es la mejor solucion para mi.

SI NO

13.-Tengo bastantes problemas de mareos y sensacion de debilidad.
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SI NO

14.-Estoy siendo castigado por algo malo que hice en el pasado.
SI NO

15.-Mi interés sexual es el mismo que antes.

SI NO

16.-Me siento miserable y a menudo tengo ganas de liorar.

SI NO

17.-Con frecuencia deseo estar muerto.

SI NO

18.-Tengo problemas digestivos.

SI NO

19.-Me despierto frecuentemente durante la noche.

SI NO

20.-M e siento imitil y me avergiienzo de mi mismo.

SI NO

21.-Estoy tan entorpecido que necesito ayuda para bafiarme y vestirme.
SI NO

22.-Tardo mas de lo habitual en dormirme por la noche.

SI NO

23 .-La mayor parte del tiempo tengo miedo sin saber la razon.
SI NO

24.-Me molestan las cosas de mi vida de las que me arrepiento.
SI NO

25.-Siento placer y satisfaccion con lo que hago.

SI NO

26.-Todo lo que necesito es un buen descanso para estar perfectamente
otra vez.

SI NO

27.-Mi sueiio es agitado y molesto.

SI NO
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28.-Mi mente es tan rapida y tan despierta como siempre.
SI NO

29.-Siento que vale la pena vivir la vida.

SI NO

30.-Mi voz es apagada y falta de vida

SI NO

31.-Me siento irritable o inquieto.

SI NO

32.-Me siento con buen estado de animo.

SI NO

33.-Mi corazon late algunas veces mas deprisa de lo habitual.
SI NO

34.-Creo que mi caso es desesperado.

SI NO

35.-Por las mafianas me despierto antes de lo habitual.

SI NO

36.-Disfruto comiendo tanto como de costumbre.

SI NO

37.-Tengo que mantener el mismo ritmo la mayor parte del tiempo.
SI NO

38.-Estoy aterrorizado y cercano al panico.

SI NO

39.-Mi cuerpo esta mal y podrido por dentro.

SI NO

40.-Me encuentro mal por el mal tiempo que hace.

SI NO

41.-Mis manos tiemblan tanto que la gente puede notarlo facilmente.

SI NO

42 -Todavia me gusta salir y conocer gente.
SI NO

43.-Creo que aparento estar sosegado.
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SI NO

44 .-Pienso que soy tan buena persona como cualquier otra.
SI NO

45.-Mi problema es el resultado de alguna enfermedad grave.
SI NO

46.-He tendido pensamientos de quitarme la vida.

SI NO

47 .-Apenas puedo hacer nada de lo que hacia antes.

SI NO

48 .-En el futuro solamente hay miseria para mi.

SI NO

49 .-Me preocupan bastante mis sintomas corporales.

SI NO

50.-Tengo que esforzarme para comer aunque solo sea un poco.

SI NO

51.-Estoy muy cansado la mayor parte del tiempo.
SI NO

52.-He perdido mucho peso.

SI NO
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ESCALA DE CARROLL NIVEL DE GLUCOSA

NOMBRE

_A'-Me siento con la misma energia que ha tenido siempre
2.-Estoy perdiendo peso.
3.-He abandonado muchos de mis intereses y actividades
4.-Desde que comenzd esta dolencia he perdido completamente el
interés en el sexo.
5.-Estoy especialmente preocupado por el funcionamiento de mi
Organismo.
6.-Es obvio que estoy molesto y agitado
_A~Todavia soy capaz de realizar el trabajo que debo hacer.
_4&-Puedo concentrarme ficilmente cuando leo.
9.-Tardo mas de media hora en dormirme.
10.-Estoy inquieto y nervioso.
11.-Por las mafianas me despierto mucho antes de lo necesario.
12.-Morir es Ia mejor solucion para mi.
13.-Tengo bastantes problemas de mareos y sensacién de debilidad.
14.-Estoy siendo castigado por algo malo que hice en el pasado.
5.-Mi interés sexual es el mismo que antes.
16.-Me siento miserable y a menudo tengo ganas de llorar.
17.-Con frecuencia deseo estar muerto.
18.-Tengo problemas digestivos.
19.-Me despierto frecuentemente durante la noche.
20.-M e siento imitil y me avergiienzo de mi mismo.
21.-Estoy tan entorpecido que necesito ayuda para bafiarme y vestirme.
22.-Tardo més de lo habitual en dormirme por la noche.
23.-La mayor parte del tiempo tengo miedo sin saber la razon.
24.-Me molestan las cosas de mi vida de las que me arrepiento.
_25 -Siento placer y satisfaccién con lo que hago.
26.-Todo lo que necesito es un buen descanso para estar perfectamente
otra vez.
27.-Mi suefio es agitado y molesto.
_28-Mi mente es tan répida y tan despierta como siempre.
29 -Siento que vale la pena vivir la vida.
30.-Mi voz es apagada y falta de vida
31.-Me siento irritable o inquieto.
_32-Me siento con buen estado de 4nimo.
33.-Mi corazén late algunas veces mas deprisa de lo habitual.
34.-Creo que mi caso es desesperado.
35.-Por las mafianas me despierto antes de lo habitual.
_A6.-Disfruto comiendo tanto como de costumbre.
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_37-Tengo que mantener ¢! mismo ritmo la mayor parte del tiempo.
38.-Estoy aterrorizado y cercano al p4nico.

39.-Mi cuerpo esta mal y podrido por dentro.

40.-Me encuentro mal por el mal tiempo de hace.

41.-Mis manos tiemblan tanto que la gente puede notarlo facilmente.

,df-Todavia me gusta salir y conocer gente.
42-Creo que aparento estar sosegado.

_44 -Pienso que soy tan buena persona como cualquier otra.
45.-Mi problema es el resultado de alguna enfermedad grave.
46.-He tendido pensamientos de quitarme la vida.
47.-Apenas puedo hacer nada de lo que hacia antes.
48.-En el futuro solamente hay miseria para mi.
49.-Me preocupan bastante mis sintomas corporales.
50.-Tengo que esforzarme para comer aunque solo sea un poco.
51.-Estoy muy cansado la mayor parte del tiempo.
52.-He perdido mucho peso.
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ESCALA DE CARROLL NIVEL DE GLUCOSA

NOMBRE

“h-Me siento con la misma energia que ha tenido siempre
2.-Estoy perdiendo peso.

3.-He abandonado muchos de mis intereses y actividades
4.-Desde que comenzd esta dolencia he perdido completamente el
interés en el sexo.

5.-Estoy especialmente preocupado por el funcionamiento de mi
organismo. '

6.-Es obvio que estoy molesto y agitado

“I»Todavia soy capaz de realizar el trabajo que debo hacer.
‘$«Puedo concentrarme facilmente cuando leo.

9.-Tardo mas de media hora en dormirme.

10.-Estoy inquieto y nervioso.

11.-Por las mafianas me despierto mucho antes de lo necesario.
12.-Morir es la mejor solucién para mi.

13.-Tengo bastantes problemas de mareos y sensacién de debilidad.
14.-Estoy siendo castigado por algo malo que hice en el pasado.
TS.-Mi interés sexual es el mismo que antes.

16.-Me siento miserable y a menudo tengo ganas de llorar.
17.-Con frecuencia deseo estar muerto.

18.-Tengo problemas digestivos.

19.-Me despierto frecuentemente durante 1a noche.

20.-M e siento inttil y me avergiienzo de mi mismo.

21.-Estoy tan entorpecido que necesito ayuda para bafiarme y vestirme.
22.-Tardo mas de lo habitual en dormirme por la noche.

23.-La mayor parte del tiempo tengo miedo sin saber la razon.
24.-Me molestan las cosas de mi vida de las que me arrepiento.
24.-Siento placer y satisfaccién con lo que hago.

26.-Todo lo que necesito es un buen descanso para estar perfectamente
otra vez.

27.-Mi sueiio es agitado y molesto.

28.-Mi mente es tan rdpida y tan despierta como siempre.
29.-Siento que vale Ia pena vivir la vida.

30.-Mi voz es apagada y falta de vida

31.-Me siento irritable o inquieto.

32-Me siento con buen estado de 4nimo.

33.-Mi corazon late algunas veces mas deprisa de lo habitual.
34.-Creo que mi caso es desesperado.

35.-Por las marfianas me despierto antes de lo habitual.

3¢ Disfruto comiendo tanto como de costumbre.

/3

SI NO
/SL NO

/SINO
1SI NO

1__S_I._ NO

SI NO
#SINO O
SINO D
\SI NO
@SINO
1 SLNO
oSI NO
| 8L NO
OSI NO
SI NO 4
1SL NO
OSI NO
I SI. NO
1 SI NO
OSI NO
OSI MO
oSI NO
os1 NO
OSI NO
SINo U
| SINO

OSI NQ
SI NO
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“33.-Tengo que mantener ¢l mismo ritmo la mayor parte del tiempo.
38.-Estoy aterrorizado y cercano al pénico.

39.-Mi cuerpo esta mal y podrido por dentro,

40.-Me encuentro mal por el mal tiempo de hace.

41 -Mis manos tiemblan tanto que la gente puede notarlo facilmente.

33.-Todavia me gusta salir y conocer gente.

43,-Creo que aparento estar sosegado.

24.-Pienso que soy tan buena persona como cualquier otra.
45.-Mi problema es el resultado de alguna enfermedad grave.
46.-He tendido pensamientos de quitarme la vida.

47 .-Apenas puedo hacer nada de lo que hacia antes.

48.-En el futuro solamente hay miseria para mi.

49.-Me preocupan bastante mis sintomas corporales.
50.-Tengo que esforzarme para comer aunque solo sea un poco.
51 -Estoy muy cansado la mayor parte del tiempo.

52.-He perdido mucho peso.

SINQ /
oSI NO
oSI NO
OSI NO
OsI NO
SINO©
SINO O
SINO O
{ SLNO
0SI NQ
oSI NO
OSI NQ
{SLNO

{ SI NO
|’ SLNO
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1.- ;Desde cuando padece de diabetes?
Desde eneve " od

2.-;Cémo fue el diagnostico?

Tenia ymocha sed
A 8‘3“’\0&5 de ovinar

CD\C\-QVYWO,\S Exl"o wivC ho de e S
3.-;Cémo se siente actualmente?

Bien.

4.-; Qué piensa hacia el futuro?

(o Il s e T O Jerev ol € (3 %c:h_\r!

5.-; Cuéles han sido desde su punto de vista las cosas que mas se le han dificultado
respecto a la diabetes?

Neda

6.-; Por qué?

7.-¢S1 ha cambiando el proyecto de vida?

S', artes no e dolon Fermmar camer
36”10#’0 i



A, N0 1A TL UV
24 A NOO
ESCALA DE CARROLL NIVEL DE GLUCOSA
RE
NOMB \/b
A~Me siento con la misma energia que ha tenido siempre SI NQ. L
2.-Estoy perdiendo peso. N N SI NQ Dboys ppeve ya
3.-He abandonado muchos de mis intereses y actividades St NOL est=. s isie ncle
4.-Desde que comenzd esta dolencia he perdido completamente el SI NO NoQ
interés en el sexo.
3. -Estoy especialmente preocupado por el funcionamiento de mi SI NO 4
organismo.
6.-Es obvio que estoy molesto y agitado SI NO
A~Todavia soy capaz de realizar e] trabajo que debo hacer. SI NO
_A*-Puedo concentrarme ficilmente cuando leo. SI NQ y»o €€ .
9.-Tardo mas de media hora en dormirme. SI NO
10.-Estoy inquieto y nervioso. SI NO O
11.-Por las mafianas me despierto mucho antes de lo necesario. SI NO O
12.-Morir es la mejor solucién para mi. SINQO
13.-Tengo bastantes problemas de mareos y sensacién de debilidad. SI NQ O
14.-Estoy siendo castigado por algo malo que hice en el pasado. SI NQ
A5°-Mi interés sexual es el mismo que antes. SI NO
16.-Me siento miserable y a menudo tengo ganas de llorar. SINOO
17.-Con frecuencia deseo estar muerto. SINOD

18.-Tengo problemas digestivos.
19.-Me despierto frecuentemente durante la noche,
20.-M e siento iniitil y me averglienzo de mi mismo.

21.-Estoy tan entorpecido que necesito ayuda para bafiarme y vestirme.

22.-Tardo més de lo habitual en dormirme por la noche.
23.-La mayor parte del tiempo tengo miedo sin saber la razon.
24.-Me molestan las cosas de mi vida de las que me arrepiento.
~25"-Siento placer y satisfaccién con lo que hago.
26.-Todo lo que necesito es un buen descanso para estar perfectamente
otra vez.
27.-Mi suefio es agitado y molesto.
_~28"-Mi mente es tan répida y tan despierta como siempre.
29-Siento que vale la pena vivir la vida.
30.-Mi voz es apagada y falta de vida
31.-Me siento irritable o inquieto.
A32-Me siento con buen estado de 4nimo.
33.-Mi corazdn late algunas veces més deprisa de lo habitual.
34.-Creo que mi caso es desesperado.
35.-Por las mafianas me despierto antes de lo habitual.
_»6-Disfruto comiendo tanto como de costumbre.

sl NOic\ weCES
SI NOQ

SI NQO

SI NO

SINO

SI NQQ
SI NQO
SINO ©
SI Nod.

sI NO O
SI NQ
SI NO
SINQO
st NOO
SI N _Qi&uf(ei),
SI NOO
SI NQO
sI NQO

SI NO. ]



_3%-Tengo que mantener el mismo ritmo la mayor parte del tiempo.
38.-Estoy aterrorizado y cercano al pénico.
39.-Mi cuerpo esta mal y podrido por dentro.
40.-Me encuentro mal por el mal tiempo de hace.

41.-Mis manos tiemblan tanto que la gente puede notarlo facilmente.

_42~-Todavia me gusta salir y conocer gente.

_43~Creo que aparento estar sosegado.

44 Pienso que soy tan buena persona como cualquier otra.
45.-Mi problema es el resultado de alguna enfermedad grave.
46.-He tendido pensamientos de quitarme la vida.
47.-Apenas puedo hacer nada de lo que hacia antes.

48.-En el futuro solamente hay miseria para mi.

49.-Me preocupan bastante mis sintomas corporales.
50.-Tengo que esforzarme para comer aunque solo sea un poco.
51.-Estoy muy cansado la mayor parte del tiempo.
52.-He perdido mucho peso.

sino O
st No O
SINQ O
SI NO ©
st NQ O
SINo(
SI N0 O
SINo O
SI NOO
SI NQO
SI NQO
SI NO.O
SINoA
SI NQ.O
SI NOO
SI NO ¢
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1.- ; Desde cuando padece de diabetes?
2o

2.-;Cémo fue el diagnostico?

Maveado
Uister boyvosen

3.-¢Coémo se siente actualmente?

Bren.

4.-; Qué piensa hacia el futuro?
Muchos casa <

3.-;Cudles han sido desde su punto de vista las cosas que mas se le han dificultado
respecto a la diabetes?

Cavactenr

6.-; Por qué?

7.-;Si ha cambiando el proyecto de vida?
) 1
5!, e|eveicio ‘d ol\men-{umc)q



ls O7
1= N :iLL NO
ESCALA DE CARROLL NIVEL DE GLUCOSA
NOMBRE \O
“Me siento con la misma energfa que ha tenido siempre SI NQ L

2.-Estoy perdiendo peso. SI NO 4.

3.-He abandonado muchos de mis intereses y actividades SI NQ O

4.-Desde que comenz6 esta dolencia he perdido completamente el SI NO O

interés en el sexo.

5.-Estoy especialmente preocupado por el funcionamiento de mi SI NO O

organismo. '_

6.-Es obvio que estoy molesto y agitado SINOO
_¥-Todavia soy capaz de realizar el trabajo que debo hacer. SINO D
)ffPuedoconoentrarmefécilmentecuandoleo. SINOO
9.-Tardo mas de media hora en dormirme. SI NO
10.-Estoy inquieto y nervioso. SI Nog
11.-Por las mafianas me despierto mucho antes de lo necesario. SI NO
12.-Morir es la mejor solucion para mi. SINOD
13.-Tengo bastantes problemas de mareos y sensacién de debilidad. SI NOO

14.-Estoy siendo castigado por algo malo que hice en el pasado. s1NO O
_187M i interés sexual es el mismo que antes. __§[N00

16.-Me siento miserable y a menudo tengo ganas de llorar. SI NOO

17.-Con frecuencia desee estar muerto. SI NOO
18.-Tengo problemas digestivos. SI NQO
19.-Me despierto frecuentemente durante la noche. SINOO

20.-M e siento iniitil y me avergienzo de mi mismo. SI NOQO

21.-Estoy tan entorpecido que necesito ayuda para bafiarme y vestirme.  SI NOO

22.-Tardo més de lo habitual en dormirme por la noche. SI NO4
23.-La mayor parte del tiempo tengo miedo sin saber la razén. SI NQO
24.-Me molestan las cosas de mi vida de las que me arrepiento. SI NO

~25.-Siento placer y satisfaccién con lo que hago. SI NO
26.-Todo lo que necesito es un buen descanso para estar perfectamente ~_SI No4_
otra vez.

27.-Mi sueiio es agitado y molesto. SINQ O
28>-Mi mente es tan rdpida y tan despierta como siempre. SINO D
_29-Siento que vale la pena vivir la vida. SINo O

30.-Mi voz es apagada y falta de vida SINO D

31.-Me siento irritable o inquieto. SINOO
_32-Me siento con buen estado de 4nimo. SINOO

33.-Mi corazén late algunas veces més deprisa de lo habitual. SINOD

34.-Creo que rni caso es desesperado. SI NO

35.-Por las mafianas me despierto antes de lo habitual. SI No%
_34-Disfruto comiendo tanto como de costumbre. SINO()



“Tengo que mantener el mismeo ritmo la mayor parte del tiempo.
38.-Estoy aterrorizado y cercano al pénico.
39.-Mi cuerpo esta mal y podrido por dentro.
40.-Me encuentro mal por ¢l mal tiempo de hace.

41.-Mis manos tiemblan tanto que la gente puede notarlo fécilmente.

.42-Todavia me gusta salir y conocer gente.

AR -Creo que aparento estar sosegado.

A Pienso que soy tan buena persona como cualquier otra.
45.-Mi problema es el resultado de alguna enfermedad grave.
46.-He tendido pensamientos de quitarme la vida.
47.-Apenas puedo hacer nada de lo que hacia antes.
48.-En el futuro solamente hay miseria para mi.
49 -Me preocupan bastante mis sintomas corporales.
50.-Tengo que esforzarme para comer aunque solo sea un poco.
51.-Estoy muy cansado la mayor parte del tiempo.
52.-He perdido mucho peso.

SINO A
SINO D
SINO O
SI NO
SI'NQ
SINOQ
SINQ
SINO O
SINOL
S NoO
st §0 O
SI NOD
SI NOO
SI NOD
SI NOO
SINOO
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1.- ¢{Desde cuando padece de diabetes?
29 cAds

2.-;Cémo fue el diagnostico? -
M{cﬁhu{b G OV ALUSA

3.-;Cémo se siente actualmente?

e

4.-; Qué piensa hacia el futuro?

S‘L’&J-\;\’Vr\f [0“‘((\/6(@/\:3(_(3

ovam g_/em 3 oS aicd PY\(;’LS O \I{C‘j\CL.

5.-¢Cuéles han sido desde su punto de vista las cosas que mas se le han dificultado
respecto a la diabetes?
o | Rirciel

6.-¢Por qué?

7.-;Si ha cambiando ¢l proyecto de vida?

5



ESCALA DE CARROLL NIVEL DE GLUCOSA

NOMBRE

_V¥-Me siento con la misma energia que ha tenido siempre SI NO A
2.-Estoy perdiendo peso. SI NO O
3.-He abandonado muchos de mis intereses y actividades S] NO4\.
4.-Desde que comenz6 esta dolencia he perdido completamente el SI NO
interés en el sexo.
5.-Estoy especialmente preocupado por el funcionamiento de mi SI NOL
organismo.
6.-Es obvio que estoy molesto y agitado s1 Ne D

_#-Todavia soy capaz de realizar el trabajo que debo hacer. SI NO4_

_87~Puedo concentrarme ficilmente cuando leo. SI NOA
9.-Tardo mas de media hora en dormirme. SLNO L
10.-Estoy inquieto y nervioso. SI NOO
11.-Por las mafianas me despierto mucho antes de lo necesario. SI NOf)
12.-Morir es la mejor solucién para mi. SI NQO
13.-Tengo bastantes problemas de mareos y sensacién de debilidad. SI NO
14.-Estoy siendo castigado por algo malo que hice en el pasado. SI No-

A5 -Mi interés sexual es el mismo que antes. SI N.D,L
16.-Me siento miserable y a menudo tengo ganas de llorar. SI NO
17.-Con frecuencia deseo estar muerto. SI NO
18.-Tengo problemas digestivos. SI MoV
19.-Me despierto frecuentemente durante la noche. SINoke coex
20.-M e siento initil y me avergiienzo de mi mismo. SI NO O
21.-Estoy tan entorpecido que necesito ayuda para bafiarme y vestirme.  SI NOO
22 -Tardo mas de lo habitual en dormirme por la noche. SLNOA
23.-La mayor parte del tiempo tengo miedo sin saber la razon. SI N& D
24.-Me molestan las cosas de mi vida de las que me arrepiento. s1 No 0

_25"-Siento placer y satisfaccién con lo que hago. SINOO

26.-Todo lo que necesito es un buen descanso para estar perfectamente  SI NO O
otra vez.

27.-Mi suefio es agitado y molesto. SI Ng O
.28"-Mi mente es tan répida y tan despierta como siempre. SI No 4.
_297-Siento que vale la pena vivir la vida. s-NO O
30.-Mi voz es apagada y falta de vida SI NQ
31.-Me siento irritable o inquicto. S NO 4
_32~-Me siento con buen estado de 4nimo. SI NQ i_
33.-Mi corazon late algunas veces més deprisa de lo habitual. SI NO ()
34.-Creo que i caso es desesperado. SINOQ
35.-Por las maiianas me despierto antes de lo habitual. SI IO 0

36 Disfruto comiendo tanto como de costumbre. SI oA



_37-Tengo que mantener el mismo ritmo la mayor parte del tiempo.
38.-Estoy aterrorizado y cercano al pénico.

39.-Mi cuerpo esta mal y podrido por dentro.

40 -Me encuentro mal por el mal tiempo de hace.

41.-Mis manos tiemblan tanto que la gente puede notarlo fcilmente.

_A2 Todavia me gusta salir y conocer gente.

_437“Creo que aparento estar sosegado.

44" Pienso que soy tan buena persona como cualquier otra.
45.-Mi problema es el resultado de alguna enfermedad grave.
46.-He tendido pensamientos de quitarme la vida.
47.-Apenas puedo hacer nada de lo que hacia antes.

48 -En el futuro solamente hay miseria para mi.

49.-Me preocupan bastante mis sintomas corporales.
50.-Tengo que esforzarme para comer aunque solo sea un poco.
51.-Estoy muy cansado la mayor parte del tiempo.
52.-He perdido mucho peso.

siNo A
SINe O
SI Ne O
SI ¥e0
SI §o0
SI NO©
SINed

siNoD

SINO O
SI NQ

SINO A
SI NO O
SI NO 0
sINo4d.
SI NO O
SINQ O
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1.- {Desde cuando padece de diabetes?
20600

—

5o

2.-;Cémo fue el diagnostico?

v ivapdonn delr haba,°-

3.-1Como se siente actualmente?

VC%u\cw.

4 -;Qué piensa hacia el futuro?
A e wdw vt contvolo.

5.-;Cusles han sido desde su punto de vista las cosas que mas se le han dificultado
respecto a la diabetes?

Hobajo : wo. cxual , i:z,'/::?ué'aéaﬁ wsta.
*f?loﬁcfa, en o Udda Maena.
6.-,Por qué?

\o 'ﬁéd_ﬂ'\/’ @oxﬁmﬂ\%md(‘) .

7.-¢S1 ha cambiando e} proyecto de vida?
S,



ESCALA DE CARROLL NIVEL DE GLUCOSA

NOMBRE
_¥“Me siento con la misma energia que ha tenido siempre SI NQ%
2.-Estoy perdiendo peso. SI NO
3.-He abandonado muchos de mis intereses y actividades SILNOA
4.-Desde que comenz6 esta dolencia he perdido completamente el SL No-i
interés en el sexo. _
5.-Estoy especialmente preocupado por el funcionamiento de mi §_I__N0i
Organismo.
6.-Es obvio que estoy molesto y agitado SILNO
_A~Todavia soy capaz de realizar el trabajo que debo hacer. SI_NQ
_%“Puedo concentrarme facilmente cuando leo. SI -N-Q.i-
9.-Tardo mas de media hora en dormirme. SIL.NO
10.-Estoy inquieto y nervioso. SLNO
11.-Por las mafianas me despierto mucho antes de lo necesario. SI NO
12.-Morir es la mejor solucién para mi. SI NQ!
13.-Tengo bastantes problemas de mareos y sensacién de debilidad. Sl NO
14.-Estoy siendo castigado por algo malo que hice en el pasado. SI NO'
A5-Mi interés sexual es el mismo que antes. SI N_O_,L
16.-Me siento miserable y a menudo tengo ganas de llorar. SINOA_
17.-Con frecuencia deseo estar muerto. SI NQ
18.-Tengo problemas digestivos. SI NO
19.-Me despierto frecuentemente durante Ia noche. SENO
20.-M e siento inlitil y me avergiienzo de mi mismo. SI NOA_
21.-Estoy tan entorpecido que necesito ayuda para bafiarme y vestirme.  SI NQ
22.-Tardo més de lo habitual en dormirme por la noche. S NO
23.-La mayor parte del tiempo tengo miedo sin saber la razén. s1 N0
24 -Me molestan las cosas de mi vida de las que me arrepiento. SI NO
25 -Siento placer y satisfaccién con lo que hago. SI NO 3.

26.-Todo lo que necesito s un buen descanso para estar perfectamente _SI NO 4
otra vez,

27.-Mi suefio es agitado y molesto, sLNod -
_28-Mi mente es tan rdpida y tan despierta como siempre. SI NQ
29~<Siento que vale la pena vivir la vida, SLNOO
30.-Mi voz es apagada y falta de vida SL NOA-
31.-Me siento irritable o inquieto. L NO
—32-Me siento con buen estado de animo. SI
33.-Mi corazdn late algunas veces mas deprisa de lo habitual. SI NOO
34.-Creo que mi caso es desesperado. SI NOA.
35.-Por las mafianas me despierto antes de lo habitual. jNO

~&6-Disfruto comiendo tanto como de costumbre. SI NO



_ ¥ Tengo que mantener el mismo ritmo la mayor parte del tiempo. ~ _S[ NO O

38.-Estoy aterrorizado y cercano al panico. SI NOO
39.-Mi cuerpo esta mal y podrido por dentro. SI NOn
40.-Me encuentro mal por el mal tiempo de hace. SI NO
41.-Mis manos tiemblan tanto que la gente puede notarlo ficilmente. SI NO
_AZ-Todavia me gusta salir y conocer gente. SI NO.
_43-Creo que aparento estar sosegado. SI NO
_44_Pienso que soy tan buena persona como cualquier otra. SINoD
45.-Mi problema es el resultado de alguna enfermedad grave. SINo AL
46.-He tendido pensamientos de quitarme la vida. SINO O
47.-Apenas puedo hacer nada de lo que hacia antes. SINO A
48.-En el futuro solamente hay miseria para mi. SINO O
49.-Me preocupan bastante mis sintomas corporales. SINO4
50.-Tengo que esforzarme para comer aunque solo sea un poco. SINOA.
51.-Estoy muy cansado la mayor parte del tiempo. SINO4

52.-He perdido mucho peso. SINOA
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1.- ¢Desde cuando padece de diabetes?
/0 Ay

2.-;Cémo fue el diagnostico?
afwo;g/éz.w Whﬁwmﬂ;?h,ww

3.-¢Cémo se siente actualmente?

Vs, e urguc Towago ptle. A ey

4.-;Qué piensa hacia el futuro?

Jun oo ity A sl e dr 0 e ol

5.-¢Cuéles han sido desde su punto de vista las cosas que mas se le han dificultado
respecto a [a diabetes?

oo ke ) by b Lo ik
6.-; Por qué?

%mﬂ;w MMW«,W?“W L,.,/&l-w /A}bj
filo o9 gt masy funs 4> Aitp WW"“’Z“*

7.-;Si ha cambiando el proyecto de vida?
o2



ESCAT'A DE.CARROLL, NIVEL DE GLUCOSA

NOMBRE

_¥~-Me siento con la misma energia que ha tenido siempre
2 -Estoy perdiendo peso.
3.-He abandonado muchos de mis intereses y actividades
4 -Desde que comenz6 esta dolencia he perdido completamente el
interés en el sexo.
5.-Estoy especialmente preocupado por el funcionamiento de mi
organismo.
6.-Es obvio que estoy molesto y agitado
_*-Todavia soy capaz de realizar ¢l trabajo que debo hacer.
_AB“Puedo concentrarme fécilmente cuando leo.
9.-Tardo mas de media hora en dormirme.
10.-Estoy inquieto y nervioso.
11.-Por las mafianas me despierto mucho antes de lo necesario.
12.-Morir es la mejor solucién para mi.
13.-Tengo bastantes problemas de mareos y sensacién de debilidad.
14.-Estoy siendo castigado por algo malo que hice en €] pasado.
_M5-Mi interés sexual es el mismo que antes.
16.-Me siento miserable y a menudo tengo ganas de llorar.
17.-Con frecuencia deseo estar muerto.
18.-Tengo problemas digestivos.
19.-Me despierto frecuentemente durante [a noche.
20.-M e siento initil y me averglienzo de mi mismo.
21.-Estoy tan entorpecido que necesito ayuda para bafiarme y vestirme.
22 -Tardo mas de lo habitual en dormirme por la noche.
23.-La mayor parte del tiempo tengo miedo sin saber la razon.
24 -Me molestan las cosas de mi vida de las que me arrepiento.
_25-Siento placer y satisfaccion con lo que hago.
26.-Todo lo que necesito es un buen descanso para estar perfectamente
otra vez.
27.-Mi suefio es agitado y molesto.
28.-Mi mente es tan rdpida y tan despierta como siempre.
29 -Siento que vale la pena vivir la vida.
30.-Mi voz es apagada y falta de vida
31.-Me siento irritable o inquieto.
_32-Me siento con buen estado de 4nimo.
33.-Mi corazdn late algunas veces mas deprisa de lo habitual.
34.-Creo que i caso es desesperado.
35.-Por las mafianas me despierto antes de lo habitual.
A-Disfruto comiendo tanto como de costumbre.



37.-Tengo que mantener el mismo ritmo la maydr parte del tiempo.
38.-Estoy aterrorizado y cercano al pénico.

39.-Mi cuerpo esta mal y podrido por dentro.

40.-Me encuentro mal por el mal tiempo de hace.

41.-Mis manos tiemblan tanto que la gente puede notarlo fécilmente.

_AZ -Todavia me gusta salir y conocer gente.

,45./-Creo que aparento estar sosegado.

44" Pienso que soy tan buena persona como cualquier otra.
45.-Mi problema es el resultado de alguna enfermedad grave.
46.-He tendido pensamientos de quitarme la vida.
47.-Apenas puedo hacer nada de lo que hacia antes.

48.-En el futuro solamente hay miseria para mi. -

49.-Me preocupan bastante mis sintomas corporales.
50.-Tengo que esforzarme para comer aunque solo sea un poco.
51.-Estoy muy cansado la mayor parte del tiempo.

52.-He perdido mucho peso.
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1.- ;Desde cuando padece de diabetes?
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5.-¢Cuéles han sido desde su punto de vista las cosas que mas se le han dificultado
respecto a la diabetes?

Lo Jhldndel bt Whﬁowmww’é%

7.-¢51 ha cambiando el proyecto de vida?



ESCALA DE CARROLL NIVEL DE GLUCOSA

NOMBRE

A Me siento con la misma energia que ha tenido siempre
2.-Estoy perdiendo peso.
3.-He abandonado muchos de mis intereses y actividades
4.-Desde que comenz6 esta dolencia he perdido completamente el
interés en el sexo.

5.-Estoy especialmente preocupado por el funcionamiento de mi
organismo.
6.-Es obvio que estoy molesto y agitado
_#~Todavia soy capaz de realizar el trabajo que debo hacer.
_87Puedo concentrarme ficilmente cuando leo.
9.-Tardo mas de media hora en dormirme.
10.-Estoy inquieto y nervioso.
11.-Por las mafianas me despierto mucho antes de lo necesario.
12.-Morir es la mejor solucién para mi.
13.-Tengo bastantes problemas de mareos y sensacién de debilidad.
14.-Estoy siendo castigado por algo malo que hice en el pasado.
_15~-Mi interés sexual es el mismo que antes.
16.-Me siento miserable y a menudo tengo ganas de llorar.
17.-Con frecuencia deseo estar muerto.
18.-Tengo problemas digestivos.
19.-Me despierto frecuentemente durante la noche.
20.-M e siento imitil y me avergiienzo de mi mismo.
21.-Estoy tan entorpecido que necesito ayuda para bafiarme y vestirme.
22.-Tardo mas de lo habitual en dormirme por la noche.
23.-La mayor parte del tiempo tengo miedo sin saber la razén.
24 -Me molestan las cosas de mi vida de las que me arrepiento.
2¥-Siento placer y satisfaccién con lo que hago.
26.-Todo lo que necesito s un buen descanso para estar perfectamente
otra vez.
27.-Mi suefio es agitado y molesto.
<28.-Mi mente es tan rapida y tan despierta como siempre.
29%Siento que vale la pena vivir la vida.
30.-Mi voz es apagada y falta de vida
31.-Me siento imritable 0 inquieto.
~32-Me siento con buen estado de dnimo.
33.-M:i corazoin late algunas veces mis deprisa de lo habitual.
34.-Creo que mi caso es desesperado.
35.-Por las maiianas me despierto antes de lo habitual.
_36~Disfruto comiendo tanto como de costumbre.
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_37~Tengo que mantener el mismo ritmo Ia mayor parte del tiempo.
38.-Estoy aterrorizado y cercano al pénico.
39.-Mi cuerpo esta mal y podrido por dentro.
40.-Me encuentro mal por el mal tiempo de hace.

41.-Mis manos tiemblan tanto que la gente puede notarlo ficilmente.

42°-Todavia me gusta salir y conocer gente.

_43-Creo que aparento estar sosegado.

/44./-Pienso que soy tan buena persona como cualquier otra.
45.-Mi problema es el resultado de alguna enfermedad grave.
46.-He tendido pensamientos de quitarme la vida.

47 -Apenas puedo hacer nada de lo que hacia antes.

48.-En el futuro solamente hay miseria para mi.

49.-Me preocupan bastante mis sintomas corporales.

50.-Tengo que esforzarme para comer aunque solo sea un poco.
51.-Estoy muy cansado la mayor parte del tiempo.

52.-He perdido mucho peso.
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1.- ;Desde cuando padece de diabetes?
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3.-;Cémo se siente actualmente?
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4.-;Qué piensa hacia el futuro?
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5.-{Cudles han sido desde su punto de vista las cosas que mas se le han dificultado
respecto a la diabetes?
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6.-; Por qué?
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7.-; Si ha cambiando el proyecto de vida?
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ESCALA DE CARROLL NIVEL DE GLUCOSA

‘NOMBRE

_X--Me siento con la misma energia que ha tenido siempre
2.-Estoy perdiendo peso.
3.-He abandonado muchos de mis intereses y actividades
4.-Desde que comenz esta dolencia he perdido completamente el
interés en el sexo.
5.-Estoy especialmente preocupado por el funcionamiento de mi
organismo.
6.-Es obvio que estoy molesto y agitado
A-Todavia soy capaz de realizar el trabajo que debo hacer.
_3“Puedo concentrarme ficilmente cuando leo.
9.-Tardo mas de media hora en dormirme.
10.-Estoy inquieto y nervioso.
11.-Por las mafianas me despierto mucho antes de lo necesario.
12.-Morir es la mejor solucién para mi.
13.-Tengo bastantes problemas de mareos y sensacion de debilidad.
14.-Estoy siendo castigado por algo malo que hice en el pasado.
A5 -Mi interés sexual es el mismo que antes.
16.-Me siento miserable y a menudo tengo ganas de llorar.
17.-Con frecuencia deseo estar muerto.
18.-Tengo problemas digestivos.
19.-Me despierto frecuentemente durante la noche.
20.-M e siento intil y me avergiienzo de mi mismo.
21.-Estoy tan entorpecido que necesito ayuda para bafiarme y vestirme.
22.-Tardo mas de lo habitual en dormirme por la noche.
23.-La mayor parte del tiempo tengo miedo sin saber la razon,
24 -Me molestan las cosas de mi vida de las que me arrepiento.
_25-Siento placer y satisfaccién con lo que hago.
26.-Todo lo que necesito es un buen descanso para estar perfectamente
otra vez.
27.-Mi suefio es agitado y molesto.
“-Mi mente es tan rdpida y tan despierta como siempre.
29 -Siento que vale la pena vivir la vida.
30.-Mi voz es apagada y falta de vida
31.-Me siento irritable o inquieto.
32Me siento con buen estado de nimo.
33.-Mi corazon late algunas veces mas deprisa de lo habitual.
34.-Creo que i caso es desesperado.
35.-Por las mafianas me despierto antes de lo habitual.
_+6.-Disfruto comiendo tanto como de costumbre.
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_37 Tengo que mantener el hismo ritmo Ia mayor parte del tiempo. SI NO ’L

38.-Estoy aterrorizado y cercano al pénico. SI.NOQ.D
39.-Mi cuerpo esta mal y podrido por dentro. SINO O
40.-Me encuentro mal por el mal tiempo de hace. SI_NQ:
41.-Mis manos tiemblan tanto que la gente puede notarlo facilmente. SI NO
A2 Todavia me gusta salir y conocer gente. SI NO
_43"-Creo que aparento estar sosegado. SI NO
“Pienso que soy tan buena persona como cualquier otra. SI NOO
45.-Mi problema es el resultado de alguna enfermedad grave. SI NOA..
46.-He tendido pensamientos de quitarme la vida. SI NO O
47.-Apenas puedo hacer nada de lo que hacia antes. SINOO
48.-En el firturo solamente hay miseria para mi. SI NO\
49.-Me preocupan bastante mis sintomas corporales. _SINO
50.-Tengo que esforzarme para comer aunque solo sea un poco. SI NO 4
51.-Estoy muy cansado la mayor parte del tiempo. SI NO4

52.-He perdido mucho peso. SI NO (O
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1.- ¢ Desde cuando padece de diabetes?
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5.-{Cuéles han sido desde su punto de vista las cosas que mas se le han dificultado
respecto a la diabetes?
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6.-; Por qué? —
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7.-¢5i ha cambiando el proyecto de vida?
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ESCALA DE CARROLL NIVEL DE GLUCOSA

NOMBRE

_4"“Me siento con la misma energia que ha tenido siempre
2.-Estoy perdiendo peso.
3.-He abandonado muchos de mis intereses y actividades
4.-Desde que comenzd esta dolencia he perdido completamente el
interés en el sexo.
5.-Estoy especialmente preocupado por ¢l funcionamiento de mi
organismo.
6.-Es obvio que estoy molesto y agitado
_A%Todavia soy capaz de realizar ¢l trabajo que debo hacer.
APuedo concentrarme facilmente cuando leo.
9.-Tardo mas de media hora en dormirme.
10.-Estoy inquieto y nervioso.
11.-Por las mafianas me despierto mucho antes de lo necesario.
12.-Morir es la mejor solucién para mi.
13.-Tengo bastantes problemas de mareos y sensacién de debilidad.
14.-Estoy siendo castigado por algo malo que hice en el pasado.
_V&"Mi interés sexual es el mismo que antes.
16.-Me siento miserable y a menudo tengo ganas de llorar.
17.-Con frecuencia deseo estar muerto.
18.-Tengo problemas digestivos.
19.-Me despierto frecuentemente durante la noche.
20.-M e siento initil y me avergiienzo de mi mismo.

21.-Estoy tan entorpecido que necesito ayuda para bafiarme y vestirme.

22.-Tardo més de lo habitual en dormirme por la noche.
23.-La mayor parte del tiempo tengo miedo sin saber la razén.
24.-Me molestan las cosas de mi vida de las que me arrepiento.
_2%.-Siento placer y satisfaccion con lo que hago.
26.-Todo lo que necesito es un buen descanso para estar perfectamente
otra vez.
27.-Mi suefio es agitado y molesto.
_38-Mi mente es tan répida y tan despierta como siempre.
29"-Siento que vale la pena vivir la vida.
30.-Mi voz es apagada y falta de vida
31.-Me siento irritable o inquieto.
32-Me siento con buen estado de animo.
33.-Mi corazén late algunas veces mas deprisa de lo habitual
34.-Creo que mi caso es desesperado.
35.-Por las mafianas me despierto antes de lo habitual.
A6.-Disfruto comiendo tanto como de costumbre.



37~Tengo que mantener el mismo ritmo la mayor parte del tiempo.
38.-Estoy aterrorizado y cercano al panico.
39.-Mi cuerpo esta mal y podrido por dentro.
40.-Me encuentro mal por el mal tiempo de hace.
41.-Mis manos tiemblan tanto que la gente puede notarlo facilmente.
_#2-Todavia me gusta salir y conocer gente.
A3.-Creo que aparento estar sosegado.
AA4.-Pienso que soy tan buena persona como cualquier otra.
45.-Mi problema es el resultado de alguna enfermedad grave.
46.-He tendido pensamientos de quitarme la vida.
47.-Apenas puedo hacer nada de lo que hacia antes.
48.-En el futuro solamente hay miseria para mi.
49.-Me preocupan bastante mis sfntomas corporales.
50.-Tengo que esforzarme para comer aunque solo sea un poco.
51.-Estoy muy cansado la mayor parte del tiempo.
52.-He perdido mucho peso.
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1.- ;Desde cuando padece de diabetes?
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2.-4Cémo fue el diagnostico?
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3.-;C6mo se siente actualmente?
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5.-¢Cuéles han sido desde su punto de vista las cosas que mas se le han dificultado
respecto a la diabetes?
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6.~ Por qué? |
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7.-;Si ha cambiando el proyecto de vida?
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ESCALA DE CARROLL NIVEL DE GLUCOSA

NOMBRE

/I{-Me siento con la misma energia que ha tenido siempre
2.-Estoy perdiendo peso.
3.-He abandonado muchos de mis intereses y actividades
4.-Desde que comenz6 esta dolencia he perdido completamente el
interés en el sexo.
S.-Estoy especialmente preocupado por el funcionamiento de mi
organismo. :
6.-Es obvio que estoy molesto y agitado
A"-Todavia soy capaz de realizar el trabajo que debo hacer.
_-Puedo concentrarme fécilmente cuando leo.
9.-Tardo mas de media hora en dormirme.
10.-Estoy inquieto y nervioso.
11.-Por las mafianas me despierto mucho antes de lo necesario.
12.-Morir es la mejor solucion para mi.
13.-Tengo bastantes problemas de mareos y sensacién de debilidad.
14.-Estoy siendo castigado por algo malo qite hice en el pasado.
)&-Mi interés sexual es el mismo que antes.
16.-Me siento miserable y a menudo tengo ganas de llorar.
17.-Con frecuencia desee estar muerto.
18.-Tengo problemas digestivos.
19.-Me despierto frecuentemente durante Ia noche.
20.-M e siento imitil y me avergiienzo de mi mismo.

21.-Estoy tan entorpecido que necesito ayuda para bafiarme y vestirme.

22.-Tardo més de lo habitual en dormirme por la noche.

23.-La mayor parte del tiempo tengo miedo sin saber la razén.

24.-Me molestan las cosas de mi vida de las que me arrepiento.
_25-Siento placer y satisfaccién con lo que hago.

\f)/
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26.-Todo lo que necesito es un buen descanso para estar perfectamente _SF NQ f

otra vez

27.-Mi suefio es agitado y molesto.
_28-Mi mente es tan ripida y tan despierta como siempre.
_3% -Siento que vale la pena vivir la vida.

30.-Mi voz es apagada y falta de vida

31.-Me siento irritable o inquieto.

’-Me siento con buen estado de 4nimo.

33.-Mi corazdn late algunas veces mas deprisa de lo habitual.

34.-Creo que mi caso es desesperado.

35.-Por las mafianas me despierto antes de lo habitual.
}8./-Disfmto comiendo tanto como de costumbre.
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_A7.-Tengo que mantener el mismo ritmo la mayor parte del tiempo.
38.-Estoy aterrorizado y cercano al panico.
39.-Mi cuerpo esta mal y podrido por dentro.
40.-Me encuentro mal por el mal tiempo de hace.

4].-Mis manos tiemblan tanto que la gente puede notarlo fécilmente.

)2.’-Todavia me gusta salir y conocer gente.

_43"-Creo que aparento estar sosegado.

_44 -Pienso que soy tan buena persona como cualquier otra.
45.-Mi problema es el resultado de alguna enfermedad grave.

. 46.-He tendido pensamientos de quitarme 1a vida.

47.-Apenas puedo hacer nada de lo que hacia antes.

48.-En el futuro solamente hay miseria para mi.

49.-Me preocupan bastante mis sfntomas corporales.

50.-Tengo que esforzarme para comer aunque solo sea un poco.

51.-Estoy muy cansado la mayor parte del tiempo.

52.-He perdido mucho peso.
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1.- ; Desde cuando padece de diabetes?
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2. g,Como fue el diagnostico?
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3.-;Como se siente actualmente?
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¢,Qué plensa hacia el futuro?
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5 -;Cudles han sido desde su punto de vista las cosas que mas se le han dificultado
respecto a la diabetes?
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7.-¢Si ha cambiando el proyecto de vida? N
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ESCALA DE CARROLL NIVEL DE GLUCOSA. ..
NOMBRE

_X"Me siento con la misma energia que ha tenido siempre
2.-Estoy perdiendo peso.
3.-He abandonado muchos de mis intereses y actividades
4 -Desde que comenz esta dolencia he perdido completamerte el
interés en el sexo.
5.-Estoy especialmente preocupado por el funcionamiento de mi
organismo.
6.-Es obvio que estoy molesto y agitado
A#~Todavia soy capaz de realizar el trabajo que debo hacer.
/8-¢Puedo concentrarme fécilmente cuando leo.
9.-Tardo mas de media hora en dormirme.
10.-Estoy inquieto y nervioso.
11.-Por las mafianas me despierto mucho antes de lo necesario.
12.-Morir es la mejor solucién para mi.
13.-Tengo bastantes problemas de mareos y sensacién de debilidad.
14.-Estoy siendo castigado por algo malo que hice en el pasado.
_15~Mi interés sexual es el mismo que antes.
16.-Me siento miserable y a menudo tengo ganas de llorar.
17.-Con frecuencia deseo estar muerto.
18.-Tengo problemas digestivos.
19.-Me despierto frecuentemente durante la noche.
20.-M e siento initil y me avergiienzo de mi mismo.
21.-Estoy tan entorpecido que necesito ayuda para baflarme y vestirme.
22.-Tardo més de lo habitual en dormirme por la noche.
23.-La mayor parte del tiempo tengo miedo sin saber la razén.
24.-Me molestan las cosas de mi vida de las que me arrepiento.
_2%-Siento placer y satisfaccién con lo que hago.
26.-Todo lo que necesito es un buen descanso para estar perfectamente
otra vez,
27.-Mi suefio es agitado y molesto.
28-Mi mente es tan rdpida y tan despierta como siempre.
297~Siento que vale la pena vivir la vida.
30.-Mi voz es apagada y falta de vida
31.-Me siento irritable o inquieto.
_32-Me siento con buen estado de 4niro.
33.-Mi corazon late algunas veces mas deprisa de lo habitual.
34.-Creo que mi caso es desesperado.
35.-Por las mafianas me despierto antes de lo habitual.
_3€&-Disfruto comiendo tanto como de costumbre.
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_37-Tengo ‘que mantener el mismo ritmo la mayor parte del tiempo.
38.-Estoy aterrorizado y cercano al panico.
39.-Mi cuerpo esta mal y podrido por dentro.
40.-Me encuentro mal por ¢l mal tiempo de hace.

41.-Mis manos tiemblan tanto que la gente puede notarlo fécilmente,

A2-Todavia me gusta salir y conocer gente.

_43-Creo que aparento estar sosegado.

44 Pienso que soy tan buena persona como cualquier otra.
45.-Mi problema es el resultado de alguna enfermedad grave.
46.-He tendido pensamientos de quitarme la vida.
47.-Apenas puedo hacer nada de lo que hacia antes.

48.-En el futuro solamente hay miseria para mi.

49.-Me preocupan bastante mis sintomas corporales.
50.-Tengo que esforzarme para comer aunque solo sea un poco.
51.-Estoy muy cansado la mayor parte del tiempo.
52.-He perdido mucho peso.

S NO
SI NQ
SI NQ
SI NQ:°
SI NQ--
31 NOE
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1.- ;Desde cuando padece de diabetes?

Q,l a7s

2.-;Cémo fue el diagnostico?

de fos0 mal, q & le Lovs b visho.
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3.-;Como se siente actualmente?

-~

Preno.

4.-;Qué piensa hacia el futuro?

Codaladon 4 ov medicancdb).

5.-¢Cudles han sido desde su punto de vista las cosas que mas se le han dificultado
respecto a la diabetes?

pada.

6.-;Por qué?

7.-;Si ha cambiando el proyecto de vida?

No.
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ESCALA DE CARROLL NIVEL DE GLUCOSA

NOMBRE \,b

#“Me siento con la misma energfa que ha tenido siempre SI Nol.

2 -Estoy perdiendo peso. SI S §-wo mucko .
3.-He abandonado muchos de mis intereses y actividades SI

4.-Desde que comenz6 esta dolencia he perdido completamente el s Ne-O

interés en el sexo.

5.-Estoy especialmente preocupado por el funcionamiento de mi s1 oD
organismo.

6.-Es obvio que estoy molesto y agitado SI NQ‘O

A-Todavia soy capaz de realizar el trabajo que debo hacer. 00
& -Puedo concentrarme ficilmente cuando leo. _S¥FNOO

9.-Tardo mas de media hora en dormirme. SENO .

10.-Estoy inquieto y nervioso. _St NO |-Aveces.
11.-Por las maiianas me despierto mucho antes de lo necesario. SI Ne©

12.-Morir es la mejor solucién para mi. SI Ne(

13.-Tengo bastantes problemas de mareos y sensacién de debilidad. SI NeO

14.-Estoy siendo castigado por algo malo que hice en el pasado. SI Mo

J5-Mi interés sexual es el mismo que antes. SI X&'/

16.-Me siento miserable y a menudo tengo ganas de llorar. SI NO©

17.-Con frecuencia deseo estar muerto. SI Ne&D

18.-Tengo problemas digestivos. SI NOD

19.-Me despierto frecuentemente durante la noche. SI NO 0

20.-M e siento intitil y me avergiienzo de mi mismo. sI Ne 0

21.-Estoy tan entorpecido que necesito ayuda para bafiarme y vestirme.  SI N0 G
22.-Tardo més de lo habitual en dormirme por la noche. SYNO | Avecs - )
23.-La mayor parte del tiempo tengo miedo sin saber la razén. SI NerO

24.-Me molestan las cosas de mi vida de las que me arrepiento. SI No-0O
A5.-Siento placer y satisfaccién con lo que hago. SENOO

26.-Todo lo que necesito es un buen descanso para estar perfectamente  SI ,NfTO
otra vez.

27.-Mi sueilo es agitado y molesto. SI NO©
_28-Mi mente es tan rdpida y tan despierta como siempre. SI D&y |-»> <4 -
_29~Siento que vale la pena vivir la vida, S¥NOO

30.-Mi voz es apagada y falta de vida SI NO-O

31.-Me siento irritable o inquieto. SI Mo©
.327-Me siento con buen estado de dnimo. SENOO

33.-Mi corazdn late algunas veces mas deprisa de lo habitual. SFNO |

34.-Creo que mi caso es desesperado. SI OO

35.-Por las mafianas me despierto antes de lo habitual. SY'NOL- gvece?

_36.-Disfruto comiendo tanto como de costumbre. SI No'(



r@"‘!‘wﬂvﬁw B

37=Tengo quem'aﬁtenerefmlsxnont:nolamayorpartedeluempo
38.-Estoy aterrorizado y cercano al panico.
39.-Mi cuerpo esta mal y podrido por dentro.
40.-Me encuentro mal por el mal tiempo de hace.

41.-Mis manos tiemblan tanto que la gente puede notarlo ficilmente.

42 -Todavia me gusta salir y conocer gente.

A43~Creo que aparento estar sosegado.

44~Pienso que soy tan buena persona como cualquier otra.
45.-Mi problema es el resultado de alguna enfermedad grave.
46.-He tendido pensamientos de quitarme la vida,
47.-Apenas puedo hacer nada de lo que hacia antes.

48.-En e} futuro solamente hay miseria para mi.

49.-Me preocupan bastante mis sintomas corporales.
50.-Tengo que esforzarme para comer aunque solo sea un poco.
51.-Estoy muy cansado la mayor parte del tiempo.

52.-He perdido mucho peso.

SI m

SI

sI Not)
StNo L

SI
SENOOQ

sI Ne'f
_SENO

SI

st No.0

SI Q fé)&?_ﬁ .
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sI No9
sI No+)
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ENTREVISTA S e,
NOMBRE_M. A - . FECHA 31 e Mayo .
1.- ;Desde cuando padece de diabetes?
6 AN,

2.-;Cémo fue el diagnostico?
Mz sk deRomecd &y LN
n.co J\p% _

3.-;Como se siente actualmente?

Moy ben .

4.-;Qué piensa hacia el futuro?

Lo rverle porgue no =8 Lovable

5.-; Cuéles han sido desde su punto de vista las cosas que mas se le han dificultado
respecto a la diabetes?

CLONDMACOS | PO v oS
3% 'e'\@f%\fv\o,

6.-; Por qué?

7.-;Si ha cambiando el proyecto de vida?

No | SONPC A L MO,



ESCALA DE CARROLL,

NOMBRE

NIVEL DE GLUCOSA

1.-Me siento con la misma energia que ha tenido siempre

2.-Estoy perdiendo peso.

3.-He abandonado muchos de mis intereses y actividades
4.-Desde que comenz6 esta dolencia he perdido completamente el

interés en el sexo.

5.-Estoy especialmente preocupado por el funcionamiento de mi

organismo.

6.-Es obvio que estoy molesto y agitado

7.-Todavia soy capaz de realizar el trabajo que debo hacer.
8.-Puedo concentrarme fécilmente cuando leo.

9.-Tardo mas de media hora en dormirme.

10.-Estoy inquieto y nervioso.

11.-Por las mafianas me despierto mucho antes de lo necesario.
12.-Morir es la mejor solucién para mi.

13.-Tengo bastantes problemas de mareos y sensacién de debilidad.
14.-Estoy siendo castigado por algo malo que hice en el pasado.
15.-Mi interés sexual es ¢l mismo que antes.

16.-Me siento miserable y a menudo tengo ganas de llorar.

17.-Con frecuencia desee estar muerto.

18.-Tengo problemas digestivos.

19.-Me despierto frecuentemente durante la noche.

20.-M e siento iniitil y me avergiienzo de mi mismo.

21.-Estoy tan entorpecido que necesito ayuda para bafiarme y vestirme.
22.-Tardo mas de lo habitual en dormirme por la noche.

23.-La mayor parte del tiempo tengo miedo sin saber la razén.

24.-Me molestan las cosas de mi vida de las que me arrepiento.
25.-Siento placer y satisfaccién con lo que hago.

26.-Todo lo que necesito es un buen descanso para estar perfectamente

ofra vez.

27.-Mi suefio es agitado y molesto.

28.-Mi mente es tan rapida y tan despierta como siempre.
29.-Siento que vale la pena vivir la vida.

30.-Mi voz es apagada y falta de vida

31.-Me siento irritable o inquieto.

32.-Me siento con buen estado de dnimo.

33.-Mi corazén late algunas veces més deprisa de lo habitual.
34.-Creo que mi caso es desesperado.

35.-Por las mafianas me despierto antes de lo habitual.
36.-Disfruto comiendo tanto como de costumbre.



27 -Tengo que mantener el mismo ritmo la mayor parte del tiempo.
38.-Estoy aterrorizado y cercano al panico.

39.-Mi cuerpo esta mal y podrido por dentro.

40.-Me encuentro mal por el mal tiempo de hace.

41.-Mis manos tiemblan tanto que la gente puede notarlo féciimente.

42-Todavia me gusta salir y conocer gente.

,45./-Creo que aparento estar sosegado.

A4-Pienso que soy tan buena persona como cualquier otra.
45.-Mi problema es ¢l resultado de alguna enfermedad grave.
46.-He tendido pensamientos de quitarme la vida,
47.-Apenas puedo hacer nada de lo que hacia antes.

48.-En el futuro solamente hay miseria para mi.

49.-Me preocupan bastante mis sintomas corporales.
50.-Tengo que esforzarme para comer aunque solo sea un poco.
51.-Estoy muy cansado la mayor parte del tiempo.

52.-He perdido mucho peso.

SN0 D
SI NO3
SI NO{
SI NO |
SI_ NOCD
_SI NOO
SINOO
_SI NOO
SI MO
SI NOO
SI NOO)
SI N0
S NO 1§
SI NO |
SINO !

.SINO‘
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escolaridad, Pvimaria J "
Sexo .. Masc .

@c,u?ac?dn: No tyolea | a, /
cﬂ' g“,ﬁz Y
ENTREVISTA

NOMBRE__ & MR, . FECHA_%LMQ_\“O-

1.- ¢Desde cuando padece de diabetes?
2 arDs .

2.-;Cémo fue el diagnostico?

4—hncha-z_c;n de dades . e hace Cjnéﬂ'cd.
Moche <o rc\j-e.

3.-¢C6mo sc siente actualmente?

Bien

4.-;Qué piensa hacia el futuro?

5.-¢Cuéles han sido desde su punto de vista las cosas que mas se le han dificultado
respecto a la diabetes?

L \ 1‘3"2\ 3 \a IW\PO'I'ehQ 1.
6.-;Por qué?

7.-¢Si ha cambiando el proyecto de vida?

No



ESCALA DE CARROLL NIVEL DE GLUCOSA

NOMBRE

_¥.-Me siento con la misma energia que ha tenido siempre
2.-Estoy perdiendo peso.
3.-He abandonado muchos de mis intereses y actividades
4.-Desde que comenzd esta dolencia he perdido completamente el
interés en el sexo.
5.-Estoy especialmente preocupado por el funcionamiento de mi
Organismo.
6.-Es obvio que estoy molesto y agitado
A~-Todavia soy capaz de realizar el trabajo que debo hacer.
/8./-Puedo concentrarme ficilmente cuando leo.
9.-Tardo mas de media hora en dormirme.
10.-Estoy inquieto y nervioso. ‘
11.-Por las maiianas me despierto mucho antes de lo necesario.
12.-Morir s la mejor solucidn para mi.
13.-Tengo bastantes problemas de mareos y sensacién de debilidad.
14.-Estoy siendo castigado por algo malo que hice en el pasado.
_15-Mi interés sexual es €l mismo que antes.
16.-Me siento miserable y a menudo tengo ganas de llorar.
17.-Con frecuencia deseo estar muerto.
18.-Tengo problemas digestivos.
19.-Me despierto frecuentemente durante la noche.
20.-M e siento imitil y me avergiienzo de mi mismo.
21.-Estoy tan entorpecido que necesito ayuda para bafiarme y vestirme.
22.-Tardo més de lo habitual en dormirme por la noche.
23.-La mayor parte del tiempo tengo miedo sin saber la razén.
24.-Me molestan las cosas de mi vida de las que me arrepiento.
_3¥--Siento placer y satisfaccién con lo que hago. '
26.-Todo lo que necesito es un buen descanso para estar perfectamente
otra vez.
27.-Mi sueiio es agitado y molesto.
_28-Mi mente es tan rapida y tan despierta como siempre.
_29-Siento que vale la pena vivir la vida.
30.-Mi voz es apagada y falta de vida
31.-Me siento irritable o inquieto. '
_32~-Me siento con buen estado de d4nimo.
33.-Mi corazon late algunas veces mis deprisa de lo habitual.
34.-Creo que mi caso es desesperado.
35.-Por las mafianas me despierto antes de lo habitual. -
6.-Disfruto comiendo tanto como de costumbre.
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SI XD O
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_3¥7-Tengd que mantener ¢l mismo ritmo la mayor parte del tiempo.
38.-Estoy aterrorizado y cercano al pAnico.

39.-Mi cuerpo esta mal y podrido por dentro.

40.-Me encuentro mal por el mal tiempo de hace.

41.-Mis manos tiemblan tanto que la gente puede notarlo fdcilmente.

A2 -Todavia me gusta salir y conocer gente.

A3 -Creo que aparento estar sosegado.

447-Pienso que soy tan buena persona como cualquier otra.
45.-Mi problema es el resultado de alguna enfermedad grave.
46.-He tendido pensamientos de quitarme la vida.
47.-Apenas puedo hacer nada de lo que hacia antes.

48.-En el futuro solamente hay miseria para mi.

49.-Me preocupan bastante mis sintomas corporales.
50.-Tengo que esforzarme para comer aunque solo sea un poco.
51.-Estoy muy cansado la mayor parte del tiempo.

52.-He perdido mucho peso.

& nNo O
SI XD O
Sk NO L.
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ENTREVISTA

NOMBRE_M ( _ . FECHA . Y/05/0%.

1.- ; Desde cuando padece de diabetes?

1/ anl>

2.-;C6mo fue el diagnostico?

L{ucha Id j oMmUA, éw(& la KGCA@, cofonalo

3.-;Cémo se siente actualmente?

M 1 la I'U‘U/I'(q' g /a////qj e siety Sreq_

4.-;Qué piensa hacia el futuro?

p{glws/ hointes Je conetn Sor /dj-e/ M/w&u%.

5.-¢Cudles han sido desde su punto de vista las cosas que mas se le han dificultado
respecto a la diabetes?

o hohote dodo  cvents aﬁé?"""

6.-; Por qué?

7.-¢Si ha cambiando el proyecto de vida?

5)’, foﬂf' ya\ N d}@ik melm’ f)OV ef mﬂ{mwcea:[)

‘)\ ]'V\ [Oﬂvﬁcgd,



ESCALA DE CARROLL NIVEL DE GLUCOSA

NOMBRE q
_Y-Me siento con la misma energia que ha tenido siempre s8N0 O
2.-Estoy perdiendo peso. StNO | .
3.-He abandonado muchos de mis intereses y actividades SI Ne?¥
4.-Desde que comenzd esta dolencia he perdido completamente el SI
interés en el sexo.
5.-Estoy especialmente preocupado por ¢l funcionamiento de mi 8rNo V.
Organismo.
6.-Es obvio que estoy molesto y agitado sryo V-
7 -Todavia soy capaz de realizar el trabajo que debo hacer. SsrNod
&.-Puedo concentrarme ficilmente cuando leo. SrNo0
9.-Tardo mas de media hora en dormirme. STNOI.
10.-Estoy inquieto y nervioso. ST NO | ~hi€ces .
11.-Por las mailanas me despierto mucho antes de lo necesario. SI No'D
12.-Morir es la mejor solucién para mi. SI yer©
13.-Tengo bastantes problemas de mareos y sensacion de debilidad. S NOj- # veces,
14.-Estoy siendo castigado por algo malo que hice en el pasado. SI NO-©)
-Mi interés sexual es el mismo que antes. S¥YNOO
16.-Me siento miserable y a menudo tengo ganas de Horar. SI gD
17.-Con frecuencia deseo estar muerto. SI Mo 0
18.-Tengo problemas digestivos. SI NG O==tnitiits
19.-Me despierto frecuentemente durante la noche. SI No-O
20.-M e siento indtil y me avergiienzo de mi mismo. SI NO-O
21.-Estoy tan entorpecido que necesito ayuda para bafiarme y vestirme.  SI o0
22.-Tardo més de lo habitual en dormirme por la noche. s1 o ¥
23.-La mayor parte del tiempo tengo miedo sin saber la razén. ' SI NoO
24.-Me molestan las cosas de mi vida de las que me arrepiento. SI NoO
25 -Siento placer y satisfaccién con lo que hago. : SENO
26.-Todo lo que necesito es un buen descanso para estar perfectamente  _ST'NO | .
otra vez.
27.-Mi suefio es agitado y molesto. SI Ne0)
_28.-Mi mente es tan répida y tan despierta como siempre. _STNO b
29-Siento que vale 1a pena vivir la vida. SFNOO
30.-Mi voz es apagada y falta de vida ’ ;%)LQ’D
31.-Me siento irritable o inquieto. NO 4 Aveees
_32"Me siento con buen estado de dnimo. SrNo®
33.-Mi corazén late algunas veces mis deprisa de lo habitual. SI No()
34.-Creo que i caso es desesperado. SI Ne-0
35.-Por las mafianas me despierto antes de lo habitual. SI

36.-Disfruto comiendo tanto como de costumbre. StNOD



H1~Tengd que'manterier &l mismo ritmo Ia mayor parte del tiempo.
38.-Estoy aterrorizado y cercano al panico.

39.-Mi cuerpo esta mal y podrido por dentro,

40.-Me encuentro mal por el mal tiempo ¢ hace.

41.-Mis manos tiemblan tanto que la gente puede notarlo fécilmente.

#2.-Todavia me gusta salir y conocer gente.

43.-Creo que aparento estar sosegado.

44 -Pienso que soy tan buena persona como cualquier otra.
45.-Mi problema es el resultado de alguna enfermedad grave.
46.-He tendido pensamientos de quitarme la vida.
47.-Apenas puedo hacer nada de lo que hacia antes.

48.-En el futuro solamente hay miseria para mi.

49.-Me preocupan bastante mis sintomas corporales.
50.-Tengo que esforzarme para comer aunque solo sea un poco.
51.-Estoy muy cansado la mayor parte del tiempo.

52.-He perdido mucho peso.

SrNo O
S | m
S
SI Ner®
SI Nod
_S¥Noo

,skNo%
SENO
SI Net
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ENTREVISTA
NoMBRE A WM A FECHA_3/ M 24 200Y
1.- {Desde cuando padece de diabetes?

b axv)

2.-,Cémo fue el diagnostico?
STV v Lo i
Juito o A 020 9{;:(4 b iy sy g

3.-,C6mo se siente actualmente? . G&U::i (&\
IX,. i piy& Ais 20 e y '
Nootgo Lot & b Ay

4.-; Qué piensa hacia el futuro?

,Lauu,o,&xi-u W}w]%‘hﬁw

7.-¢Si ha cambiando el proyecto de vida? -’ /
L0 wmo ot Daeye tockels



ESCALA DE CARROLL NIVEL DE GLUCOSA

NOMBRE

A.-Me siento con la misma energia que ha tenido siempre

2.-Estoy perdiendo peso.

3.-He abandonado muchos de mis intereses y actividades

4.-Desde que comenz6 esta dolencia he perdido completamente el

interés en el sexo.

5.-Estoy especialmente preocupado por el funcionamiento de mi

organismo.

6.-Es obvio que estoy molesto y agitado

J.-Todavia soy capaz de realizar el trabajo que debo hacer.
.~Puedo concentrarme facilmente cuando leo.

9.-Tardo mas de media hora en dormirme.

10.-Estoy inquieto y nervioso.

11.-Por las maiianas me despierto mucho antes de lo necesario.

12.-Morir es la mejor solucién para mi.

13.-Tengo bastantes problemas de mareos y sensacién de debilidad.

14.-Estoy siendo castigado por algo malo que hice en el pasado.

J#-Mi interés sexual es el mismo que antes.

16.-Me siento miserable y a menudo tengo ganas de llorar.

17.-Con frecuencia deseo estar muerto.

18.-Tengo problemas digestivos.

19.-Me despierto frecuentemente durante la noche.

20.-M e siento imitil y me averglienzo de mi mismo.

21.-Estoy tan entorpecido que necesito ayuda para bafiarme y vestirme.

22.-Tardo més de lo habitual en dormirme por la noche.
23.-La mayor parte del tiempo tengo miedo sin saber 1a razén.
24.-Me molestan las cosas de mi vida de las que me an'eplento
25 -Siento placer y satisfaccién con lo que hago.
26.-Todo lo que necesito es un buen descanso para estar perfectamente
otra vez.
27.-Mi suefio es agitado y molesto.
28-Mi mente es tan rdpida y tan despierta como siempre.
29=Siento que vale la pena vivir la vida.
30.-Mi voz es apagada y falta de vida
31.-Me siento irritable o inquieto.
32-Me siento con buen estado de &nimo.
33.-Mi corazdn late algunas veces mas deprisa de lo habitual.
34.-Creo que mi caso es desesperado.
35.-Por las mafianas me despierto antes de lo habitual.
.-Disfruto comiendo tanto como de costumbre.

ffOTcAL 21
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<3’ .-Tengo que mantener el mismo ritmo la mayor parte del tiempo.
38.-Estoy aterrorizado y cercano al panico.
39.-Mi cuerpo esta mal y podrido por dentro.
40.-Me encuentro mal por el mal tiempo de hace.

41.-Mis manos tiemblan tanto que la gente puede notarlo ficilmente.

#2.-Todavia me gusta salir y conocer gente.

437Creo que aparento estar sosegado.

A4 _Pienso que soy tan buena persona como cualquier otra.
45.-Mi problema es ¢l resultado de alguna enfermedad grave.
46.-He tendido pensamientos de quitarme la vida.
47.-Apenas puedo hacer nada de lo que hacia antes.

48.-En el futuro solamente hay miseria para mi.

49.-Me preocupan bastante mis sintomas corporales.
50.-Tengo que esforzarme para comer aunque solo sea un poco,
51.-Estoy muy cansado la mayor parte del tiempo.

52.-He perdido mucho peso.

SINO O
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NOMBRE . FECHA

1.- ;Desde cuando padece de diabetes?
3 oinos

2.-,Cémo fue el diagnostico? -
T anall o<

3.-4COomo se siente actualmente?

estable

4.-;Qué piensa hacia el futuro?

sol Songo A catdents

5.-;Cudles han sido desde su punto de vista las cosas que mas se le han dificultado
respecto a la diabetes?

Solo Largmnedo-

6.-;Por qué?

7.-;81 ha cambiando el proyecto de vida?



ESCALA DE CARROLL NIVEL DE GLUCOSA

NOMBRE

“Me siento con la misma energia que ha tenido siempre
2.-Estoy perdiendo peso.
3.-He abandonado muchos de mis intereses y actividades
4.-Desde que comenzd esta dolencia he perdido completamente el
interés en el sexo.
5.-Estoy especialmente preocupado por el funcionamiento de mi
organismo.
6.-Es obvio que estoy molesto y agitado
¥ Todavia soy capaz de realizar el trabajo que debo hacer.
& -Puedo concentrarme ficilmente cuando leo.
9.-Tardo mas de media hora en dormirme.
10.-Estoy inquieto y nervioso.
11.-Por las mafianas me despierto mucho antes de lo necesario.
12.-Morir es la mejor solucién para mi.
13.-Tengo bastantes problemas de mareos y sensacion de debilidad.
14.-Estoy siendo castigado por algo malo que hice en el pasado.
_5-Mi interés sexual es el mismo que antes.
16.-Me siento miserable y a menudo tengo ganas de llorar.
17.-Con frecuencia deseo estar muerto.
18.-Tengo problemas digestivos.
19.-Me despierto frecuentemente durante la noche.
20.-M e siento initil y me avergiienzo de mi mismo.

21.-Estoy tan entorpecido que necesito ayuda para bafiarme y vestirme.

22 -Tardo m4s de lo habitual en dormirme por la noche.
23.-La mayor parte del tiempo tengo miedo sin saber la razén.
24.-Me molestan las cosas de mi vida de las que me arrepiento.
.25 -Siento placer y satisfaccién con lo que hago.
26.-Todo lo que necesito es un buen descanso para estar perfectamente
otra vez.
27.-Mi suefio es agitado y molesto.
“-Mi mente es tan rapida y tan despierta como siempre.
29"-Siento que vale la pena vivir la vida.
30.-Mi voz es apagada y falta de vida
31.-Me siento irritable o inquieto.
"-Me siento con buen estado de dnimo.
33.-Mi corazon late algunas veces mas deprisa de lo habltual
34.-Creo que mi caso es desesperado.
35,-Por las maiianas me despierto antes de lo habitual.
,}d-Disﬁuto comiendo tanto ‘como de costumbre.
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;?f-Tengo que mantener el mismo ritmo la mayor parte del tiempo.
38.-Estoy aterrorizado y cercano al pénico.
39.-Mi cuerpo esta mal y podrido por dentro,
* 40).-Me encuentro mal por el mal tiempo de hace.
. 41°-Mis manos tiemblan tanto que la gente puede notarlo ficilmente.
_#Z-Todavia me gusta salir y conocer gente.
ﬁi—Creo que aparento estar sosegado.
;4.—Pienso que soy tan buena persona como cualquier otra.
45.-Mi problema es ¢l resultado de alguna enfermedad grave.
46.-He tendido pensamientos de quitarme la vida.
47.-Apenas puedo hacer nada de lo que hacia antes,
48.-En el futuro solamente hay miseria para mi.
49.-Me preocupan bastante mis sintomas corporales,
50.-Tengo que esforzarme para comer aunque solo sea un poco.
51.-Estoy muy cansado la mayor parte del tiempo.
52.-He perdido mucho peso.
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NOMBRE V.C.- & . FECHA..

1.- ¢ Desde cuando padece de diabetes?
Z arosS-

2.-;Cémo fue el diagnostico?
por rrarces Y la Al

3.-;Como se siente actualmente?

purs bion  poguc e comslo

4.-;Qué piensa hacia el futuro?

pee quefode i —em o e (ot

G3

5.-{Cuéles han sido desde su punto de vista las cosas que mas se le han dificultado
respecto a la diabetes?

VIETT
6.-; Por qué?
y A NO cX } J-\Ja'f

7-¢Si ha cambiando el proyecto de vida?

-

Sh



ESCALA DE CARROLL NIVEL DE GLUCOSA

NOMBRE

¥-Me siento con la misma energia que ha tenido siempre
2.-Estoy perdiendo peso.

3.-He abandonado muchos de mis intereses y actividades
4.-Desde que comenzd esta dolencia he perdido completamente el
interés en el sexo.

5.-Estoy especialmente preocupado por el funcionamiento de mi
organismo.

6.-Es obvio que estoy molesto y agitado
J£Todavia soy capaz de realizar el trabajo que debo hacer.
,(-Puedo concentrarme facilmente cuando leo.

9.-Tardo mas de media hora en dormirme.

10.-Estoy inquieto y nervioso.

11.-Por las mafianas me despierto mucho antes de lo necesario.
12.-Morir es la mejor solucién para mi.

13.-Tengo bastantes problemas de mareos y sensacion de debilidad.
14.-Estoy siendo castigado por algo malo que hice en el pasado.
J5-Mi interés sexual es el mismo que antes.

16.-Me siento miserable y a menudo tengo ganas de llorar.
17.-Con frecuencia deseo estar muerto.

18.-Tengo problemas digestivos.

19.-Me despierto frecuentemente durante la noche.

20.-M e siento initil y me avergitenzo de mi mismo.

21.-Estoy tan entorpecido que necesito ayuda para bafiarme y vestirme,

22.-Tardo més de lo habitual en dormirme por la noche.
23.-La mayor parte del tiempo tengo miedo sin saber la razén.
24.-Me molestan las cosas de mi vida de las que me arrepiento.
.25 -Siento placer y satisfaccién con lo que hago.
26.-Todo lo que necesito es un buen descanso para estar perfectamente
otra vez.
27.-Mi suefio es agitado y molesto.
28.-Mi mente es tan ripida y tan despierta como siempre.
29 Siento que vale la pena vivir la vida.
30.-Mi voz es apagada y falta de vida
31.-Me siento irritable o inquieto.
_32%Me siento con buen estado de dnimo.
33.-Mi corazén late algunas veces mas deprisa de lo habitual.
34.-Creo que mi caso es desesperado.
35.-Por las mafianas me despierto antes de lo habitual.
,36:-Disfruto comiendo tanto como de costumbre.

SINNQ YV,
SFNOI.
St NO |-
St NO v

St NO |,

SI NO O
SINO |
SINO |
St NO |-
SI NO O
SI NO D
SI ¥OO
SI N® D
SI MO0

SI NOJ

SI N0 O
SINO O
SI N© D
SI No?
SI No©
SI No©
SI NObH
SI.Ne O
SI NeO
B NOj|
SI NSO

ST NoD
SI Ne |
St No(©)
SI NO¢
SI NOO
SFNOO
SI NOD
SI NOO
SI MO
SI NO |

I\



37"Tengo que mantener el mismo ritmo la mayor parte del tiempo.
38.-Estoy aterrorizado y cercano al pénico.

39.-Mi cuerpo esta mal y podrido por dentro.

40.-Me encuentro mal por el mal tiempo de hace.

41.-Mis manos tiemblan tanto que la gente puede notarlo fécilmente.

_#Z-Todavia me gusta salir y conocer gente.

4% -Creo que aparento estar sosegado.

44 "Pienso que soy tan buena persona como cualquier otra.
45.-Mi problema es el resultado de alguna enfermedad grave.
46.-He tendido pensamientos de quitarme la vida.
47.-Apenas puedo hacer nada de lo que hacia antes,

48.-En el futuro solamente hay miseria para mi.

49.-Me preocupan bastante mis sintomas corporales.
50.-Tengo que esforzarme para comer aunque solo sea un poco.
51.-Estoy muy cansado la mayor parte del tiempo.

52.-He perdido mucho peso.

SLNOO
SI NOD
SI NGO
8f NO |

S| N0 O
SFNOO
8t NOO
81 NOoO
ST NOO
SI N
SI NOO
SI NO©
SI NO O
SI NO §
SI N0 O
SFNO |
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ENTREVISTA eaolan dadk C

NOMBRE \/. C . B- .  FECHA

1.- ;Desde cuando padece de diabetes?
11 anos.

2.-;Cémo fue el diagnostico?
desencs de Ona grewv Fstezg
S mwido c@?ﬁéo \/ A
Poco Nerp> ] Wi O.

3.-Como se siente actualmente?

{3\7&5 Llen

4.-;Qué piensa hacia el futuro?

scgnr adclante

5.-¢Cuéles han sido desde su punto de vista las cosas que mas se le han dificultado
respecto a la diabetes?

\)B’}'Cl L AT NGV o HATE v €
(37“9"/\“0(.?- ng les WQ a AT

Lo <nferedad

6.-;Por qué?

7.-51 ha cambiando el proyecto de vida?
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ESCALA DE CARROLL

35.-Por las mafianas me despierto antes de lo habitual.
36:-Disfruto comiendo tanto como de costumbre.

NIVEL DE GLUCOSA
T
- 7ol 15
————
A-Me siento con la misma energia que ha tenido siempre SI No |
2.-Estoy perdiendo peso. ' N
3.-He abandonado muchos de mis intereses y actividades S NO©
4.-Desde que comenzd esta dolencia he perdido completamente el SI NO
interés en el sexo.
5.-Estoy especialmente preocupado por el funcionamiento de mi 1 NO \
organismo.
6.-Es obvio que estoy molesto y agitado SI :@f
~-Todavia soy capaz de realizar el trabajo que debo hacer. )ﬂ
_8-Puedo concentrarme ficilmente cuando leo. SI NG \
9.-Tardo mas de media hora en dormirme. <1 NO\
10.-Estoy inquieto y nervioso. SI NOO
11.-Por las mafianas me despierto mucho antes de lo necesario. SI Ne(3
12.-Morir es la mejor solucion para mi, SI MO
13.-Tengo bastantes problemas de mareos y sensacién de debilidad. SI NOo
14.-Estoy siendo castigado por algo malo que hice en el pasado. SI ¥00

J5.-Mi interés sexual es el mismo que antes. SINO

16.-Me siento miserable y a menudo tengo ganas de llorar. SI NOo

17.-Con frecuencia desee estar muerto. SI NOO
18.-Tengo problemas digestivos. SENO |
19.-Me despierto frecuentemente durante la noche. SI Noo

20.-M e siento initil y me avergiienzo de mi mismo. SI NOG

21.-Estoy tan entorpecido que necesito ayuda para bafianme y vestirme.  SI W@©¢)

22.-Tardo ma4s de lo habitual en dormirme por la noche. SI NOO
23.-La mayor parte del tiempo tengo miedo sin saber la razdn. SI NOD
24.-Me molestan las cosas de mi vida de las que me arrepiento. SI Ne?
25=Siento placer y satisfaccién con lo que hago. >k NOP
26.-Todo lo que necesito es un buen descanso para estar perfectamente ~ SI NeO
otra vez. '

27.-Mi sueiio es agitado y molesto. SI NoO
_28~Mi mente es tan rdpida y tan despierta como siempre. SI N\
29~Siento que vale la pena vivir la vida. stNOO
30.-Mi voz es apagada y falta de vida SI WO
31.-Me siento irritable o inquieto. SI OO
.3%.-Me siento con buen estado de 4nimo. St NOO
33.-Mi corazdn late algunas veces més deprisa de lo habitual. SI NO(
34.-Creo que mi caso es desesperado. SI }O



37-Tengo que mantener el mismo ritmo la mayor parte del tiempo.
38.-Estoy aterrorizado y cercano al panico.

39.-Mi cuerpo esta mal y podrido por dentro.

40.-Me encuentro mal por el mal tiempo de hace.

41.-Mis manos tiemblan tanto que la gente puede notarlo facilmente.

42 -Todavia me gusta salir y conocer gente.

43-Creo que aparento estar sosegado.

44/-Pienso que soy tan buena persona como cualquier otra.
45.-Mi problema es el resultado de alguna enfermedad grave.
46.-He tendido pensamientos de quitarme la vida.
47.-Apenas puedo hacer nada de lo que hacia antes.

438.-En el futuro solamente hay miseria para mi.

49.-Me preocupan bastante mis sintomas corporales.
50.-Tengo que esforzarme para comer aunque solo sea un poco.
51.-Estoy muy cansado la mayor parte del tiempo.

52.-He perdido mucho peso.

SNoO

sI MO
SI NOO
srnol
SI Nog
S NO

St NO2-
81 NO
SI ¥OO
SI NOO
SI NO

S1 MO

#1 N0
SI NOO
# No!
STNO {
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