CLINICA PARA LOS TRABAJADORES DE LA UANL

Programa de Salud y Acondicionamiento Fisico
para Directores de Facultades y Preparatorias

Clinica para los Trabajadores de la U.A.N.L. Gonzalitos y Haiti, Col Mitras Centro Teléfono: 348-6905

NOMBRE | sexo [m] DEPORTE | ESPECIALES
FECHA EVA 23-Mar-00 PESO (Kg) 76.6 EDAD 40.7 | Afios #EXP. 5
FECHA NAC 27-Jun-59 ESTATURA (cm) 166.0 EVALUADOR ECE PRUEBA NUM. 1
VELOCIDAD VO2/iKg Ivl TAS | TAD PULSO EN REPOSO 7
(Kmi/h) (miimin“Kg) “ B mmMg | mmmg RESULTADOS FC MAX TEORICA 179
0 4 17 140 93 VO2 MAX RELATIVO % F.C MAXIMA 100
4 1 106 | 160 | 92 (ml/min"Kg) VEL MAX Kmih 10
6 18 121 154 101 33 FRECUENCIA CARDIACA DE
8 25 163 174 115 ENTRENAMIENTO (F.C/min.)
10 33 180 160 105 |vO2 MAX ABSOLUTO (ml) vozmaxreL. UMBRAL UMBRAL|
REC min 1 147 160 105 e o A(70%) AN(85%)|
REC min 3 136 177 68
REC min 5 127 146 78 2’495 1 49 1 65
= VELOCIDAD EN PISTA DE 400 M. VELOCIDAD Km/h
UAEROBICO UANAEROBICO 6000 | 8.000
Minutos en recorrer 1 KM
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VELOCIDAD Kmmh ¢
CAPACIDAD F.C A LOS & min DE RIESGO CARDIOVASCULAR: .
RECUPERACION
WiKg AEROBICA 1= Minimo; 4 = Maximo
110 | 453 55 0.7 BAJA ahiuizicen VAL ANTECEDENTES PERSONALES 214
130 | 6.43 100 13 REGULAR 130- 120 Ixmin SUFICIENTE | presion Arterial Elevada en Reposo 1/4
150 | 7.38 122 1.6 BUENA [ BN Presi6n Arterial Elevada en Ezfuerzo 2,3/4
170 | 882 155 20 MUY BUENA 115- 105 | x min MUY BIEN ECG ENREPOSO 114
174 | 1000 183 2.4 EXCELENTE <100 | x min EXCELENTE E CG EN ESFUERZO 1/4
Observaciones:




CLINICA PARA LOS TRABAJADORES DE LA UANL

Programa de Salud y Acondicionamiento Fisico
para Directores de Facultades y Preparatorias

!Clinica para los Trabajadores de la U.A.N.L. Gonzaiitos y Haiti, Col Mitras Centro Teléfono: 348-6905

|nomere GOMEZ TRIANA, FERNANDO | sexo [ m] DEPORTE | ESPECIALES
FECHA EVA 23-Mar-00 PESO (Kg) 100.0 EDAD 42.2 | Afios # EXP. 6
FECHA NAC 21-Ene-58 ESTATURA (cm) 185.0 EVALUADOR ECE PRUEBA NUM. 1
VELOCIDAD VO2/Kg * TAS | TAD. PULSO EN REPOSO 98
(Km/h) (mi/min*K, B mmMg | mmiHg RES U LTADOS FC MAX TEGRICA 178
0 4 98 118 81 VO2 MAX RELATIVO % F.C MAXIMA 101
4 11 123 | 168 | 81 (ml/imin*Kg) VELMAX Km/h 8
3 18 145 189 80 25 FRECUENCIA CARDIACA DE
REC min 1 141 185 93 |VO2 MAX ABSOLUTO (ml) vozmaxReL UMBRAL UMBRAL
REC min 3 141 200 89 X PESO (KG) — 1 A(60%) AN(75%)
REC min § 162 95 E E
_recming 2,526 132 145
VELOCIDAD EN PISTA DE 400 M. VELOCIDAD Km/h
UAEROBICO UANAEROBICO 4800 | 6.000
Minutos en recorrer 1 KM
5.0 4.0
MIN:SEG / VUELTA 3 :
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. VELOCIDAD Kmm <
| capaciDAD F.C ALOS § min DE RIESGO CARDIOVASCULAR:
= b RECUPERACION o5 Bt 4 M
110 | 1.92 0 0.0 BAJA >130 | xmin MAL ANTECEDENTES PERSONALES 1/4
130 | 464 83 08 REGULAR 130- 120 Ixmin SUFICIENTE | presién Arterial Elevada en Reposo 1/4
150 | 629 133 13 BUENA 120- 115 1xmin . Presién Arterial Elevada en Ezfuerzo 2/4
170 | 743 168 17 MUY BUENA 115- 105 I xmin MUY BIEN ECG EN REPOSO 1/4
vra | i o 18 EXCELENTE R EXCELENTE E CG_EN ESFUERZO 1/4

Observaciones




CLINICA PARA LOS TRABAJADORES DE LA UANL

Clinica para los Trabajadores de la U.A.N.L. Gonzalitos y Haitl, Col Mitras Centro Teléfono: 348-6905

Programa de Salud y Acondicionamiento Fisico
para Directores de Facultades y Preparatorias

NOMBRE GARZA | sexo | m| DEPORTE | ESPECIALES
FECHA EVA 23-Mar-00 PESO (Kg) 87.6 EDAD 58.3 | Afos | sexe. 7
FECHA NAC 03-Dic-41 ESTATURA (cm) 172.0 EVALUADOR ECE PRUEBA NUM. 4
VELOCIDAD VO2/Kg e TAS. | TAD. |p|.||.so EN REPOSO 76
(Km/h) (mUmin*Kg) “ ll mmMHg | mmMg RESULTADOS chmrsémc:A 162
0 4 76 128 72 VO2 MAX RELATIVO % F.C MAXIMA 99
4 11 114 | 170 | 85 (ml/min*Kg) VEL MAX_Km/h 8
6 18 124 146 74 2 5 FRECUENCIA CARDIACA DE
8 25 160 147 73 ENTRENAMIENTO (F.C/min.)
REC min 1 134 | 148 79 | vO2 MAX ABSOLUTO (ml) voomaxReL. UMBRAL UMBRAL,
REC min 3 134 | 148 | 79 XPESO (K6) E A(70%) @ AN(85%)
REC min 5 135 73 . pr
- 3|19 2,213 135 147
VELOCIDAD EN PISTA DE 400 M. VELOCIDAD Km/h
UAEROBICO UANAEROBICO 4800 | 6.400
- Minutos en recorrer 1 KM
5.0 3.8
MIN:SEG / VUELTA
ERGOMETRIA SOBRE
BANDA SIN-FIN
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CAPAGIDAD F.C A LOS 5 min DE RIESGO CARDIOVASCULAR:
PWC | Kmih |  WATTS WiKg AEROBICA RECUPERACION 1 = Minimo; 4 = Méaximo
110 | 358 41 0.5 BAJA ol i ANTECEDENTES PERSONALES 1/4
130 | 633 115 13 REGULAR 130-120 lxmin | SUFICIENTE | presion Arterial Elevada en Reposo 1/4
160 | 7.44 145 17 BUENA it s e Presion Arterial Elevada en Ezfuerzo 174
170 | 856 174 20 MUY BUENA 115103 lxmin RN ECG ENREPOSO 114
174 | 8.00 159 18 <100 |xmin EXCELENTE ECG_ENESFUERZO 1/4
Observaciones:




CLINICA PARA LOS TRABAJADORES DE LA UANL

Clinica para los Trabajadores de la U.A.N.L. Gonzaiitos y Halti, Col Mitras Centro Teléfono: 348-6905

Programa de Salud y Acondicionamiento Fisico
para Directores de Facultades y Preparatorias

|==F.C. ===TAS.==TAD.,

NOMBRE SILVA FERNANDEZ, DAGOBERTO _ | sexo [ m] DEPORTE | ESPECIALES
FECHA EVA 23-Mar-00 PESO (Kg) 56.0 EDAD 44.3 | Afos # EXP. 9
FECHA NAC 14-Dic-55 ESTATURA (cm) 158.0 EVALUADOR ECE PRUEBA NUM, 1
VELOCIDAD VO2/Kg @ TAS | TAD PULSO EN REPOSO 96
(Km/h) (mifmin*Kg) I M mmMg | mmHg RESU LTADOS FC MAX TEGRICA 176
0 4 56 113 72 V02 MAX RELATIVO % F.C MAXIMA 102
4 11 19 | 12 | &9 (ml/min“Kg) VEL MAX Km/h 10
6 18 131 120 74 33 FRECUENCIA CARDIACA DE
8 25 153 130 71 ENTRENAMIENTO (F.C/min.)
10 33 178 | 142 | 80 |vO2 MAX ABSOLUTO (ml) vomaxse. UMBRAL UMBRAL,
REC min 1 158 | 133 78 RN E A(70%) AN(85%)
REC min 3 146 134 77 : E
REC min § 131 137 74 1’824 154 167
B : - VELOCIDAD EN PISTA DE 400 M. VELOCIDAD Km/h
UAEROBICO UANAEROBICO 6.000 I 8.000
Minutos en recorrer 1 KM
4.0 3.0 -
MIN:SEG / VUELTA S “"%
ERGOMETRIA SOBRE
BANDA SIN-FIN
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VELOCIDAD Km/h
CAPACIDAD F.C A LOS 5 min DE RIESGO CARDIOVASCULAR:
RECUPERACION
WiKg AEROBICA 1 = Minimo; 4 = Maximo
110 | 2.43 2 0.0 BAJA >130 [xain MAL ANTECEDENTES PERSONALES 1/4
130 | 583 56 1.0 REGULAR 130-120 1xmin | SUFICIENTE | presion Arterial Elevada en Reposo 114
150 | 7.73 88 16 BUENA 120- 115 | x min BIEN Presién Arterial Elevada en Ezfuerzo 1/4
170 | 9.31 115 21 MUY BUENA 115-108 1xmin MUY BIEN ECG ENREPOSO 174
174 | 10.00 127 23 EXCELENTE <100 1x min EXCELENTE ECG EN ESFUERZO 1/4

Observaciones




CLINICA PARA LOS TRABAJADORES DE LA UANL

Programa de Salud y Acondicionamiento Fisico
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Clinica para los Trabajadores de la U.A.N.L. Gonzalitos y Haitl, Col Mitras Centro Teléfono: 348-6905

NOMBRE

para Directores de Facultades y Preparatorias

' OBLES 'OBER | sexo [m] DEPORTE ESPECIALES
FECHA EVA 25-Mar-00 PESO (Kg) 86.2 EDAD 488 | Afios #EXP. 12
FECHA NAC 20-Jun-51 ESTATURA (cm) 177.0 EVALUADOR ECE PRUEBA NUM. 1
VELOCIDAD VO2/Kg TAS. | TAD PULSO EN REPOSO 86
(Kmih) (mlmin*Kg) ~ i mmMg | mmmg RES u LTADOS FC MAX TEORICA 171
0 4 86 128 86 VO2 MAX RELATIVO % F.C MAXIMA 97
4 11 108 | 127 82 (mi/min*Kg) VELMAX Km/h 10
6 18 121 121 72 33 FRECUENCIA CARDIACA DE
8 25 146 131 68 ENTRENAMIENTO (F.C/min.)
10 33 166 134 75 1vo2 MAX ABSOLUTO (ml)  vozmaxreL UMBRAL UMBRAL|
REC min 1 146 140 73 ol Ie A(70%) |v AN(85%)
REC min 3 120 133 75 :
REC min 5 12 125 69 2’808 142 154
VELOCIDAD EN PISTA DE 400 M. VELOCIDAD Knmvh
U.AERGBICO UANAEROBICO 6.000 ] 8.000
Minutos en recorrer 1 KM
4.0 3.0
MIN:SEG / VUELTA “'a

ERGOMETRIA SOBRE
BANDA SIN-FIN
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VELOCIDAD Km/h
CAPACIDAD F.C ALOS & min DE RIESGO CARDIOVASCULAR
RECUPERACION 5
PWC | Kmh | WATTS WiKg AEROBICA 1 = Minimo; 4 = Maximo
110 431 59 0.7 BAJA > 130 |xmin MAL
130 6.72 123 14 REGULAR 130 - 120 Ixmin SUFICIENTE Presion Arterial Elevada en Reposo 1/4
180 | 8.40 167 19 BUENA 120- 115 Ixmin BIEN Presion Arferial Elevada en Ezfuerzo 1/4
170 | 10.40 219 25 MUY BUENA 115- 105 Ixmin MUY BIEN ECG ENREPOSO 114
174 | 10.00 209 24 EXCELENTE < 100 |x min EXCELENTE E C G EN ESFUERZO 1/4

Observaciones:




CLINICA PARA LOS TRABAJADORES DE LA UANL

Programa de Salud y Acondicionamiento Fisico
para Directores de Facultades y Preparatorias

NomBRe | TORRES VELEZ, RAUL HERACLIO [ sexo [m] pEPORTE | ESPECIALES
FECHA EVA 25-Mar-00 PESO (Kg) 63.0 EDAD 58.1 | Afos | #EXP. 13
| FECHA NAC 03-Mar-42 ESTATURA (cm) 167.0 EVALUADOR ECE PRUEBA NUM. 1
VELOCIDAD VO2IKg W TAS. | TAD. PULSO EN REPOSO 84
flown) (mfmin‘K _ B mmHg | mmmg RESULTADOS FC MAX TEORICA 162
| 0 4 84 108 75 VO2 MAX RELATIVO % F.C MAXIMA 107
4 1 M (ml/min*Kg) VEL MAX Km/h 10
6 18 135 128 78 33 FRECUENCIA CARDIACA DE
8 25 157 1356 78 ENTRENAMIENTO (F.C/min.)
10 33 174 | 148 | 107 |vo2 MAX ABSOLUTO (ml)  vozmaxrew. UMBRAL UMBRAL
REC min 1 159 148 83 X PESO (KG) A(70%) AN(85%)
§ REC min 3 143 105 69 2 052 i:i 147 i 161
§ REC min 5 138 120 71 ’
3 L7 VELOCIDAD EN PISTA DE 400 M. VELOCIDAD Km/h
i U.AEROBICO UANAERGBICO 6.000 l 8.000
Minutos en recorrer 1 KM
40 || 30
MIN:SEG / VUELTA

ERGOMETRIA SOBRE
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§ VELOCIDAD Km/h
k Lr
,,, CAPACIDAD F.C A LOS 5 min DE RIESGO CARDIOVASCULAR:
RECUPERACION

S PWC | kmm |  WATTS WiKg AEROBICA 1 = Minimo; 4 = Maximo
® 110 | 315 15 02 BAJA > 130 Licain MAL
© 130 | 544 59 0.9 REGULAR 130-120 Ixmin | SUFICIENTE | presian Arterial Elevada en Reposo 114
:‘ 150 | 7.36 95 1.5 BUENA 120-115 Ixmin BIEN Presion Arterial Elevada en Ezfuerzo 274
L 170 | 953 137 22 MUY BUENA 100 N0 TR el ECG EN REPOSO 1/4
_§ 174 | 10.00 146 23 EXCELENTE <100 1xmin EXCELENTE ECG EN ESFUERZO 114
Q Observaciones:




CLINICA PARA LOS TRABAJADORES DE LA UANL

Clinica para los Trabajadores de la U.A.N.L. Gonzalitos y Haiti, Col Mitras Centro Teléfono: 348-6905

ngmdeWyAcundicMﬂthlco
para Directores de Facultades y Preparatorias

NOMBRE | sexo | m| DEPORTE ESPECIALES
FECHA EVA 25-Mar-00 PESO (Kg) 120.0 EDAD 38.7 | Afios |  #Exp. 14
FECHA NAC 09-Jul-61 ESTATURA (cm) 179.0 EVALUADOR ECE PRUEBA NUM. 1
VELOCIDAD VO2IKg v TAS. | TAD PULSO EN REPOSO 79
(Km/h) (mliminKg) { -h mm/Hg RESU LTADOS FC MAX TEORICA 181
0 4 79 125 84 VO2 MAX RELATIVO % F.C MAXIMA 88
4 1 105 | 147 82 (ml/min*Kg) VEL MAX Km/h 12
6 18 118 131 72 40 FRECUENCIA CARDIACA DE
8 25 145 152 68 ENTRENAMIENTO (F.C/min.)
10 33 156 156 78 |vO2 MAX ABSOLUTO (ml) vomuxreL UMBRAL UMBRAL|
12 40 160 | 145 79 X /PRS0 100 I:* A(70%) * AN(85%)
REC min 1 138 134 68 l
REC min 3 114 128 63 4’786 1 36 148
REC min 5 104 119 69 VELOCIDAD EN PISTA DE 400 M. VELOCIDAD Km/h
7 U.AEROBICO U.ANAEROBICO 7.200 | 9.600
Minutos en recorrer 1 KM
3.9 2.5
MIN:SEG / VUELTA MIN: Y SLTA 8.3 : 6.3
L
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VELOCIDAD Km/h ¥ ¢ b
CAPACIDAD F.C ALOS § min DE RIESGO CARDIOVASCULAR:
WiKg AEROBICA 1 = Minimo; 4 = Méximo
110 | 4.77 109 09 BAJA gl o - ANTECEDENTES PERSONALES 114
130 | 6.89 187 16 REGULAR 130-120 Ixmin | SUFICIENTE | presion Arterial Elevada en Reposo 1/4
150 | 837 241 20 BUENA 120- 115 Lmin BiEN Presion Arterial Elevada en Ezfuerzo 114
170 | 14.00 447 37 MUY BUENA 115- 105 Ixmin MUY BIEN ECG EN REPOSO 1/4
174 | 12.00 374 31 EXCELENTE <100 |x min EXCELENTE E C G EN ESFUERZO 114
Observaciones:




CLINICA PARA LOS TRABAJADORES DE LA UANL

348-6905

Clinica para los Trabajadores de la U.A.N.L. Gonzalitos y Haitl, Col Mitras Centro Teléfono

Programa de Salud y Acondicionamiento Fisico
para Directores de Facultades y Preparatorias

NOMBRE SALINAS JOSE DR | sexo [M] pEPORTE | ESPECIALES
FECHA EVA 25-Mar-00 PESO (Kg) 79.0 EDAD 39.2 | Afos #EXP. 15
FECHA NAC 30-Dic-60 ESTATURA (cm) 170.0 EVALUADOR ECE PRUEBA NUM. 1
VELOCIDAD VO2IKg IWI TAS. | TAD. PULSO EN REPOSO 80
(Km/h) (ml/min*Kg) ~ § mmMg | mmmg RESU LTADOS FC MAX TEORICA 181
0 4 80 129 74 VO2 MAX RELATIVO % F.C MAXIMA 100
4 1 109 | 141 70 (mi/min"Kg) VELMAX Km/h 8
6 18 150 122 686 2 5 FRECUENCIA CARDIACA DE
8 25 181 67 47 ENTRENAMIENTO (F.C/min.)
REC min 1 160 67 47  |vO2 MAX ABSOLUTO (ml)  vozmaxre UMBRAL UMBRAL|
REC min 3 160 | 97 | s2 A E A(0%)| e s
REC min 5 134 110 54 \:
s 1,995 125 150
VELOCIDAD EN PISTA DE 400 M. VELOCIDAD Km/h
UAEROBICO ; U.ANAEROBICO 4.800 | 6.000
50 4.0 Minutos en recorrer 1 KM
MIN:SEG / VUELTA
ERGOMETRIA SOBRE

BANDA SIN-FIN
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VELOCIDAD Km/h € & <&
- POTENCIA CAPACIDAD F.CALOS § min DE RIESGO CARDIOVASCULAR:
RECUPERACION
PWC | Km/ WATTS WiKg AEROBICA 1= Minimo; 4 = Miximo
110 | 4.05 46 06 BAJA b AL ANTECEDENTES PERSONALES
130 | 502 70 0.9 REGULAR 130-120 Ixmin | SUFICIENTE | presjén Arterial Elevada en Reposo 174
150 | 6.00 a3 12 BUENA 13- 110 Jnnin BIEN Presion Arterial Elevada en Ezfuerzo 214
170 | 720 124 1.6 MUY BUENA 148~ 100 1x i MUY BEN EC G EN REPOSO 114
174 | 8.00 141 1.8 EXCELENTE <100 | xmin EXCELENTE E CG EN ESFUERZO 1/4

Observaciones:




