ESTADISTICA DESCRIPTIVA EST.INF.
TEST PROM. | DST/min | DST/max MIN MAX AN. VAR.
A 13| 191,001 174,76] 207,24 142 203] 0,06]
B 14] 185,85] 179,10{ 192,60] 174 197
C 13| 196,61] 187,49] 205,73] 173 208

Tabla 29. Estadistica Descriptiva e inferencial de la cuarta etapa de la Prueba

de Resistencia Aertbica (12.6 km/r., segunda toma.200m)
Prom: Promedio; DST: Desviacion Estandar;Min: Minimo; Max: Maximo;
AnVar.: Andlisis de Varianza

FC (lat/min)

CUARTA ETAPA-SEGUNDA TOMA

¢ PROM

® DST/min
DST/max

x MIN

x MAX

250,00 T
200,00 ‘ R 2ALT
150,00 |
100,00 |
50,00 |
0,00 -
o 1 2 3 4
TEST

Gréafica 10. Representacién gréfica de la Estadistica Descriptiva e inferencial de la cuarta

etapa de la Prueba de Resistencia Aerbbica (12.6.8 km/hr., segunda toma.200m)

ESTADISTICA DESCRIPTIVA EST.INF.
TEST PROM. | DST/min | DST/max | MIN MAX AN. VAR.
A 13| 198,84] 182,49] 215,19 165] 238 0,999
B 0l
C 12| 199,08] 190,08] 208,08 175] 211

Tabla 30. Estadistica Descriptiva e inferencial de la quinta etapa de la Prueba

de Resistencia Aerdbica (14.4 km/hr., primer toma.200m)
Prom: Promedio; DST: Desviacion Estandar;Min; Minimo; Max: Maximo;
An.Var.: Analisis de Varianza
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QUINTA ETAPA-PRIMER TOMA

250,00

ne |

-

200,00

160,00

at/min)

< 100,00

FC

50,00

¢ PROM.
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Grafica 11. Representacion grafica de la Estadistica Descriptiva e inferencial de la quinta
elapa de la Prueba de Resistencia Aertbica (14.4 km/hr., primer toma.200m)

ESTADISTICA DESCRIPTIVA EST.INF.
TEST PROM. | DST/min | DST/max MAX DST AN. VAR.
A 12[ 199,16] 186,90 211,42 212 1226] 0,514
B 0]
C 12] 204,00 197,33] 21067 189 214] 6,67

Tabla 31, Estadistica Descriptiva e inferencial de la quinta etapa de la Prueba

de Resistencia Aerbbica (14.4 km/hr., segunda toma.200m)

Prom: Promedio; DST: Desviacion Estandar; Min: Minimo; Max: Maximo;
An.Var.: Anélisis de Varianza

FC (lat/min)

0,00

QUINTA ETAPA-SEGUNDA TOMA

250,00
200,00 3
150,00

100,00 ‘

50,00

e

x MIN
x MAX

¢ PROM.
L DST/min
| DSTimax

0

2
TEST

Gréfica 12. Representacion grafica de la Estadistica Descriptiva e inferencial de la quinta
etapa de la Prueba de Resistencia Aertbica (14.4 km/r., segunda toma.200m)
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ESTADISTICA DESCRIPTIVA EST.INF.
TES PROM. | DST/min | DST/max MIN MAX DST AN. VAR.
A 9| 195,88] 179,67] 212,090 168 212 16,21 0,111
B 14] 192,.42] 18574] 199.10] 180] 207] 6,68
C 9| 202,660 192,41] 212,91 185] 216] 10,2

Tabla 32. Estadistica Descriptiva e inferencial de la sexta etapa de la Prueba
de Resistencia Aertbica (16.2 km/hr., primer toma.200m)

Prom: Promedio; DST: Desviacion Estandar;Min: Minimo; Max; Maximo;
An.Var.: Andlisis de Varianza

SEXTA ETAPA-PRIMER TOMA
250,00 1

- 200,00 \ x‘: 3 ; ! ¢ PROM.
T 150,00 | | m DST/imin
s | . DS T/max
=2 100.00 T 7
E - | MIN

0,00 =

0 1 2 3 4
TEST

Gréfica 13. Representacién grafica de la Estadistica Descriptiva e inferencial de la sexta
etapa de la Prueba de Resistencia Aendbica (16.2 km/hr., primer toma_200m)

ESTADISTICA DESCRIPTIVA EST.INF.
TEST PROM. DST/min | DST/max MIN MAX DST AN. VAR.
A 3| 205,00 192,24] 217,76 191 216] 12,76 0,073
B 14] 198,57] 192,32] 204,82 190 210] 6,25
C o 206,66 197,47] 215,85] 190] 218] 9,19

Tabla 33. Estadistica Descriptiva e inferencial de la sexta etapa de la Prueba
de Resistencia Aerobica (16.2 km/hr., segunda toma.200m})

Prom: Promedio; DST: Desviacion Estandar;Min: Minimo; Max: Maximo;
An.Var.: Andlisis de Varianza
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21500 & X
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Grafica 14. Representacion grafica de la Estadistica Descriptiva e inferencial de la sexta
etapa de la Prueba de Resistencia Aertbica (16.2 km/hr,, segunda toma.200m)

6.5 Prueba de Resistencia de la categoria 88-89.

Resultados obtenidos de la aplicacién de la prueba de resistencia, en sus
tres tomas en diferentes periodos en la categoria 88-89. (Ver tabla 34, tabla 35 y
tabla 36)
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HOJA DE REGISTROS DE PRUEBA DE RESISTENCIA
FUTBOL SOCCER
CATEGORIA 88-89 A. Primer Toma.

1* ETAPA

2" ETAPA

3* ETAPA

4* ETAPA

5" ETAPA

6" ETAPA

2M/S

2.5 M8

3MS

4 M8

4.5 M/S

SUJETOS

1,40| 3,20

1,20} 2,40

1,071 2,13

0,57| 1,54

0,50| 1,40

0,44} 1,28

135 | 137

1491158

190 | 195

184 | 206

192 | 201

190 | 202

136 | 144

163 | 188

195|197

204 | 207

207 | 210

140 | 166

187 | 187

192 | 201

206 | 208

207 | 214

216

149 | 149

182 | 181

180 | 175

179 | 185

186 | 191

192

170 | 180

167 | 197

200 | 202

205 | 208

205 [ 213

210

130 | 131

149 | 147

150 | 167

177 | 188

182193

197 | 201

166 | 169

1831189

195|199

202 | 208

207

148 | 152

165|188

1871192

200 | 198

197

146 | 144

165|170

178 | 202

189 | 192

187 | 201

157 | 160

180 | 185

190 | 200

201 | 215

210|220

137 | 135

169 | 160

175|178

180|189

200 | 207

176 | 179

142 | 141

169 | 170

188 | 192

197 | 204

203 | 209

il alolo|o|vNo|uv|alw]n| =

160 | 158

168 | 189

175 | 187

189 | 188

202 | 208

201

Tabla 34. Hoja de registro de prueba de resistencia, primer toma Septiembre 2001
Categoria 88-89




HOJA DE REGISTROS DE PRUEBA DE RESISTENCIA
FUTBOL SOCCER
CATEGORIA 88-89 B. Segunda Toma.

1* ETAPA| 2* ETAPA| 3* ETAPA| 4° ETAPA| 5" ETAPA| 6° ETAPA
2M/S 2.5M/S 3IMS 3SMS 4M/S 45M/S
SUJETOS | 1,40] 3,20] 1,20} 2,40] 1,07] 2,13] 0,57 1,54} 0,50| 1,40| 0,44| 1,28
1 95 1133136166 |175|166 | 155 | 172|170 | 187 | 180|193
2 100 [ 118|120 | 140 | 145|146 150 | 1561|160 | 160 | 170 | 198
3 149 1137|163 | 167|178 | 183 | 185|191 | 195 | 215 | 202
4 143 | 133160168 1172|177 | 182 | 187 | 197 | 203 | 203 | 206
5 104 1104|140 | 149|170 | 183 | 140 | 146 { 193 | 205 | 179 | 206
6 143 [ 134 1143|149 | 152|160 170 | 169 | 180 | 188 | 180 | 186
7 142 | 144 [ 170172179194 | 193 | 196 | 199 | 205
8 150 | 154 | 170|180 | 180 | 190 { 200 | 200 | 208 | 206 | 180 | 183
9 138 [ 1421151160 | 169|173 | 174|188 | 186 | 196 | 196 | 204
10 159 | 160|169 |175|175|189] 1821931186 | 201 | 194
11 144 1139154 | 162|163 | 175[ 176 | 182|179 | 192 | 196
12 144 1169|144 | 175|185 178 | 196 | 200 | 206 | 202
13 148 [ 131 (160|177 | 178 | 182192203 | 202 | 210 [ 210 | 212
14 147 1150160 | 174 | 170|178 | 186 | 196 | 191 ]| 201 | 196 | 205
15 98 |153(169|175|178|104|150| 178179 | 165 | 186 | 186
16 129 1149141 | 131|161 | 169|176 | 178 | 184 | 191 | 186 | 192

Tabla 35. Hoja de registro de prueba de resistencia, segunda toma Octubre 2001
Categoria 88-89




HOJA DE REGISTROS DE PRUEBA DE RESISTENCIA
FUTBOL SOCCER
CATEGORIA 88-89 C. Tercer Toma.

1* ETAPA| 2" ETAPA| 3" ETAPA| 4" ETAPA| 5" ETAPA| 6* ETAPA

2 M/S 25M/3 3MS 3.5M8 4 M/S 4.3 W/S

SUJETOS | 1,40] 3,20| 1,20] 2,40| 1,07{ 2,13| 0,57] 1,54{ 0,50| 1,40| 0,44| 1,28
1 139 | 158 170 165| 178 | 181 [ 195 | 193 | 199 | 206 | 206 | 208

147 | 159 | 161 [ 167 | 171 [ 171 | 188 | 191 | 195 | 200 | 200 | 208

130 (1371156 |1 130|167 | 170|176 | 177 [ 180 | 181 | 180 | 200

130 | 138|196 | 150|163 | 160 | 168 | 175|179 ] 186 | 198 | 190

125 | 158 | 174 |1 188 | 180 | 187 [ 190 | 190 | 202 | 210
130 | 140 | 1565[ 160 ) 180 | 182 | 185|190 | 198 | 195

2
3
4
5 151 1159|166 | 168 | 182 | 179 | 188 | 193 | 196 | 202 | 201 | 205
6
7
8

142 1148 | 156 | 170 | 174 | 177 [ 188 | 191 | 195 | 201 | 203 | 205

9 130 | 140|150 | 158 | 168 | 170 [ 180 | 182 | 190 | 195 | 198

10 123 | 119]149[144 [ 155|154 | 183|183 | 188 | 194 | 188 | 195
11

12 134 (166|172 174 | 187 | 196 | 198 | 202 | 203 | 209

13 138 1148 | 155[ 152 | 192|198 | 185| 204 [ 191 | 192 | 201 | 211
14

15 1151188 1160|173 | 175|180 | 181 [ 170 [ 190 | 180 | 190 | 200

16 120 1110|1140 (150|160 | 170 | 190 | 190 | 200 | 200

Tabla 36. Hoja de registro de prueba de resistencia, tercer toma Febrero 2002
Categoria 88-89

6.6 Estadistica descriptiva de la Prueba de

Resistencia de la categoria 88-89.

En base a las tres tomas registradas de la prueba de resistencia para la
categoria 88-89, mostradas en las tablas 34, 35 y 36, procedemos a presentar la
estadistica descriptiva y su representacion grafica de las dos tomas en sus 6
etapas.
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EST.INF.

ESTADISTICA DESCRIPTIVA
TEST N PROM. DST/min | DST/max MIN MAX DST AN. VAR,
A 13 | 151,23] 136,59] 165,87 131 180] 14,64 0,064
B 16 | 139,06] 124,99] 153,13 104 160] 14,0
C 14 | 154,14] 129,95 178,33 110 190] 24.19|

Tabla 37. Estadistica Descriptiva e inferencial de la primera etapa de la Prueba

de Resistencia Aeré6bica (7 km/hr., primera toma.200m)
Prom: Promedio; DST: Desviacion Estandar;Min: Minimo; Max: Maximo;

An.Var.: Anélisis de Varianza

PRIMER ETAPA-PRIMER TOMA
200 - —
} X
150 | . ’: . ¢ PROM.
£ | . M B m DSTmin
100 - DST/max
Q x MIN
L. 1
50 | X MAX
.
0 1 2 3 4
TEST

Grafica 15. Representacion grafica de la Estadistica Descriptiva e inferencial de la primera
etapa de la Prueba de Resistencia Aerdbica {7 km/hr., primer toma.200m)

ESTADISTICA DESCRIPTIVA ESTINF.
TEST N PROM. DST/min | DSTimax MIN MAX DST AN. VAR.
A | 13 | 151,23] 136,59] 165,87]  131] 180 14,64] 0,064
B_| 16 | 139,06] 124,99 15313 10| _ 1e0] 14,07
C | 14 | 15414 12995 17833 110 _ 190] 24,19

Tabla 38. Estadistica Descriptiva e inferencial de la primera etapa de la Prueba
de Resistencia Aerébica (7 km/hr., segunda toma.200m)
Prom: Promedio; DST: Desviacion Estandar;Min: Minimo; Max: Méaximo;

An.Var.; Analisis de Varianza



PRIMER ETAPA-SEGUNDA TOMA
200 — <
X
150 __4—: . * PROM.
£ " M - m DST/min
B 100 DST/max
o] ¥ MIN
[T |
50 | || x MAX
| |
0 | |
0 1 2 3 4
TEST

Grafica 16. Representacion grafica de la Estadistica Descriptiva e inferencial de la primera
etapa de la Prueba de Resistencia Aerdbica (7 km/hr., segunda toma.200m)

ESTADISTICA DESCRIPTIVA EST.INF.
TEST N PROM._| DST/min | DST/max | MIN MAX DST__ | AN.VAR.
A 13| 168,92] 157,08] 180,76 149 187] 11,84 0,023
B 16| 154,37] 139,71] 169,03 120  170] 14,66
C 14] 161,42] 147,70] 175,14 140 196] 13,72

Tabla 39. Estadistica Descriptiva e inferenclal de la segunda etapa de la Prueba
de Resistencia Asrébica (9 km/hr., primer toma.200m)

Prom: Promedio; DST: Desviacién Estandar;Min: Minimo; Max: Maximo;
An.Var.: Andlisis de Varianza

SEGUNDA ETAPA-PRIMER TOMA
25000 E——
E2U000 ' 3 x | [oPROM.
E 15000 | % i s m DST/min
& . | DSTimax
2 o 1% .L_ | MmN
S0.00 - [xmAX
0,00 |
0 1 2 3 4
TEST

Gréfica 17. Representacion gréfica de la Estadistica Descriptiva e inferencial de la segunda
etapa de la Prueba de Resistencia Aertbica (9 km/hr., primer toma.200m)



ESTADISTICA DESCRIPTIVA EST.INF.
TEST N PROM. | DST/min | DSTimax | _MIN MAX DST__| AN.VAR.
A 13] 177.84] 162,55] 193,1 147 197] 15,29 0,007
B 16| 161,81] 146,94 176,68 131 180] 14,87
C 14] _160,64] 145,96] 175,32 130]  188] 14,68

Tabla 40. Estadistica Descriptiva e inferencial de la segunda etapa de la Prueba
de Resistencia Aerébica (9 kmvhr., segunda toma.200m)
Prom: Promedio; DST: Desviacion Estandar;Min: Minimo; Max: Maximo;

AnVar.: Andlisis de Varianza

SEGUNDA ETAPA-SEGUNDA TOMA
250,00 - - |
I, i
__ 200,00 1 X . o PROM.
c i
€ 15000+ %%~ |"DSTimn
3 { ' | DST/max
‘é‘ 100,00 - : 1 [ x MIN
50,00 | j [
| |
0,00 —— '
o 1 2 3 4
TEST

Grafica 18. Representacion grafica de la Estadistica Descriptiva e inferencial de la segunda
etapa de la Prueba de Resistencia Aerdbica (9 kmvhr., segunda toma.200m)

ESTADISTICA DESCRIPTIVA EST.INF.
TEST N PROM. | DST/min | DST/max MIN MAX DST AN. VAR.
A 13| 184,23 171,23] 197,23 150 200 13,00 0,006|
B 16] 170,00] 159,90 180,10 145] 180] 10,10
C 14] 173,000 161,49] 184,51 153 192] 11,54

Tabla 41. Estadistica Descriptiva e inferencial de la tercera etapa de la Prueba
de Resistencia Aerébica (10.8 km/hr., primer toma.200m)
Prom: Promedio; DST: Desviacion Estandar:Min: Minimo; Max: Maximo;

An.Var.: Andlisis de Varianza
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Grafica 19. Representacion gréfica de la Estadistica Descriptiva e inferencial de la tercera
etapa de la Prueba de Resistencia Aerdbica (10.8 kmv/hr., primera toma.200m)

ESTADISTICA DESCRIPTIVA EST.INF.
TEST N PROM. DST/min | DST/max MIN MAX DST/max | AN. VAR.
A 13| 191,30 191,30] 202,68 167] 202,00 11,38] 0,01
B 16] 172,12] 172,12] 193,97 104] 194,001 21,85)
C 14] 176,78 176,77] 189,04 154 197,801 12,26]

Tabla42. Estadistica Descriptiva e inferencial de la tercera etapa de la Prueba
de Resistencia Aerobica (10.8 km/hr., segunda toma.200m)
Prom: Promedio; DST: Desviacién Estandar;Min: Minimo; Max: M&dmo;
An.Var.: Analisis de Varianza
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250,00 | T —
|
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Gréfica 20. Representacion grafica de la Estadistica Descriptiva e inferencial de la tercera
etapa de la Prueba de Resistencia Aertbica (10.8 km/hr., segunda toma.200m)




ESTADISTICA DESCRIPTIVA EST.NF.
TEST PROM, | DST/min | DST/max MIN MAX DST AN. VAR.
A 13] 193,30] 182,59] 204,01 177 206] 10,71 0,001
B 16| 174,31] 157,07] 191,55 140} 200] 17,24
c 14] 185,35 177,71] 192,99 168 198 7,64

Tabla 43. Estadistica Descriptiva e inferencial de la cuarta etapa de la Prueba
de Resistencia Aerébica (12.6 km/hr., primer toma.200m)
Prom: Promedio; DST: Desviacitn Estandar;Min: Minimo; Max: Maximo;

An.Var.. Analisis de Varianza

FC {lat/min)

CUARTA ETAPA-PRIMER TOMA
T P— E—
200,00 B Sy * i |
| $ . ]
15000 f— M |
100,00 |
-
0,00 | ]
0 1 2 3 4
TEST

& FROM.
& DST/min

xX MN
x MAX

Gréfica 21. Representacion grafica de la Estadistica Descriptiva e inferencial de la cuarta
etapa de la Prueba de Resistencia Aerébica (12.6 km/hr., primer toma.200m)

ESTADISTICA DESCRIPTIVA EST.INF.
TEST PROM. | DST/min | DST/max |  MIN MAX DST | AN.VAR.
A 13] 199,69] 189,62| 209,76 1895 215 10,07 0,004
B 16] 182,87 166,22| 199,52 146 203] 16,65
C 14| 187,92| 178,29] 197,55] 170 204 9,63|

Tabla 44. Estadistica Descriptiva e inferecnial de la cuarta etapa de la Prueba
de Resistencia Aertbica (12.6 km/hr., segunda toma.200m)
Prom: Promedio; DST: Desviacion Estandar;Min: Minimo; Max: M&ximo;

An.Var.; Analisis de Varianza
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CUARTA ETAPA-SEGUNDA TOMA

Grafica 22. Representacion gréafica de la Estadistica Descriptiva e inferencial de la cuarta
etapa de la Prueba de Resistencia Aerotbica (12.6 km/hr., segunda toma.200m)

ESTADISTICA DESCRIPTIVA EST.INF.
TEST PROM. | DST/min | DST/max MIN MAX DST AN. VAR.
A 13| 198,84] 189,58| 208,10] 182 2101 9,26 0,018
B 16] 187,75 175,63] 199,87 160] 203] 12,12
C 14] 193,28 185,85 200,71 179] 203 7.43]

Tabla 45. Estadistica Descriptiva e inferencial de la quinta etapa de la Prueba
de Resistencia Aerébica (14.4 km/hr., primer toma.200m)
Prom: Promedio; DST: Desviacién Estandar;Min: Minimo; Max: Maximo;
An.Var.: Anélisis de Varianza

QUINTA ETAPA-PRIMER TOMA

250 =
| X
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E 7 [ ¥
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= 100 !
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Gréafica 23. Representacion grafica de la Estadistica Descriptiva e inferencial de la quinta
etapa de la Prueba de Resistencia Aerdbica (14.4 km/hr., primer toma.200m)
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ESTADISTICA DESCRIPTIVA EST.INF.
TEST N PROM. DST/min | DSTimax MIN MAX DST AN. VAR.
A 11] 206,09] 197,25 214,93 191 220] 8,84 0,069
B 16] 195,68 180,50I 210,86 160} 215 15,18|
C 14| 196,50] 187,07] 20593] 180]  210] 9,43
Tabla 48. Estadistica Descriptiva & inferencial de la quinta etapa de la Prueba
de Resistencia Aerébica (14.4 kmv/hr., segunda toma.200m)
Prom: Promedio; DST: Desviacién Estandar;Min: Minimo; Max: Maximo;
An.Var.: Andlisis de Varianza
QUINTA ETAPA-SEGUNDA TOMA
250 - E—
» 4
200 —% ; 2_ r
T . |ePrOM
£ 150 = 08T
B 08 Thmax
‘J 100 1 - 1Y ]
b | % MAX
50
o | d
0 1 2 3 4
TEST
Gréfica 24. Representacion grafica de la Estadistica Descriptiva e inferencial de la quinta
etapa de la Prueba de Resistencia Aerobica (14.4 km/r., segunda toma.200m)
ESTADISTICA DESCRIPTIVA EST.INF.
TEST N PROM, DST/min | DST/max MIN MAX DST AN. VAR,
A 7l 183,14 140,10} 226,18 a0j 216] 43,04 0,404
B 15| 191,33 180,29] 202,37 170 210] 11,04
C 10| 197,50 191,39 203,61 188 206 6,11

Tabla 47. Estadistica Descriptiva e inferencial de la sexta etapa de la Prueba
de Resistencia Aerdbica (16.2 km/hr., primer toma.200m)
Prom: Promedio; DST: Desviacién Estandar;Min: Minimo; Max: Maximo;
An.Var.: Anélisis de Varianza
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Grafica 25. Representacion gréfica de la Estadistica Descriptiva e inferencial de la sexta
etapa de la Prueba de Resistencia Aerdbica (16.2 km/hr., primer toma.200m)

ESTADISTICA DESCRIPTIVA EST.INF.
TEST N PROM. DST/min | DST/max MIN MAX DST AN. VAR,
A 3| 194,001 181,00 207,000 179 202] 13,000 0,313
B 11| 197,45] 187,55] 207,35 183 212]  9,90]
C o| 202,44] 195,64 209,24 190] 211 6,80}

Tabla 48. Estadistica Descriptiva e inferencial de la sexta etapa de la Prueba
de Resistencia Aerobica (16.2 km/hr., segunda toma.200m)
Prom: Promedio; DST: Desviacion Estandar;Min: Minimo; Max: Mé&ximo:;

An.Var.: Andlisis de Varianza

SEXTA ETAPA-SEGUNDA TOMA

¢ PROM.
= DSTimin

XMN
X MAX

Grafica 26. Representacion grafica de la Estadistica Descripliva e inferencial de la sexta
etapa de la Prueba de Resistencia Aerdbica (16.2 km/hr., segunda toma.200m)




CAPITULO 7
ANALISIS DE LOS RESULTADOS

7.1 Analisis de Varianza para Pruebas Repetidas

Los resultados de la categoria 86-87 en las dos tomas de la primera etapa,
(tabla 22 y 23), tercera etapa (tabla 26,27), en la primera toma de la cuarta etapa
(tabla 28), en la 5° y 6° etapa en las dos tomas realizadas (tablas 30, 31, 32 y 33),
no existe una diferencia estadistica significativa (entre los test A, B, C).

En estas etapas la mejor sustancial del grupo se ve reflejada en la cantidad
de sujetos que terminan la 6° etapa. En los primeros 200 mts. en la prueba "A"
de la 6° etapa. N=9 y en la misma toma de la prueba "B" n= 14 y en la prueba
"C" n=9 (ver tabla 32). '

En la segunda toma de la prueba "A” de la 6° etapa n= 3, en la prueba "B" n=
14 y en la prueba "C" n= 14 (ver tabla 33)

Las diferencias estadisticas significativas las encontramos en la segunda
etapa toma | (P<0.036) y Il (P<0.007) (tabla 24) y en la segunda toma de la cuarta
etapa (P<0.06) (tabla 29).

El promedio de la primer toma de |a segunda etapa del test "A" x,= 168.00
lat/min)



Es estadisticamente diferente al resultado de la prueba test "B" de la misma
etapa de la misma toma X, = 160 lat/min e igual al resultado del test "C* xs = 170
lat/min (P< 0.036) (ver tabla 24).

El promedio de la segunda toma de la segunda etapa test A" x, = 174.07
lat/min. es estadisticamente diferente al promedio del test "B" x, = 164.57 lat/min
e igual al resultado del test "C" x; 174.92 lat/min. (P< 0.007) (ver tabla 25).

El promedio de la segunda toma de la cuarta etapa el test "A* x; 191.00
lat/min es estadisticamente diferente al promedio del test "B* x, = 185.85 lat/min
e igual al promedio del test "C" x3 = 196.61 lat/ min (P < 0.06) (ver tabla 29)

7.2 Anadlisis de Varianza para la categoria 88-89

Los resultados de la categoria 88 - 89 en la primera etapa de la segunda
toma (tabla 38), en la 5° etapa primera y segunda toma (tabla 45 y 46) y en la 6°
etapa en las dos tomas realizadas (tabla 47 y 48) no existe una diferencia
significativa entre los test A, By C.

Las diferencias estadisticas significativas las encontramos en la primera
etapa en la primera toma. El promedio en el test "A" x; = 148.07 es diferente al
promedio del test "B" X, = 132.0 y diferente también al promedio del "C* xs3 =
132.42 "B" y "C" son iguales { P< 0.021) (ver tabla 37)

En la segunda etapa de la primera toma el promedio del test "A" x, = 168.92

lat/ min es diferente estadisticamente del promedio de *B* xz = 154.37 lat/min e
igual a promedio "C" x3 = 161.42 lat/min ( P< 0.023) (ver tabla 39)
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La misma etapa en la segunda toma el promedio del test "A* x4 = 177.84
lat/min es diferente al promedio del test "B* X2 = 161.81 lat/min y diferente de "C"
X3 = 160.64 latmin, "B" y "C" son iguales (P < 0.007) (ver tabla 40)

En la tercera etapa de la primer toma el promedio del test "A® x; = 184.23

latmin es diferente al promedio de "B" X2 = 170.00 la/ min y diferente a "C X3 =
173.00 lat/min B y C son iguales ( P < 0.006) (ver tabla 41)

En la misma etapa de |a segunda toma el promedio del test "A* x; = 191.30
lat/min es diferente al promedio de *B* xz = 172.12 lat/min y diferente de *C" xa
= 176.77 lat/min B y C son iguales (P < 0.01) (tabla 42)

En la cuarta etapa de la primera toma el promedio del Test "A" x; = 193.30
latmin es estadisticamente diferente al promedio de "B" Xz = 174.31 lat/min e
igual al promedio de *C* x3 = 176.77 lat/min ( P < 0.001) (tabla 43)

De la segunda toma de la misma etapa el promedio de Test "A" x; = 199.69
lat/min es estadisticamente al promedio de "B"( x2 = 182.87 lat/min e igual al
promedio de "C" x; = 185.35 lat/min ( P < 0.004) (tabla 44)

7.3 Analisis de Varianza de la Resistencia Muscular
en la Categoria 86 - 87

Los resultados obtenidos en el Test de Resistencia muscular existe una
diferencia significativa entre el promedio Test "A" xq; = 38.7500 latimin es
diferente al resultado del Test "B" x, = 47.4228 lat/min y que a su vez es diferente
al Test "C" x3 = 50.0769 lat/min, ( P < 0.008) que a su vez es diferente al Test "A".



7.4 Analisis de Varianza de la Resistencia Muscular
en la Categoria 88 - 89

Los resultados obtenidos en el Test de Resistencia muscular existe una
diferencia significativa entre el promedio Test "A" x4 = 58.6923 lat/min es igual al
resultado del Test "B" x, = 58.3333 lat/min y diferente al Test *C"

X3 = 66.9286 lat/min ( P < 0.009)



CAPITULO 8
CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES

8.1 Conclusiones

De los resultados obtenidos en el experimento se encontré que tuvo como
objetivo caracterizar el nivel de desarrollo de la Resistencia en jugadores de
Futbol Soccer en segunda y tercera etapa en el deporte escolar en el ciclo
general de preparacién y con ello demostrar la efectividad del sistema por
capacidades.

Dentro del analisis estadistico elaborado en el Capitulo 7 de este trabajo
encontré que para las Categorias 86-87 y 88-89 de nifios entre 12 y 15 afios
integrantes de los equipos representativos del Colegio Inglés, para ambas
categorias se aprueba la hipbtesis planteada en esta investigacién, ya que existe
un aumento significativo en la capacidad aer6bica de los jovenes; con ello se
demuestra que mediante Ia utilizacibn del Sistema de Planificacion por
Capacidades se aumenta |la forma fisica en el periodo general aplicado a
futbolistas que se desarrollan en el medio escolar.

Las mejoras significativas se encuentran en las primeras etapas del test
aplicado, el indicador de resistencia denominado economia (trabajo desarrollado
a bajas intensidades).



La periodizacion y caracterizacion de la carga, asi como el control de la
frecuencia cardiaca durante toda la sesibh de entrenamiento permite la
individualizacién y dosificacion del trabajo atiético y cognositivo, de manera
unidireccional.

8.2 Recomendaciones

Se recomienda esta periodizacion como via eficaz para el desarrolio de la
resistencia aerdbica para deportes como el futbol.

Incluir variables como el estudio antropomeétrico, edad biolégica y los medios
especificos de entrenamiento.

Los medios de entrenamiento como cancha, balones, etc. adecuados a las
exigencias reglamentarias.
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GLOSARIO

Capacidades condicionales

Conceptual:

Operacional:

Se caracterizan  fundamentaimente  por el
proceso energético en el organismo en el cual influyen
de manera determinante: la alimentacion, la
herencia, y el medio ambiente.

Se miden mediante pruebas fisicas de pista y campo.

Capacidad de resistencia

Conceptual:

Operacional:

Es la capacidad de realizar un trabajo de un caracter
por un tiempo dado, por un espacio prolongado de
tiempo, sin que disminuya su efectividad.

Se mide con Pruebas de laboratorio como Ergometrias.
y de campo: PWC, 20 MSRT.

Capacidad de Resistencia Basica

Caracteriza la capacidad de un deportista de resistencia en poder
mantener correctamente durante largo tiempo la velocidad mas elevada
posible, sin abandonar la situacién metabdlica aerébica.

Resistencia Especifica Competitiva

En la capacidad de resistencia fisica y psiquica que concuerdan con las
condiciones especificas de una disciplina competitiva.
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Resistencia Duradera |

Es el rendimiento logrado, caso exclusivo bajo condiciones aerobiss
durante el metabolismo, principalmente de las grasas y recoirido de una
distancia por mas de 30 minutos con una intensidad eficaz de estimulos
sin caida esencial de la velocidad.

Resistencia Duradera (I

Es el rendimiento logrado caso exclusivo bajo condiciones aerobicas
durante el metabolismo principalmente de carbohidratos al recorrer una
distancia de 80 a 30 minutos con intensidad eficaz de estimulos sin la
caida esencial de la velocidad.

Resistencia Media
Es el rendimiento logrado bajo la inclusidn marcada de procesos
aerobios al recorrer una distancia de 2-8 min.

Resistencia de Corta Duracién

Es el rendimiento logrado bajo un elevado porcentaje de 45 seg. Hasta 2
min.

Resistencia de la Fuerza

Es la capacidad de resistencia al cansancio del organismo durante
trabajos de fuerza de larga duraciéon ( capacidad para el vencimiento
multiple de resistencia medias de movimiento).

Resistencia de Rapidez

Es la resistencia al cansancio en las cargas con intensidad maxima a
submaxima de estimulos y principalmente con una obtencién anaerobia
de energia.
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Rapidez

Es la capacidad de ejecutar acciones motrices bajo condiciones dadas
en un periodo de tiempo minimo.

Rapidez Maxima (rapidez de sprint)
Es la capacidad de avanzar con la velocidad maxima posible.

Prueba de Conconni de 400m incremental

Conceptual:

Operacional:

Conconni desarrollé un método por medio del cual era
posible identificar el Punto Critico Anaerobio sin darse a
la tarea de medir el nivel de lactato o de tomar muestras
de sangre; a |a prueba de Conconni mas tarde se le
conocid como la identificacion indolora del punto critico
anaerobio.

Se comienza con un largo calentamiento que va de 13 a
15 minutos, para después iniciarse en una carrera de
resistencia ininterrumpida. De acuerdo al protocolo de
la carrera, la velocidad se aceleraba ligeramente cada
1000, 400 6 200 metros.

Sistema de planificacion por capacidades motrices

Conceptual; Al planificarse las capacidades dentro del plan de

que

entrenamiento, lejos de negarse el concepto de la
preparacion deportiva, se define ésta con una nueva vision

permite valorar dentro de cada unidad de

entrenamiento, micro y mesociclo, el comportamiento de
estas capacidades en las diferentes etapas y establecer
diferenciaciones en cada grupo de deportes y dentro de
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cada uno de ellos, deporte a deporte.
Operacional; Se formula un plan escrito de 10 puntos.

Entrenamiento de Fuerza Mediato
Es un entrenamiento durante el cual se entrena de manera aislada las
diferentes capacidades de fuerza.

Entrenamiento de Fuerza Inmediato
Es un entrenamiento mediante el cual se entrenan en estrecha relacion todas
las capacidades determinantes en el entrenamiento.

Fuerza Interna

La fuerza que garantiza la capacidad del organismo para el desarrolio de la
fuerza. Ademas se realiza con el auxilio del sistema neuro-muscular la
transformacion de la energia quimica a través de la energia cinética en estas
fuerzas diferenciadas tal como se necesitan en las competencias.

Fuerza Externa

Resultante de las fuerzas que influyen sobre el organismo durante los
movimientos deportivos (por ejemplo, la propia fuerza de gravedad, la tales
como la friccion de agua, el aire y el suelo).

Fuerza Absoluta
Es la fuerza mayor posible (intema) que puede desarrollar un deportista
independientemente de su peso corporal.

Fuerza Relativa

Es la fuerza maxima posible (intemna) que un deportista puede desarrollar en
relacién con su peso corporal.
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Fuerza Absoluta
Fuerza Relativa = -
Peso Corporal

Fuerza Maxima
Es la fuerza mas elevada que puede ejecutar el sistema neuro-muscular
durante una contraccién méaxima.

Fuerza Explosiva
La fuerza explosiva es la capacidad del sistema nervioso muscular de vencer
resistencia con una elevada velocidad de contraccién.

Potencia de Aceleracién
Es la capacidad de lograr en el tiempo mas breve partiendo del reposo, la
maxima rapidez.

Potencia de Rendimiento
Se determina por la capacidades fisicas, las destrezas deportivo-técnicas y
tacticas, las capacidades intelectuales asi como los conocimientos y
experiencias del deportista.

108



RESUMEN AUTOBIOGRAFICO

José Alberto Pérez Garcia
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