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ANEXO 1
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ESTRUCTURA ORGANIZADORA DE LA GUIA DE PREGUNTAS PARA LA

ENTREVISTA CUALITATIVA
Categoria de Dimensién Indicaderes o medidasde |  Operacionalizacion
analisis Aspectos del concepto o Ia dimensién
categoria
' Trayectoria de vida de En el hogar de sus padres
PODER ia pareja Autoridad quién ejercia la autoridad?
Espacio privado Como se manifestaba esta
1) Familia de origen autoridad? Siempre fue asi?
Por qué cree Ud. que era
asi? Cual era la posicion de

Espacio publico

Toma de decisiones
Espacio privado.

los demas ante el domimio?
Quién imponia la disciplina
a los hijos dentro del
hogar? Como era esta
disciplina? Quién de sus
padres supervisaba a los
hijos sus tareas o labores
domésticas; Quién daba la
autorizacion para usar
algun bien de la casa, por
ejemplo, un automovil?

Se ejercia cierto tipo de
presion para que alguno de
los hijos dejara de estudiar
0 para que cambiara de
oficio o profesion? Habia
alguna presion para que
algiin miembro de la
familia cambiara o
abandonara algun tipo de
trabajo o actividad
comunitaria?

Quién tomaba las
decisiones hacia el interior
de la casa sobre como |
organizar la vida familiar?
Quién determinaba la
participacton de los
miembros de la familia en
las actividades domésticas
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Espacio publico

Manejo del dinero
Espacio privado

cotidianas?; la determina—
¢ion de horarios para
dormir o levantarse, ver
television o comer quién
los fijaba?

Las decisiones mas
importantes , por ejemplo
en qué invertir el dinero,
dénde vivir o cambiarse de
casa,quién las tomaba?
Quién daba 1a autonzacion
a los hijos (y al otro
conyuge) para salir 0
participar en alguna
actividad recreativa o
comunitaria? Quién o
quiénes tomaban la
decision acerca de cuales
hijos estudiaban y donde lo
iban a hacer? Quién decidia
el tipo de diversion fuera de
casa? Quién o quiénes
tomaban la decision donde
festejar ciertos dias del afio,
como Navidad, Afio nuevo?
Quién determinaba cuando
realizar visitas y a quiénes
visitar?

Ud. sabia quién manejaba
el dinero que ingresaba al
hogar? Qué observaba
sobre esto? Notaba si habia
acuerdos o se daban
discusiones por este
motivo? Qué puede
decirme sobre esta
situacion?

Los gastos diarios para la
casa, quién los manejaba?
Si ambos padres trabajaban
icomo se distribuia el
dinero y como se gastaba?
En caso de que la madre
laboraba y obtenia mas
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Espacio publico.

Prohibiciones
Espacio privado

Espacio pitblico

Comunicacion
Espacio privado

ingresos que el padre, como
se interpretaba la situacion
por ambos padres?

Lo relativo a los gastos
escolares 6 de otro tipe ,
quién los manejaba? Quién
0 quiénes decidian que
compras importantes
realizar? Qué tipos de
compras? Quién establecia
las negociaciones para la
compra o venta de algun
bien?

Recuerda Ud. algun
impedimento o actividad
que Su papa, su mama o sus
hermanos no podian
realizar dentro de la casa
por ser hombres o mujeres?
Qué tipo de actividad era?
Qué le (s) decian?

Habia algun tipo de
prohibicion o limite que
deberia Ud. de observar
cuando salia a la calle o
acudia a algun tipo de
reunién? Recuerda algin
tipo de limite o problema
sobre la manera de vestir,
Era mal visto habia tener
amigos de un sexo en
particular (hombres o
mujeres)?; en este aspecto
habia alguna diferencia
entre hermanos y hermanas

o entre sus padres?

Sus padres conversaban
frecuentemente entre ellos?
Platicaban con Ud.? De qué
hablaban? Quién
conversaba mas con Ud.: su
papa o su mama? Coémo era
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2) Noviazgo

Espacio publico

Autoridad
Espacio privado

Espacio piblico

Toma de decisiones
Espacio privado

Espacio publico

la relacidon con cada uno de
ellos?

Sus padres y sus hermanos
aststian a las mismas
reuniones familiares 0 con
amigos?, en estas reuniones
podian hombres y mujeres
platicar abiertamente con
cualquier persona? Su
mam4 O Su papa
participaban por igual en
las conversaciones con sus
parientes ¢ amistades?

En la relacidon de noviazgo,
alguno de los dos ejercia
algan tipo de dominio o
mando sobre el otrg? T«
era este dominio? Coémo se
manifestaba? Podria
platicarme un poco mas
sobre esto?

Hubo alguna circunstancia
en la que Ud. se sintid
presionada (0) por su pareja
para dejar de asistir a algun
tipo de reuniones o para
seguir estudiando o
trabajando?

En caso de que haya habido
actividad sexual, quién
tomaba la iniciativa durante
el noviazgo para tener
relaciones sexuales? Como
sucedia? Qué piensa al
respecto?

Quién tomaba las
decisiones para salir o
participar en actividades?
Que pensaba Ud. acerca de
esto? Como se sentia?
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Manejo del dinero
Espacio privado

Espacio piblico

Prohibiciones
Espacio privado

Espacio publico

Comunicacion
Espacio privado

Hubo alguna decision
respecto a ahorrar para el
casamientd (en caso de
haberlo habido) y quién era
el depositario de este
dinero?

. Compartian los gastes
cuando salian juntos? o su
pareja era quien los
solventaba? Como se
manejaba esta situacion ;
Hableme sobre esto.

Como fue su relacion de
noviazgo? Siente que la
volvié una persona mas
interactiva con los demas?
0 Ud. se tomo en una
persona mas reservada o
aislada en funcion de su
noviazgo?

Su pareja le prohibia hacer
alguna actividad, salir, o
participar en reuniones
familiares, con amigos o de
tipo comunitarias? Habia
alglin otro tipo de
prohibicion o limite que su
pareja le imponia? Por
¢jemplo sobre la manera de
vestir o arreglarse? Qué
pensaba Ud. acerca de
esto? Como se sentia? Por
qué piensa que ocurria?

Cuales eran los temas de
conversacién durante el
noviazgo? Ud. piensa que
habia una buena

comunicacion en esta etapa
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3) Union (Primeros
ahos de casamiento)

Espacio publico

Autoridad
Espacio privado

Espacio publico

Toma de decisiones
Espacio privado

su vida? Por qué piensa
esto? Como se llevaban?
Ud. pensaba en casarse con
su pareja? Cuando
decidieron casarse o vivir
juntos? Comentd con
alguien mas esta decision?

En las reuniones familiares
o de amigos Ud. podia
convivir y opinar sobre
cualquier tema? Habia
alguna restriccién para
hablar con alguna persona
por razdn de su sexo?

Desde el inicio de fa umoén
cOmo se asumio la
autoridad dentro de la casa?
Por qué sucedio asi?
Platiqueme mas sobre esto.

Como facilitaba o afectaba
la distribucion de esta
autoridad su relacion con el
entorno? Hubo algin tipo
de acuerdo respecto al
manejo del tiempo fuera de
la casa (salidas y llegadas
del trabajo 11 otra
actividad)? O Ud. tenia que
sujetarse en sus salidas del
hogar a la autoridad
impuesta por su pareja?

Como se decidio la
distribucion de las
actividades cotidianas
dentro del hogar? Quién
decidié qué actividades
realizaria cada uno? Como
se tomo la decision de
organizar la vida al interior
del espacio doméstico?
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En el ambito publico

Manejo del dinero
Espacio privado

Espacio publico

Prohibiciones
Espacio pnivado

Siguié Ud. participando en
actividades como estudiar,
asistir a un grupo deportivo
o de la iglesia, 6 dejé de
hacerlo?. Por qué? Quién
tomaba las decisiones
respecto a estas
situaciones? Se platicaba y
se llegaba a algin acuerdo?

Quién manejaba o maneja
los recursos econdmicos
del hogar? Quién es el
responsable de realizar las
compras diarias? Y las
compras importantes por
ejemplo refrigerador o
sala? Ud. se ha sentido
tranquila con esta
distribucion del dinero?
Conoce Usted los ingresos 1
totales de su pareja o de los
miembros de la familia? Y
Ud. da a conocer los suyos?
Hay ahorros comunes?
Podria comentar aigo al

respecto?

Quién realiza las
negociaciones cuando se va
a hacer una compra
importante?

Si Ud. trabajaba en qué
invertia el dinero que
ganaba? Quién realizaba las
compras mas importantes

En cuanto a sus
pertenencias personales
como fotografias, libretas
de direcciones, bolsas o
carteras , Ud.(s)
compartian informacion o
habia limites muy
marcados para tomar O ver
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4) Crianza de hijos

Espacio publico

Comunicacion
Espacio privado

Espacio piblico

Autoridad
Espacio privado

alguno de estos objetos?

L

En un inicio hubo algin
tipo de prohibiciones de
parte de su pareja? Dejé de
ver amistades o parientes
por este motivo? Si
trabajaba dejo de hacerlo?
Podria hablarme sobre estas
situaciones? !

Coémo fue la relacion en
esta primera etapa del
casamiento? Su
comunicacion fue mas
abierta? Por qué piensa
esto? Habia confianza para
platicar de diferentes temas
y asuntos? Fue diferente de
la relacién de noviazgo?
Mejord o empeord su nivel
de comunicacion?
Platiqueme mas scbre esto.

Coémo era su relacion (en
pareja) en las reuniones
familiares, de amistades o
de trabajo?. Se llevaban
bien o habia discusiones
por algin motive oniginado
en las relaciones con otras
personas? Podia Ud.
establecer comunicacion y
relaciones con los demas
sin ningun problema con su
pareja o surgian problemas
de celos?

Hubo algiin acuerdo acerca
de quien iba a ejercer la
disciplina en la casa?
Quién ejercia la disciplina
con los hijos? Como se

ejercia esta disciplina
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Espacio publico

Toma de decisiones
En el 4mbito privado

En el ambito publico

Manejo del dinero
Espacio privado

Espacio piiblico

dentro del hogar? Habia
algunos aspectos que Ud.
regula y otros que le
corresponden a su pareja?
Como reaccionan los hijos
ante la autoridad?

Habia o hay algin tipo de
estimulo o coercién que se
ejerce sobre los hijos para
que puedan participar en
alguna actividad escotar,
deportiva o cultural?

Quién o quiénes decidian
que actividades debian
realizar los hijos dentro del
hogar? En que tipo de
actividades domésticas
podian participar los
hombres y en cuales las
mujeres? Quién tenia la
ultima palabra para
imponer disciplina cuando
habia un pleite 6 discusion
entre los hijos? Quién o
quiénes solucionan los
problemas que se suscitan
al interior del hogar por el
comportamiento de los
hijos?

Quién otorga los permisos a
los hijos para realizar
alguna actividad o para
salir a divertirse o jugar;
para participar en algiin
evento cultural, de
recreacién o deportivo?

Cémo se distribuye el
dinero para los gastos de
Tos hijos? El gasto diario
para la escuela?

Los gastos escolares o las
visitas al médico quién lo
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5) Momento actual

Prohibiciones
Espacio Privado

Espacio publico

Comunicacion
Espacio privado

Espacio publico

Autoridad
Espacio privado

manejaba o maneja?

Habia o hay algin tipo de
limitacion especial que se
imponia a los hijos por ser
hombres o mujeres? Hay
algun tipo de actividad que
deben realizar o qué no
pueden hacer en razon de
su sexo?

Podian asistir a los mismos
lugares, tener las mismas
salidas, utilizar los mismos
horarios de diversion?

Como es la relacion con los
hijos? Quién platica con
ellos? Sobre qué hablan?
Por que cree Ud. que es
asi? Ud. o su esposo(a)
mantienen el mismo nivel
de comunicacion con los
hijos? Quién considera
ttene una relacion mas
cercana? Porque cree Ud.
que es asi?.

Salen juntos a divertirse
como familia? Acuden a
algin tipo de reuniones en
conjunto? Cada cuando
ocurre esto? Algin
miembro de la familia no
participa? Por qué sucede
asi?

Quién ejerce actualmente la
autoridad en la casa? Como
se manifiesta esta
autoridad? Quién impone
las reglas dentro de la casa?
Cuales son estas reglas?
Podria platicarme un poco
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Espacio publico

Toma de decisiones
Espacio privado

Espacio publico

Manejo del dinero
Espacio privado

mas acerca de esta
situacion? Cuéal es ia
posicion que adoptan los
demas ante la autoridad?
Ha habido algin tipo de
 problema derivado del
ejercicio de la autoridad?

Actualmente hay alguna
presion para que Ud. o
algun miembro de la
familta cambie o abandone
algun tipo de trabajo o
actividad? Se ejerce algun
tipo de presion para que
alguno de los hijos deje de
estudiar o para que cambie
de oficio o profesion?

Quién toma las decisiones
hacia el interior de la casa
sobre cOmo organizar la
vida familiar? Quién
determina la participacion
de los miembros de la
familia en las actividades
domésticas cotidianas?; la
determinacion de horarios
para dormir ¢ levantarse,
ver televisidn o comer
quién los fija?

Quién toma las decisiones
de: donde vivir, donde
estudiaran los hijos o cudl
de ellos estudiara? Quién
toma la decision acerca del
tipo de diversion fuera de
casa?

Actualmente quién es el
responsable de manejar los
recursos econdémicos del

hogar? Por qué es asi? Si

los dos trabajan, como se
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Espacio publico

Prohibiciones
Espacio privado

Espacio piblico

distribuye el dinero y como
se gasta? Si la mujer trabaja
y obtiene mas ingresos que
el esposo, como se
interpreta la situacion por
ambos (tanto por parte de
ella como de él).
Platiqueme mas sobre esto.

Quién o quiénes deciden
que compras importantes
realizar? Qué tipos de
compras? Quién hace las
negociaciones para la
compra o venta de algin
bien?

Lo relativo a los gastos
escolares, médicos 6 de
otro tipo , quién los
maneja?

Es Ud. la (el) Gnico que
trabaja? Alguna otra
persona contribuye a los
gastos del hogar?

Ud. ha sentido presion
econdmica para cumplir
con las necesidades de la
casa? Como es esta
presion? COmo se ha
sentido con esto?

Alguna vez su pareja le ha
prohibido trabajar?
Cuando? Porqué motivo?
En caso de haber trabajado,
ha tenido que abandonar su
trabajo por alguna presién
de su pareja? Tiene que
privarse de alguna relacion
familiar o de amistad
porque su pareja se lo
prohibe? Su desarrollo
deportivo 0 educativo se ha
visto limitado porque esto
disgusta a su pareja?
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Comunicacion
Espacio privado

Espacio publico

Respecto a su pareja cree
Ud. que hay dificultades
para comunicarse de parte
de uno de los dos o de parte
de ambos? Si es asi, por
qué piensa esto?

4 Ejemplifique una situacion

donde hay dificultades para
comunicarse.

Conversa usualmente con
sus hijos? Cuadles son los
temas de conversacion? Y
como ve Ud. la relacion
entre sus hijos? Platican
entre ellos? Con quién
platica Ud, mas con sus
hijos hombres © mujeres?
Por qué?

Cuales son los temas sobre
los que mas conversan
como pareja? Cuando
ocurren estos momentos de
platica privada?
Platiqueme mas sobre esto.

Actualmente acuden Uds.
(como familia o pareja) a

|

reuniones familiares o con |

amigos?; Con qué
frecuencia salen juntos a
divertirse o participan en
actividades? Cuando esto
sucede Ud. se siente en
libertad de conversar y
establecer relaciones con
los demas sin que esto
signifique un problema con
su pareja? Podria
platicarme un poco mas
sobre estas situaciones.

VIOLENCIA

Trayectoria de vida de
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la pareja

1) Familia de origen

Violencia fisica

Violencia verbal o
emoctonal

Violencia sexual

Violencia economica

Abandono

Recuerda Ud. si entre sus
padres habia algun tipo de
discusiones o peleas? En
caso de que asi hubiera
sucedido como eran estas
peleas? Presencié o se dio
Ud. cuenta si entre sus
padres habia algun tipo de
agresion fisica? Qué
ocurria en estas
situaciones? Como se
sentia Ud.?

Alguna vez escucho algun
tipo de ofensas o insultos
de criticas o humillaciones?
entre sus padres? Cual era
el motivo principal o tema
por el gue discutian? Cual
era la situacion limite o
pretexto mas frecuente para
discutir, en qué momento
(union familiar o a solas)?
Qué pasaba en estos casos?
Qu¢ hacia su papa o su
mama? Como se sentia
Ud.?

Cree Ud. que hube algiin
tipo de maltrato o abuso
sexual en 1a familia? Se dio
cuenta de algo? Platiqueme
sobre esto.

Su padre 0 su madre se
quejaba de algin problema
econdmico originado en el
tipo de relacion que ellos
tenian?, Ud. notaba que
uno de los dos estaba
limitado de dinero por
presion de la parcja? Qué

cree que pasaba?

Recuerda alguna ocasién en
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2) Noviazgo

Violencia infantil.

Violencia verbal o
emocional

Violencia fisica

que uno de sus padres se
hubiera ido de la casa o
hubiera dejado de trabajar
por temporadas largas? Qué
pasaba? Ud. o sus
hermanos tuvieron que
vivir con-algun familiar o
vecino por problemas entre
sits padres 0 porque se
hubieran ido de la casa? Si
sucedié asi, como se sintid
Ud.?

Hubo algun tipo de
maltrato de sus padres
hacia Ud. o alguno de sus
hermanos? Cémo fue este
maltrato? Era fisico, verbal,
sexual? Describalo por
favor. Como se sentia Ud.?
Qué pensaba de lo que
ocurria?

Durante su noviazgo llegé a
darse algan tipo de insultos
u ofensas, humillaciones o
criticas constantes? Habia
algin motivo o tema
especial por el que
discutian? Cual era? Estas
discusiones eran publicas o
privadas? Su pareja la
culpabilizaba por algo
constantemente? Qué
ocurrio u ocurria? Como se
sentia Ud. después de estos
eventos? Platiqueme mas
sobre esto.

Alguna vez su pareja la (0)
agredio6 fisicamente con su
cuerpo o algun objeto?
Alguna vez le amenaz6 de
algo? Por qué sucedio esto?
Cémp ocurrioé? Qué
sucedio después de este
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3) Uni6n (Primeros
afios de casamiento o
primera etapa de la
relacion).

Violencia sexual

Violencia econdmica

Abandono fisico o
emocional.

Violencia verbal o
emocional.

hecho?

En alguna ocasion su pareja
la (o) presiond u obligd a
hacer algo que no queria,
por ¢jemplo a tener
relaciones sexuales? Qué
sucedid? Como se sintio
Ud.? O si quedd
embarazada fue obligada a
tener un aborto? Qué
ocurrio? Platiqueme por
favor.

Su pareja le prohibid
trabajar en laguna ocasion?
O le solicitaba gran parte
de su sueldo, sin mayores
explicaciones?

Dejaba de ver a su pareja
por temporadas largas, sin
mayores explicaciones?

Durante los primeros afios
hubo algun tipo de insultos
u ofensas entre la pareja o
de uno de Uds. en
particular? Por qué
empezaron estos insultos u
ofensas? Habia un motivo o
tema principal por el que
discutian? Cual era el
pretexto mas frecuente para
discutir? En qué momento
ocurrian las discusiones (a
solas 0 en reuniones
publicas)? Coémo se daban
estas situaciones. Su pareja
la (0) acusaba de
infidelidad? ? Podria relatar
qué pasaba? En estos
primeros afios Ud. se sentia
controlada, o en algunos
aspectos era humiilada o
criticada (0)? Y Ud. hacia
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4) Crianza

Violencia fisica

Violencia sexual

Violencia econémica.

Violencia verbal o
emocional

algunas de estas acciones a
su pareja? Le reclamaba a
él (ella) constantemente
algo? Como se sentia Ud.?

Durante esta primera etapa
de la unién hubo algim tipo
de agresion fisica? Cémo
fue la agresion con algun
objeto o con el propio
cuerpo? Después de alguna
discusion o pelea 1a (o)
amenazo de algo (con
matarse) Qué sucedid?
Fueron frecuentes estas
situaciones? Qué hizo Ud.
la primera vez que 1a (o)
maltrataron? Comento con
alguien lo que ocurria?

Fue Ud. presionada (o) a
hacer algin tipo de
actividad sexual que no
queria? Fue obligada (o)
por su pareja a tener
relaciones sexuales sin su
consentimiento? Como se
sinti¢ Ud. en estas
ocasiones?

Fue obligada (o) por su
pareja a abandonar o
cambiar de trabajo?

Cbémo acordaron manejar el
dinero que ingresaba al
hogar? Ud. tenia acceso a
su manejo? Controlaba sus
ingresos o el dinero que le
daba? Qué ocurria?
Platiqueme sobre estos
hechos?

En esta época de crianza de
los hijos se presentaron
discusiones en las que se
daba algun tipo de insultos
u ofensas? La (o)
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5) Momento actual

Violencia fisica

Violencia sexual

Violencia economica

Comunicacion

Violencia verbal o
emocional

culpabilizaba su pareja por
alguna situacion ? Le
humillaba? Por qué ocurria
esto? Sus hijos
presenciaban estas peleas o
discusiones ? Como
reaccionaban?

Hubo algun tipo de golpe o
agresion fisica en presencia
de sus hijos cuando éstos
eran pequefios? Su pareja
llegd a amenazarla (o) con
dejarle o hacerle dafio? Qué
sucedia? Qué hacian sus
hijos? Qué hacia Ud. ante
la reaccton de ellos?

Alguna vez Ud. se sintié
acosada (o) sexualmente
delante de sus hijos?

Como se manejaron los
recursos econémicos en
esta época de la crianza de
los hijos? Habia algin tipo
de carencia que prevalecia
debido al control
econoémico que s¢ ejercia?
No contaba Ud. o sus hijos
con una pension alimenticia
adecuada, en caso de que
hubiera peleas muy fuertes?

Hubo algin cambio en la
comunicacion entre Uds.
con la ltegada de los hijos?
Qué pasd? Qué cosas se
modificaron?

En la actualidad hay un
motivo o tema principal por
el que discuten? Cual es el
pretexto més frecuente para
discutir? En que momento
(de union familiaro a
solas)? Ud. recibe o
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Violencia fisica

Violencia sexual

recientemente ha recibido
algun tipo de insultos de
parte de su pareja? La (o)
ha acusado de infidelidad?
Se ha sentido molestada (o)
por ofensas ¢ acusaciones
verbales relacionadas con
su cuerpo, su forma de ser,
de realizar los trabajos, ya
sea dentro o fuera del
hogar? Ud. considera que
ha proferido algin tipo de
insultos u ofensa a su
pareja? Se ha sentido
criticada o humillada
dentro fuera de la casa? Se
ha sentido controlada en
algin aspecto? Explique
por favor. Ud. ha hecho
alguna de estas cosas a su
pareja?

Recientemente ha recibido
algun golpe o alguna otra
forma de agresion fisica?
Cuando ocurrio? Cémo
ocurnd? Qué pasd después?
Ocurre con frecuencia este
hecho?

Y Ud. alguna vez ha
proferido un golpe o alguna
otra forma de agresion
fisica?

Actuaimente siente que Ud.
ha estado viviendo alguna
forma de abuso sexual de
parte de su pareja? Hay
algo que le moleste?
Demandas excesivas o
presion de algun tipo para
tener actividad sexual?
Considera Ud. que ha
presionado o demandado a
su pareja a tener relaciones
sexuales cuando él o ella no
1o deseaba? Podria hablar
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Violencia economica

Un poco mas acerca de este
tema.

Cree Ud. que ahora tiene
algiin tipo de limitacion
econdmica por parte de su
pareja? Como es esta
situacion? Considera que
Ud. participa de la misma
manera que su esposo(a) en
el manejo de los recursos
economicos del hogar? Ud.
siente que su pareja
controla excesivamente sus
ingresos & el dinero que le
da para los gastos? Podria
explicar un poco mas
acerca de esta situacion?

PARTICIPACION
EN
ACTIVIDADES
COTIDIANAS*

Trayectoria de vida de
la pareja

1) Familia de origen

KEspacio privade

Trabajo doméstico:
Preparar alimentos; lavar
ropa, lavar trastes, planchar
ropa, limpiar 1a casa, cuidar
nifios, cuidar ancianos,
cuidar enfermos

Espacio Publico
Trabajo extradoméstico o
remunerado.

En la casa de sus padres:
Quién cuidaba a fos hijos?
Quién realizaba las labores
domésticas como la
preparacion de alimentos,
lavar la ropa, los trastes,
planchar la ropa, timpiar la
casa? Alguien de Ia familia
llegé a cuidar a algun
enfermo o persona anciana?
Quién participaba en su
realizacién? Qué
actividades desempefiaban
los hombres y mujeres de la
casa? Quién colaboraba en
las labores domésticas?

Sus padres o alguno de sus
hermanos trabajaban o

% Esta clasificacion sigue ¢l ordenamiento del INEGI, en el libro Mujeres y Hombres en México, 2001
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2) Noviazgo

Actividades educativas

Actividades recreativas
dentro de la vivienda

Actividades recreativas
fuera de la vivienda.

Actividades deportivas o
culturales.

Espacio privado
Actividades domésticas.

realizaban alguna actividad
que les dejara alguna
entrada de dinero? Quién
tenia la responsabilidad de
proveer los recursos
economicos del hogar?

Quiénes estudiaban? Qué
grado o diploma
obtuvieron?

Sus padres, sus hermanos o
Ud. podian tener algin tipo
de reunion dentro del
hogar? Qué actividades de
recreacion tenian fugar
dentro del hogar? ; Veian
television, jugaban a la
loteria, platicaban, hacian
fiestas familiares?

Sus padres, juntos o por
separado, salian a
divertirse? Participaban en
algin tipo de reunidn?
Como se divertian fuera de
Ia casa? Hombres y mujeres
podian divertirse, salir de la
casa para ver Un juego, ir a
una fiesta o habia algin
tipo de distincion porque
unos eran varones y otros
mujeres?

Habia algiin miembro de la
familia que participaba en
algun tipo de actividades
deportivas o culturales
(cantar en algin grupo,
bailar), quiénes eran, qué
hacian?

(No aplica para el modelo
de noviazgo que prevalece
en nuestra cultura)
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3).Union (Primeros afios
de casamiento o primera
etapa de la relacion?

Espacio publico
Trabajo extradoméstico o
remunerado.

Actividades educativas

Actividades recreativas
dentro de la vivienda

Actividades recreativas
fuera de la vivienda.

Actividades deportivas o
culturales.

Espacio privado
Actividades domésticas.
Preparar alimentos; lavar
ropa, lavar trastes, planchar
ropa, limpiar la casa, cuidar
nifios, cuidar ancianos,
cuidar enfermos

Antes de casarse Ud.
trabajaba o realizaba alguna
actividad que fuera
remunerada? Platiqueme
mas sobre esto? Cuanto
tiempo trabaj6? Coémo se
sentia Ud.? Dénde trabajo,
qué hacia?

Durante esta etapa de
noviazgo Ud. estudiaba o
estaba en algiin grupo para
desarrollar alguna
habilidad? Qué hacia?

Durante el tiempo que Ud.
estuvo soltera (o)
participaba en actividades
recreativas dentro del hogar
de sus padres , 6

Salia a fiestas y reuniones o
tenia algin tipo de
diversion en particular?
Qué hacia?

Ud. participd en algun
grupo cultural o deportivo
antes de casarse?
Platiqueme sobre esto.

Desde que inicié su union
{Cémo distribuyeron las
tareas en el hogar? Qué
actividades realizaba o
realiza tales como preparar
alimentos, lavar ropa, lavar
trastes, limpiar la casa,
planchar ropa? Cuantas
horas le dedicaba a esto?
Qué actividades e
correspondian a su pareja
dentro del hogar, cuanto
tiempo invertia? Ud. se
sentia satisfecha con esta
distribucién de actividades?
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4) Crianza.

Espacio pablico
Trabajo extradoméstico o
remunerado.

Actividades educativas

Actividades recreativas
dentro de la vivienda

Actividades recreativas
fuera de la vivienda.

Actividades deportivas o
culturales.

Espacio privado
Actividades domésticas.
Preparar alimentos; lavar
ropa, lavar trastes, planchar
ropa, limpiar la casa, cuidar
nifios, cuidar ancianos,
cuidar enfermos

Qué actividades realizaba

Ud. fuera del hogar?

Se sentia satisfecha(o) con
lo que Ud. realizaba fuera

del hogar? Platiqueme qué
pasaba.

Durante esta primera etapa
de la uni6n realizo o
continué Ud. con algunos
estudios o tuvo que
abandonarlos?

Qué actividades recreativas
tenian lugar o realizaba Ud.
y/o su pareja dentro de la
vivienda? Veian television,
platicaban, hacian
reuniones?

En estos primeros afios de
unién Ud. participaba en
alguna actividad recreativa
sola o en compafiia de su
pareja? Saliaa pasear o
divertirse con amigos?

Ud. caminaba, hacia algin
deporte o actividad cultural
0 comunitaria en esta etapa
de su vida? Cual era 7 Qué
hacia? Podria hablar sobre
esto?

‘Con la Hegada de los hijos

hubo algin cambio en la
distribucién de las tareas
domésticas? Su pareja
participé en alguna
actividad como la
preparacion de alimentos,
cuidado de los hijos, lavado
de ropa, lavado de trastes,
limpieza de la casa o
planchado de ropa? Quién
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Espacio puablico.
Trabajo extradoméstico o
remunerado.

Actitvidades educativas

Actividades recreativas
dentro de la vivienda

Actividades recreativas

fuera de la vivienda.

Actividades deportivas o
culturales.

cuidaba a los hijos cuando
se enfermaban? Como era
esta participacion? Qué
hacia?

Quién salia a hacer las
compras?

Ud. trabajaba fuera del
hogar? Con la llegada de
los hijos dejo de hacerlo o
sentia mucha
responsabilidad y se
incrementaron sus horas
laborales? Qué pasé?
Podria relatar algo mas.

Dejé de estudiar poria
carga de trabajo dentro y
fuera del hogar? o después
de un tiempo pudo reiniciar
sus estudios?

Sus actividades recreativas
dentro del hogar se vieron
limitadas con la llegada de
los hijos o fueron de otro
tipo?

Ud. continué participando
en las actividades de
recreacion que ya tenia, se
vio mas limitada o se
incrementaron sus salidas
de distraccion fuera del
hogar, como por ejemplo ir
a fiestas infantiles o
reuniones escolares ?

Su participacion en algin
grupo deportivo o cultural
se vié afectado con la
crianza de los hijes o mas
tarde ellos se incorporaron
a estas actividades? Qué
sucedi6? Qué cambios
hubo?
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5) Momento actual

Espacio privado
Actividades domésticas.
Preparar alimentos; lavar
ropa, lavar trastes, planchar
ropa, limpiar la casa, cuidar
nifios, cuidar ancianos,
cuidar enfermos

Espacio publico
Trabajo extradoméstico o
remunerado.

Actividades educativas

Actividades recreativas
dentro de la vivienda

Como se distribuyen
actualmente las tareas del
hogar entre los miembros
de la familia? Quién
prepara los alimentos? A
una o mas personas le toca
lavar la ropa, lavar trastes,
planchar? Quién o quiénes
limpian la casa? Quién hace
las compras de los
alimentos? Quién tiene la
responsabilidad de cuidar a
los hijos? Quién los lleva a
la escuela? Les ayuda con
las tareas? En caso de
enfermedad a quién le toca
el cuidado de los hijos o del
esposo (a) o algin pariente
anciano?

Abhora, quién tiene la
responsabilidad de sostener
el hogar? Quién o quiénes
participan en actividades
laborales fuera del hogar?
O alguien realiza un trabajo
remunerado dentro del
hogar? Cuanto tiempo estan
fuera del hogar
participando en algin
trabajo? Platiqueme sobre
esto.

Actualmente quién acude a
la escuela? Le gustaria que

sus hijos ¢ hijas estudiaran?
Por qué?

Qué hacen en sus ratos
libres, su esposo, 0 Ud. y
sus hijos, como se distraen
dentro del hogar?
Conversan, ven television,
hacen algan tipo de reuni6n
familiar?
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PARENTALIDAD
Maternidad y
paternidad

Trayectoria de vida de
la pareja

1) Familia de origen

Actividades recreativas
fuera de la vivienda.

Actividades deportivas o
culturales.

Expectativas
socioculturales

Actitud ante la maternidad
y/ o paternidad

Comportamiento materno
y/o paterno

Hay algun tipo de
distraccion o actividad que
sus hijos no puedan hacer
por ser hombres o mujeres?

En cuales actividades
deportivas o culturales
participan Ud. , su pareja y/
o sus hijos? Juegan en
algin equipo deportivo?
Quién les acompaiia?
Quién los estimula y
apoya?

Sus padres o familiares
hacian algin comentario
relacionado con la
condicion de la matermdad
o paternidad? Para ellos
que era ser una "buena
madre”? y un "buen
padre™?

Era importante que las
mujeres tuvieran hijos? Por
qué? En su familia era
censurado que una mujer
fuera madre soltera? Como
se veia el abandono o
desinterés del padre ante ¢l
embarazo de su novia o
esposa? Qué recuerda Ud.?
Platiqueme sobre esto.

Sus papas se comportaban
de la misma manera con
Uds. los hijos? Habia
alguna diferencia? Quién se
acercaba mas con los hijos?
A quien sentia Ud. més
cercano, con mas
confianza? Por qué?
Hableme de esto.




2) Noviazgo

3) Union

Expectativas
socioculturales

Actitud ante la maternidad
y/ o paternidad

Comportamiento materno
y/o paterno

Expectativas
socioculturales

Actitud ante la maternidad
y/ o paternidad

Comportamiento materno
y/o paterno

Ud. pensaba casarse con su
pareja? Fue presionada para
el matrimonio por
familiares o conocidos?
Pensaba en tener hijos?
Platiqueme sobre lo que
Ud. esperaba o se

imaginaba.

Ocurri6 un embarazo no
planeado? Como se sintid
Ud.? Qué pens6? Coémo
reaccioné su pareja?

Si Ud. continué con el
embarazo como se sintio
con esta decision? Y su
pareja como participé en la
decision?

Si se tomo 1a deciston de
interrumpir el embarazo,
como se sintié Ud.? Qué

| pens6? Le confié a alguien

mas esta situacion?

Se ejercié algun tipo de
presion por parte de su
pareja familiares o amigos
para que hubiera un
embarazo inmediato? Se
comentaba sobre el sexo y
numero de hijos? Como se
sentia Ud.?

Ud (s) planearon sus
embarazos? Si no fue asi
qué pasaba ante la noticia
de un embarazo
inesperado? Qué pensaba
Ud.? Cémo se sentia?

Coémo fueron recibidos sus
hijos al momento de nacer?
A su esposo (a) le daba més
alegria tener hijos nifios o
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4) Crianza

5) Momento actual.

Expectativas

socioculturales

Actitud-ante la maternidad
y/ o paternidad

Comportamiento materno
y/o paterno

Expectativas
socioculturales

Actitud ante la maternidad
y/ o paternidad

Comportamiento materno
y/o paterno

nifias? Habia preferencia
por algun sexo? Como era
esta preferencia?

Qué pensaba Ud. acerca de
la crianza de los hijos?
Quién tenia la
responsabilidad de hacerlo?
Qué pensaba la familia

acerca de esto?

Ud. piensa que su pareja
aceptaba de buena manera
sus responsabilidades como
papia o mama? Aceptaba el
hecho de ser madre o
padre? Le costé trabajo
adaptarse? Qué pasaba?

Su pareja participaba
activamente en la crianza
de los hijos? Como era esta
participacién? De qué se
responsabilizaba? En qué
colaboraba?

Qué espera para sus hijos?
Le gustaria que alguna vez
formaran una familia? Por
qué? Hableme sobre esto.

S1Ud. faltara, si se fuera
lejos o se separara de su
pareja? Qué cree que
pasaria? Cémo
reaccionarian sus hijos?

Cuales son actualmente sus
responsabilidades como
papa o mama dentro de la
familia? Cual es su
funcion? Platiqueme sobre
esto.
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SEXUALIDAD

Trayectoria de vida de
la pareja

1) Familia de origen

2)Noviazgo

Informacion sobre
sexualidad. (Conocimiento
del propio cuerpo,
conocimiento sobre
métodos anticonceptivos).

Relaciones
prematrimoniales

Creencias sobre
comportamiento sexval de
hombres y mujeres.

Informacion sobre
sexualidad. (Conocimiento
del propio cuerpo,
conocimiento sobre
métodos anticonceptivos

Creencias sobre
comportamiento sexual de
hombres y mujeres.

En la casa de sus padres
llegé a hablarse sobre
sexualidad? Alguien de la
familia le explico como
funcionaba su cuerpo? Qué
habia cambios corporales
en nifios y nifias? Alguien
le habl6 de los métodos
anticonceptivos? Como se
enter6 de ellos?

Qué opinion prevalecia
entre sus padres respecto a
las relaciones fuera del
matrimonio antes de
casarse? Y sus hermanos y
hermanas que opinaban ?

Su familia creia que era
"normal” que un hombre
fuera infiel? Qué pensaban
de la infidelidad femenina?
Estaba bien que un hombre
tuviera muchas novias? Y
si una mujer lo hacia que
pasaba? Qué opinaban de
que las personas no se
casen, pero vivan juntas?

Ud. tuvo relaciones
sexuales con su pareja antes
de casarse? Fue un acuerdo
o se sintié presionada por
algiin motivo? Conocia
algin método
anticonceptivo? Lo liego a
utilizar?

Pensaba que todos los
hombres buscan tener
relaciones sexuales con sus
novias? Qué ocurria?
Pensaba que las mujeres
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3) Unién

4). Crianza

5) Momento actual

Informacion sobre
sexualidad. (Conocimiento
del propio cuerpo,
conocimiento sobre
métodos anticonceptivos

Informacion sobre
sexualidad. (Conocimiento
del propio cuerpo,
conocimiento sobre
métodos anticonceptivos

Relaciones
prematrimoniales

Creencias sobre
comportamiento sexual de
hombres y mujeres.

primero querian casarse
antes que tener relaciones
sexuales? Por qué pensaba
esto?

Acudi6 Ud. (s) a consulta
médica para planear el
namero de hijos que iba a
tener? Cémo planed el
nimero de embarazos? Se
sentia comoda, satisfecha
con su pareja en esta area
de 1a sexualidad? Qué
ocurria? Coémo se sentia
Ud.?

Ud. platica con sus hijos
sobre sexualidad? De qué
hablan? Qué le preguntan?
Ha tenido oportunidad de
asistir a charlas o platicas
sobre este tema 6
prevencion de abuso
sexual?

Estaria Ud. de acuerdo si
sus hijos o hijas tuvieran
relaciones sexuales antes de
casarse? Qué piensa al
respecto?

Qué piensa Ud.
actualmente de la gente
joven, qué aspectos de su
cuerpo deberian cuidar
mas? Por qué?

Para Ud. es importante
tener relaciones sexuales?
Podria hablar un poco mas
acerca de esto? Se siente
generalmente comoda (o)
cuando tiene relaciones
sexuales? Le gustaria
realizar algunos cambios en
esta area de su vida?
Explique por qué. Alguna
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Creencias sobre
comportamiento sexual de
hombres y mujeres.

vez se ha sentido
presionada para tener
relaciones sexuales ( o
evitarlas)?

Cree Ud. que la mujer tiene
los mismos deseos sexuales
que los hombres? Por qué
piensa esto? Ud. cree que la
sexualidad es mas
importante para los
hombres que para las
mujeres? Hableme mas
acerca de esto. Cree Ud.
que la sexualidad es un
aspecto importante del
matrimonio? Por qué
piensa esto? Ud. cree que la
comunicacion es
importante para tener
relaciones sexuales
satisfactorias? Hableme
mas al respecto. Quién cree
Ud. que debe iniciar las
relaciones sexuales, el
hombre o la mujer?
Hableme més sobre lo que
Ud. piensa? Qué piensa de
las relaciones sexuales
dentro y fuera del
matrimonio?

Qué cree Ud. es lo mas
importante para una mujer
en la intimidad? Qué cree
Ud. es lo mas importante
para un hombre en la
intimidad? Por qué piensa
Ud. esto?

SALUD

Trayectoria de vida de
la pareja

1) Familia de origen

Salud fisica

Sus padres padecieron o
padecen algtn tipo de
enfermedad fisica? Qué
tipo de molestia o
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2)Noviazgo

3)Unién

4)Crianza

Problemas emocionales

Alcoholismo y adicciones

Salud fisica

Problemas emocionales

Alcoholismo y adicciones

Salud fisica

Problemas emocionales

Alcoholismo y adicciones

Salud fisica

enfermedad?

Alguno de sus padres
padecib o padece alguna
enfermedad nerviosa, como
depresion, angustia o aigun
tipo de miedo?

Algun miembro de la
familia era alcohdlico o
usaba algin tipo de drogas?

Durante su etapa de
noviazgo sufrio Ud. algiun
tipo de enfermedad fisica?

Alguna vez se deprimié o
angustié por algiin motivo
cuando estaba en su época
de noviazgo? Como
sucedio esto? A qué se
debio?

Ud. o su pareja tomaba
(alcohol) o llegd a usar
algun tipo de drogas
durante su noviazgo?
Empezé algin otro tipo de
adiccion?(Fumar)

Como era su salud fisica en
esta primera época de la
union?

Llegd a padecer algin
problema nervioso, de
depresion o angustia? A
qué se debid? Como se
sentia Ud.? Platiqueme
sobre esto.

Ud. vivi6 alguna etapa de
alcoholismo en esta
primera época de la union?
o empezd alguna adiccion?

Queé problema de salud se
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5) Momento actual

Problemas emocionales

Alcoholismo y adicciones

Salud fisica

Problemas emocionales

Alcoholismo y adicciones

presento en la familia? Ud.
padecio alguna
enfermedad?

Lleg6 Ud. a sentirse
nerviosa o deprimida en la
época en que estaba criando
a sus hijos? Ellos tuvieron
alguna de estas
enfermedades? Presentaron
algin problema escolar que
requiriera apoyo?

Se present6 algin problema
relacionado con
alcoholismo o alguna
adiccion en alguno de sus
hijos? Se incorporaron o
participaban en algan grupo
marginal?

Padece de dolores de
cabeza con frecuencia o
algin otro tipo de molestia
fisica? Ha tenido problemas
de transmision sexual o
vias urinarias? Con qué
frecuencia?

Alguna vez se ha producido
alguna lesién fisica como
resultado de una disputa o
discusion? Alguna vez se
ha producido alguna lesiéon
durante el embarazo?
Hableme sobre estas
situaciones

Se ha sentido tensionada
ultimamente? Se ha sentido
angustiada? Con deseos de
llorar? Se ha sentido triste,
indiferente a realizar
actividades? Ha llegado a
pensar que la vida no tiene
sentido?

Actualmente algiin
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miembro de la familia
padece de alcoholismo o
problemas de drogas?
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ANEXO 2



/X

Coniro de Salud Inegrat COAHUIL/

para la Mujer

EVALUACION DE RIESGO

El presente cuestionario es con el fin de complementar su historia clinica y obtener
una visién mas amplia de la problematica de violencia.

Nombre: Exp. Fecha
Num. De Hijos: Num. De Uniones:_____ Situacidn actual:
1. ¢ Sientes que tu pareja constantemente te esta controlando?

Si_ Aveces Raravez ___ _ No__
2. ¢ Te acusa de infidelidad o de que actias en forma sospechosa? -

Si___ Aveces Raravez No
3. i Has perdido contacto con tus amigas, familiares, comparieras/os de

trabajo para evitar que tu pareja se moleste?
Si__ A veces Rara vez No

4. ¢ Te critica o humilla en publico o en privado, sobre tu apariencia, tu forma
de ser. el modo en que haces tus tareas hogarefias?

Si A veces Rara vez No

5. ¢ Controla estrictamente tus ingresos o el dinero que te entrega, originando
discusiones?
Si A veces Rara vez No

6. Cuando quiere que tu cambies tu comportamiento, ;Te presiona con el
silencio, la indiferencia, o te priva de dinero?
Si A veces Rara vez No

7. ¢ Tiene tu pareja cambios bruscos de humor o se comporta distinto contigo
en publico. como si fuera otra persona”?
Si A veces Rara vez No

8. ¢Sientes que estas en permanente tension, y hagas lo que hagas, el se
irrita o te culpa?
Si A veces Rara vez No

9. ¢, Te ha golpeado con sus manos, con un objeto o te ha lanzado cosas

cuando se enoja o discuten?
S A veces Rara vez No

10. ¢Te ha amenazado alguna vez con un objeto 0 armas, 0 con matarse €l, a
ti. a algun membro de la familia?

Si A veces Rara vez No

HIDALGO No 714 ZONA CENTRO TEL. ¥ FAX (844) 410-43-05 SALTILLO, COAHUILA
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Centra de Satud Integral COAHUIL/

para la Mujer

11. ;Sientes que cedes a sus requerimenios sexuales por temor o te ha
forzado a tener relaciones sexuales?

Si___ A veces Rara vez No

12. Después de un episodio violento, ;El se muestra carifoso y atento, te
regala cosas y te promete que nunca mas volvera a golpearte o insultarte y
que “Todo cambiara®?

Si A veces Rara vez No

13. ¢Has buscado o has recibido ayuda por lesiones que el te ha causado?
(primeros auxilios, atencién medica, psicologica o legal)

Si A veces Rara vez No

14. ¢ Es violento con los/las hijos/as 0 con otras personas?
Si A veces Rara vez No

15. ¢ Ha sido necesario llamar a la policia 0 lo has intentado, al sentir que tu
vida y la de los tuyos halla sido puesta en peligro por tu pareja?

Si A veces Rara vez No

Calculo de puntaje:

Por cada respuesta S, anote: 3 puntos
Por cada respuesta A VECES: 2 puntos
Por cada respuesta RARA VEZ: 1 punto
Por cada respuesta NO: 0 puntos

RIESGO LEVE
0 - 11 puntos: Relacion no abusiva. tal vez existen algunos problemas que se
presentan comunmente en los hogares, pero se resuelven sin violencia

RIESGO MODERADO
12 - 22 puntos: Primer grado de abuso. La violencia en l|a relacion esta
comenzando. Es una situacidon de alerta y un indicador de que la violencia puede
aumentar en el futuro

RIESGO GRAVE
23 - 34 puntos: Abuso severo. Una mujer, en este punto de la escala, necesita
considerar senamente la ayuda institucional o personal, y dejar la casa
provisionalmente

RIESGO SEVERO
35 — 45 puntos: Abuso peligroso. Necesita considerar 1a forma urgente de dejar
la relacién en forma temporal y obtener apoyo extremo (policia, legal). El problema
de violencia no se resuelve por si mismo o con solo desearlo ambos. Su vida
puede llegar a estar en peligro de muerte en mas de una ocasion o su salud fisica
o mental quedar permanentemente dafiada

Cuestionario elaborado por el Servicio Nacional de la Mujer en Chile.

HIDALGO No 714 ZONA CENTRO TEL Y FAX (844) 410-43-05 SALTILLO, COAHUILA
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ANEXO 3



INFORMACION SOBRE SALUD FiSICA Y EMOCIONAL

Nombre:

211

SI

SI

SI

NO

Poco

Regular

Mucho

Padece de dolores de cabeza o nuca

Se ha sentido tensionada, presionada (o)

Se ha sentido nerviosa, angustiada, ansiosa(o)

Se siente cansada, decaida (o)

Llora o tiene ganas de llorar

Se siente triste

Ha sentido indiferencia a realizar sus actividades
cotidianas

Siente miedo de algunas cosas

Ha llegado a pensar que la vida no tiene sentido

Ha tenido problemas de transmision sexual ¢
vias urinarias.

Ha tenido una lesidn fisica como resultado de
una disputa o discusion

Ha tenido alguna lesion durante sus embarazos.

Usa algun medicamento como aspirinas,
tranquilizantes u otros.

Observaciones:
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ANEXO 4
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