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Resumen

El tema que esta investigacion aborda es el de la violencia conyugal considerada como una
modalidad especifica de la violencia familiar. Este aspecto ha sido elegido debido a que las
investigaciones realizadas reportan un alto indice de actos de violencia ejercidos hacia la
mujer por parte de sus parcjas, Esto significa que el fendmeno deja de ser un acto privado
para convertirse en un problema social y de salud piblica que trastoca los derechos
humanos, el campo juridico y el area de la salud.

Si bien es cierto que este fendmeno ha sido tratado desde diferentes perspectivas y en
diversos contextos, aun falta por conocerlo en todas sus dimensiones. El problema de la
violencia es complejo, y mas aun entre las personas que guardan una relacion afectiva, es
por este motivo que se desea contribuir al conocimiento de esta problematica a través de
este estudio.

En esta investigacion se indaga y describen las construcciones simbolicas asociadas a la
masculinidad y feminidad que tienen los actores de la violencia en su vida cotidiana, asi
como las practicas que se relacionan con estas representaciones.

La metodologia empleada en este trabajo fue de tipo cualitativo. Se practicaron doce
entrevistas a profundidad: siete mujeres y cinco hombres, de las cuales cinco eran parejas y
dos mujeres solas, de tal forma que se pudo trabajar con ambos actores de la violencia
conyugal. Para la realizacion de las entrevistas se utilizd una guia de preguntas semi-
estructurada.

Los hallazgos encontrados se pueden sintetizar de la siguiente manera:

e Se pueden distinguir dos tipos especificos de violencia conyugal: unidireccional y
bidireccional o cruzada, encontrandose claras diferencias en su dinamica, en la posicién
que los actores guardan entre si y en el manejo del poder entre éstos.

e En la violencia unidireccional el receptor de violencia asume una posicion de
sometimiento y sujecion, en cambio en la violencia cruzada hay una posicion de
enfrentamiento y cuestionamiento, estableciéndose una mayor simetria entre los actores
de la violencia.

¢ En cuanto al impacto en la salud se encontré que hombres y mujeres reportan ciertos
sintomas de depresién asociados a los problemas maritales, esto significa que la
conyugalidad y la vida familiar tienen una importancia prioritaria en el contexto vital de
los sujetos implicados, y una repercusion importante en su salud tanto fisica como
psicolégica y emocional.

e [a dinamica del ejercicio del poder en las relaciones de pareja se encuentra asociada a
una condicion: que la mujer realice trabajo pagado. Esta condicién marca diferencias en



cuanto al manejo del dinero, el ejercicio de la autoridad y los mecanismos de control en
la relacion.

Las mujeres que no trabajan fuera del hogar viven una situacion de mayor control en su
vida cotidiana, el manejo del dinero y la toma de decisiones se concentra en la figura
masculina. Las mujeres que trabajan tienen una dinamica diferente; manejan con mayor
libertad los recursos economicos propios y puedan tomar decisiones de manera mas
auténoma.

Las principales percepciones y practicas de génmero que se encontraron, son
principalmente las siguientes:

-Hombres y mujeres siguen identificando a la mujer como la responsable de realizar el
trabajo doméstico y la crianza de los hijos. Sin embargo las mujeres demandan la
participacion de! hombre en estas actividades, y en este sentido se observa una
participacion sistematica en las actividades cotidianas del hogar por parte de algunos
hombres.

-Tanto hombres como mujeres le atribuyen al hombre el rol de proveedor, no obstante
en la practica ambos se asumen como proveedores; la "necesidad economica” es el
factor que invocan algunas mujeres para realizar trabajo extradoméstico.

-Las mujeres no perciben la debilidad y sumision como caracteristicas propias de la
feminidad, esta condicion la ven mas como una debilidad o una carga generacional que
es dificil de cambiar,

-Asimismo las mujeres visualizan que tanto ellas como los hombres tienen experiencias
vitales diferentes pero iguales en intensidad a lo largo de su vida (en las mujeres estas
experiencias pueden referirse a la menstruacion, embarazo, parto, menopausia; en los
hombres lo que los hace suffir es la represion de sentimientos, los desprecios que tienen
de las mujeres, el trabajo, la soledad).

-Los actores de la violencia conyugal tienen una representacion social de la
masculinidad y la feminidad que rompe en algunos aspectos con las ideas tradicionales
sobre los papeles de género, pero tampoco se acercan a posiciones mas modernas 0
emancipadas, quedando su orientacion en una posicion intermedia.

Algunos autores consideran que resultados de esta naturaleza revelan intersticios a
través de los cuales pueden filtrase representaciones de masculinidad y feminidad mas
emancipadas, lo que implicaria la existencia de una mayor equidad en las relaciones de
pareja. En este sentido, cabria ser optimistas y estimar que la violencia, en un futuro,
dejara de ser parte de la vida cotidiana de las personas.

Es conveniente subrayar que la mayoria de las mujeres conceptualizan su situacion
conyugal como un resultado de carencias personales ("no tener fuerza", "faltarles el
caracter”, ser temerosas, calladas y sumisas). Es decir asumen una cuota de
responsabilidad personal en la vivencia de su problematica, y no tienden a atribuir los
conflictos maritales al destino o al caracter de sus esposos.



Uno de los patrones mas importantes encontrados en este estudio es que la violencia
conyugal tiene dos orientaciones: aquella que es de tipo unidireccional y la violencia
conyugal bidireccional o cruzada. El perfil que se puede elaborar para estos dos tipos de
violencia es el siguiente:

En la violencia unidireccional las acciones abusivas son ejecutadas por un solo actor y
la parte receptora adopta una posicion de sometimiento ante estos comportamientos. Por
lo tanto la relacion entre los actores es asimétrica. Las consecuencias emocionales en
los receptores de este tipo de violencia son mas severas, en comparacién con los que
viven una situacion de violencia cruzada.,

En estas situaciones en las que hay violencia unidireccional no se logra identificar un
motivo especifico que desencadene ¢l proceso de abuso. También en este tipo de
violencia se presenta mas frecuentemente una gama mayor de actos agresivos (fisicos,
emocionales, sexuales y economicos), por lo que el abuso peligroso se puede dar mas
comunmente.

La pareja masculina que ejerce violencia unidireccional presenta un marcado
aislamiento emocional respecto a sus hijos y su entorno familiar; estos hombres son mas
retraidos y poco expresivos en sus sentimientos y emociones.

En la violencia bidireccional la persona que inicialmente es receptora de agresiones,
toma una posicion confrontativa y responde a las acciones de abuso, ya sea fisica o
verbalmente. Asi en este contexto interaccional los actores se perciben con el mismo
estatus o poder.

Las consecuencias psicologicas para las mujeres, en este tipo de violencia, no son tan
avasalladoras, y conservan una imagen de si mismas mas positiva y fortalecida que las
que viven una violencia unidireccional.

Las mujeres que viven violencia bidireccional provienen de familias donde la figura
femenina ha tenido una posicién destacada, no se acercan a posiciones de sumision,
aunque reproducen valores tradicionales

Se observd que los hombres que se encuentran en estas situaciones de violencia
bidireccional presentan un mayor involucramiento y comunicacién con sus hijos, en
comparacién con el modelo anterior. De la misma manera participan mas
frecuentemente en algunas tareas domésticas

Estos son, en resumen, los resultados mas importantes que se encontraron. Se espera
que estos hallazgos puedan contribuir a un mayor entendimiento de este fenomeno tan
complejo como es la violencia conyugal y que los mismos puedan ser considerados al
momento de disefiar otros estudios.



CAPITULO 1. INTRODUCCION

1.1 Antecedentes.

Desde hace més de dos décadas se ha puesto de relieve en el contexto social y académico el
problema de la violencia familiar, y de una u otra forma ha sido abordado por diferentes
instancias internacionales. La Organizacion de las Naciones Unidas ha enfocado su
atencion sobre la violencia que se experimenta a muy diversos niveles: el trafico sexual, los
casamientos forzados a temprana edad, la segregacion de género educativa y laboral y la
violencia que las mujeres viven dentro de sus hogares. Este organismo internacional
comenzo a reconocer el problema de la violencia contra la mujer en la Década de las
Naciones Unidas para la Mujer, que comprende el periodo 1975-1985; en las Conferencias
Mundiales sobre la Mujer que tuvieron lugar en México (1975), Copenhage (1980) y
Nairobi (1985), donde se reconoce la posicion de desventaja social y juridica que vive la
mujer y la situacion de discriminacion que en base al género esta experimentando y que no
¢s privativa de algun grupo o clase social en particular sino que es un hecho que se puede
observar en casi todos los contextos culturales y clases economicas (Carrillo, 1992).

En mayo de 1990, el Consejo Economico y Social de las Naciones Unidas en su resolucion
1990/15 determina que la violencia contra la mujer es un problema muy agudo y requiere
de la accion inmediata de los gobiernos y de otras instancias civiles y no gubernamentales
para tratar este evento que cruza toda la sociedad y filtra casi todas las culturas, y que se da
tanto dentro del ambito familiar como fuera de é! (Carrillo, 1992). Ya previamente el
Consejo habia convocado a una reunion de expertos en violencia dentro de la familia en
1986, fecha en que se realiza una publicacion con estos trabajos, que se intitula " La
violencia contra la mujer en el seno de la familia".

La IV Conferencia Mundial sobre la Mujer (Pekin, 1995), resalta la importancia de esta
problematica, plasmandose sus inquietudes en la Plataforma de Accion en la que planted:

un conjunto de acciones prioritarias para el afio 2000, agrupadas en doce esferas de especial
preocupacion: derechos humanos, pobreza, educacidn, salud, violencia contra la mujer,
conflictos armados, oportunidades economicas, acceso a todos los niveles de toma de decision -
en las esferas publica, privada y social, mecanismos para promover el adelanto de la mujer,
medios de comunicacion, medio ambiente y discriminacion contra la nifia (Plataforma de
accion; Conapo, 1995:2).

Se reconoce que en cada uno de estos temas hay una problematica de género muy compleja
y que frecuentemente aparecen en el fondo tradiciones, costumbres y prejuicios que
impiden una plena igualdad de derechos y libertades de mujeres y nifias.

Los objetivos estratégicos que se plantearon en esta Plataforma de Accion respecto al tema
de la violencia contra la mujer, fueron :

*  Adoptar medidas integradas para prevenir y eliminar la violencia contra la mujer.
= Estudiar las causas y las consecuencias de la violencia contra la mujer y la eficacia de las medidas
de prevencion



sEliminar la trata de mujeres y prestar asistencia a las victimas de la violencia derivada de la
prostitucion (Plataforma de accién. Conapo, 1995: 15, 16). -

En esta Conferencia los gobiernos participantes y demas agencias y organismos de la
sociedad civil recibieron recomendaciones concretas para ser aplicadas en sus respectivas
comunidades, y de esta manera contribuir a la resolucion de esta problematica; asi, los
diferentes paises participantes se comprometieron a tomar acciones en sus propios 4mbitos.

De esta forma, en México surge el Programa Nacional de la Mujer, en 1995, que contempla
un apartado especifico sobre violencia contra la mujer y en el que se incluye la violencia
familiar que se experimenta en los hogares. Este programa sustenta que el tema de la
violencia contra la mujer es un tema de derechos humanos, ya que cuando se ejerce la
agresion en cualquiera de sus modalidades, se estan transgrediendo aquellos derechos que
son fundamentales para vivir en condiciones dignas, no discriminatorias y de plena
igualdad para las mujeres.

Cuando se aborda el asunto de la violencia no puede dejar de mencionarse la Convencion
de Belem do Para o Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la
Violencia contra la Mujer que fue adoptada el 9 de junio de 1994 y publicada para su
vinculacién con México el 12 de noviembre de 1998. Esta convencion es un instrumento
internacional de tipo juridico que puede ser utilizado en aquellos Estados que han ratificado
esta convencion. El documento se orienta a considerar la situacion de la violencia contra la
mujer tanto dentro como fuera del hogar como una cuestion basica de respeto a los
derechos humanos; la convencion proporciona una definicion amplia de la violencia contra
la mujer y aboga por el respeto a sus derechos civiles, politicos, culturales, econdomicos y
sociales, asi como también insta a los Estados que conforman la Organizacion de Estados
Americanos que implementen politicas en sus respectivos territorios. De esta forma se
eliminan las practicas que violen estos derechos, que sean discriminatorios contra la mujer
y que fomenten los estereotipos que refuerzan su subordinacion.

No obstante, el problema de la violencia contra la mujer no solo ha sido visto como un tema
de derechos humanos, sino que también es un tema de salud, asi lo considera la
Organizacion Panamericana de la Salud quien retoma las estimaciones hechas por el Banco
Mundial y afirma que esta problematica es una causa de muerte e incapacidad tan grave
como el cancer y causa de mala salud. Cuando la Organizacion Panamericana de la Salud
se refiere a esta problematica de violencia contra la mujer lo hace en un sentido amplio, y
toma la definicion adoptada por las Naciones Unidas en su Asamblea General de 1993
(Resolucion No. A/RES/48/104), en donde se incluye todo tipo de violencia que puede
experimentar la mujer, tanto dentro del hogar como en la vida publica. Igualmente hace
referencia a aquellas practicas que por tradicion cultural se realizan y que atentan contra la
mujer, incluye también el abuso sexual y el hostigamiento en el trabajo, el trafico de
mujeres y cualquier tipo de violencia fisica, sexual o psicologica, tolerada o generada por el
Estado (Violencia contra las mujeres. Carpeta informativa de la O.P.S.1998).

La Organizacion Panamericana de la Salud considera que es dificil medir la prevalencia
real de la violencia ya que la mayoria de los centros policiales o de otro tipo no cuentan con
estadisticas exactas debido a que hay un numero muy bajo de demandas judiciales. En



cambio, considera que las investigaciones en poblacion abierta son mas exactas aunque no
hay una metodologia y definiciones de violencia uniformes y esta situacion dificulta las
comparaciones. Aun asi, en su Carpeta informativa sobre la violencia contra las mujeres
(1998), da cuenta de 19 investigaciones realizadas en diferentes partes del mundo, entre las
que estan Canada, Africa y América Latina. Estos estudios han sido realizados con
muestras representativas de mujeres (algunas incluyen poblacién masculina) en poblacion
abierta y reportan que la violencia contra la mujer ejercida por parte de un compaiiero
intimo varia de un 16% a un 52%. Esta organizacion subraya que la forma mas comuin de
violencia contra la mujer es la que ocurre dentro del hogar o en la familia, y esta agresion
puede ser tanto fisica, como sexual y psicologica, sin embargo ante la presencia de
cualquier forma de agresion la parte receptora siempre suffira algiun tipo de impacto
emocional.

La investigacion académica que aborda el tema de la violencia familiar en México sigue
mayormente una linea de trabajo cuantitativo. Asi se pueden mencionar los estudios de
Granados (1995), por un lado, y de Ramirez y Patifio (1997), por otro, en las que se
encuentran porcentajes similares a los reportados por la Organizacion Panamericana de la
Salud en cuanto a la incidencia de violencia doméstica contra la mujer. Estos estudios
fueron realizados en la zona metropolitana de Monterrey y de Guadalajara,
respectivamente. En esta misma linea de estudios cuantitativos en poblacion abierta en la
Ciudad de Durango, Alvarado y otros (1998) realizaron un estudio, en una muestra
representativa, constituida por 384 mujeres, y encontraron que la prevalencia de alguna
forma de violencia domeéstica contra la mujer fue del 39 al 42%.

Igualmente se han realizado estudios de corte cualitativo, pero en menor escala. Miranda y
otros (1998) en un estudio cualitativo realizado en una comunidad rural de Chiapas,
encontraron que mujeres mas favorecidas por la economia, el nivel educativo o las redes
sociales de apoyo toleran menos la violencia. Esta misma tendencia fue encontrada en el
"Estudio Multicéntrico sobre Actitudes y Normas Culturales frente a la Violencia”,
realizada en siete ciudades de América Latina y una de Espaiia, en donde se correlaciond
que a mayor nivel socioeconomico, menor violencia (Moreno, 1999). Esto no quiere decir
que la violencia familiar no exista en otros estratos ya que no es exclusiva de alguna clase
social en particular, sino que se puede encontrar en todos los niveles educativos y
econdmicos.

Hasta ¢l momento se desconoce la existencia de encuestas nacionales que revelen la
situacion de la violencia familiar en México; el Instituto Nacional de Geografia y
Estadistica aplico una Encuesta sobre violencia intrafamiliar, pero la poblacion que
comprendio para esta encuesta fue la zona metropolitana de la Cd. de México, encontrando
que en un 34% de los hogares encuestados se daban actos violentos dentro de la familia
(INEGL, 2000).



Datos regionales.

En la region sureste del Estado de Coahuila, especificamente en la Ciudad de Saltillo, en
donde se realizara el estudio, hasta esta fecha no se cuenta con una base de datos que revele
la dimension del problema; se desconoce algun tipo de cifras que proporcione informacion
sistematizada. No obstante, se estan realizando esfuerzos para realizar un diagnostico
cualitativo y cuantitativo de la situacién de la violencia familiar a través de la Mesa
institucional para coordinar acciones de prevencion y atencion de la violencia familiar y
hacia las mujeres en el Estado de Coahuila.' Se espera que este diagndstico pueda ser ttil
para elaborar los ejes principales para crear un sistema coordinado de atencién y
prevencion para esta problematica.

Actualmente las instituciones que proporcionan atencion en el campo de la violencia
doméstica escasamente realizan investigacion. Sin embargo, algunas llevan un registro de
esta problematica, los cuales pueden ser indicadores de la dimensidn del problema. Por
ejemplo, el Centro de Salud Integral para la Mujer (Si Mujer) de la Secretaria de Salud en
el afio 2002, registro a 8880 mujeres que vivian una situacion de violencia con respecto a su
pareja. Esta poblacion representa el 77.3% del total que atendid en consulta meédica,
psicologica o juridica.?

En el afio 2001 el Instituto Coahuilense de las Mujeres instala la linea 075 Telmujer, "la que
cuenta con tres areas de apoyo: la juridica, psicologica y de informacion general, mediante
las cuales se brinda atencién confidencial, andnima y gratuita que permite el dialogo
reflexivo para identificar habilidades y toma de decisiones, siendo atendido por personal
calificado"(Instituto Coahuilense de las Mujeres, 2002: 11y 12).

A traveés del servicio de la linea Telmujer se atendieron en el periodo comprendido entre
octubre de 2001 a enero 2003, 14, 947 llamadas, de las cuales 692 estuvieron relacionadas
con la violencia familiar. Sin embargo este nimero es relativo, ya que existen llamadas para
consultar problemas de pareja, problemas emocionales, procesos de divorcio, pension
alimenticia, en los que posiblemente se encuentren implicados problemas de violencia
conyugal.}

Por su parte, la Agencia del ministerio publico que atiende problemas familiares afirma que
tiene un registro muy bajo de denuncias penales por violencia familiar, y expresa que uno
de los motivos por el que las mujeres no se atreven a levantar una acusacion de este tipo es
el temoi a que esta informacion se haga publica, y no se respete la confidencialidad del
tramite.

Por ultimo, en esta region la investigacion académica sobre violencia doméstica es
incipiente. Asi, se¢ puede mencionar el trabajo de Garcia L. (2002), el cual esta orientado

' Esta accién ha sido implementada por el Instituto Coahuilense de las Mujeres.

? Este registro se realizd a través de la aplicacion del cuestionario elaborado por el Servicio Nacional de la
Mujer en Chile, que constituye un instrumento de evaluacion de riesgo.

* Fuente: Instituto Coahuilense de las Mujeres, Linea 075 TELMUJER.

% Este dato fue obtenido a partir de la entrevista que se realizé, en el mes de septiembre del 2003, con la
Agente del Ministerio Publico que se encarga de atender las denuncias de violencia familiar.



hacia el fendmeno de la violencia familiar infantil. Su trabajo plantea un modelo de
atencion clinico desde la perspectiva de la terapia familiar, tomando en consideracion que
un alto porcentaje de nifios que acuden a recibir tratamiento provienen de familias con esta
problematica.

1.2 Planteamiento del Problema

Los estudios que se han revisado asocian a la violencia conyugal con un modelo en el que
la mujer asume un rol de género tradicional en el ambito familiar y personal. La mujer que
vive violencia se encuentra en una posicion en la que es dificil que "pueda ejercer su
autonomia, asumir su responsabilidad y su poder para tomar decisiones" (Pendzik, Sin
Fecha: 27), esto se explica porque las situaciones cronicas de violencia en la pareja van a
generar en la mujer depresion, pérdida de la estima y sentimientos de dependencia, a esta
situacion de indefension y de malestar emocional se le asocian creencias tradicionales sobre
los roles de geénero, en las que el ejercicio del poder masculino va a predominar en los
ambitos de la vida cotidiana (Pendzik, Sin fecha, y Ferreira, 1995).

Por su parte Corsi (1994), ubica al generador de violencia bajo un modelo masculino
tradicional, en ¢l cual se hace uso de la fuerza para resolver conflictos interpersonales.
Estas acciones estan basadas en la idea de que la supremacia masculina es totalmente
legitima. Bajo esta perspectiva los generadores de violencia generalmente quieren tener el
control de la relacion con su pareja y su familia, percibiendo cualquier indicio de conflicto
como una posible pérdida del control en la relacion. En este sentido se habla de una
profunda inseguridad y baja estima. Otra caracteristica descrita por este autor acerca de los
hombres que ejercen violencia es la falta de habilidad para resolver conflictos de una
manera mas conciliadora y menos autoritaria y agresiva.

Tanto Pendzik (Sin fecha), como Ferreira (1995) y Corsi (1994), refieren que los actores de
la violencia conyugal se rigen por modelos masculinos y femeninos tradicionales en los que
la mujer se identifica con el rol materno y conyugal y su realizacion personal se logra a
través de la atencion y apoyo 2 los hijos y esposo. En cambio el hombre se desempefia
como el jefe del hogar; €l es ¢l que asume la actividad publica, el que provee a la familia, y
¢l que concentra ¢l gjercicio del poder y la autoridad.

Este es el contexto que se describe para las parejas que se encuentran en una situacion de
violencia conyugal. No obstante parece que es necesario replantear algunas preguntas que
se relacionan con las percepciones y practicas de género que hombres y mujeres tienen en
su vida cotidiana.

®  Aln y cuando en la literatura se describe a la mujer que vive violencia asumiendo roles
tradicionales, jsus creencias se apegan a estos desempefios?

= ;Qué significado le da a los hechos de violencia?

= ;Como percibe la mujer violentada su propio rol y el de su compaiiero?

" ;Qué aspectos de la identidad masculina y femenina son destacados por los actores?



= ;Habra una percepcion mas progresista en la mujer en comparacion con el hombre en
cuanto a los papeles genéricos?

= ;Cuales son las practicas de género que prevalecen?

= ;Como operan en el hombre estas concepciones sobre masculinidad y feminidad?; ;se
asocia lo masculino al uso cotidiano de la violencia?

A partir de estas preguntas el proposito que se formula para esta investigacion es el
siguiente: conocer, desde la perspectiva de las parejas que viven violencia conyugal, las
construcciones simbolicas asociadas al papel de género que desempefian en su vida
cotidiana.

Desde la perspectiva psicosocial el objeto de estudio se centrara en las representaciones
sociales y practicas de género que tienen los actores de la violencia conyugal.

Las representaciones sociales se entienden para este trabajo como el conjunto estructurado
de creencias, opiniones, conocimientos, actitudes y valores que alrededor de un objeto
social tienen las personas. Este conjunto estructurado, es un conocimiento de sentido
comun que emerge de la experiencia y mundo de la propia persona, que se¢ va moldeando
de acuerdo a la informacién que recibe, a las percepciones de su entorno y que produce un
impacto no solo a nivel cognitivo y comportamental sino también emocional.

La representacion y practica de género es para este estudio cualquier rol o estereotipo
asociado a las funciones y caracteristicas que la sociedad prescribe para hombres y mujeres.
Entonces lo que importa saber es cuales son las representaciones y practicas que sobre los
roles de género tienen los actores de la violencia conyugal, asi como las representaciones
que sobre otros aspectos tienen tales como la sexualidad, la maternidad y la paternidad,
sobre el trabajo de la mujer fuera de la casa, sobre la autonomia de la mujer y la toma de
decisiones.

Por lo tanto para este trabajo es importante comprender cual es el conocimiento de sentido
comun sobre el papel de género que orienta las acciones de la vida cotidiana de quienes
estan en una relacion de violencia conyugal, quién o quiénes pueden, desde su perspectiva
ejercer la autoridad y el poder dentro de la familia, qué les significan los hechos de
violencia que ocurren en la relacion.

1.3 Objetivos de Investigacion
Los objetivos que se plantean para esta investigacién son:

* Describir las representaciones sociales y practicas de género que estan asociadas al
marco de referencia de los actores de la violencia conyugal,

= Conocer los significados que sobre la violencia conyugal tiene cada integrante de la
pareja.



® Determinar los patrones asociados a la experiencia de violencia conyugal de todas las
parejas estudiadas.

1.4 Justificacion.

En el momento actual el problema de la violencia familiar es considerado un problema
social y de salud publica debido a su magnitud’ y a los costos sociales que trae aparejada
esta situactdn. Aun cuando destacan estudios nacionales realizados por instituciones de
prestigio, en algunas localidades y regiones no hay aiin una sistematizacion de la dimension
del fenomeno.

A través del material revisado se ha observado que la mayor parte de las investigaciones y
los programas de intervencion han estado enfocados en un solo actor de la violencia: la
mujer. La mujer es la receptora de agresiones fisicas, verbales o sexuales, y pocos trabajos
de investigacion se han dirigido a los hombres 0 a la pareja en su conjunto.

A partir de la experiencia de haber trabajado hace varios afios en un Centro de Atencion a
la Mujer, me surgio la inquietud de profundizar en el tema de la violencia familiar. Durante
esta experiencia de trabajo tuve la posibilidad de escuchar y atender a personas,
principalmente mujeres que vivian una situacion de violencia marital, sin embargo también
entrevisté a algunas parejas.

Cuando atendia a las partes involucradas en la situacion de conflicto y agresion, aparecian,
en el discurso de los hombres, una alusion acerca de las tareas, funciones y obligaciones
que la mujer tenia que desempeiiar en el hogar, asi como otras reglas que tenia que cumplir.
En cambio, las mujeres hacian referencia a los mecanismos de control € imposicion de sus
compafieros. Fue a partir de este contraste en las percepciones de los actores que quise
indagar cuales eran las representaciones sociales y practicas de género que las personas
tenian en su vida cotidiana.

Otro motivo es que, si bien es cierto que desde hace varios aiios se atiende el problema de
la violencia familiar, hay pocos trabajos en materia de investigacion realizados
especificamente en esta region de Coahuila.

A través de esta aportacion se desea contribuir a un mayor conocimiento y comprension de
la violencia conyugal como un problema social y de salud puiblica entre personas que
decidieron unir sus vidas en base a vinculos de amor y respeto.

*INEGI, reporia una prevalencia de 34% en una muestra estudiada en la zona matropolitana de la Cindad de
México.



CAPITULO 2. MARCO TEORICO

2.1 Violencia Familiar y Conyugal, Distinciones
2.1.1 Antecedentes.

Desde la década de los afios sesenta se empezd a abordar el tema de la violencia
intrafamiliar, considerado hasta entonces como un problema de tipo privado, intimo y
personal. En esta década sc atrae la atencion sobre el maltrato al menor y es en los afios
setenta que se enfoca el estudio sobre la agresion a la mujer, paralelo a los movimientos
feministas que se presentan (Corsi, 1994).

Hace aproximadamente veinticinco afios que se ha venido realizando investigacion en torno
a los diferentes miembros de la familia, que son objeto y testigos de violencia doméstica.
Estos estudios reportan una alta incidencia de violencia familiar en las muestras estudiadas
(O.P.S., 1998)° lo que demuestra la dimension del problema y la necesidad de ser atendida.

Esta problematica ha dejado de ser un acto privado para convertirse en un problema social
que afecta el bienestar de las familias y las personas (mujeres, nifios, discapacitados,
ancianos, hombres). Como todo problema social los costos que ha producido se puede
observar a varios niveles, en el area de salud, la economia y la participacion comunitana.

2.1.2 Costos Sociales de la Violencia.

La violencia doméstica’ impacta la calidad de vida de las personas y las familias, pero

también se presenta como un impedimento para el desarrollo humano en general. Un hecho

de esta naturaleza no ha quedado al margen de la dinamica social, por lo que ha sido
considerado por organizaciones internacionales como un problema a atender. Cabe
mencionar a la Organizacion de las Naciones Unidas y la de Derechos Humanos que
consideran que cualquier forma de violencia degrada la vida de los miembros de la familia,
del nifip, del anciano, de las mujeres y hombres.

Para que una comunidad logre su pleno desarrollo econémico, s¢ requiere de la
participacion de sus miembros, principalmente en aquellos problemas como el hambre, la
fertilidad y los problemas ambientales. Sin embargo, se ha considerado que las mujeres
limitan su participacion en este tipo de problematicas debido a las secuelas fisicas y

% Como ya se habia mencionado la Organizacién Panamericana de Satud ha documentado estudios sobre
prevalencia de violencia por parte de un compaiiero intimo hacia la mujer, y ha encontrado que le frecuencia
varia del 16% al 52%

Es necesario aclarar que este estudio se enfocara al problema de la violencia conyugal, 1a cual serd definida
en la sigiiente seccion. En ella también se haré referencia a las diferemies definiciones (violencia famtiar,
intrafamiliar, doméstica, de género) que han dado los estudiosos de este fendmeno social. Por lo pronto el
término violencia doméstica se utiliza para aludir a los actos de agresién que se comenien contra las mujeres
dentro del entomo familiar,



psicologicas de la violencia, por lo que no pueden ofrecer a la comunidad todas sus
energias y creatividad (Heise, 1994).

Carrillo (1992) afirma que a través de diversos estudios se ha observado que proyectos de
desarrollo comunitario se han visto frenados por la prohibicion de los hombres hacia sus
mujeres de seguir participando. Esto significa que las diversas formas de violencia impiden
el desarrollo de las personas y de los pueblos, ya que no pueden participar plenamente en
las actividades econdmicas, productivas y de desarrollo.

Un costo social directamente asociado al anterior lo constituye la restringida participacion
laboral de las mujeres debido a que son sujetos de violencia doméstica. Se ha considerado
que esta limitacion en el trabajo trae como consecuencia que la:

productividad disminuya y pierde dias de trabajo por las secuelas de la agresién. Por otro lado
¢l miedo al maltrato propicia que muchas mujeres no busquen promeciones laborales que les
permitirian recibir aumentos de salario (Venguer y otros, 1998:23).

Heise menciona una cita sobre un estudio realizade en Nueva Guinea® en el que: "se
informa que las maestras no aceptan ascensos porque temern, en gran medida, una represalia
de sus esposos: las mujeres representan solo el 39% de docentes de escuela primaria del
pais y 5% de sus directores” (Heise, 1994:34). Esto significa, en palabras de la autora, que
las mujeres frecuentemente ajustan su conducta a las expectativas de sus esposos a fin de
no tener problemas que desemboguen en violencia.

Costos en la salud.

Uno de los costos mas importantes lo constituye la pérdida de afios saludables para la
mujer. Se considera que la "victimizacion de género representa casi un afio de vida perdido
por mujeres de 15 a 44 afios por cada cinco afios de vida saludable” (Heise, 1994:23).

Habria que considerar que muchas veces las mujeres quedan con algun tipo de discapacidad
fisica o sufren de consecuencias en su salud emocional después de los eventos de violencia,
lo que afecta su calidad de vida y su pleno desarrollo personal (Heise, 1994).

Mc.Leer y Anwar, citados por Venguer y otros(1998) en una revision de investigaciones
realizadas en Estados Unidos relacionadas con la prevalencia de violencia doméstica y su
atencién en el sistema de salud, encontraron que en salas de emergencia el abuso fisico es
la causa mas frecuente de consultas, y supera los ocasionados por accidentes y violaciones.
Entre el 16 y 30% de los casos manifestaron que sus "traumatismos” fueron producto de
violencja domestica.

Dentro de los costos sociales también se tiene que tomar en cuenta la necesidad de crear
infraestructura y de ampliar la ya existente para atender consultas, examenes, gastos
médicos, tratamientos psicologicos que la receptora (as) y los ejecutores (as) de violencia
intrafamiliar requieren. Asi, por ejemplo, en la ultima década se han creado en México un
gran namero de Centros de Atencion, orientados basicamente al problema del maltrato a la

® El autor es Gibson, 1990.
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mujer y de la violencia familiar en general; estos Centros estan inscritos tanto dentro de las
organizaciones gubernamentales como de la sociedad civil, y generalmente cuentan con
diferentes areas de atencion que requieren de personal profesional para una adecuada
satisfaccion de la demanda.

Consecuencias en la estructura judicial.

La atencion de esta problematica en el ambito legal ha traido como consecuencia la
necesidad de crear y/o ampliar las agencias del ministerio publico especializadas en esta
problematica. En el Estado de Coahuila en el afio de 1998 fueron, creadas dos agencias
especializadas, denominadas Agencia del Ministerio Publico de la Mujer, la Familia y el
Menor, que al parecer proporcionan una atencion mas expedita a los problemas de
naturaleza familiar y de la violencia en particular. En otros lugares se han creado Centros
de atencgi(m a la violencia familiar, que dependen directamente de la Procuraduria de
Justicia.

Por ultimo, es importante considerar el costo social que tiene que ver con la calidad de vida
de las personas y las familias. La calidad de vida se relaciona no solamente con la
satisfaccion de necesidades basicas, sino también con la posibilidad de vivir en un ambiente
sano, calido y seguro. Ambiente que no prevalece en aquellos hogares en los que persiste
un problema de violencia familiar.

2.1.3 Definiciones Académicas, Legales y de Salud.

Ha habido una serie de definiciones que se han elaborado alrededor de la problematica de la
violencia. Asi, se pueden encontrar definiciones de violencia contra la mujer, de violencia
familiar y de violencia conyugal. Cada una de ellas explica sus alcances y sus limites.
Enseguida se presentan algunas definiciones elaboradas por diferentes autores y
organizaciones humanitarias y de salud.

La violencia contra la mujer o la violencia de género ha sido definida por la Asamblea
General de las Naciones Unidas en 1993 de la siguiente manera:

la violencia contra la mujer es "todo acto de violencia basado en el género que ticne como
resultado posible o real un dafio fisico, sexual 0 psicolégioco, incluidas las amenazas, la coercion
o la privacion arbitraria de la libertad, ya sea que ocurra en la vida publica o en la vida privada”.
Declaracién sobre la eliminacion de la violencia contra la mujer. Nueva York. Naciones
Unidas, 23 de febrero de 1994. Citado por la Organizacién Panamericana de 1a Salud (1998: 4).

Esta definicion incluye todo tipo de violencia desde la que se ejerce dentro del ambito
familiar (fisica, sexual y psicologica) hasta el trafico de mujeres y la prostitucion forzada,
también hace referencia a la violencia de género que se deriva de tradiciones culturales,
tales como la mutilacion femenina o la relacionada con la dote.

? Un ejemplo lo constituye €l CAVI (Centro de atencion a la violencia intrafamiliar) dependiente de la
Procuraduria del Distrito Federal.
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Esta conceptualizacion incluye todas aquellas situaciones sociales, piiblicas o intimas, en
las que otros hacen uso de la autoridad y la fuerza para ejercer actos que atentan contra los
derechos humanos de las mujeres. Asi este ejercicio de poder se puede encontrar en el
hogar, en el campo laboral, educativo y en las practicas culturales en las que las mujeres
tienen una clara desventaja social por su condicion de género.

En 1998 la Comision de la Condicion Juridica y Social de la Mujer abordd de una manera
especifica el problema de la violencia intrafamiliar como un tema prioritario, destacandose
que la violencia en la familia es practicada en general por los hombres contra las mujeres y
otros miembros de la familia considerados como debiles o con una cierta desventaja. Se
destaca en el informe correspondiente que la violencia contra la mujer en el seno familiar es
un problema grave por sus dimensiones y consecuencias (Riquer, F, Saucedo, 1. y Bedolla,
P.,1996).

Riquer (1996) opta por utilizar el término violencia doméstica ya que para ella la definicion
de violencia intrafamiliar alude a posiciones de igualdad entre los miembros de la familia,
lo cual no se cumple en las relaciones cotidianas, dandose mas bien una relacion de poder
desigual entre los actores de la violencia. Riquer menciona que "la violencia domestica
abarca todas las modalidades cronicas de un entorno cotidiano; incluye situaciones de
mujeres golpeadas, nifios maltratados y ancianos o minusvalidos violentados emocional,
fisica o sexualmente” (Riquer, F., Saucedo, L., y Bedolla, P., 1996: 267)

Ferreira (1992) afirma que el problema de las mujeres maltratadas €s un problema social y
realiza un analisis minucioso de esta situacion, tanto de las victimas como de los hombres
violentos. Asimismo, considera que los efectos de la violencia familiar se ubican en el area
de la salud (mujeres y nifios principalmente), en el ambito laboral, de la seguridad, de la
calidad de vida, de la administracion de la justicia, y lo asocia a otros problemas sociales
como fugas del hogar, embarazos juveniles y reproduccion de la violencia.

Ferreira menciona que "la violencia conyugal como parte de la violencia doméstica, se
refiere explicitamente a lo que ocurre en la relacion intima entre un hombre y una mujer,
estén o no legalmente casados. Asi la violencia conyugal o marital resulta un cuadro
especifico de violencia doméstica” (citada por Riguer, F. 1996: 267). Por lo tanto, la mujer
maltratada es aquella que es objeto de abuso emocional, psicologico, fisico 0 sexual, en
general en el ambito conyugal.

Para Corsi (1994) la violencia surge y se establece a partir de un desequilibrio de poder en
las relaciones que se establecen hacia el interior de la familia, y este poder es utilizado para
causar dafio al otro, para abusar. Para este autor solo se puede hablar de violencia familiar
si el fenomeno es de caracter cronico; el término violencia familiar se refiere a cualquier
forma de abuso que se da entre los miembros de un grupo familiar, no importa su posicion,
status o rol, género o edad. Una relacion de abuso se define como:

aquella forma de interaccién que, enmarcada en un contexto de desequilibrio de poder, incluye
conductas de una de las partes que, por accién o por omisidn, ocasionan dafio fisico y/o
psicolégico a otro miembro de la relacién (Corsi, 1994:18).
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Este autor establece una diferencia entre la definicion anterior y lo que €l considera la
violencia conyugal, definiendo a ésta ultima como aquella situacion de abuso que se genera
entre los miembros de la pareja , de caracter ciclico y ascendente, en cuanto a la severidad
del evento . Corsi estima que el 75% de abusos son cometidos en contra de la mujer, un 2%
hacia el hombre y un 23% puede ser considerado como violencia cruzada.

En 1998, Saucedo menciona que existen diferencias entre la violencia doméstica y la
conyugal. La primera la define por el espacio donde ésta ocurre y se encuentra dirigida a
cualquier miembro de la familia. La violencia conyugal "es un cuadro especifico de la
violencia doméstica y que se produce en la relacion intima y estable entre un hombre y una
mujer, estén legalmente casados o no" (Saucedo, 1998: 2)

Para Frias, M., Corral, V. y Castell, 1. la violencia intramarital es definida como “la
agresion verbal o fisica que un miembro de una pareja dirige hacia el otro" (Frias y otros,
1998:18). Destacan también el impacto que esta forma de violencia tiene en la estabilidad
de las pareja, las consecuencias fisicas y emocionales en las victimas y los efectos para que
se produzcan otras formas de violencia intrafamiliar.

Como se mencionaba anteriormente, la atencion que ha recibido esta problematica por parte
de varios sectores ha traido como consecuencia que para ser abordada y atendida, la
violencia sea definida en las areas de competencia correspondientes.

En el afio 2000, el 5 de febrero, entré en vigor la aplicacion de la Norma Oficial Mexicana
de la Secretaria de Salud (NOM-190-S81-1999) que encuadra los Criterios para la Atencion
Medica de la Violencia Familiar. Esta establece que los casos de violencia familiar deben
quedar registrados en el expediente clinico, y en su caso, canalizados u orientados a las
redes y centros para su seguimiento y resolucion. Se establecen criterios de sensibilizacion
para el personal de salud, la deteccion y registro de los casos de violencia familiar,
definiendo a ésta como

acto u omisién 1nico 0 repetitivo, cometido por un miembro de la familia, en relacién de poder
en funcion del sexo, la edad o la condicién fisica, en contra de otro u otros integrantes de la
misma, sin importar el espacio fisico donde ocurra maltrato fisico, psicologico, sexual o
abandono. (Norma Oficial Mexicana de la Secretaria de Salud.2000:10)

La Norma parte de la idea basica de la existencia de la inequidad entre las personas tanto
dentro de la familia como en las instituciones sociales, aun y cuando la Constitucion
Mexicana establece la igualdad de trato y de oportunidades. Se considera que quienes
pertenecen a los grupos vulnerables estan mas sujetos a suffir violencia. Por ejemplo los
nifios, las nifias, los discapacitados, mujeres embarazadas, quienes sufren desventajas
economicas y culturales.

En julio de 1996 en el Distrito Federal y en enero de 1997 en el Estado de Coahuila, fue
aprobada la Ley de Asistencia y Prevencion de la Violencia Intrafamiliar, respectivamente.
Estableciendose a los actos intencionales de agresion fisica, psicologica y sexual, hacia
algiin miembro de la familia por otro miembro familiar, como sujetos de sanciones legales.
Esta ley reconoce la existencia del hecho y trata de darle la atencion y resolucion adecuada;
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. abre la posibilidad de que en lenguaje legal se maneje este nuevo concepto y se establezcan
las sanciones correspondientes.

No obstante esta ley del Estado no se ha puesto en practica y recientemente se realizaron
modificaciones (octubre 2002); actualmente esta ley utiliza el término violencia familiar y
define como generadores de violencia familiar a "quienes realicen actos de maltrato fisico,
verbal, psicoemocional, sexual, por negligencia 0 econémico, hacia las personas que tengan
o hayan tenido algin vinculo familiar, se hallen bajo su guarda o custodia 0 mantengan
relaciones de hecho similares a las que se originan con motivo del matrimonio en el seno
familiar" y como receptores de violencia familiar a "la persona o grupo de personas que
sufren el maltrato fisico, verbal, psicoemocional, sexual o econdmico en su esfera
biopsicosocial o patrimonial®(Periodico oficial. Gobierno del Estado de Coahuila. Octubre
25, 2002:4). En estas modificaciones se incluye el maltrato verbal, el maltrato por
negligencia y la afectacion econdmica o patrimonial, ademas de los ya mencionados
anteriormente.

Para esta investigacion se entendera por violencia conyugal todo acto que un miembro de
la pareja dirige al otro, deniro de un contexto interactivo, con el fin de causar un dafio
intencional. Estos actos pueden ser de tipo emocional o verbal, fisico, sexual o economico,
pueden ser emitidos en el espacio doméstico o extradoméstico y generalmente estin
asociados a un desequilibrio en la relacion del poder entre los actores.

2.1.4 Tipos de Violencia.

La literatura revisada (Corsi, 1994; Ferreira, 1992; Torres, 2001) hace referencia a varios
tipos de violencia, encontrando de una manera general, la siguiente clasificacion: abuso
fisico, maltrato verbal o emocional, abuso sexual y abuso econdmico. A continuacion se
especifica cada una de éstas.

= Abuso fisico. Es aquél tipo de abuso que se ejerce en contra de otra persona, utilizando
¢l propio cuerpo o algun tipo de objeto, con la intencion de causar daiio. En este tipo de
abuso generalmente se reportan golpes, quemaduras, cortaduras, fracturas, luxaciones,
intentos de homicidio.

®  Abuso emocional y/o verbal. Este es un tipo de violencia no visible, pero reportada de
una manera muy frecuente en los centros que atienden a las mujeres maltratadas. En
esta categoria se engloban aquellas conductas de acoso, criticas constantes de tipo
destructivo hacia la pareja, humillaciones, insultos, prohibiciones de ver a familiares y
amistades, asi como de participar en actividades sociales.

* Abuso sexual. Su grado mas extremo es la violacion, pero también implica

forzar a la mujer a participar en actos sexuales que son degradantes o desagradables para ella, a
presenciar actos abusivos, forzarla a tener relaciones cuando ésias atentan contra la salud o estd
incapacitada, manipulacién a través del sexo, negacion de la sexualidad de la mujer, de
brindarle satisfaccién sexual (Pendzik, 1988:2).
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= Abuso economico. Se refiere a aquellas acciones que limitan y/o prohiben la
participacion igualitaria de uno de los conyuges del capital economico de la familia.

También puede consistir en prohibiciones para trabajar, en mantener el control \inico
sobre el dinero, en limitar o prohibir de participar en proyectos comunitarios y/o
productivos.

Lambert (2000), en su estudio "El contexto econémico y las técnicas de abuso multiple”
cita que el abuso, entendido como violencia puede:

ocurtir de varias maneras, cada tipo de abuso puede interrelacionarse con otros tipos. La
mayoria de los abusos fisicos ocurren con otros abusos, tal como el abuso verbal, el abuso
economico, y el aislamiento social. El abuso verbal se compone de declaraciones despectivas,
de insultos, de desvalorizaciones y de amenazas de violencia fisica, situacién que se vuelve
extremadamente perjudicial para el individuo y lo coloca en un pozo psicolégico. A las mujeres
abusadas se les dice que son poco atractivas, inferiores e incompetentes, que no es buena
madre, esposa 0 ama de casa. Con el tiempo esto destruye la creencia de la mujer en clla misma
y en su estima Las amenazas son comunes como una forma de abuso verbal y colocan a la
mujer en una situacion paralizante de tal manera que su compaiiero siente control total. Asi el

abuso verbal puede crear la “impotencia aprendida®. (Lambert, 2000: 5).

Los tipos de violencia anteriormente descritos pueden presentarse en forma aislada o
simultanea, sin embargo habria que considerar que siempre que se presente violencia fisica,
sexual 0 economica, la agresion también va a tener una connotacion emocional, por efecto
que estos actos producen en el receptor (a).

2.1.5 Perfil de la Mujer Maltratada.

Varios autores en base a su experiencia profesional han descrito algunas caracteristicas de
la mujer que ha vivido una situacién de maltrato, en calidad de victima, algunos de ellos se
enfocan en especificar los antecedentes familiares, otros definen el estado afectivo que
guardan las mujeres que estdn siendo objeto de agresiones.

Referente a este tema Ferreira (1995) describe ciertas caracteristicas que forman parte de la
historia personal de la mujer. Entre estos antecedentes encontramos que la mujer que vive
en un cuadro de violencia conyugal muy probablemente fue una nifia que sufrié abuso
emociopal, fisico o sexual por parte de sus progenitores o padres adoptivos. El tipo de
relacion afectiva, probablemente fue distante y fria entre los miembros de la familia, es
decir, no se facilitaba la expresion de sentimientos; puede ser también que haya sido testigo
de modelos violentos de relacion y por ultimo es muy probable que los roles de género
hayan sido muy estereotipados, que haya vivido en una familia patriarcal, y que el rol de la
mujer haya estado caracterizado por la subordinacion, la tolerancia y por la definicién
prioritaria de funciones domésticas (o si habia una madre dominante, se identifico con el rol
pasivo y "perdedor” del padre) (Ferreira, 1995).
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Por lo tanto estamos definiendo a una mujer que muy probablemente tenga un sentimiento
de desvalorizacién, si a esto agregamos el respaldo social de los roles de género
estereotipados, estamos hablando de circunstancias que favoreceran el surgimiento y
tolerancia de la violencia domestica (Ferreira, 1995).

Pendzik (1988) define a la mujer maltratada como una persona que se caracteriza por
poseer una baja autoestima, por asumir la responsabilidad de las acciones del maltratador,
por estar firmemente convencida de la superioridad, pero al mismo tiempo, de la fragilidad
de quien la agrede; su vida emocional es inestable ya que vive un sentimiento constante de
alteracion; los roles de género tradicionales han sido aceptados por ella y la forma mas
comun de establecer intimidad con su pareja es a través de la sexualidad

En este sentido Elterman Montero y Lopez (1992), a través de un estudio realizado de
" Aproximacion semantica al autoconcepto de la mujer que vive una relacion de violencia
domeéstica" encontraron que en el campo de la sexualidad la mujer maltratada expresa mas
comunmente sentimientos negativos que positivos, también percibe al hombre como
"macho, amoroso, prepotente y represivo”, en contraste con las no maltratadas que lo
visualizan como "fuerte, apoyador, canifioso". Asimismo, las mujeres que no vivian una
relacion de violencia se definieron a si mismas en témminos de inteligencia, de
responsabilidad y como "activas". Las mujeres del otro grupo se definieron en términos
mas familiares y afectivos (carifiosas, amables, por ejemplo).

2.1.6 Repercusiones en la Salud Fisica y Emocional.

Se ha llegado a establecer que los efectos de la violencia de género son tan importantes que
son la causa de incapacidad y/o de afios de vida perdidos en la edad reproductiva de las
mujeres comparada en gravedad como el cancer. También se ha considerado que esta
problematica ticne repercusiones a través del ciclo de vida femenino, por ejemplo se habla
de la mutilacion genital femenina y de los matrimonios convenidos, en ciertas culturas,
durante la etapa de la nifiez y de violacion, pornografia y violencia conyugal durante la
etapa adulta (O.P.S. 1998).

Los riesgos de mala salud, por esta problematica, se incrementan. Asi por ejemplo se ha
considerado que las consecuencias mas comunes, en la salud fisica son: lesiones, como
fracturas, equimosis, lesiones durante el embarazo, enfermedades de transmision sexual,
vulnerabilidad a enfermedades como dolores de cabeza, abusos de drogas o alcohol,
problemas ginecologicos pero también se presentan consecuencias fatales tales como el
suicidio y el homicidio (O.P.S.,1998).

En un estudio realizado en México en el Hospital Civil de Cuernavaca, Morelos, se
encontrd que en 33% de las mujeres, del total de 110 embarazadas que habian acudido a
consulta al area de servicios de parto y aborto experimentaron violencia por parte de sus
compafieros y un 3% fue violada por extranios (Valdés y Sanin, 1995).
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También han sido considerados los efectos en 1a salud mental de las personas victimas de
violencia y se ha documentado que sufren de: ansiedad, miedos paralizantes, inseguridad,
baja autoestima, depresion, disfunciones sexuales, como por ejemplo frigidez, adicciones,
(farmacos), ideas suicidas, intentos suicidas, fatiga, desordenes del suefio o alimentacion.

Torres (2001) destaca que cuando hay violencia psicologica se produce un dafio en el area
emocional y de alguna manera se estid afectando el derecho a la integridad fisica.
Igualmente considera que Jas diversas formas de humillacion, ofensa, burla, ridiculizacion,
menosprecio, causan efectos emocionales que muchas veces no se pueden apreciar a simple
vista, aunque es indiscutible que van a socavar la autoestima de quien es objeto de este tipo
de violencia. Sin embargo este tipo de violencia también causa dafios en la salud fisica tales
como alteraciones en el suefio, gastritis, dolores de cabeza, musculares, entre otros.

Por lo tanto podria afirmarse que cualquier tipo de violencia va a producir un impacto en la
salud y que ¢l efecto va a depender de las caracteristicas individuales de cada persona. Para
algunas, una sola expresion hiriente seré suficiente para causarle una alteracion emocional,
a otras solo les puede causar una incomodidad (Torres, 2001).

En el estudio citado de Valdés y Sanin (1995) también se encontrd que las mujeres
maltratadas reportaron con mas frecuencia haberse sentido temerosas, preocupadas,
nerviosas y deprimidas en comparacion con las no maltratadas.

Asi también en una revision bibliografica que realizaron Valdés y Juéarez (1998),
encontraron que los padecimientos mas frecuentes asociados a la presencia de violencia
doméstica son similares a los descritos por la O.P.S., e insisten en la necesidad de efectuar
investigaciones sobre el impacto de ia violencia en la salud mental de las mujeres, ya que
practicamente no existen en nuestro pais.

A través de la literatura se han revisado las multiples consecuencias que trae la practica de
la violencia intrafamiliar en la vida de las familias, especialmente de las mujeres y los
nifios. Los efectos que la violencia doméstica produce en los nifios se encuentran bien
descritos en los Documentos de Trabajo, INOPAL III, Population Council, 1998.

Los nifios se convierten en testigos de violencia

originando en ellos algunas consecuencias tales como el llanto excesivo, ansiedad, pesadillas,
trastonos psicosomaticos, como dolores de cabeza y estémago, diarrea, impulsos agresivos,
problemas escolares, depresion, entre otros. Algunos expertos consideran que los nifios pasan
de una etapa de simpatia y consideracién por la madre violentada, a una hostilidad que aumenta
y desemboca en agresion abierta hacia los padres, ya que empiezan a reproducir los patrones de
conducta de que son testigos (Venguer y otros, 1998:24),

2.1.7 Modelos que Abordan la Génesis de la Violencia.

Se han propuesto diferentes teorias y modelos a fin de explicar el origen de la violencia
familiar, Ramirez, H. (2000) afirma que existen tres modelos explicativos acerca del origen
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de la violencia: el modelo bioldgico, el psicologico y la teoria de género; Corsi (1994)
propone un modelo ecologico explicativo de la violencia familiar; Moreno (1999) elabora
un modelo multicultural. Enseguida se explican estas propuestas.

Modelo biologico.

Esta postura considera que para sobrevivir el hombre ha tenido que controlar la naturaleza,
por lo tanto se concluye que hay una predisposicion genética y una tendencia mayor en el
hombre para ser agresivo ya que es mas fuerte y tradicionalmente ha desempefiado la
funcion de proteccion.

Esta postura incluye la perspectiva de que la mujer representa a la naturaleza por el hecho
de que la reproduccion humana se manifiesta mas claramente en ella, por lo que el hombre
piensa que hay que controlarla e imponerse sobre ella.

La critica a esta postura es que su planteamiento deja fuera de explicacion el por qué unos
hombres son violentos y otros no. Asi como también de que la manifestacion de la
violencia es selectiva en el sentido de que esta dirigida a quien tiene menor poder fisico y
una desventaja social o cultural (Ramirez, 2000).

Modelo psicologico.

La violencia se explica porque existe una disfuncion psicologica o psiquiatrica en el
agresor, basicamente a éste se le describe como una persona insegura, temerosa y con baja
autoestima. Este modelo considera que una vez que haya resuelto estos problemas, el
ejecutor de la violencia dejara de presentar acciones o conductas agresivas.

En la teoria de sistemas, para hacer una intervencion donde existe violencia conyugal, se
toma a la pareja como un sistema que si entra en desequilibrio es porque uno o lo dos
elementos han participado en este proceso, pero para poder restablecerlo ambos tienen que
participar y colaborar. La critica que s¢ hace al respecto es de que este sistema es de tipo
jerarquico y que la distribucién de funciones es inequitativa, y que la decision de ser o no
violento, no pertenece al sistema, sino mas bien es una deciston de tipo personal.

Teoria de Género.

Esta perspectiva considera que existe una diferencia entre hombres y mujeres, es decir, una
division entre los géneros, y que en general, las reglas y las normas sociales estan hechas
para mantener estas diferencias. La violencia doméstica surge cuando el hombre quiere
controlar y disponer de los recursos de su pareja. Al verse limitada en el control de los
recursos economicos, intelectuales, desprendida de recursos para tomar decisiones, la mujer
se vuelve dependiente, inestable emocionalmente por lo que es mas facil mantener el
modelo del patriarcado. El patriarcado, es un sistema de relaciones en el que el objetivo es
mantener el orden y el control por parte del patriarca. Este orden y control se da entre los
mismos hombres y se convierte en una fuente de enajenacion para las mujeres. En este
orden social lo masculino es superior y tiende a prevalecer, lo femenino es inferior y se
encuentra en subordinacio. La violencia doméstica se explica por lo tanto a través de la
teoria de género(Ramirez, 2000).



Modelo ecologico.

Corsi (1994) propone un modelo ecolégico explicativo de la violencia familiar. Para el
autor esta problematica no obedece a un solo factor, sino mas bien es el interjuego y el

cruce de tres grandes areas con multiples variables.

Estas areas son:

® Factores del macrosistema: Valores sobre la familia, sobre la mujer, el hombre y los

nifios; conceptos sobre los roles familiares, la obediencia y el poder.

= Factores del exosistema, son las instituciones cercanas al individuo y es donde
generalmente se manifiestan los valores del macrosistema. Asi tenemos los modelos
violentos que se presentan en los medios, la inadecuacion legislativa, la legitimizacion

de la violencia en las instituciones sociales.

» Factores del microsistema, tales como la historia personal, haber estado expuesto a
modelos autoritarios, baja autoestima, aprendizajes sobre como resolver conflictos

(Corsi, 1994).

El modelo propuesto por Corsi ha sido representado de la siguiente manera.

Diagrama 1. Modelo Ecolégico de Corsi

Macrosistema
el hombre, los niflos y la familia.

Concepcidn acerca del poder y la obediencia

Creencias y valores culturales acerca de la mujer,

Victimizacién secundana

Microsistema
Historia personal
Aprendizaje de resolucion violenta
de conflictos
Autoritanismo en las relaciones
familiares.
Baja autoestima
Aislamiento

Carencia de legislacién adecuada

Impunidad de los perpetradores.

FX0Sistema | egitimacién institucional de la violencia
Modelos de comunicacién violentos

Faclores de
riesgo:

Estrés econémico
Desempleo
Aislamiento social
Alcoholismo

Escasez de apoyo institucional para las victimas

Actitudes hacia el uso de la fuerza para la resolucion de conflictos
Concepto de roles familiares, derechos y responsabilidades

Fuente: Corsi (1994).




19

Modelo multicausal.

Moreno (1999) elabora un modelo tedrico de naturaleza multicausal, basado principalmente
en las teorias del aprendizaje social de Albert Bandura.'

Este modelo se orienta basicamente a presupuestos normativos socioculturales que pueden
estar formal o informalmente explicitados en la cultura a la cual se pertenece. Estas normas
se derivan de los valores culturales que prevalecen en cada sociedad, y son transmitidos a
través de los procesos de socializacion del ser humano. En este caso el que el hombre
maltrate a la mujer puede ser una conducta sancionada social y legalmente, segin la
sociedad en la que ocurre el fenomeno.

Moreno (1999), en el analisis que realiza, trata de identificar las variables que se asocian a
la presencia de la violencia y a partir de éstas, ver los elementos socioculturales que
fundamentan estas conductas. Asi, realiza un anilisis entre el lugar al que se pertenece, la
clase social, el sexo, la edad y otros factores de naturaleza familiar. Por ejemplo €l visualiza
la clase social como un "elemento que define conductas”, mas que como facilitador de éstas
y hace referencia a otras investigaciones que han puntualizado que las condiciones
socioeconomicas de pobreza se asocian a la violencia por las conductas de estrés que se
generan. Aunque otros autores han hablado hasta de una lucha de clases que ocurre en este
nivel.

La estructura familiar, nimero de hijos, estado civil, diferencias entre conyuges (edad, nivel
académico y trabajo) son variables que se han venido estudiando. Por ejemplo se ha
encontrado que hay un mayor indice de violencia entre parejas unidas libremente que entre
aquellas que tienen un vinculo legal formalizado (Shiroma, 1995 y Moreno, 1999).

Pero también las diferencias entre los conyuges, las dificultades para la comunicacion, para
el desempefio de roles, el desequilibrio de poder, son elementos de conflicto y de
reacciones violentas (Moreno, 1999).

Existen pues varios factores que se asocian a la violencia: unos de caracter inhibitorio y
otros que los facilitan; dentro de los primeros estan aquellos relacionados con el individuo,
tales como la capacidad para percibir el estrés que se sufre, la competencia para enfrentar
situaciones de tension y habilidad de relaciones interpersonales (empatia, sentido del
humor). Entre los elementos que facilitan la violencia esta el haber sufrido violencia en la
infancia, el consumo excesivo de alcohol, condiciones de carencia y pobreza y otras
condiciones estresantes ambientales (Moreno, 1999).

Para abatir la violencia se propone que los individuos sean capaces de implementar
"modelos de conducta innovadores, la accion comunicativa, modificaciones legales y otras
acciones publicas que actuarian sobre los valores, normas y roles en un proceso constante"
(Moreno, 1999:248).

Estos son los modelos que con mas frecuencia se encuentran citados. Sin embargo,
enseguida se ofrece una perspectiva sobre las relaciones en las que hay conducta violenta,
basada principalmente en el campo clinico, especificamente de la teoria sistémica.

' Moreno elabora este modelo a través del analisis de resultados del proyecto ACTIVA.
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2.1.7.1 Andlisis de la Interacciéon Vielenta.

Perrone y Nannini (2000), ofrecen, desde el campo de la psicologia clinica, un abordaje
sistémico y comunicacional del fenomeno de la violencia en la pareja, y describen el
proceso interaccional que ocurre en estas situaciones. Estos autores parten de la idea de que
hay aprendizajes fundamentales que el ser humano debe poseer tales como el
reconocimiento de las diferencias, el respeto, la tolerancia, la singularidad o individualidad
del otro, la negociacion en situaciones de conflicto. Si estos aprendizajes no se han dado,
entonces la forma de relacionarse y comportarse en cualquier nucleo social, incluyendo
desde luego a la familia, va a estar caracterizada por una relacion violenta, ya que esta
capacidad y habilidad para negociar va a ser muy pobre y la no aceptacion de la diferencia
va a prevalecer.

Para poder hacer un analisis de la violencia, estos autores establecen la necesidad de
reconocer y fundamentarse en cuatro premisas basicas:

= La violencia no es un suceso individual sino la expresion de un fenémeno de interaccion
que es Visto como un suceso comunicativo que ocurre entre dos personas.

= Todos los participantes en una interaccion violenta estan implicados, por lo tanto son
responsables desde el punto de vista interactivo (desde la dimension legal el fenomeno
es visto de otra manera).

= Las personas adultas se consideran individuos autéonomos, que son capaces de velar por
su propia seguridad. En la medida en que no se asume esta responsabilidad se estimula
la interaccion violenta y dependiente (ya que otorgo mi poder personal al otro).

= Todas las personas podemos manifestar violencia, en determinadas circunstancias o
contexto. Es decir todos tenemos esta capacidad de expresar violencia. Visto de esta
manera la violencia no es una caracteristica solamente de determinados individuos, no
es una situacion que incluya o excluya a determinadas personas, permite evitar
prejuicios para que los individuos que manifiestan mas su violencia puedan salir de esta
situacion (Perrone y Nannini, 2000).

Desde esta posicion, que se apoya en la teoria de la comunicacion, se analizan las
interacciones que se dan en las familias con transacciones de tipo violento, y el resultado es
que estas transacciones son de tipo circular y no de caracter lineal, lo que se analiza es la
interaccion y no las caracteristicas de cada individuo. En este marco de anilisis se
denominan actores a quienes participan de la violencia, emisores (quien manifiesta la
violencia con hechos o actos) y receptores (quienes la reciben a nivel descriptivo). Los
participantes son aquellas personas que se hallan presentes en ¢l momento de la accion
violenta.



21

Formas de violencia.

Perrone y Nannini estuvieron investigando familias en las que habia interacciones violentas
a fin de crear un marco teérico para poder realizar intervenciones clinicas y concluyen que
"existen modelos de interacciones que conducen a la violencia" (Perrone y Nannini,
2000:32). En primer término distinguen dos diferentes formas de violencia: la violencia
agresion, que se da entre dos personas que tienen un mismo estatus, que tienen una relacion
simétrica; la violencia castigo, ocurre entre personas que tienen una relacion desigual, en el
sentido que A define un valor y B lo acepta.

Violencia agresion

En este tipo de relacion hay una agresion mutua, no importa el golpe fisico, ya que uno
puede ser mas fuerte fisicamente y otro puede serlo psicologicamente; lo que esta en juego
es la confrontacion existencial. Hay una relacion caracterizada por una agresion
bidireccional, y muchas veces es publica, los dos pelean, y si se le pregunta a uno de ellos
si tiene temor, va a responder negativamente.

En la primera forma de violencia, violencia-agresion, donde hay una relacion simétrica A y
B siempre tratan de mantener el mismo estatus y se esfuerzan por mantener esta igualdad.
Igualmente hay un reconocimiento del "otro", la autoestima y la identidad se mantienen por
lo que se supone que las consecuencias psicologicas son minimas.

Cuando suceden estas interacciones violentas frecuentemente se dan "pausas
complementarias” en las que cualquier persona ajena puede sentirse desconcertada, por el
rumbo que toman los sucesos. En esta pausa aparecen sentimientos de culpa y hay un
movimiento de reparacion de parte del emisor. Estas acciones contribuyen a
desresponsabilizar y a restarle importancia al suceso, retornando rapidamente la armonia,
manteniendo de esta manera los mitos alrededor de la familia. En este momento en muchas
ocasiones se solicita ayuda terapéutica.

Violencia castigo.

En la relacion complementaria (o de violencia-castigo), A define los papeles que
corresponde a cada uno y B lo acepta. De esta manera, desde el inicio, queda planteada una
relacion asimétrica, desproporcionada.

En la violencia-castigo los actores ocupan posiciones desiguales, por lo tanto la violencia es
unidireccional, y quien ocupa el lugar bajo, puede sentirse tan desprovisto de poder que
acepta esta situacion sin ver otra alternativa. Quien tiene el poder y se siente superior emite
castigos, torturas, "sevicias" o falta de cuidados. Su sentimiento de superioridad es grande y
considera que debe o puede otorgar un castigo a quien no se adapta a lo que €l considera
debe de ser "a su propia imagen del mundo". El receptor se conforma con la violencia, ya
que desde el inicio acepta la desproporcion, la desigualdad en la relacion y tal vez justifique
al emisor por sentimientos de deuda que posee el receptor.

En este tipo de relacion no hay pausas, los sentimientos de culpa son muy confusos y las
acciones de reparacion por parte del emisor de la violencia practicamente no existen. Es
una situacion continua, sin pausas, que se mantiene en "privado”, por lo tanto quien la
recibe vive un sentimiento muy pobre de autoestima y su identidad se encuentra
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deteriorada; quien la emite tiene pocos sentimiento de empatia, es rigido y presenta ideas
fijas y repeticiones de comportamiento a fin de amoldar lo que esta a su alrededor segin su
propia wision de la vida. En este tipo de violencia el prondstico es reservado y la
intervencion terapéutica generalmente es problematica (Perrone y Nannini, 2000). Para
estos aytores es importante diferenciar los modelos relacionales descritos con antenioridad,
ya que cada uno de ellos va a generar informaciones ricas y diferentes, la estrategia de
intervencion va a tomar sesgos diferentes, ya que en la violencia-castigo los pronésticos de
la situacion son reservados.

Estos autores afirman que hay un "caracter repetitivo y hasta estereotipado de las
secuencias en las que emerge la violencia" y continiia dictendo que los actores construyen
un marco relacional que luego los entrampa. Es lo que llamamos “concenso implicito
rigido, ¢n cuyo interior determinados mensajes verbales o no verbales desencadenan el acto
violento" (Perrone y Nannini, 2000 :40),

Pero este concenso que no es personal, sino bipersonal, tiene sus raices en el individuo, en
la autoimagen que tiene de si mismo (negativo, fragil) 0 en circunstancias previas que
forman parte de su historia personal. "Los miembros de la pareja construyen en el consenso
y se constriien a él mediante complejos montajes sintacticos, afectivos y
relacionales”(Perrone y Nannini, 2000:41).

Por lo tanto existe un modelo relacional de la violencia que comprende tres aspectos que
son importantes mencionar; espacial, temporal y tematico.

= El aspecto espacial. Delimita el lugar donde ocurre la violencia, si es pablico o privado;
individual o colectivo, si ocurre delante de otras personas 6 no. En muchas ocasiones
cuando se viola este acuerdo tacito, ocurre la denuncia o la reaccion inusual.

= Aspegto temporal. Tiene que ver con momentos que son muy sensibles o donde la
tension esté muy manifiesta; frecuentemente los actos de violencia pueden ocurrir
durante las comidas, antes de ir a dormir, durante los paseos familiares, etc. Muchas
veces ya la familia "sabe" que pueden ocurrir estos hechos.

" Aspecto temitico. Alude a contenido, acontecimientos © circunstancias que
desencadenan el proceso violento. Por ejemplo se pueden tocar temas relacionados con
los parientes, el trabajo, el dinero, para que inicie una discusion y se pase a la etapa
violenta.

Estos aspectos tienen una fuerte carga emocional relacionada con la historia personal de
los actores y con el proceso interactivo. Estos tres aspectos también demuestran que el
consenso sobre el acto violento sobre el que se hablo es de fragil naturaleza, ya que si se
viola alguno de ellos entonces ya no se da este consenso. Por ejemplo el que un hombre
propine una bofetada a la esposa delante de sus familiares si nunca lo habia hecho o que
golpee a los hijos, puede bastar para desencadenar un tipo de respuesta inesperada.

En muchas ocasiones hay un minimo que uno de los actores ha definido a ser protegido, a
ser conservado, y si ese minimo se rompe entonces puede llegar a romperse el vinculo de la
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pareja 0 a incrementar la escalada de violencia. Todas estas situaciones se asocian &
mensajes que son antecedentes previsibles al acto violento, y se considera que estos
mensajes son indicadores a ser identificados y analizados para ver su efecto en la
interaccion.

Para finalizar con este marco teorico vale la pena subrayar que segiin Perrone y Nannini
(2000), el sistema de creencias que posea el individuo va a estar intimamente relacionado
con la posibilidad de tener una interaccion violenta o no. Si en este modelo del mundo que
se tiene internalizado, no aceptamos las diferencias, las singularidades de cada persona, es
decir, el respeto y la tolerancia como respuestas creativas, es muy probable que se
desarrollen relaciones caracterizadas por la violencia. Se ha visto que los actores de estos
comportamientos perciben las diferencias como amenazas. Visualizan ¢l mundo con rigidez
y muchas cosas las quieren adaptar a moldes internamente impuestos.

2.2 La Familia y el Concepto de Género.
2.2.1 El Concepto de Género y su Importancia

El concepto de género mas que referirse a las caracteristicas biologicas que distinguen a un
sexo de otro refiere a una construccion cultural y fue desarrollado en el campo de la
psicologia médica. John Money lo utilizé por primera vez en 1955 y mas tarde Robert
Stoller lo aplico en 1968 en sus estudios sobre la identidad.

A Stoller se le presentaron casos en los que se habia dado un error a la hora de asignarle el
sexo al recién nacido, ya que sucede con cierta regularidad que cuando las personas nacen
sus caracteristicas genitales no estdn claramente definidas y puede asignarseles un sexo
equivocadamente. El encontré que nifios que habian sido tratados como nifias por una
equivocacion en la percepcion de sus genitales externos, debido a que éstos no estaban
claramente diferenciados, méas tarde cuando se quiso corregir el error se observo que la
identidad de la "nifia" estaba firmemente establecida, por lo que se concluyé que las
identidades genéricas son construcciones que la sociedad define como propias de un sexo, y
no caracteristicas "naturales" o biologicas con las que se nace (Lamas, 1998).

En este sentido destaca la importancia del concepto de género que puntualiza como la
feminidad o masculinidad se define por la cultura y no tanto por el sexo biologico. Otras
evidencias que se han aportado para considerar que el género es una construccion social son
los estudios antropologicos clasicos y contemporaneos que se han venido realizando. En
estos estudios puede observarse como en cada grupo social las actividades que se definen
para hombres y mujeres, el manejo del poder y el estatus que se guarda dentro de la
comunidad no sigue un patron homogeéneo, sino que varia en cada sociedad (Montesinos,
2002).



24

2.2.2 E) Género como Construccion Psicosocial y Cultural

Burin (1998) describe al género como una construccion social y familiar que determina las
pautas de comportamiento, formas de ser y pensar distintas para hombres y mujeres, en sus
propias palabras "es la red de creencias, rasgos de personalidad, actitudes, valores,
conductas y actividades que diferencian a hombres y mujeres” (Burin, 1998: 20).

Para esta autora estas construcciones sociales se van conformando a través del tiempo, es
decir, tienen un componente historico que las ubica en una época y tiempo especifico. Asi a
fines del siglo XIX las representaciones de la mujer se basaban en el ideal de maternidad,
de la virginidad y de su papel de esposa.

Una de las definiciones mas amplias y completas sobre género es la que elabora Atkin'’,
quien seiiala que:

El género refiere a las construcciones culturales y subjetivas que son elaboradas alrededor de
los sexos femenino y masculino. Dichas construcciones se han establecido como un conjunto de
normas y prescripciones que la sociedad dicta, conformando de manera precisa los roles
masculino y femenino, es decir, los roles de género. Dichos roles se inician en la apreciacion de
una diferencia sexual bioldgica y desembocan en una serie de prejuicios y desigualdades. Estos
roles, que marcan la diferente participacion de los hombres y las mujeres en las instituciones
sociales, economicas, politicas y religiosas, incluyen las actitudes, valores y expectativas que la
sociedad define como femenino y masculino. Las relaciones entre los géneros incluyen redes de
creencias, rasgos de personalidad, pricticas, simbolos, representaciones, valores, conductas,
normas y actividades que diferencian a hombres y mujeres a través de un proceso de
construccion social. La diferencia ha implicado subordinacién de un género (el femenino) frente
al otro (el masculino) (Atkin, 1994:204).

Asi, la primera identidad que las personas tienen que construir es la identidad de género,
entendida ésta como "el papel social que se asigna culturalmente al individuo a partir de
una condicion biologica que define si le corresponde un rol social femenino o masculino®
(Montesinos, 2000;12). Esta identidad va a definir en gran medida el comportamiento
social que como hombres 0 mujeres se despliegue dentro y fuera del contexto familiar, asi
como también va a caracterizar las relaciones intra-genéricas que se establezcan.

Otros autores definen al género como "el conjunto de rasgos de personalidad, actitudes,
sentimientos, valores, conductas y actividades que la sociedad adscribe y espera encontrar
en cada uno de los individuos que la conforman con base en el sexo: femenino y
masculino” (Uribe y Gutiérrez, 1998:23); términos intimamente asociados a la definicién
de género son los de rol y el de estereotipo. Por rol se entiende el papel o actividad que los
hombres y/o mujeres desempefian. Asi por ejemplo una mujer puede desempeiiar el papel
de madre, esposa, trabajadora y el hombre puede desempeiiarse como trabajador y padre. A
estos roles frecuentemente se asocian estereotipos, entendiendo por éstos la idea o imagen
muy general y simplificada de algo o alguien, de esta manera se puede asociar al papel de
madre, el que ésta sea buena, abnegada, o se puede considerar que los hombres deben ser
valientes, agresivos y racionales.

"' Citada por Ojeda (1999)



25

Para Lamas (1998) en el concepto de género se pueden distinguir tres momentos basicos:

1) La asignacion o rotulacion de género. Ocurre al momento de nacer y se basa en las
caracteristicas anatomico fisiologicas externas al individuo. En este momento es cuando
se determina el sexo de la persona se le incorpora una carga cultural.

2) La identidad de género. Se establece cuando la persona adquiere el lenguaje y, aunque
desconozca las diferencias fisicas, ya se asume como perteneciente a uno u otro género,
de tal manera que las experiencias que va teniendo las filtra desde su definicion
genérica, La persona ya sabe en estos primeros afios qué juegos, comportamientos y
sentimientos le corresponden a los nifios o a las nifias.

3) El papel de género. Se refiere al conjunto de prescripciones (normas, valores,
comportamientos) que la sociedad y la cultura determinan como propias de uno u otro
género, y que se da en un grupo social determinado.

Generalmente, la relacion, que se establece entre hombres y mujeres es de caracter
diferenciado y dicotémico, por lo que se puede encontrar que el espacio doméstico es
percibido como propio de “mujeres” y el ambito publico es el espacio que socialmente
se ha determinado para los hombres.

En estas definiciones de género se encuentran dos elementos comunes que son
fundamentales: 1) Que el género tiene como base el sexo biologico, y 2) Que las redes de
creencias, los roles asignados, los valores, practicas y rasgos de personalidad que se
atribuyen al género son determinadas por la cultura y la sociedad en su conjunto.

Por su parte Bunin y Meler (1998) distinguen dos caracteristicas del "género" como
categoria de analisis: Primero, que e} género es siempre relacional, esto quiere decir que
cuando se habla de un género se esta aludiendo al otro, y esta relacion generalmente esta
cruzada por el concepto de poder, poder de los afectos en el género femenino, y de lo
racional y economico en el masculino; segundo, se considera que el "género" es una
construccion historico-social que se ha definido a través del tiempo y de las estructuras
sociales que lo conforman (familia, iglesia, escuela, Estado).

Ojeda (1999) por su parte, considera que el género también se construye a través de lo que
ella llama el "curso de vida" de las personas. Esto significa que los diferentes eventos
significativos que tienen en su vida hombres y mujeres van a marcar momentos
transicionales importantes que van a moldear social y psicolégicamente su condicion de
género. Asi por ejemplo una joven de 18 afios que es soltera y que no ha tenido la
experiencia de embarazo, si se compara con otra mujer de la misma edad, pero que estd
casada y ha vivido la maternidad, ambas van a tener experiencias de vida totalmente
diferentes que van a marcar su madurez y su desarrollo humano. La condicion de género va
a ser visualizada de diferente manera por cada una de ellas.

En consecuencia, para esta autora, quiénes realizan investigacion no solo deben remitirse al
ciclo de vida que tienen las personas, sino incluir otras experiencias vitales que se tienen a
lo largo de la vida (desde la nifiez hasta edades tardias). Estas experiencias deben ser
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incluidas cuando se realizan estudios de género, sobre todo los relacionados con salud
reproductiva y la sexualidad.

2.2.3 Identidad de Género.

Algunos autores como Burin y Meler (1998) explican el proceso de la adquisicion de la
*identidad de género" desde una perspectiva psicoanalitica, la cual descansa basicamente
en la idea de que este proceso de identidad se desarrolla a partir de "las identificaciones
tempranas que realizan nifias y varones en nuestra cultura” (Burin, 1988: 78).

Dentro del niicleo familiar se producen subjetividades masculinas y femeninas. Estas son
distintas, pero también son desiguales. Desde edades tempranas nifios y nifias estan al
cuidado de la madre a quien socialmente se le ha asignado la responsabilidad de la crianza
y educacion de los hijos. Debido a la cercania fisica, las nifias se identifican mas
directamente con sus madres, pero los nifios como no tienen generalmente una relacion
cercana con el padre su identificacion se realiza a través de otros medios. Las nifias
desarvoljan una identificacion positiva con la madre, utilizando los procesos afectivos y el
aprendizaje de rol. Los nifios en cambio se reconocen en el lugar o posicion del padre. Los
nifios aprenden a tomar las posturas y actitudes de las figuras masculinas de su entorno, no
necesariamente de la figura directa del padre. Por lo tanto las nifias se identifican con la
posicion de la madre, y los nifios con el rol del padre, con su posicion en la familia y en la
estructura social (Burin y Meler, 1998).

Tradicionalmente las nifias realizan un proceso de identificacion intima y cercana con la
madre, en cambio los nifios establecen una relacion mas lejana y fria con el padre. A través
de este proceso de identificacion las nifias aprenden principalmente roles familiares
cercanos, afectivos, mas personales; los nifios en cambio realizan roles no familiares.

Montesinos (2002) por su parte afirma que la identificacion femenina se elabora a partir del
cuerpo, a través de la funcion reproductiva. En este sentido se menciona que: "el ideal de
mujer como madre nos remite al propio cuerpo, mientras el padre es identificado con el
nombre, la ley, y la palabra; el hombre es un ser racional que deja de adorar un tétem, y
encuentra en si mismo su razon de ser"(Catala, M .Sin Fecha)'?.

2.2.4 El Papel de la Seocializacion Diferencial de los Géneros en ¢l Espacio Familiar.

La familia es el primer vehiculo en el proceso de socializacion del individuo. Por lo tanto se
convierte en un modelo donde las relaciones de poder se definen y los roles genéricos son
aprendidos. Es desde el espacio familiar donde se define que €l padre es quien detenta la
autoridad, es el responsable de proveer, es el jefe y quien tiene las responsabilidades
publicas (Pendzik, Sin fecha ).

' Citado por Montesinos (2002)
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En cambio el rol materno estd caracterizado por la subordinacion, la dependencia y la
responsabilidad en la realizacion de las tareas domésticas, la crianza de hijos e hijas y en
quien recae el sostén afectivo.

Martin-Baré (1985) afirma que: la socializacion es el proceso mediante el cual los
individuos adquieren su identidad como hombres y mujeres.

Este proceso de socializacién no solo establece diferencias socialmente importantes, sino que d4
pic a la discriminacién social mediante la cual los miembros de un sexo tienen que subordinarse
a los miembros del otro. El sindrome del machismo y el correspondiente sindrome del
hembrismo ponen de manifiesto esa subordinacion social (Martin-Baro, 1985:181).

Este autor ha elaborado una tipologia sobre el "macho” y la "hembra" y considera que este
modelo se reproduce muy frecuentemente en el medio latinoamericano, y los caracteriza de
la siguiente manera:

He caractenizado al tipo machista con cuatro rasgos:

a) fuerte tendencia y gran valoracion de la actividad genital (el macho es muy "gallo®).

b) frecuente lendencia hacia 1a agresividad corporal (el macho "las puede”).

¢) Una sistematica actitud de "valeverguismo” o indiferencia frente a todo aquello que no se
relaciona claramente con su imagen de "macho” (al macho "le vale v." todo lo que no se
relaciona con faldas o violencia).

d) E! "guadupalismo”, es decir, una hipersinsebilidad respecto a la figura idealizada de la
madre y todo lo que se relacione con ella (Martin-Baro, 1985: 166).

Dice este autor que a este sindrome le corresponde el sindrome de la hembra, el que se
caracteriza principalmente porque: la mujer toma una posicion instrumental, de servicio al
hombre, y su realizacion solo la puede lograr a través de este servicio, de la maternidad y
crianza de los hijos y del cuidado de quienes la rodean. También se puede observar que a
nivel sexual, a la mujer se le exige castidad, y esta virginidad debe reservarse para cuando
logre casarse, lo cual contrasta con la experiencia sexual que socialmente es aceptada en el
hombre; otra caracteristica mas que Baro asigna al "hembrismo” es de que la mujer debe
cultivar su sensibilidad y afectividad, encargarse de la parte emocional de la vida familiar,
asi como la de conservar las tradiciones culturales y religiosas. Se piensa que estas
funciones las debe de desempeiiar ya que a ella le corresponde el mundo subjetivo, el
mundo privado, y al hombre le pertenece el mundo "objetivo”, el mundo publico.

Burin (1998) menciona gue ademas del rol maternal existen otros dos roles adicionales de
desempefio femenino: el rol conyugal y el rol doméstico. El desempefio del rol conyugal
requiere desarrollar caracteristicas para mantener la union matrimonial, proporcionar
vinculos afectivos y nutricios y prestar servicios en ¢l orden sexual. Por tltimo el rol de
ama de casa es el principal rol social que la mujer realiza. Su desempefio es "invisible",
poco estructurado, no requiere de un entrenamiento especial por lo que esta devaluado. Es
un rol que se realiza en forma solitaria, y el hecho de que se realice en forma gratuita le
otorga un status devaluado a quien lo ejecuta. El desempeiio de este rol frecuentemente
provoca depresion, desvalorizacion, dependencia. Burin afirma que este rol propicia una
“subjetividad vulnerable".
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Hasta aqui se describen las posturas que sobre la identidad y los roles de género han sido
expresados por diversos autores: Pendzik, Sin fecha, Burin y Meler, 1998; Martin-Baro,
1985, entre otros. Esta posicion se centra en la idea de una division estricta de los roles de
género, de la existencia de las relaciones de poder entre hombres y mujeres hacia el interior
de la familia y del dominio y autoridad masculina sobre la subordinacién y dependenecia
femenina.

Sin embargo otros autores, como Montesinos (2002) y Pedrosa (1999) han manifestado otra
postura que sostiene que hay una nueva identidad femenina que ha se ha presentado a partir
de la incursion de la mujer en el mundo del trabajo, hecho que a su vez ha tenido como
consecuencia un resquebrajamiento en la identidad masculina tradicional.

Enseguida se presenta la elaboracion que Pedrosa hace respecto a los roles de género.

El replanteamiento de los roles de género tradicionales en la sociedad actual

Pedrosa (1999) asevera que en la actualidad no deben seguirse viendo los roles de género
como opuestos y polarizados ya que éstos han cambiado. Menciona que anteriormente en la
sociedad el vardn tenia un predominio total y la mujer no poseta ningin poder de decision,
es decir, los estereotipos de género estaban claramente diferenciados, la mujer era un ser
subordinado y un "enser doméstico" y el hombre jugaba un rol de autoridad, de proveedor
econoémico. Esta autora menciona que actualmente estos estereotipos de género "ya no
tienen vigencia por los profundos cambios sociales y econémicos que se han producido a lo
largo de los ultimos 50 afios” (Pedrosa, 1999:1).

Estos cambios que se han producido se han dado en varios niveles:

En lo social, {a liberacién femenina y la liberacion sexual. En lo politico, la equiparacion de
derechos y obligaciones legales, 2 mujer s¢ convierte con el voto en un sector importante a ser
considerado por los politicos. En lo econémico, {a entrada de la  mujer en ¢l mercado laboral y
en el ambito politico y publico.

En lo familiar, estos cambios estructurales han afectado también los roles familiares y también
los roles genéricos. La sociedad paso de una organizacion genérica sexista a medida de los
estereotipos tradicionales a una concepcién de género més igualitaria. Es decir, hombres y
mugjeres participan de la vida publica y del trabajo y desarrollan rasgos instrumentales para ello.
(Ambos dcben ser asertivos, inteligentes, seguros de si, cualidades que antes "eran" solo
esperables en los varones, etc.) ( Pedrosa, 1999: 1y 2).

Comenta esta autora que las cualidades y caracteristicas asociadas a mujeres y hombres
también han sufrido cambios. Por ejemplo se puede observar cada vez con mas frecuencia,
hombres que han asumido los roles de crianza y su capacidad de expresar afecto es mayor
que en generaciones pasadas, asi como también manifiestan intereses que anteriormente
podian no ser muy bien vistos socialmente, por ejemplo intereses culinarios.

Pedrosa (1999) menciona una serie de estudios que se han realizado desde los afios setenta
(la mayoria de ellos ubicados en el campo de la psicologia), en los que no se han
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encontrado diferencias de género significativas. Las diferencias que se han encontrado
tienen un nivel de significancia menor. Asi por ejemplo, Hall, citado por Pedrosa, en
estudios realizados entre 1984 y 1992 menciona que las diferencias en asertividad y
autoestima en hombres y mujeres fue menor a .10, en ansiedad [os hombres fueron .10
menos ansiosos que las mujeres, y no se encontraron diferencias en impulsividad,
agresividad y capacidad de control.

Las diferencias infimas encontradas en éste y otros estudios revelan que las definiciones
dicotomicas de roles genéricos ya no corresponden a la época presente, no son funcionales
y contemporaneos, y si éstos subsisten son mas bien vistos como una desviacion, como
algo fuera de lo "normal”, en este sentido se calificaria por ejemplo a aquellos varones que
ejercen violencia en sus hogares.

Estos estereotipos sexistas, hoy disfuncionales, serian una racionalizacion que usan algunos
sujetos para justificar sus comportamientos abusivos, pero no son rasgos verificados en la
poblacién normal (Pedrosa, 1999:3).

Esta misma autora afirma que las teorias feministas que consideran el proceso de
socializaciéon de rol como fundamental para generar una relacion inequitativa entre los
géneros, es decir una relacion con un poder desigual, no se puede fundamentar
empiricamente, ya que tal posicion que visualiza al hombre y a 1a mujer en una posicion
antagonica no ha sido verificada en la revision de estudios de personalidad e
investigaciones que la autora ha revisado.

Asimismo menciona que actualmente la Psicologia propone un abordaje, una definicion
diferente de género en donde la autoimagen y la identidad del ser humano es un proceso
con una construccion compleja, no simple, en la que se integran caracteristicas definidas
como masculinas y femeninas. De hecho se han realizado algunos estudios en los que se ha
mostrado que los sujetos que muestran caracteristicas de uno y otro sexo poseen una mayor
autoestima y realizacion personales, como por ejemplo el Modelo Androgino de Salud
Mental de Bem.

Pedrosa ubica los cambios en roles tradicionales de género como resultado de dos factores.
Por una parte se deben a los cambios sociales que ya se mencionaron con anterioridad, y
por otro lado estan los cambios que pertenecen mas a la historia de cada individuo, como
por ejemplo, divorcio, viudez, paternidad, ser jefa de familia, etc.

Por iltimo afirma que los roles de género actualmente estan orientados hacia la equidad y
no & seguir manteniendo un estatus sexista y polarizado. El individuo "normal", en la
construccion de su personalidad, va a integrar aspectos asociados a ambos roles.

Si se considera tanto la postura de Pedrosa (1999) sobre el cuestionamiento de los roles
tradicionalmente asignados a hombres y mujeres, como la posicién de Burin y Meler
(1998), nos encontrariamos ante posturas polarizadas. Sin embargo es posible que podamos
asociar a sociedades y grupos con un cultura tradicional y conservadora el desempefio de
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roles de género tipificados como tradicionales, y en sociedades mis progresistas
posiblemente la relacion entre los géneros sea mas igualitaria.

2.2.5 Poder, Género y Familia.

Desde una perspectiva de género las relaciones de pareja se definen como relaciones de
poder, frecuentemente asimétricas y en las que predomina la autoridad masculina; estudios
realizados han revelado que mujeres de mayor edad, baja escolaridad y que no trabajan
adoptan mas frecuentemente una posicion de subordinacion frente a su pareja masculina,
quien frecuentemente tien¢ la autoridad y toma decisiones hacia el interior del nicleo
familiar (Oliveira, 1998). Segin esta autora las mujeres pueden adoptar diferentes
posiciones frente al dominio masculino, por lo que distingue tres tipos de matices entre los
conyuges: sumision, imposicion y cuestionamiento.

* La sumision se caracteriza por el predominio de la autoridad masculina, donde la mujer
adopta su posicion de subordinacion sin cuestionamientos debido a una internalizacion
de normas y valores tradicionales que considera la superioridad masculina como algo
natural. Esta situacion es mas frecuente de encontrar en mujeres de baja escolaridad y
que no participan en actividades economicas (Oliveira, 1998).

* Imposicion. En esta modalidad de relaciones entre conyuges el hombre impone su
autoridad y poder a través de la violencia a la mujer e hijos, fisica o psicologicamente.
Al parecer esto ocurre sobre todo cuando los mecanismos de control parecen
escaparsele al varon. Al parecer, segun menciona Oliveira (1998), esta modalidad se
observa mas en mujeres que pertenecen a sectores populares, y en frecuencia menor en
mujeres de sectores medios. La violencia que se manifiesta en estas parejas, adquiere
diferentes formas: violencia fisica, sexual, prohibiciones para salir de casa, relaciones
sexuales forzadas.

* El cuestionamiento. En esta modalidad las mujeres adoptan diferentes conductas con el
fin de resistirse al poder masculino: la negacion, la negociacion, el conflicto abierto;
pueden dejar de realizar algunas labores domésticas o manifestar quejas, indiferencia, la
desobediencia o buscar el didlogo para tener relaciones mas igualitarias. Hay que aclarar
que ¢l conflicto no excluye los sentimientos y lazos de afecto y canifio que pueden estar
presentes en la relacion (Oliveira, 1998).

En general se parte de la base que mujeres con mayor instruccion, con participacion en
actividades extradomésticas o que desempefian labores asalariadas tienden a establecer
relaciones mas igualitarias. Sin embargo no todos los estudios muestran los mismos
resultados, ya que se ha encontrado que mujeres de sectores populares con algunas
caracteristicas de autonomia, pueden estar viviendo una situacion de opresion debido a que
la figura masculina puede sentir amenazada su autoridad (Oliveira, 1998). Asimismo, se ha
encontrado que el proceso de toma de decisiones dentro de la vida intrafamiliar, toma
diferentes variaciones. Asi, puede ser que haya acuerdos comunes entre la pareja en cuanto



31

al manejo del dinero en cuentas corrientes o la educacion de los hijos, pero en decisiones
mas trascendentes al parecer se impone la autoridad masculina.

Por otra parte las transformaciones en la divisién intrafamiliar del trabajo han sido lentas
debido, en gran parte, a lo arraigado de las concepciones socialmente aceptadas sobre los
papeles masculinos y fememinos. Estudios realizados han encontrado que mujeres jovenes
presionan a sus compafieros para que participen en actividades domésticas (Oliveira, 1998).
Pero en sectores medios en entrevistas realizadas a hombres profesionistas, éstos
manifiestan que las mujeres siguen conservando estas divisiones sexuales del trabajo y se
presentan dificultades para que el hombre participe.

Tanto Vivas y Mendoza" como Garcia y Oliveira han encontrado algunas discrepancias en
las representaciones sociales de los papeles genéricos de hombres y mujeres con diferente
nivel educativo. Asi por ejemplo los hombres de sectores populares se siguen percibiendo
como los pnincipales proveedores del hogar, aunque en la practica participe la mujer y
pueda ganar un salario mas alto que sus esposos. Las mujeres siguen percibiendo que su
contribucién no es esencial y se ven como las principales educadoras de sus hijos. Por lo
tanto €l panorama que se presenta es muy diverso.

Garcia y Oliveira (1994%)'* afirman que las condiciones materiales de vida son
determinantes en el tipo de relacion que establece la pareja; estas autoras asocian estas
determinantes a las condiciones de pobreza y/o bienestar de la familia de origen de las
mujeres y al nivel educativo alcanzado por ellas, y encuentran una mayor tendencia a
establecer relaciones mas igualitarias entre las que tienen mayor escolaridad y mayores
recursos economicos, mientras que encuentran que en las mujeres mas pobres y con menor
instruccion, los cambios en sus relaciones con sus parejas son mas lentos.

La Encuesta Hombres y Mujeres en México (INEGI, 1999), revela que la participacion de
las mujeres en actividades domésticas y extradomésticas depende de la forma en que esta
organizado el hogar, ademas de tener un fuerte componente sociocultural. Actualmente 4 de
cada 10 varones realizan trabajo doméstico (9 de cada 10 mujeres lo hacen); respecto al
trabajo remunerado el 90.4% lo representan hombres y 38.7%, mujeres. En esta Encuesta
Nacional se entiende por actividades domésticas aquellas que

se realizan para el mantenimiento del hogar y de sus micmbros, como son la limpieza de la casa
y la preparacion de los alimentos; ademas del cuidado de nifios, ancianos y enfermos. Estas
actividades han sido asignadas socialmente a las mujeres y las evidencias estadisticas asi lo de
muestran :85.6% de las mujeres de 20 afios y mas dedica tiempo a 1a limpieza de la casa, 85.1%
cocinan o preparan alimentos, 845% lava 1a ropa, 82.8% lava trastes y 71% plancha ropa; en
contraste, los porcentajes de hombres que realizan estas actividades son: 20.4%, 12.4%, 6.7%,
9.5%Yy 6.9%, respectivamente. (Encuesta Hombres y Mujeres en México:271. INEGI, 1999).

La inversion de tiempo de los hombres en actividades domeésticas significa un tercio del
total que invierten las mujeres. En cuanto al cuidado de los nifios, que consiste en asear,

2 Citado por Oliveira, 1998
" Citado por Oliveira, 1998,
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cambiar de ropa, darles de comer, ayudarles en tareas, jugar con ellos y realizar actividades
diversas, 71.5% de mujeres y 28.5 de hombres de un total de 17.9 millones lo realiz6.

En cuanto al desempeiio de roles tradicionales y no tradicionales, esta misma Encuesta
sobre Hombres y Mujeres en México subraya que todavia un sector importante de la
poblacion los sigue desempefiando: 38% de poblacion masculina solo desempefia roles
extradomésticos y 47% de la femenina solamente se dedica a actividades del hogar.

2.2.6 Ingreso, Poder y Autoridad.

En esta seccion se mencionaran principalmente los resultados de algunas investigaciones
relacionadas con la toma de decisiones y la estructura del poder en el ambito familiar, entre
ellos se encuentran los de Garcia (1998) y Oliveira (1998).

Garcia, B. (1998) menciona que algunos estudios han encontrado que en los hogares pobres
las relaciones son menos igualitarias entre los géneros, en comparaciOn con sectores
medios; una de las varnables que se han encontrado en este ultimo grupo como determinante
para que las relaciones entre los conyuges sea mas igualitaria y satisfactoria lo constituye el
nivel educativo de la mujer."

Por su parte, Garcia y Oliveira (1994)'° encontraron que las mujeres de sectores medios que
trabajan, en comparacion con mujeres de sectores populares, participan mas en la toma de
dectsiones, logran una mayor autonomia en su acciones y en el control de la fecundidad. En
cambio, las mujeres de los sectores populares nmo logran tener esta independiencia y
consideran que el esposo todavia tiene la autoridad y es el proveedor, aunque ellas también
trabajen.

También se ha analizado, en mujeres que trabajan, la participacion que éstas tienen en la
toma de decisiones hacia el interior del hogar. Los resultados que se han encontrado han
sido variados, sobre todo porque los estudios no se pueden comparar, y muchos de ellos son
trabajos de tipo cualitativo realizados con muestras pequefias (Garcia, B.1998).

Blumberg (1991)"’ha considerado que variables como edad, escolaridad, trabajo y el
control de recursos que las mujeres tienen van a ser factores importantes para que haya
transformaciones en la dinamica familiar.

Un resultado muy claro que se ha observado en una investigacion realizada por Beneria y
Roldan (1987)'® es que las mujeres que reciben ingresos realizando labores dentro de la
casa (4mbito doméstico) participan poco en la toma de decisiones, es decir, su situacion no
se modifica, y la variable trabajo no es tan relevante como en otros casos.

' Estudio realizado por Oropeza y Hogan (1994).
'¢ Citado por Oliveira, 1998.

" Citado por Oliveira (1998)

'® Citado por Stromquist, 1998



33

En un estudio de Roldin (1986)" sobre familias mexicanas se encontrd que la
administracion de gastos familiares se realizaba de dos formas: a través de un fondo comin
en 62% de los casos y en 38% a través de gastos individuales. Sin embargo se abserv6 que
los hombres tendian a ocultar sus verdaderos ingresos lo que generaba conflictos y
violencia. Esta autora también se encontré que las mujeres con ingresos independientes
fortalecian su autoridad, pero no cuestionaban la dependencia hacia la figura masculina y
seguian aceptando la autoridad y la doble moral sexual.

En resumen, se considera que hay una serie de procesos sociales y econémicos (tales como
la migracion, las familias con jefatura femenina, las separaciones de los conyuges) que
favorecen los cambios en las relaciones de poder entre las familias. Aunque todavia no es
muy claro el proceso, se considera que el trabajo, la educacion, la reproduccion e igualdad
en las relaciones va a constituir elementos de una nueva forma de familia donde la relacion
entre los géneros sea mas equitativa (Stromsquit, 1998).

2.2.7 Poder y Violencia.

En el analisis de la violencia familiar se pueden distinguir varios niveles, uno de tipo
estructural, que hace referencia a las condiciones sociales, otro nivel que analiza las
instituciones como la familia y otro, mas subjetivo, que alude a las relaciones afectivas y
emocionales que se establecen entre las personas.

Lagarde (1997) hace referencia al contexto cultural en el que se enmarcan las relaciones
familiares. Menciona que en la medida que la sociedad es mas antidemocratica, mayores
son las probabilidades que las relaciones entre sus miembros sean opresivas, observandose
situaciones de autoritarismo dentro de la familia y los matrimonios. Conforme los grupos
sociales avanzan en democratizacion se tendera a reconocer los derechos de todos los
integrantes sobre todo de aquellos que viven en desigualdad.

Se considera que en aquellas comunidades que viven en una mayor sujecion, que son
sometidas a una mayor explotacion, se observa una mayor manifestacion de la violencia
entre las parejas (Lagarde, 1997). Sin embargo, dice esta autora, este principio no es de
caracter universal, ya que se puede advertir que personas con alto grado de escolaridad y
que participan en la vida piblica, en organizaciones democraticas, pueden ejercer hacia el
interior del micleo familiar relaciones autoritarias y violentas.

También puede darse el caso de mujeres que se desenvuelven en la vida publica y en su
trabajo, bajo una serie de obligaciones, derechos y libertades, pero que sin embargo en la
vida privada estan sujetas a una condicion de abuso.

Se puede entonces encontrar una diferencia entre el mundo publico y privado,
observandose en este ultimo una manifestacion del poder que frecuentemente queda al
margen de la ley, esto es, desde la perspectiva de Lagarde (1997) el ejercicio del poder
total, producto del patriarcado.

' Citado por Stromquist, 1998.



34

Por su parte Burin y Meler (1998) mencionan que en la sociedad occidental el tipo de
familia nuclear que la constituye se caracteriza por una diferenciacion de funciones
genéricas. Al género masculino se le atribuye el dominio del ambito publico, la funcion de
proveedor; al género femenino le corresponde el ambito privado, doméstico y familiar.
Asimismo en este nucleo se dan las expresiones afectivas mas puras tales como el amor, la
hostilidad, el compafierismo, la ternura. Pero simultaneamente hay una clara distribucion
jerarquica del poder, en donde el género masculino la ejerce debido a la construccion de la
subjetividad que se forma y construye en las familias, y las mujeres y los hijos desempefian
un papel de subordinacion respecto al padre. Este desequilibrio de poder que se genera es
un factor condicionante para que surja la violencia.

No obstante hay que subrayar que la problematica de la violencia familiar no solo se genera
por una distribucion inequitativa de poder entre los conyuges, sino también se debe a los
vinculos afectivos que prevalecen entre sus miembros. Para Burin y Meler (1998) esta
mezcla de vinculos afectivos y relaciones de poder genera una compleja red en la que
frecuentemente quedan atrapados los integrantes de la familia, en este caso la pareja.

Hasta este momento se han descrito ampliamente los temas relacionados con la violencia
conyugal y los roles genéricos. También se mostraron algunos de los principales aspectos
que se han desarrollado sobre el tema de la violencia familiar y conyugal. A continuacion
se expondra una teoria del campo social que puede ser util para la interpretacion de los
datos que seran obtenidos en esta investigacion.

2.3 La Teoria de las Representaciones Sociales.

Las representaciones sociales son una explicacion que elaboran los seres humanos para si
mismos, sobre otros 0 sobre otros eventos a fin de regular comportamientos sociales, tanto
inter como intragrupales. Los sujetos analizan los discursos a través de criterios sociales
tales como el género, clase social, pertenencia religiosa, raza, etc. Estos sujetos van a
realizar una seleccion de los contenidos del discurso, lo van a descontextualizar, a
reorganizar y nuevamente lo van a reincorporar a su contexto cotidiano, a la cultura de la
cual forman parte. Es durante esta fase de reorganizacién y/o reconstruccion que el
concepto se convierte en imagen, en representacion social. De esta manera las personas
convierten los discursos y conceptos en categorias simples que se vuelven una guia
comportamental, por lo tanto la representacion social se constituye en un "modelo
evaluativo de interpretacion de realidades a la vez que una guia para la accion” (Di
Giacomo, J.,1987:280),

No obstante no hay que confundir la representacion social con opiniones o creencias, un
"primer criterio para identificar una representacion social es que esté estructurada; un
segundo criterio sera que el conjunto de opinidon comparte elementos emocionales hacia el
elemento en cuestion, un tercer criterio es que este conjunto de opiniones esté unido a
comportamientos especificos” (Di Giacomo, J., 1987:284). Otra de las caracteristicas que se
han considerado propias de las representaciones sociales es que son un conjunto
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estructurado que permite integrar nuevos elementos del ambiente. Es asimismo un conjunto
de orientaciones ideologicas sobre un objeto de la realidad.

Para Di Giacomo, lo més relevante de una representacion social es el universo simbolico al
que hace referencia, y que integra lo pertenencial del grupo, la parte emocional y los
procesos cognitivos. Por su parte Paez (1987)), siguiendo a Gramsci, ubica a las
representaciones sociales como una parte del conocimiento del sentido comin, del folklore,
de las normas, de la moral; Péez alude también a Berger y Luckman en el sentido de que las
representaciones sociales son modelos explicitos de la accion social; las representaciones
sociales no constituyen un simple reflejo de la ideologia sino que son una reproduccion del
sentido comiin, aplicados a una situacion concreta a fin de llevar a cabo una accion social.
Las representaciones sociales son un estilo de pensamiento social predominante, de caracter
cotidiano, no es un pensamiento cientifico.

Como una caracteristica importante de las representaciones sociales Paez (1987) destaca el
hecho de que éstas "deben centrarse en objetivos sociales" (grupos, roles, instituciones).

Una representacion o creencia solo es social si es compartida por un grupo Y si es elaborada por
éste. Estas creencias sirven para la comunicacion social, intra e intergrupal. Funcionalmente, las
representaciones sociales clasifican a los objetos sociales, los explican y evalian sus
caracteristicas a partir del discurso y creencias del sentido comun. Este conocimiento
clasificatorio evaluativo y explicativo de sentido comin sirve para guiar las interacciones. Por
ultimo, estas creencias o representaciones constituyen una realidad social en la medida que
conforman y se apoyan sobre fendmemos recurrentes y considerados colectivamente como
realidades (Moscovici. Citado por Paez, 1987:300)

A nivel de contenido las representaciones sociales se caracterizan por ser: una actitud hacia
el objeto, un conjunto de conocimientos sobre este objeto social y una serie de temas
organizados jerarquicamente en un campo de representaciones sociales, asi como también
hay una dimension afectiva asociada a estas representaciones (Paez, 1987).

El lenguaje de la representacion social retoma de los discursos filosofico algunas palabras
y conceptos, los descontextualiza, los reorganiza, y forma su propio marco de referencia.
La representacion social se forma por la difusién y reinterpretacion del conocimiento
ideologico y cientifico.

Las representaciones sociales tienen una dimension afectiva, y es esta caracteristica la que
diferencia claramente a las representaciones sociales de una concepcion puramente
cognitiva del objeto social en cuestion. Paez (1987) menciona que a nivel de contenido las
representaciones sociales estan caracterizadas también por una actitud hacia el objeto, por
un conjunto de conocimientos hacia este objeto y por una serie de temas que tienen un
orden jerarquico.

Una vez que las representaciones sociales estan conformadas tiene lugar un proceso de
anclaje en la realidad social cuya funcion va a ser regular la interaccion grupal. Asi respecto
a los roles de género y la violencia se revisara como las representaciones sociales de estos
objetos van a mediar la interaccion en la pareja que viva violencia conyugal, como estas
representaciones van también a orientar su accion ya sea para mantener una relacion de esta
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naturaleza, para aceptarla o para intentar modificarla. No obstante hay que aclarar que las
representaciones sociales no se encuentran aisladas de los esquemas figurativos de las
personas, sino mas bien pasan a formar parte de sistemas de representaciones previos,
preexistentes. Asi la representacion social que sobre la violencia se tenga va a formar parte
del sistema de representaciones que sobre la feminidad o masculinidad se tenga
previamente

Una de las autoras mas sobresalientes en el tema de las representaciones sociales es Denise
Jodelet, quien a este respecto dice: "Las representaciones sociales son: Sistemas de
referencia que nos permiten interpretar lo que nos sucede, e incluso dar un sentido a lo
inesperado; son categorias que sirven para clasificar las circunstancias, los fenomenos y a
los individuos con quienes tenemos algo que ver; son teorias que permiten establecer
hechos sobre ellos. Las representaciones sociales son todo ello junto” (Jodelet, 1984 : 472).

Como forma de conocimiento social, interesa conocer lo que hombres y mujeres con una
problematica de violencia conyugal creen, piensan, sienten, se comportan respecto a los
roles de género, qué significa para estos actores ser hombre o ser mujer en la sociedad, y en
particular en la familia.

Como menciona Jodelet (1984) las representaciones sociales son marcos de referencia del
individuo, que le son utiles para interpretar el mundo en el que vive. La relacion cotidiana
esta enmarcada en relaciones sociales y las representaciones sociales van a servir para que
la persona se posicione respecto a eventos, circunstancias, situaciones, conocimientos, que
le rodean. Esta autora menciona que lo social interviene en estas representaciones a traveés
de :

= El contexto en el que estan ubicados las personas y los grupos.

= El tipo d¢ comunicacion que se establece entre ellos.

= El acervo cultural que poseen, que les proporcionan un marco de referencia.

= Los codigos, valores ¢ ideologias que se derivan de su posicion y pertenencia social. (Jodelet,
1984: 473)

De esta manera se requiere ubicar a los actores de la violencia en contextos especificos,
conocer su marco de referencia cultural y valorativo, asi como la comunicacion que
establecen con el otro y los otros para poder conocer la representacion social que sobre la
violencia y/o el género tienen. Toda representacion social es representacion de algo y de
alguien. En el fondo de toda representacion social debemos buscar esta relacién con el
mundo y con las cosas.

La teoria de las representaciones sociales se ocupa de un tipo especifico de conocimiento
que juega un papel crucial en como la gente piensa y organiza su vida cotidiana. Esta teoria
trata del conocimiento, en sentido amplio, es decir incluyendo contenidos cognitivos,
afectivos y simbolicos (Morales y cols, 1995).

“La representaciones sociales se convierten en sistemas de lectura de la realidad social”
(Morales y cols.1995: 816) por lo que sera interesante abordar desde este marco teorico la
violencia familiar, un hecho que actualmente se considera como un problema de salud
publica.
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En este caso se abordard la informacion o conocimiento, la actitud, el afecto y el
comportamiento que alrededor de las practicas de género tienen los actores de la violencia
conyugal.

Jodelet afirma que el conocimiento social que se tiene se genera tanto por las experiencias
de la vida cotidiana como por las informaciones y los modelos de pensamiento que éstan
implicados en las tradiciones, en la educacion y la comunicacion. Asi se perfila en la
conformacion de las representaciones sociales tanto un elemento personal como social.

Si para el asunto de investigacion que nos ocupa nos remitimos a la educacion, la tradicién
y al contexto social de los actores que viven una situacion de violencia, surge la pregunta
acerca de cuales son las representaciones sociales de lo masculino y femenino que
prevalecen en el imaginario social de estos actores.

Cabe mencionar que ain y cuando ha habido cambios importantes en la sociedad en cuanto
a la participacion social de las mujeres en la vida publica, y su incursion en el campo
laboral y educativo, y por otro lado se ha observado un relativo incremento de los hombres
en la participacion de actividades domésticas y cuidado de los hijos, los modelos que
prevalecen siguen identificando el desempefio de la mujer en el ambito doméstico, en la
vida privada, y al hombre se le reconoce como parte de los espacios publicos.

Esta diversidad de espacios que se ha definido para hombres y mujeres también ha marcado
una diferencia en la distribucion de poder que mayoritariamente es ejercido por los
hombres; en este orden cultural ellos son los depositarios del dominio y la autoridad tanto
en la vida publica como privada. Asi a la mujer se le identifica en el ambito doméstico,
ejerciendo dos roles fundamentales: de madre y de esposa, compaiiera, y al hombre se le
identifica en el mundo laboral ejerciendo roles que demandan habilidades de competencia,
de imposicion, de triunfador. En este sentido cuando Keijser (1997) aborda el tema de
masculinidad menciona que los hombres se construyen por la reproduccion de ciertos
rasgos que se van transmitiendo de generacién en generacion, y que a través de diversas
formas y medios se van interiorizando a través de un proceso de socializacion. Este proceso
implica estar sujetos a presiones y reforzamientos para cumplir con este modelo de lo
masculino socialmente aprobado:

En este proceso intervienen: la familia, la escuela, los padres (amigos, compaiieros), la Iglesia y
los medios de comunicacion. Nos vamos conformando a ciertos patrones, recortando algunos
sentimientos, actitudes y formas de vestir de acuerdo a un modelo no siempre explicito, un
modelo hegemdnico que permea nuestras relaciones.

Estos mensajes se van grabando en el propios cuerpo, formando nuestros habitos, nuestro
sistema de percepcion sentimiento y pensamiento, que, aunque funcionan en automatico, se
viven como libremente elegidos (Keijzer, 1997:22 y 23).

Asi, una de las principales ideas que se incorpora al concepto de masculinidad es la idea
sobre la autoridad y el servicio que se puede ejercer sobre el otro género (las mujeres), y del
cual se deriva la manifestacion de la violencia. Pero también ocurre que las relaciones que
los hombres establecen entre si, estan caracterizadas por la competencia, por demostrar que
se es "el mejor" en el ambito laboral, educativo, en los deportes, en al area de la sexualidad,
en el que la mujer aparece como un objeto a poseer (Keijzer, 1997).
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término de representaciones sociales. Asi para el grupo de estudio que se va a considerar
para la presente investigacion se sugiere revisar el universo simbolico cultural de lo que
significa ser hombre o ser mujer e este contexto social.

La segunda caracteristica importante en el abordaje de la identidad es aquella que se
relaciona con atributos de tipo individual tales como habitos, capacidades, etc., y que
algunos autores consideran como rasgos de personalidad o socialidad. De esta manera para
el objeto de estudio que nos compete es importante identificar los atributos personales que
pueden tomar una dimension social destacada, porque tal vez ser "violento" puede ser
"normal” para el grupo de referencia del hombre y tener otro significado para las mujeres
que viven violencia.

La tercera caracteristica que integra la identidad es la narrativa biografica ¢ identidad
intima; para abordar esta caracteristica por lo general se va a requernir de un proceso de
interaccion social, que va adquirir un "tono confidencial". En este sentido el lenguaje, como
medio de comunicacion adquiere un papel fundamental en los discursos generados en este
proceso de interaccion. Hay que considerar la reinterpretacion tanto del que narra como del
que escucha. En este acto discursivo van a influir poderosamente dos factores, por un lado
las representaciones sociales del mundo mas cercano al individuo que han sido
internalizadas, y por otra parte las normas sociales.

Se puede concluir que en el abordaje de la identidad social de los hombres y mujeres hay
que considerar tanto el universo simbolico de sus grupos de referencia, como la historia de
vida particular de cada sujeto que va a ser comunicada a través del discurso. Es en este
sentido que para esta investigacion sobre las representaciones y practicas de género se
plantea una metodologia de tipo cualitativo.
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CAPITULO 3. EL ESTUDIO Y SUMETODOLOGIA

3.1 La Investigacion Cualitativa,

El objetivo de investigacion, planteado en la introduccién de este trabajo, estd orientado
hacia el conocimiento de las percepciones y practicas de género que los actores de la
violencia conyugal tienen en su vida cotidiana. Las preguntas que se plantearon y que
tienen relacion con estas percepciones y practicas de género fueron las siguientes:

= Auny cuando en la literatura se describe a la mujer que vive violencia asumiendo roles
tradicionales, jsus creencias se apegan a estos desempefios?

= ;Qué significado le da a los hechos de violencia?

= ;Como percibe la mujer violentada su propio rol y el de su compafiero?

= ;Queé aspectos de la identidad masculina y femenina son destacados por los actores?

e ;Habra una percepcion mas progresista en la mujer en comparacion con el hombre en
cuanto a los papeles genéricos?

= ;Cuales son las practicas de género que prevalecen?

s ;Como operan en el hombre estas concepciones sobre masculinidad y feminidad?; jse
asocia lo masculino al uso cotidiano de la violencia?

Para dar respuesta a estas preguntas y conocer estas practicas y representaciones de género
se requiere de la narrativa de las personas, y entender el mundo desde la propia perspectiva

de los sujetos, como lo viven y lo experimentan, que creencias y motivaciones tienen
(Taylor y Bogdan, 1996).

Para que el investigador pueda entender esta vision del mundo del sujeto se requiere hacer
uso de la metodologia cualitativa, la que desde la perspectiva de Taylor y Bogdan tiene las
siguientes caracteristicas:

= La investigacion cualitativa es inductiva.
Desarrolla conceptos, comprensiones e intelecciones a partir de los datos obtenidos. En
este tipo de investigacion no se trata de evaluar modelos tedricos, sino de disefiar una
investigacion flexible que se vaya enriqueciendo conforme va progresando.

s Se trata de comprender a las personas dentro del marco de referencia de ellas mismas.
Se desea ver y experimentar la realidad tal como la vivencian los actores. En este tipo
de estudio el investigador trata de apartar sus propias creencias, perspectivas y
predisposiciones, y no llegar con una vision propia para interpretar la realidad,

= Para el investigador cualitativo todas las perspectivas son valiosas. Se busca
comprender en forma detallada la perspectiva de cada actor. No se trata de buscar
verdades o pensar en cuestiones morales acerca de que opinidon 0 perspectiva s mas o
menos valiosa o importante, por lo que para este estudio todas las narrativas de hombres
y mujeres van a ser igualmente valiosas.
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Por lo tanto este es un trabajo que analizara datos descriptivos a partir del sentido que las
personas dan a su vida cotidiana, por lo que la metodologia a utilizar se ubica en el orden
de lo cualitativo.

El estudio se lievara a cabo en la Cd. de Saltillo, Coah., y se trabajara con parejas que viven
una relacion de violencia. Sera entonces fundamental registrar y entender el mundo desde la
propia perspectiva de los sujetos, cuales son sus percepciones, sus representaciones sobre la
masculinidad y la feminidad y como se relacionan éstas con su situacion de conflicto y
violencia.

3.2 Técnica Seleccionada.

La técnica de investigacion que se utilizara en este estudio sera la entrevista a profundidad
la cual consiste, segin Mc. Cracken (1991), en un método excelente que puede conducir al
investigador al “mundo vital” del individuo para poderlo sentir y experimentar. Deslauriers
(1991) por su parte menciona que el objetivo de la entrevista es saber lo que la persona
piensa, siente, conocer de sus opiniones y sentimientos, es decir sobre aquello que no se
puede observar directamente, por lo que va a ser muy importante el clima que se genere
para desarrollar esta técnica a fin de que la calidad de las respuestas sea buena.

En la entrevista cualitativa el clima de confianza que se establezca entre investigador e
investigado va a ser fundamental, incluso mas que las preguntas mismas, para determinar la
calidad de las respuestas. Hablar de lo que se piensa, lo que siente, expresar opiniones
relacionadas con cuestiones privadas, intimas, no es tan facil para la mayoria de las
personas. Por lo tanto facilitar que los entrevistados se expresen en sus propios términos y
palabras requiere del establecimiento de una atmosfera propicia para la conversacion.

Hablar de conflicto, de situaciones de violencia, de eventos dolorosos, requiere del
establecimiento de una relacion de confianza y del respeto al ritmo y proceso de cada
persona, por lo que el modelo de la conduccion de entrevista cualitativa, planteada por
Deslauriers (1991) es el que sera tomado y guiara el trabajo con los sujetos elegidos.

Debido al objetivo que la entrevista a profundidad tiene, se considera que es la técnica mas
adecuada para conocer y describir las representaciones y practicas de género que tienen los
integrantes de la pareja que viven una situacion de violencia conyugal.

3.3 Seleccion de 1a Muestra

Rodriguez, G., Gil, J. y Garcia, E. (1999: 135) afirman que "la investigacion cualitativa
propone estrategias de seleccion de informantes que suponen una seleccion deliberada e
intencional”, es decir se eligen segin se adecuen a las caracteristicas o criterios que el
investigador ha determinado con anterioridad.
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Por lo que para la presente investigacion la muestra a entrevistar se seleccionari
intencionalmente, ya que se consideraran solamente aquellos casos que cumplan con la
caracteristica descrita para las parejas, es decir, que estan pasando por una situacion de
violencia conyugal.

Mc.Cracken (1991) afirma que la investigacion cualitativa es mas bien intensiva que
extensiva, y lo que importa es profundizar en los casos que se tienen y no de abarcar un
namero considerable. Asi con los pocos sujetos que se tienen se trata de trabajar mas
tiempo y con mayor cuidado y no trabajar con mucha gente de manera superficial. Este
autor considera que "para muchos proyectos de investigacion ocho entrevistados sera
perfectamente suficiente"(McCrackent, 1991: 6). Para este trabajo se ha considerado
entrevistar a 16 personas, es decir, ocho parejas, por lo que se contempla realizar 8
entrevistas a mujeres e igual nimero de entrevistas a hombres.

Para seleccionar a las parejas que vivan una situacion de violencia conyugal se acudira a los
diversos Centros de Atencion que atiende este tipo de situaciones, entre los que estan: La
Agencia Especializada del Ministerio Publico que atiende problemas de la familia, la mujer
y el menor; el Departamento de Asesoria Juridica Integral del Gobierno del Estado, y el
Centro de Atencién a la Mujer (SI MUJER), de la Secretaria de Salud del Estado.

Para poder acceder a las parejas primero se hara una evaluacion en conjunto con el area
juridica o de psicologia a fin de determinar qué tipo de casos, de los que atienden, presentan
situaciones de violencia, ademas de considerar si la dinamica que presenta en ese momento
la pareja es la apropiada para abordarla e invitarle a colaborar en el estudio (es decir se
cuidara de no intervenir en aquellos casos en los que haya una situacion muy estresante o el
conflicto de pareja sea muy algido).

3.4 La Colecta de Datos.

Los datos se obtendran, como se habia mencionado, a través de la técnica de la entrevista.
Para tal efecto se propone que éstas puedan ser grabadas en audiocasettes; las entrevistas
podran ser realizadas en el propio centro donde se hizo el contacto, en el domicilio de los
sujetos 0 en el del investigador; estas opciones seran presentadas a fin de que la(os)
entrevistados elijan aquel espacio que les sea mas comodo.

Una vez que las entrevistas sean realizadas se procedera a realizar la transcripcion de cada
una de ellas, para proceder al analisis de los datos.

3.5 Anilisis e Interpretacion.

El proceso que sigue la metodologia cualitativa es de tipo inductivo. El investigador lo que
hace es organizar los datos obtenidos a fin de descubrir relaciones y estructuras para
obtener, de esta manera, conocimientos cientificos sobre el tema, derivados de la realidad
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de las personas y no de un conjunto tedrico previamente establecido que solo trata de
verificarse en la colecta de datos (Deslauriers, 1991). Por lo tanto en esta investigacion se
trata de ser fiel a los datos recogidos y a partir de éstos categorizar la informacion
(Rodriguez, G., Gil, J. y Garcia, E., 1999).

El proceso de analisis que se realizara en este estudio seguira el esquema que plantea Miles
y Huberman (1994)°, el cual estd constituido por las etapas que a continuacién se
describen:

Reduccipn de datos
En esta etapa se trata de simplificar los datos a través de tareas de categorizacion y
codificacion, sintesis y agrupamiento de datos.

Disposicion y transformacion de datos.

Un segundo momento del analisis lo constituye la organizaciéon de los datos que
generalmente se presenta a través de esquemas generales, que pueden ser diagramas,
matrices o redes.

Obtencion y verificacion de conclusiones.
Se refiere a los resultados obtenidos y a la interpretacion de los mismos.

3.6 Principios Eticos que Rigen la Investigacion.

El consentimiento y la confidencialidad son dos principios éticos fundamentales que
guiaran esta investigacion. Para realizar la entrevista se tratard en primer término de obtener
el consentimiento de los informantes, al margen de algun tipo de presion o promesa de
recompensa por su colaboracion. Al informante se le explicara el estudio que se realizara y
el objetivo que tienen las entrevistas, por lo que una vez que haya aceptado narrar sus
experiencias, se solicitara su autorizacion para proceder a la grabacion en audiocasette.

Otro aspecto importante es el relacionado con la confidencialidad, en el que el investigador
se compromete a guardar el anonimato de los entrevistados, a fin de evitar cualquier
aspecto que pudiera ir en perjuicio de quien colabora voluntariamente en el trabajo.

El investigador también sera responsable de que la informacion obtenida sea solo utilizada
para los fines explicitados, y no hara uso de los datos en algun otro modo o finalidad
(Rodriguez, G., Gil, J. y Garcia, E.,1999).

% Citado por Rodriguez y otros (1999).



CAPITULO 4. EL INFORME DE INVESTIGACION.

En este apartado describe el proceso metodologico que se siguid para esta investigacion: la
técnica utilizada, el acceso al campo, la seleccion de informantes y la forma en que se
analhizaran y se presentaran los datos.

4.1 Metodologia seleccionada.

La eleccién de la metodologia cualitativa para realizar este estudio tuvo su origen en el
planteamiento del problema, ya que éste se orientaba a conocer las vivencias, las
perspectivas, las percepciones y practicas de género que los sujetos realizan en su entorno
familiar y social, y el anico método que toma de forma directa el marco de referencia de las
personas es la metodologia cualitativa. Este método, como ya se expreso, consiste en "el
analisis critico e interpretativo de las experiencias reales de la gente" (Cisneros, 2000:2).

El método también plantea el acercamiento del investigador al espacio de los actores, que
en este caso lo constituian las instituciones a las que las parejas en conflicto acuden a
solicitar ayuda.

La técnica que se utilizo para obtener la narrativa de los informantes fue la entrevista de
tipo semi-estructurada. Para tal efecto se elabor6 una estructura organizadora de la guia de
preguntas, la cual contenia seis categoria de analisis: el poder, la violencia, la participacion
en las actividades cotidianas, la parentalidad, la sexualidad y la salud. Estas categorias
fueron exploradas a través de la trayectoria de vida de cada integrante de la pareja que fue
entrevistado,

El nimero de preguntas que se generd a partir de estas categorias y de los indicadores que
para cada una fueron elaborados fue muy extensa, por la que debido a la dificultad que
significaba manejar todos estos indicadores, el método que se siguid para la realizacion de
la entrevista fue la de tomar cada categoria y generar algunas preguntas a fin de obtener la
vivencia de cada persona. Al final del informe se anexa la estructura organizadora de la
guia de preguntas para la entrevista cualitativa (Anexo 1).

4.2 Acceso al campo.

En un inicio se consider6 la posibilidad de acudir a tres instituciones a fin de hacer contacto
con los informantes (parejas que estuvieran viviendo una situacion de violencia fisica,
psicologica, economica o sexual).

Las instituciones inicialmente consideradas fueron:

» La Agencia del Ministerio Pablico orientada a atender problemas de la Familia, la
Mujer y el Menor.

= La Defensoria de Oficio

» El Centro Salud Integral para la Mujer de la Secretaria de Salud.
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En cada una de estas instituciones se entrevisto al director o encargado a fin de obtener su
autorizacion para acudir al lugar y establecer contacto con los sujetos de estudio. Los
resultados que se encontraron fueron los siguientes:

La Agencia Especializada se descarté debido a que la funcionaria encargada de la misma
consider6é que uno de los motivos por los que no se acude a denunciar las acciones de
violencia es el temor a que el hecho se haga publico, asi que desde su perspectiva no
consideré conveniente que se estableciera ningun tipo de contacto ajeno a la institucion,

La Defensoria de Oficio autoriz al area de Psicologia para facilitar informacion a la
investigadora y asi tener acceso a parejas que acudian a recibir un servicio de orientacion.
Sin embargo, después de varias visitas frecuentes durante tres semanas se dificulté esta
identificacion de sujetos viables para el estudio debido a que la mayoria de los casos
presentados (en el rubro de la violencia domeéstica) eran casos graves en los que habia
demandas de tipo penal, por lo que dejo de considerarse esta institucion.

EL Centro de Salud Integral a la Mujer estuvo en la mejor disponibilidad de lograr el
contacto con los informantes a través del area de psicologia y el area juridica, estudiando
las mejores opciones para que pudiera darse la colaboracién de los posibles sujetos de
estudio. A este Centro se estuvo acudiendo desde el mes de marzo al mes de noviembre del
afio 2003,

En acuerdo con las areas mencionadas (psicologia y area legal) se consideraba qué casos
eran los pertinentes para el estudio y se procedia a una breve presentacion de la
investigadora. Esta por su parte invitaba a la pareja a participar en el estudio, asegurando la
importancia de sus vivencias y la confidencialidad de la informacion.

4.3 Seleccion de los informantes.

Para considerar a los sujetos a los que se iba a pedir su colaboracion, primero se confirmaba
con la abogada o la psicologa si esa pareja en particular estaba viviendo algin tipo de
violencia y se verificaba, a través del instrumento que aplica la institucion para medir
situactones de riesgo, si efectivamente la mujer reportaba algun grado de violencia (Anexo
2).

Fue dificil seleccionar las parejas, ya que ain y cuando acuden a este Centro un gran
nimero de personas a demandar los servicios que ahi se otorgan, algunos de ellos van con
propositos de una separacién o divorcio, otros se acercan 36lo para recibir una orientacion
general y no regresan a su cita. Algunos ya tenian tiempo recibiendo atencion terapéutica o
bien acababan de ingresar y la dindmica del conflicto no hacia conveniente la intervencion
de terceras personas. ‘
Igualmente se observo que es mas frecuente que solo acuda la mujer a solicitar el servicio y
en algunos casos es el hombre el que permanece en atencion psicologica.

Las parejas que pudieron quedar seleccionadas fueron cinco. Ademas se consideraron dos
mujeres en las que no fue posible conseguir la colaboracion de su pareja; una de ellas
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porque el conyuge no acepté colaborar y en el otro caso el proceso legal que siguid la
pareja se volvid un poco delicado, por lo que no se considerd conveniente contactar al
esposo de esta mujer. En estos ultimos casos no se descartaron las entrevistas de estas dos
mujeres debido al deseo de colaboraciéon de estas participantes y a la riqueza de su
contenido.

En total se entrevistaron a doce personas, siete mujeres y cinco hombres, de las cuales
cinco eran parejas y dos mujeres solas. La mayoria de las entrevistas se efectuaron en dos
sesiones, durando cada sesion entre una hora y una hora y media.

De las doce entrevistas que se efectuaron, nueve fueron realizadas en los domicilios de las
informantes, lo que permitié acercarse al entorno en el que viven las familias. Una
entrevista se llevo a cabo en el lugar de trabajo de uno de los conyuges, y dos entrevistas se
realizaron en el domicilio de la investigadora.

El tipo de entrevista que se realizé fue semiestructurada, y en ella se establecieron con
anterioridad las categorias de analisis que se 1ban a explorar. A partir de estas categorias se
establecié un sinnimero de preguntas, lo que hizo el instrumento muy extenso.

Debido a la gran cantidad de preguntas que se habian generado en el guion de la entrevista,
a las limitaciones de tiempo de los entrevistados, y del estudio mismo, no se pudieron
cubrir todos los aspectos considerados en la guia de la entrevista, por lo que solo se
abordaron las categorias, utilizando algunas preguntas generadoras de informacion.

Es conveniente observar que hubo una diferencia significativa en la duracién y calidad de
las entrevistas entre hombres y mujeres. En el caso de las mujeres el promedio de cuartillas
de una entrevista completa fue de 25, para los hombres de 19.

Se observd que las mujeres podian verbalizar con mayor fluidez y soltura sus ideas, en el
caso de los hombres las actitudes mostradas fueron variadas. Dos de ellos siempre
mostraron una gran disponibilidad para colaborar, oiro se mostré reservado (posiblemente
por la circunstancia por la que estaba pasando la pareja), y uno posiblemente se sintié
comprometido por su pareja para participar en el estudio. Hubo un nico caso en el que el
entrevistado no aceptd ser grabado, posiblemente porque ya habia tenido una experiencia
negativa con anterioridad. Sin embargo hay que aclarar que en todos los casos tanto las
mujeres como los hombres entrevistados mostraron respeto y amabilidad.

Las entrevistas fueron planteadas para realizarse en forma individual, y frecuentemente se
requirié de un acuerdo entre los conyuges para destinar horarios para las entrevistas, siendo
necesario en algunas ocasiones que uno de los esposos salia a dar la vuelta o se encerraba
en su habitacion (porque la casa era muy pequeila) a fin de que la pareja pudiera expresarse
con mayor libertad.

Una vez que las entrevistas se realizaron, se procedio a su transcripcion, actividad en la que
se invirti6 un total de cinco semanas, invirtiéndose 100 horas de trabajo, logrando un total
de 280 cuartillas. En esta fase se requirié de la ayuda de un transcriptor (a). Esta ayuda fue
de gran utilidad ya que fue necesario acelerar el informe de investigacion para estar dentro
de los tiempos que marca la institucion.
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4.4 Anilisis y presentacion de datos

Una vez que se tuvieron disponibles todas las transcripciones se procedié a hacer un
vaciado de datos de cada entrevista en forma manual, identificando los temas y categorias
que aparecian con mayor frecuencia. Conforme se fue estructurando la informacion
aparecieron tres nicleos relevantes en las entrevistas: uno que correspondia al problema y
dinamica de la violencia, otro nicleo se enlazaba con la relacion de poder que se establecia
entre los conyuges a partir de que la mujer realizaba trabajo pagado, y por ultimo se
agruparon las percepciones y practicas de género de hombres y mujeres.

Los hallazgos encontrados en este andlisis se presentan en el siguiente capitulo, bajo el
siguiente orden:

Experiencias de violencia conyugal.

La pareja masculina

El manejo del poder en las relaciones donde prevalece la violencia conyugal
Percepciones y practicas de género.

Otras perspectivas de los actores

L L I I R

El primer punto hace referencia a las experniencias de violencia conyugal, cuales son sus
expresiones, sus formas, tipos e intensidad, asi como las fases o etapas de la violencia.
Posteriormente se describen algunas caracteristicas y actitudes que tiene la pareja
masculina en relacion a los hechos de violencia.

Mas adelante se analiza el manejo del poder en las relaciones conyugales, principalmente a
través de los ejes de la autoridad, las prohibiciones, el manejo del dinero y el control sobre
el cuerpo.

Por ultimo se describen las representaciones y practicas de género de los actores de la
violencia conyugal, refiriéndose principalmente al rol del proveedor, a la realizacion de
trabajo pagado y no pagado, a la crianza de hijos y a los aspectos relacionados con la
reproduccion y la sexualidad.

También se especifican algunas creencias y opiniones de los sujetos, sus autopercepciones
y expectativas al futuro.
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CAPITULO 5. HALLAZGOS DEL ESTUDIO.

Los hallazgos que se presentan en este capitulo es el resultado de las entrevistas que se
realizaron a cinco parejas y dos mujeres solas, por lo que en total fueron doce personas que
colaboraron en este estudio: siete mujeres y cinco hombres.

Una vez que se concluyo el trabajo de campo y se realizo la transcripcion correspondiente a
cada entrevista, se procedié a hacer un anélisis de las estructuras contenidas en el discurso,
asociando a cada una de ¢llas los elementos pertinentes que también estuvieron presentes
en las narrativas de las personas.

Cada uno de los casos que se presentan estan respaldados por las grabaciones realizadas,
sin embargo, para fines del estudio los nombres reales han sido cambiados a fin de proteger
la identidad de las (os) informantes. El caso 1 y 2 corresponden a las entrevistas realizadas
a las mujeres solas, y el orden que se dio al resto de los casos fue designado al azar.

Como se mencioné con anterioridad los principales niicleos y patrones de comportamiento
encontrados en el discurso de los entrevistados fueron los siguientes:

¢ Experiencias de violencia conyugal: violencia unidireccional y bidireccional o cruzada.

¢ La pareja masculina. Su historia familiar, caracteristicas y actitudes ante los hechos de
maltrato.

¢ El manejo del poder a través de las prohibiciones, el ejercicio de la autoridad, €l manejo
del dinero y el control sobre el cuerpo.

¢ Representaciones sociales y pricticas de género: trabajo doméstico y extradomestico, el
rol de proveedor econdomico, crianza de hijos, y sexualidad y reproduccion.

¢ Otras perspectivas de los actores. Opiniones y creencias sobre la docilidad y la
sumision, la felicidad, el sufrimiento, la autoimagen corporal y las expectativas al
futuro.

Para la presentacion de los resultados de cada uno de los apartados se sigue el siguiente
orden. Primero se muestra un diagrama que hace referencia al contenido que serd
desarrollado, enseguida se presenta el marco teorico pertinente para cada tematica y las
evidencias encontradas. Finalmente aparece un anilisis € interpretacién de los resultados,
dentro cada categoria considerada.
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5.1 Experiencias de Violencia Conyugal.

Este apartado hace referencia a las experiencias sobre violencia que las y los informantes
han tenido en sus relaciones de pareja. Se trata de incluir varios aspectos a fin de que se
tenga una idea precisa de la naturaleza y caracteristicas de la situacién de violencia, que
confirme que los casos elegidos cumplen con una de las condiciones basicas del estudio, y
que es la de estar viviendo una relacién donde se generan agresiones fisicas, psicologicas o
sexuales.

Para presentar esta informacion se eligieron las siguientes variables de analisis:

¢ Caracterizacion de la violencia (Orientacion, tipos e intensidad).
¢ Efectos de la violencia

¢ Fases de la violencia

¢ Testigos de violencia

Enseguida se desarrollan estos puntos y se incluyen las narraciones que se consideran
pertinentes para ilustrar los hallazgos, asimismo se hace un analisis de las evidencias
encontradas y una sintesis de los elementos mas importantes.

5.1.1 Caracterizacion de la Violencia
A continuacion se presentan los principales hallazgos en cuanto a la orientacion, tipos e

intensidad de la violencia, que fueron relatados por las informantes; se realiza un analisis de
los resultados y una sintesis de esta seccion.

Cuadro No. 1
Caracterizacion de la violencia
No. de caso Orientacién de la | Tipos de violencia | Intensidad de )a
violencia (forma) violencia
Caso No.1 Unidireccional Fisica, psicoldgica, | Abuso peligroso
sexual, econémica
Unidireccional Fisica. psicologica | Abuso peligroso
Caso No. 2 (hubo v. sexual),
economica
Caso No. 3 Bidireccional Fisica, psicologica Riesgo grave
(hubo v. sexual)
Caso No. 4 Unidireccional Fisica, psicologica | Abuso peligroso
Caso No. 5 Bidireccional Fisica, psicologica Riesgo grave
Caso No. 6 Unidireccional Psicoldgica Riesgo moderado
Caso No. 7 Bidireccional Fisica, psicolégica Primer grado de
abuso.
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5.1.1.1 Orientaciéon de la Violencia.

Respecto a la orientacion que puede tener la violencia conyugal Corsi (1994) ha descrito
dos formas. Una de ellas es el maltrato a la mujer y la otra es la violencia reciproca o
cruzada.

1) El maltrato hacia la mujer. Corst (1994) considera que esta es la forma de violencia
conyugal mas comun. Se estima que este tipo de violencia se presenta en el 75% de los
casos y la forma en que se presenta va desde el insulto hasta las formas mas severas
como dafios en la salud fisica y el homicidio.

Sobre esta forma de violencia otra autora afirma que "el maltrato que se da en la pareja
generalmente tiene una direccion definida: del hombre hacia la mujer" (Torres,
2001:111) e implica una gran variedad de conductas y acciones, que estan orientadas a
obligar a la mujer a realizar los deseos del generador de la violencia. Este tipo de
relaciones son asimétricas y la desproporcion del poder simbolico es muy notona,
favoreciendo generalmente al hombre. Para esta autora la finalidad de la agresion no es
precisamente daiiar al otro, sino ejercer el control y el poder.

2) Violencia reciproca o cruzada. Desde la perspectiva de Corsi, para que esta forma de
violencia se dé, se requiere de que haya igualdad de fuerza fisica o psicologica entre los
actores de la viclencia conyugal. Este tipo de violencia puede ser verbal y/o fisica.

En el analisis de todas las entrevistas s¢ encontraron dos formas de violencia, la que se
ejerce en un solo sentido (violencia unidireccional) y la que podriamos considerar es de tipo
bidireccional o cruzada donde la agresion es emitida por ambos actores de la relacion

conyugal

En la primera forma la agresion ocurre principalmente de un conyuge hacia el otro, se da en
una sola direccion y comprende agresiones fisicas, psicologicas y/o sexuales. Esta forma de
violencia, una vez que se instala en la relacion, puede persistir a través del tiempo, y
mantenerse durante muchos afios. Un ejemplo de este tipo de relacion es el relatado en el
siguiente caso:

"Mire la primera vez que me golpedé, me golpeo con un cinto, con un cinturon, después ya
con la mano, todo con la mano, recuerdo que en una ocasion me tiro al suelo y me dio de
patadas y todas en la cabeza, en los ojos, me los dejaba asi todos morados, pero me daba
asi, con la mano cerrada...siempre fue con las manos...desde que estaba yo embarazada él
me golpeo...pero yo nunca hize nada por miedo, y le digo pues ahora cuando mi hija ya
tenia unos tres, cuatro afios, y luego nacio la otra y luego el mas chiquito que ahorita ya
tiene catorce afios, pero siempre fue asi, violento con todo, con todo se molestaba”. Sra.
Carmen. Caso No.1

Como puede notarse la violencia que se genera es fisica y su orientacion ocurre en un solo
sentido. En este caso la relacion de violencia inicia practicamente desde que esta mujer
estaba embarazada, o ain antes. La relacion de esta pareja tiene aproximadamente 23 afios.
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En la viplencia unidireccional prevalece la agresion de un solo conyuge, manteniéndose el
receptor (a) en una postura de sujecion, de sometimiento. De esta manera quien recibe las
agresiones acepta la desproporcion de la relacion. La siguiente narracion ilustra esta
caracteristica.

" ..No se presento hasta en la noche como a las tres de la mafiana, tocando bien fuerte, yo
habia cerrado, mientras me levanto, él desesperado se brinca por la puerta, como no
tenemos puerta ahi, cuando yo abri, él ya estaba en la azotea, me decia, diantre de vieja
hija de tu p..por qué no me abres, le digo, ya vine a abrirte te vas a caer, y seguia
insultandome,... Mi madre (que estaba de visita) temblando me decia qué pasa hija, yo
trataba de calmarla, nada mamita, nada. En eso yo estaba guardando ropa de él, y decia
sabes ya me voy a ir, quédate con tu ...madre, no quiero nada. Y le di su ropa, se fue, y dejo
el carro atravesado... Vino como a la media hora y otra vez lo aceptamos". Sra. Margarita.
Caso No. 4.

En otro fragmento de la conversacion, en este mismo caso, la Sra. Margarita describe la
dinamica de la relacion de maltrato. En éste se pueden observar como el miedo y la
impotencia median esta relacion, lo que facilita que la agresién se genere en un solo
sentido.

"- Cuando se presentaban los problemas y las discusiones, jlos insultos eran principalmente
de su esposo hacia Ud. o eran reciprocos?

-Casi por lo regular si. Ultimamente si un poquito me queria defender, pero fueron pocas
veces, de diez, una me defendia o dos. Por ejemplo llegaba él y me aventaba o me golpeaba
y me ponia a llorar porque le tenia miedo, porque queria aventarlo y no podia, mejor
corria, yo decia no puedo, chicos brazotes, me los veo y digo porque no podia. Ya mas
delante yo lo aventaba y mas grandes mis nifias me decian no mami nunca hagas eso
porque él a veces anda tomado, te insulta y tu lo avientas se puede caer, no piensas en
nosotros, €l te llega a matar, ti en la carcel y nosotros qué mami, piensa, mejor no era
hacerle caso, callarnos, escondernos y aguantarlo, pero yo nunca a insultario o a decirle
por qué llegas a esta hora". Sra. Margarita. Caso No.4

A diferencia de la violencia unidireccional en la violencia bidireccional, la persona
receptora va a emprender una accion verbal o fisica de reto, de defensa; es claro que en este
segundo tipo de relacion la posicion de la receptora (en este caso la mujer) no es de
sometimiento o rendicion.

"Un dia que llegé tomado empezamos a discutir, él me pego y yo le contesté, creo que yo le

pegué con algo mas fuerte, con algo le pegué en la cabeza, no me acuerdo con qué, y creo
que le abri 1antito y él se fue, se fue a dormir con sus papas...pero en lugar de irse a dormir
se fue g tomar y luego se fue a dormir”. Sra. Alejandra. Caso No. 5

En la violencia bidireccional las formas de agresion ocurren en ambos sentidos. Aunque la
intensidad varie, existen tanto de una u otra parte acciones fisicas, verbales o psicologicas
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dirigidas al conyuge. De los siete casos considerados, tres de ellos presentan esta forma de
violencia (3,5 y 7).

"En una reunion, él (su esposo) le decia a ese amigo, dirigiéndose a mi, ella es la que se
hace la tonta, por qué no les dices que tu fuiste la que invitaste a mis amigos, a mis
comparfieras a que vinieran aqui a la casa, a que se reunieran, ti hiciste todo eso, le digo
por qué me vienes a culpar a mi de algo que tu hiciste. Entonces ahi es donde me levanto y
lo agredo, yo empiezo a explotar, yo le decia por qué mientes, di lo que es. Yo le aventé un
vaso, yo le aventé lo que encontré, pero es mi coraje, la forma de decir no es cierto, y él
sabe hasta donde llego y yo creo que por eso él lo hace, que ellos vean que yo soy la de
todo..". Sra Marielena. Caso No.3.

Estos dos casos muestran como la receptora toma una posicion mas confrontativa cuando es
agredida, y esto le da una dinamica diferente a la relacion en la que el tipo de violencia es
unilateral. Entonces en un tipo de violencia bidireccional, uno u otro de los miembros de la
pareja pueden iniciar la discusion.

En el ejemplo tres, la pareja masculina dice lo siguiente:

"-Me decia que los dos son explosivos. En una disputa o discusion, ;quién cree Ud. que
pierde el control?

- A veces ella, a veces yo, illtimamente yo he sido mds agresivo, ya ahorita estoy en un
punto de no tolerancia, antes era muy tolerante, muy pasalon, trataba de ser lo mds
comprensivo que pudiera, sino el débil, siempre cedia yo, ahora ya no, ya me saturo” Sr.
Arturo. Caso No.3.

Otro caso de violencia cruzada lo constituye el No.7. A continuacion se presentan la
perspectiva de cada uno de los conyuges.

"...y un dia exploté, de qué manera, golpeandolo para que se callara, porque no se callaba
cuando andaba borracho, me decia muchas cosas que no tenia una base, las decia para
herirme, para lastimarme...". Sra. Beatriz. Caso No.7.

Por su parte el St. Ramiro expone lo siguiente.

"pos si para que se lo niego si la he ofendido bastante, pero es cuando he andado ast
alcoholizado es cuando la he ofendido, y ya ella me dice me hiciste esto, me hiciste lo otro,
y ahora reconozco de que si la regué, a veces si le he dicho yo a ella, que no me acuerdo
pos si andabas sobre alcoholizado, o que fraia el cerebro botado, pos uno no se acuerda,
porque ya pierdes tu la memoria de lo que cometes o lo que haces mas bien, pos la cuestion
es que ya ho sigas tomando pos si yo se que tiene la razon, de que los estoy perjudicando
también de que uno esta viejo se pone todo achacoso y todo eso verdad, a causa de la
tomada... y como le digo pos si este a veces que le he dicho cosas a ella pero de la boca
para fuera, que no lo siento en el corazon, ya después le digo a ella no te lo dije en serio, y
ella si lo toma en serio...".Sr. Ramiro. Caso No.7.
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En cuanto al motivo por el que inicia la discusion o la agresion, en los casos de violencia
unidireccional, no aparece algo especifico, identificable. Las mujeres entrevistadas no
localizan una causa o razon precisa. Asi lo relata la siguiente persona.

"-{Ud. considera que hay un motivo especifico para que inicie la discusion?

-No hay un motivo, porque yo misma me preguntaba por qué él es asi, si yo no le doy
motivo para que me trate asi, siempre me encuenira en la casa, fijese que lo que nosotros
tenemos de casados, casi 23 afios, nunca me encuentra fuera de la casa, porque siempre
estaba yo, que si va a llegar, que si no me encuentra, juy! pos la que se va a armar”. Sra.
Carmen. Caso No. 1.

Otro ejemplo lo constituye el Caso No.2.

"...una vez me dejo como luchadora, los ojos todos reventados, de por si estoy narizona,
con la nariz muy hinchada, los labios reventados y moretones en el cuerpo, yo no me dejé
en esa ocasion, lo arafiaba, pero a la defensa nada mas y poco a poco fui viendo que por
qué me pegaba si no le hago nada, me agarraba de las canillas, a consecuencia de eso, yo
digo, tengo esta bolita, porque me apretaba fuerte que me hincara y le pidiera perdon y yo
le decia, perdon de qué, no tengo por qué pedirte perdon, no sé de que manera hacerlo
entender que no le era infiel, ni tenia por qué estarlo esperando a altas horas de la
maftana, y él siempre con las niflas, no anden aqui, no anden alla...." Sra. Veronica. Caso
No.2.

En estos casos de violencia unidireccional, los motivos por los que inicia la discusion y
agresion, son mas bien inespecificos, en cambio en la violencia cruzada, éstos pueden
identificarse mas facilmente, aunque en cada relacion van a tener una naturaleza distinta.

Enseguida se revisa ¢l Caso No.3.

"...entonces yo le digo no me grites, él empieza a decir groserias, mira en primer lugar no
me hables asi porque no te estoy faltando al respeto ni me grites, entonces é€l tiene una
manera de que él no permite que le diga uno lo que estd mal, inmediatamente se altera, si
yo le pido que platiquemos, en lugar de platicar, vamos a gritar, entonces ya después de lo
que paso, yo opté por retirarme, dije me va a sacar de mis casillas y no sé que va a
pasar...U. Sra. Marielena. Caso No.3.

Por su parte el Sr. Arturo comenta lo siguiente:
"-¢Por qué han sido los disgustos o problemas?

-...han sido por la situacion economica, por atenciones, por falta de comunicacion, y como
los dos somos muy explosivos, en ocasiones que discutimos, mejor ya nos quedamos
callados, dejamos que se enfrie y le damos tiempo al tiempo, cuando salen las cosas les
damos solucion, a veces peleamos por cosas que todavia no se hacen o que no van a
suceder o que no suceden...
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-Entonces lo que desencadena estas discusiones ; son motivos de tipo econdémico?
-Son de tipo economico y son de motivo de pensamientos”. Sr Arturo. Caso No.3
El Sr. Alfredo expone uno de los motivos que desembocan en agrestones.

"...la dltima discusion que tuvimos hace dos meses fue por lo que le comento de esas cosas
que se llevaron [muebles de la casa que sacaron sin que el Sr. Alfredo supiera el motivo/.
Porque lejos de poner una solucidn se puso a decirme tonterias y hacer otras cosas, y eso
me puso también de mal humor, y yo le di una cachetada, la tiré o no me acuerdo qué le
hice, ella al siguiente dia ya me tenia un citatorio ante una autoridad por la agresion que
hubo y ya andaba viendo lo del divorcio...". Sr. Alfredo. Caso No. 5.

En el Caso No.7, el Sr. Ramiro, expone que ha sido el alcoholismo lo que ha provocado las
discusiones y peleas, situacion que confirma su esposa en su narracion.

"...hace unos dos meses mds o menos tuvimos una discusion muy fuertecilla, pero como le
digo al punto alcoholico, que no entiendo razones, como quien dice fue por la cuestion de
la tomada". Sr. Ramiro. Caso No.7,

Por su parte la Sra. Beatriz comenta que el Sr. Ramiro cuando no toma "da un giro de
ciento ochenta grados”, es otro. Sin embargo cuando €l bebe ella también se¢ vuelve
agresiva, y lo relata en el siguiente fragmento.

“..Una vez si lo agarré en el sillon con una botella, se la puse en la boca y la empujé y le
dije acabatela, acdbatela para que te mueras mds pronto, pero si fui ya después mas
agresiva con él, que él conmigo, pero ya después cambié... hasta ahora que volvi a caer,
que le di una cachetada, pero ya tenia mucho tiempo que no lo agredia, porque hasta
después me sentia mal, con sentimiento de culpa, en ese momento sacaba mi ira, mi coraje,
y todo porque él ya tenia como tres, cuatro dias borracho, y todos esos dias yo me llenaba
de rencor y luego ya le pegaba y discutiamos, lo aventaba y después me sentia culpable”.
Sra. Beatriz. Caso No.7.

En los casos anteriores se pueden identificar con cierta claridad las situaciones que llevan a
un clima de discusion y agresiones. En el caso tres, el hombre desea imponer su autoridad
dentro del hogar. También hay cuestiones econémicas y perspectivas diferentes sobre los
eventos de la vida cotidiana que hace que se desencadene este estado de cosas. En el caso
No.5 son factores economicos los que frecuentemente aparecen como fondo en las
discusiones. En el caso No.7 es la forma de beber del Sr. Raul lo que cambia la naturaleza
de la relacion.

5.1.1.2 Tipos de Violencia.

En cuanto a los tipos de violencia, se encuentran en la literatura diferentes clasificaciones.
Pendzik (Sin Fecha) subraya que hay tanto formas visibles de violencia, como la fisica,
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pero también se encuentra la que es de tipo invisible y que puede consistir en formas
emocionales y verbales de abuso. También cita la violencia sexual y el abuso social.

Dentro del abuso fisico se encuadran todo tipo de golpes, quemaduras, cortadas,
cachetadas, la prohibicion de recibir ayuda médica o la privaciéon de alimentos. Corsi
(1994) incluye en este renglon todo tipo de agresion ejecutada con el cuerpo (torceduras,
puiietazos, patadas) que pueden provocar lesiones internas, abortos y el homicidio. Torres
{2001) menciona que este tipo de violencia es la mas notoria porque queda una evidencia
en el cuerpo. Sin embargo a veces estas evidencias no son tan visibles, como en el caso de
lesiones internas.

Pendzik distingue entre el abuso emocional y verbal. En el primero coloca actos tales
como: la privacion de la libertad, el control sobre el dinero y propiedades de la mujer, el
abandono, la humillacion, la negacion de afecto, las acusaciones y las amenazas. En el
abuso verbal prevalecen los insultos, injurias al conyuge y su familia, criticas constantes y
destructivas.

Ferreira (1995) incluye también la manifestacion obsesiva de celos por parte del conyuge,
las acusaciones de infidelidad y las amenazas de suicidio para controlar a la mujer e hijos, y
muchas mas formas sutiles como la desautorizacion frente a los hijos.

Corsi (1994) engloba estos dos tipos de abuso, el emocional y el verbal, en uno solo (el
emocional), ademas de que considera que la mujer que esta expuesta a una situacion de
abuso emocional severo puede sufrir consecuencias serias en su salud (la depresion y el
suicidio, entre otras).

El abuso sexual esta considerado por la mayoria de los autores como una manifestacion
mas de la violencia entre conyuges. Generalmente incluye el hecho de forzar a la mujer a
tener relaciones sexuales o presenciar actos de caracter sexual.

La violencia sexual también puede consistir en forzar a la mujer a tener relaciones sexuales
cuando su estado de salud o discapacidad no lo permita o negar la sexualidad de ésta
(Corsi, 1994; Pendzik, Sin Fecha). Se ha subrayado que en este tipo de violencia "siempre
hay un sometimiento corporal (violencia fisica) y siempre se vulnera la integridad
emocional (violencia psicologica). Ademas la imposicion de una conducta sexual -exista o
no copula- tiene su propia especificidad, porque ataca una parte muy intima de la persona”
(Torres, 2001: 34).

En cuanto a la violencia econémica, Ferreira (1995) describe de una manera explicita las
acciones que quedan incluidas en este tipo de violencia, las cuales pueden consistir en: no
proveer a las necesidades de la familia; proporcionar dinero a los hijos y no a la esposa; en
el control estricto sobre los gastos domésticos; el robo de bienes patrimoniales, arrebatar el
dinero a la mujer que trabaja, y algunas otras formas mas (Caso 1y 2).

Los tipos de violencia principalmente detectados en los casos entrevistados fueron: fisico,
psicologico, sexual y economico. La violencia psicologica es la que aparece en todos los
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casos, en segundo lugar aparece el abuso fisico (en 6 de los siete casos) y la violencia
sexual se manifiesta en tres casos (1, 2y 3).

Tambiép en los casos 1 y 2 hay una evidente presencia de abuso econémico en el sentido de
que el hombre es el que controla el dinero de la familia, el capital econémico, marginando a
la mujer de todo conocimiento o participacion en la toma de decisiones sobre el manejo del
dinero. En estos casos la mujer queda colocada en una posicion de dependencia y
descalificacion a su capacidad de controlar y administrar recursos.

Violencia psicologica.

Como se mencion6 anteriormente, en todos los casos se encuentra presente la violencia
psicologica. Esta se manifiesta de diversas formas: insultos verbales (maldiciones), ofensas,
humillaciones, acusaciones falsas, negacton de sus derechos, prohibiciones, quemar dinero,
(cuando este hace falta), amenazas con objetos punzocortantes.

Este tipo de violencia psicoldgica es la mas frecuente y puede ser emitida sin que se
presente la vielencia fisica o sexual. Puede observarse facilmente cuando se presentan los
insultos, las intimidaciones, las amenazas. Sin embargo también puede tomar otro curso y
permanecer casi invisibilizada, a través de la descalificacion, el sarcasmo, la manipulacion
y la critjca.

" ...en una ocasion yo sali a la tienda [con Maria, su hijaj y al regresar se me atoré la llave

y no pude abrir, yo estaba embarazada, le dije al vecino, era muy amigo de él un sefior ya
grande, tenia como 45 aios, le dije que si me ayudaba a abrir y de tanto y tanto que
batallé si me ayudo, abrio la puerta, le dije muchas gracias vecino, y él dijo que no me
preocupara, que él iba a hablar [con su esposo/. Le dije no, cuando venga yo hablo con él,
pues np acostumbraba a dejarme dinero. Cuando llego ya le dije que no habia podido
abrir la puerta 'y que don José me habia ayudado a abrir, dijo con qué le pagaste, y dijo
que ya le habia pagado con no se qué, como diciéndome que soy una cualquiera, yo me
sentia muy humillada, le decia que por qué me decia que era una puta, yo no le hice nada,
la nifiq nada mds se nos quedaba viendo, y si la nifia se le acercaba, la aventaba a la cuna
para que lo dejara seguir discutiendo"”. Sra. Veronica. Caso No. 2.

La violencia psicologica o verbal adquiere diferentes expresiones en cada caso. En el caso
No.1 (en el que también concurre la agresion fisica) ha sido la intimidacion, las
prohibicianes, las ofensas, la descalificacion, las que han formado parte de la violencia
emocional.

En el caso No.2 son las acusaciones falsas, los insultos, las prohibiciones, lo que ha
prevalegido. En el caso No.3 es el enojo o el disgusto porque no se ejecutan las 6rdenes y
normas, que se han dispuesto para la vida familiar, lo que lleva a los insultos o a las
ofensas.

En el caso No.4, el alcoholismo es el factor que aparece como el detonante de la conducta
agresiva (fisica y verbal). En el caso No.5 son los desacuerdos en ciertas areas (trabajo,
manejo del dinero) lo que genera el conflicto y la agresion, primero verbal y luego fisica. Y
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en el caso No.7 también aparece el alcohol como facilitador de la conducta verbal agresiva
por parte del Sr. Ramiro.

Violencia fisica

La violencia fisica es aquella en la que con objetos o con el propio cuerpo se trata de causar
daiio al conyuge. En la mayoria de las informantes se encontro la presencia de este tipo de
agresion que consiste en: propinar bofetadas, utilizar el puiio cerrado en diferentes partes
del cuerpo, aventones, obligar a la persona a tomar ciertas posturas (hincarse); también se
encontrd la utilizacion de objetos para causar daiio en el cuerpo, como cinturones y palos
(Caso No.1).

Este tipo de violencia, ademas del dafio fisico que causa, generalmente va acompaiiado de
insultos y causa una situacion de strés y/o temor en la persona agredida.
Un ejemplo de violencia fisica se puede encontrar en la siguiente descripcion.

"la primera vez que me golpeo, me pego con un cinto, con un cinturon, después ya con la
mano, todo con la mano, recuerdo que en una ocasion me iiro al suelo y me dio de patadas
y todas en la cabeza, en los ojos, me los dejaba asi todos morados... me daba asi con la
mano cerrada”. Sra. Carmen. Caso No. 1.

En seis de los siete casos se ha presentado este tipo de violencia, algunos con mayor
intensidad y frecuencia que otros. En los casos 3, 5 y 7 ha habido una reaccion por parte de
la mujer cuando se han recibido agresiones fisicas; estas respuestas han consistido en
propinar golpes con el puiio cerrado (caso 7), arafiazos, aventar objetos o golpes con ambas
manos. Estas acciones fueron descritas por las propias mujeres, ya que los hombres se
mostraron reservados al abordar las situaciones de conflicto en sus respectivas relaciones.

Violencia sexual

La violencia sexual consiste en forzar a la mujer a tener relaciones intimas,
independientemente de sus deseos o de su negativa; también puede consistir en obligarla a
ver o hacer cosas que no desea, a fin de lograr placer sexual. A esta violencia se asocia la
violencia emocional por el estado psiquico que induce, ademas de que frecuentemente le
preceden insultos y/o acusaciones.

Este tipo de violencia se observa en los casos 1 y 2 principalmente. Un ejemplo de este tipo
de violencia se encuentra en el siguiente relato:

"Cuando llegaba a la media noche borracho, él queria que yo estuviera lista para hacer el
amor, a esa hora ya estaba dormida, ...€l decia que yo deberia estar lista para cuando él
llegara, decia que yo no queria porque cuando él llegaba ya alguien se habia ido, que yo
no queria nada que porque ya habia estado con alguien, me decia que le iba a cumplir
como mujer y le decia que no gritara porque estaban las nifias, y me hacia a la fuerza,
tienes que ser mi mujer para que me complazcas cuando yo quiera, yo me sentia violada,
obligada, incluso me obligo a tener relaciones por el ano...". Sra. Veronica. Caso No.2.
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5.1.1.3 Intensidad de la violencia.

El grado o intensidad de la violencia que se presentan en estas relaciones ha sido tomado de
las respuestas que las mujeres emitieron cuando se les aplicé el instrumento sobre
"Evaluacion de riesgo", que es un cuestionario elaborado por el Servicio Nacional de la
Mujer en Chile. Este instrumento es autoadministrado a todas las mujeres que acuden a
solicitar algiin servicio al Centro que me facilitd el acceso a las informantes (Anexo 2).

En los casos explorados se observaron cuatro grados ¢ intensidad de la violencia: Abuso
peligroso, riesgo grave, riesgo moderado y primer grado de abuso. A continuacion se
explica cada una de ellas.

Abuso peligroso.

Es la forma de violencia mas extrema, y generalmente se ¢jerce en forma cotidiana a través
de agresiones fisicas y psicologicas (también puede incluir agresiones sexuales y
economicas). En el abuso peligroso la persona agredida alguna vez ha estado en peligro de
vida o en peligro psicoldgico. En esta modalidad se realizan acciones y se utilizan objetos
peligrosos para amenazar al conyuge. También se puede observar una tension constante a
nivel emocional, Este tipo de abuso se presenta en los casos 1, 2y 4.

El siguiente es un e¢jemplo de abuso peligroso.

"...pero fijese que la oracion es lo que me ha ayudado. De que me mate me he salvado
muchas veces, porque una vez llegé tomado con una botelia de vino y la quebro y agarré el
vidrio, pues para enterrarmelo, yo ahi parada con él, él estaba ahi y éste pero yo me
encomendé a Dios y le pedia a la virgen y yo siempre he dicho que eso es lo que me ha
salvado a mi, la oracion, porque de que ha temido muchas veces la intencion de matarme
pues si lo ha hecho...". Sra. Carmen. Caso No.1

Otro ejemplo de este grado de abuso peligroso, es el siguiente:

"A los ocho dias llego, y las nifias me decian mami, no le digas nada, déjalo y él nos decia
muchas cosas, que a la hora que quisiera me mandaba a ......, mi hija se levanto y grabo
todo [en un audiocassete] y dijo saben una cosa, de aqui no van a salir, abrié la llave del
gas. Yo me levanté y olia mucho a gas, le dije a la nifia, llama a la patrulla, la licenciada
me habia dado un teléfono por si no nos hacian caso en el 066 y no nos hicieron caso,
llamamos a otro y rdpido llego la patrulla, se metié al carro, se atranco y no dejaba abrir.
Fue el ultimo enojo fuerte”. Sra. Margarita. Caso No. 4.

Riesgo grave.

En este tipo de riesgo esta presente la violencia fisica y psicoldgica, y a diferencia del
abuso peligroso, se presenta en forma menos periodica. Aunque Ja intensidad de los tipos
de abuso puede ser elevado, no se considera que se ha puesto en peligro de vida a alguno de
los actores de la violencia conyugal. (Caso 3 y 5).

"...me pidio de cenar, él iniciaba a cambiarse de religion, y pues yo hice lo que teniamos...y
él estaba leyendo la biblia, entonces le hablé y le dije que ya estaba la cena, él se levanta y
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yo creo no le gusto, me dijo por qué me das este mugrero que esta muy feo, le digo bueno
pues es lo que hay, empezamos a discutir me golpeé mucho, traiamos a la nifia
Jaloneandola, yo padecia de hemorragias de la nariz, esa vez yo senti que con el golpe se
lastimaba mas, era mucha hemorragia, pero de tanta sangre yo creo donde se acomodé mi
nariz mi nifia se mancho toda yo pensé que le habiamos hecho dafio. Pero volvemos a lo
mismo, fue por algo que no le agrado y se suscito otra vez el problema”. Sra. Marielena.
Caso No.3.

Riesgo moderado.

Al igual que la modalidad anterior, en este tipo de riesgo no se pone en peligro la vida de la
persona, que es receptora de la violencia. Aqui se presenta una sola forma de violencia, que
generalmente es la psicologica. (Caso No. 6). Sin embargo, esto no significa que no haya
efectos en la salud emocional de quien vive una situacion de esta naturaleza.

Primer grado de abuso.

Ocurre en forma ocasional, puede ser tanto fisica como psicologica, y cuando se presenta
deja un impacto en los actores de la violencia conyugal. En este grado de abuso hay una
percepcion temporal de que la relacidon no esta bien, pero después de unos dias se reanuda
la relacion normal (Caso No.7).

"-Actualmente ;Ud. recibe algin tipo de insultos de parte de su esposo 6 usted lo agrede a
él?

-Ya ahorita, fijese que nada mas los insultos de cuando anda borracho porque cuando él
esta bueno no, ni él me insulta ni yo y si me provoca o me insulta pues yo contesto, pero
cuando esta en sus cinco sentidos no hay ninguna ofensa, ninguna molestia, si se molesta
por algo, si echa madres pero no me dice a mi, es muy raro que él se enoje, necesita que yo
lo esté insultando u ofendiendo pero cuando anda bueno yo ni lo insulto ni lo ofendo, casi
lo que no tolero es que él tome porque yo ya sé su reaccion y cuando empieza a tomar yo le
digo ya no tomes ...". Sra. Beatriz. Caso No.7

Andalisis e interpretacion.

Los hallazgos encontrados en este apartado responden a los planteamientos tedricos, ya que
en los casos presentados se puede observar una orientacion unidireccional de la violencia,
ejercida del hombre hacia la mujer (1,2,4 y 6). En este tipo de maltrato hay poca resistencia
a las agresiones por parte del receptor y generalmente no se dan enfrentamientos.

En la violencia bidireccional o cruzada si se presentan agresiones mutuas, tanto fisicas
como psicologicas, donde destaca una posicion confrontativa de quien es receptor (a) de la
agresion, que en este caso es la mujer, quien en este caso deja de tomar una posicién pasiva
ante la emision de las agresiones.”!

%! En el caso de la violencia bidireccional o cruzada es discutible el planteamiento de Corsi (1994) quien
considera que entre los actores de violencia conyugal hay una paridad de la relacién tanto a nivel fisico como
psicologico. Para este estudio solo se considera la paridad psicolégica.
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La elaboracion tedrica que desarrollan Perrone y Nannini (2000) en cuanto a las formas de
violencia que han encontrado en la practica clinica coinciden en sus caracteristicas con los
hallazgos de esta investigacién. Estos autores distinguen dos diferentes formas de violencia:
la violencia agresion (bidireccional), que es aquella que ocurre entre actores que tienen el
mismo estatus o poder (0 que intentan tenerlo), y la violencia-castigo (unidireccional) que
se destaca porque quienes intervienen en el conflicto tienen una relacién asimétrica.

Estos autores afirman que en la violencia-agresion hay un reconocimiento del "otro", a su
identidad, por lo que las consecuencias psicologicas de esta forma de relaciéon no son tan
avasalladoras como en la violencia-castigo. En esta forma de violencia hay una agresion
mutua entre los actores tanto a nivel fisico 0 psicologico. En el receptor de la agresion no
aparece el temor y en el emisor aparecen sentimientos de culpa por lo que se di un
movimiento de reparacion del dafio ocasionado.

En la violencia castigo el receptor acepta desde el inicio la desproporcion en la relacion, y
tal vez lo justifica por algin sentimiento de deuda que tiene respecto al emisor. En este tipo
de violencia casi no hay pausas entre los eventos de violencia, y practicamente no aparece
el arrepentimiento. Los daiios psicologicos en los receptores pueden llegar a ser muy
SeVeros.

En este estudio en lo sucesivo se hara una referencia continua a estas dos clases de
violencia, basadas en su orientacion. Los términos que se utilizaran seran: el de violencia
unidireccional (que corresponde a la violencia-castigo) y violencia bidireccional (que en los
términos de Perrone y Nannini quedaria ubicada dentro de la violencia agresion).

Sintesis.

En las entrevistas realizadas se pueden distinguir dos orientaciones de la violencia, la que
es de tipo unidireccional y la bidireccional, cada una de estas formas coloca en una posicion
distinta a quien es receptor (8) de la agresion. En la violencia unidireccional hay por lo
general una posicion de sometimiento y sujecion de la persona que recibe la agresion, y en
el caso de que se lleguen a emitir respuestas de enfrentamiento, éstas son mas bien débiles
y ocasionales.

En la violencia bidireccional el receptor (a) toma una posicion de enfrentamiento y su
posicion de simetria en la relacion es mas evidente. Hay una agresion mutua y "una
confrontacion en el nivel existencial” (Perrone y Nannint, 2000: 34).

Los tipos de violencia (psicologica, fisica, sexual y economica) que aparecen responden a
los planteamientos de diversos autores que han estudiado esta problematica (Corsi, 1994,
Torres, 2001; Pendzik, Sin Fecha,; Ferreira, 1995; Ramirez, 2000 ).

En cuanto a los grados de violencia se observo que la violencia que tiene una orientacion
unidireccionai aparece el abuso peligroso en forma mas frecuente. En cambio en la
violencia bidireccional el maximo grado de abuso es el considerado como grave. En este
sentido podria afirmarse que quienes estan expuestas a una violencia de tipo unidireccional
se encuentran en una situacion de mayor peligro fisico y /o psicologico.
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5.1.2 Los Efectos de la Violencia.

Como ya ha sido descrito por Heise (1994) y la Organizacion Panamericana de la Salud
(1998), los efectos de la violencia en la salud de las mujeres, son tanto fisicos como
psicolégicos. Las consecuencias incluyen lesiones fisicas y multiples dolencias somaticas
menos definidas como "dolores de cabeza cronicos, dolores abdominales, dolores
musculares, infecciones vaginales recurrentes, y trastornos del suefio y alimentacion.
También se han asociado efectos fisicos tardios como artritis e hipertensiéon y afecciones
cardiovasculares” (Heise, 1994:24).

Se ha considerado que los efectos psicoldgicos son tan importantes como las consecuencias
fisicas. Las manifestaciones mas comunes de naturaleza emocional son el miedo, la
ansiedad, fatiga, el desorden de strés postraumatico, desordenes de sueiio y alimentacion.

Todas estas condiciones debilitan a la mujer, por lo que puede volverse vulnerable y débil,
lo que le puede impedir buscar alternativas para remediar su situacion. La desesperanza
puede llegar a ser presa de las mujeres que viven una situacion extrema de violencia (Heise,
1994).

Hallazgos

Aun y cuando en seis de los casos entrevistados se han descrito agresiones fisicas, solo la
Sra. Alejandra, del Caso No. 5, considera que si ha tenido lesiones fisicas como resultado
de una disputa o discusion (lesiones en los oidos).

En cuanto a los efectos emocionales, a continuacion se presenta un cuadro que da cuenta de
los resultados encontrados y que fueron obtenidos a partir de la aplicacion del anexo 3, el
cual constituye una aproximaciéon para conocer el estado animico de las mujeres
entrevistadas.

Cuadro No.2 Efectos emocionalesde la violencia en las mujeres.

CasoNo.1 |La Sra. Carmen regularmente se siente tensionada, | Observaciones:
Depresion  |cansada. También se siente triste y con deseos de|Al parecer esta
moderada llorar y con cierta frecuencia siente indiferencia para|variacion en su
realizar sus actividades cotidianas. Ocasionalmente [estado  animico
reporta insomnio. esta asociado a la
Estos son algunos sintomas de depresion moderada, | percepcion de que
no obstante en el pasado tuvo periodos agudos de|su esposo ha
depresién en los que las ideas de suicidio eran|disminuido su
recurrentes. grado de violencia
Caso No. 2 | Se siente muy presionada por los problemas de pareja, | Observaciones:
Depresion | sobre todo cuando estan conviviendo normalmente.  [Desde hace seis
moderada. | También se siente nerviosa, triste y con Ccierta|meses esta
frecuencia ha llegado a pensar que la vida no tiene|separada de su




sentido. €SpOS0.
CasoNo.3 |Pocas veces experimemta angustia, cansancio o |Observaciones:
Depresion  |tension. En este caso se
menog No se siente triste 0 con deseos de llorar. presenta una
forma de violencia
bidireccional
Caso No. 4 |Margarita se siente muy presionada, tensionada, por | Observaciones. Se
Depresion | su situacion de separacion. Angustiada y decaida. Con|parada de su
moderada regular frecuencia llora y se siente triste. Sin embargo | esposo desde hace
estos sentimientos no la paralizan y realiza sus|{dos meses. Esta
actividades cotidianas en forma normal. tratando de iniciar
el procedimiento
legal de 1la
separacion.
Caso No. 5 |Los deseos de llorar, la tristeza y la pérdida del deseo | Observaciones:
Depresion | de vivir, aparecen con muy poca frecuencia. En este caso se
menor No presenta miedos o indiferencia a realizar sus|presenta una
actividades cotidianas. forma de violencia
bidireccional
Caso No.6 |Presenta muy marcados algunos de los siguientes|Observaciones.”
Depreston | sintomas: tension, angustia, tristeza, deseos de llorar.
severa, Utiliz6 antidepresivos durante dos meses.
Recientemente huyo de su hogar por unos dias.
Caso Na.7 | En este caso no se presentan sintomas de depresion, y | Observaciones:
Sin sintomas | sus miedos estan mas relacionados con su salud y la|En este caso se
estabilidad econémica presenta violencia
bidireccional
ocasional.
Ante una situacion
de agresion verbal
la Sra. Beatriz se
enoja, y reacciona
ejerciendo
violencia fisica.

Hallazgos respecto a la salud de los hombres.

Las frases que fueron incluidas en el anexo 3, a fin de obtener informacion sobre la salud
emociopal y fisica de las mujeres, fueron aplicadas también a los hombres que se
entrevistaron. Los resultados encontrados son similares a los efectos de las mujeres.

ZEn el caso de Ana, ademds de la violencia verbal de parte de su esposo y de no sentirse tomada en cuenta
por los hijos, hay una cierta tendencia a la depresién que tiene su origen en otros eventos de su historia
personal (pérdida temprana de la madre y con posterioridad del padre)
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Como se coment6 inicialmente, el total de las entrevistas realizadas con la pareja masculina
fueron cinco, en el caso 1 y 2 solo se tuvo acceso a las mujeres por lo que no aparecen los
resultados de los conyuges.

Los resultados encontrados en los hombres fueron los siguientes:

Se presume que el Sr. Arturo (Caso 3) tuvo un intento de suicidio a partir de los problemas
conyugales por los que estaba pasando. Describe que vivié una situacion de depresion que
poco a poco fue superando. Actualmente no presenta ningin sintoma de esta naturaleza.

"...yo he logrado sobreponerme a todo lo malo que me ha pasado, a mis depresiones,
porque conslantemente caia en depresiones, inclusive de quererme cortar las venas
(muestra las cicatrices), y a ya no querer vivir, en ese aspecto se puede decir que yo toqué
fondo hasta que me di cuenta que no valia la pena llegar a esos extremos”. Sr. Arturo.
Caso No. 3.

En el caso No.4 el Sr. Miguel también reporta sentimientos de tristeza, llanto, nerviosismo
y menciona que tiene miedo de encontrar a su familia y que lo rechacen. Reconoce haber
tenido una lesion fisica en la muiieca como resultado de una discusion. [Como se recordara
esta pareja se encuentra separada desde hace dos meses] 2>,

El Sr. Alfredo (caso 5) reporta varios sintomas de depresion, aunque con una baja
intensidad. Menciona que con cierta regularidad se siente nervioso por exceso de trabajo y
por las tensiones de la casa, revela que a veces se siente triste y con deseos de llorar.

El caso siete no muestra sintomas de depresion u otros problemas de salud (excepto su
situacion de alcoholico). Manifiesta que solo en algunas ocasiones tiene dolores de cabeza
y cansancio debido a cierto desgaste fisico /se desempefia como albaiiil/.

Andailisis e interpretacion.

Los efectos més severos de la violencia conyugal ocurren en el caso No.1 en donde estan
presentes todos los tipos de violencia. En este caso aparecen algunas enfermedades
somaticas, ademas de la depresion que incluy6 también ideas suicidas.

Walker (1989) menciona que muchas mujeres maitratadas ven el homicidio o el suicidio
como la unica forma de terminar con el maltrato, lo cual puede observarse en este caso.

-"Cuando mis hijas estaban chiquitas, me acuerdo yo que las depresiones eran tan fuertes
que pensaba muchas veces en quitarme la vida y planeaba, fijese, lo planeaba, hasta no
dormia de estar pensando en como hacerlo, pero primero mis hijos, yo me llevaba a mis
hijos, fijese a ese grado llegaban las depresiones...ahora de repente amanezco y de repente
me entra la depresion, pero se me pasa, ya me recuesto un rato, diez o quince minutos y me
levanto y es lo mismo, y se me pasa, a como antes ya no.

3 El Sr. Miguel fue entrevistado en su centro de trabajo y hay que aclarar que no acepid que la conversacién
fuera grabada, se mantuvo nervioso durante el tiempo que durd 12 entrevista, y en general mostrd poca fluidez
verbal (comparado con su esposa, que es muy expresiva), en parte porque ¢sta parece ser una caracteristica de
su personalidad.
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-Y en esa época en la que tenia una depresion muy fuerte, ;padecia alguna otra
enfermedad?

-Fijese que hasta la fecha yo digo que a consecuencia de eso tengo la gastritis y la
colitis...yo cuando tengo un problema haga de cuenta que no como nada, no me pasa nada
la comida...yo digo que eso fue a raiz de lo que para mi eran nervios, me entraban los
nervios y yo no le comia nada, entonces eso a mi me trajo consecuencias...por lo mismo de
la depresion, de mis nervios que tenia, de mi miedo, también eso, no comia nada....". Sra.
Carmen. Caso Nol.

Como puede observarse en este caso también estan presentes varias de las enfermedades
que la literatura ha reportado que padecen las mujeres que viven maltrato (O.P.S, 1998;
Heise, 1994). Se considera que la "vulnerabilidad” a enfermedades (tales como el sindrome
de intestino irritable y el dolor pelviano cronico, entre otros) "se pueden deber en parte a la
inmunidad reducida debido al strés que provoca el maltrato” (O.P.S.,1998:26).

De la misma manera en el caso No.4 la Sra. Margarita presenta algunos sintomas fisicos
derivados de su situacion familiar (separacion de la pareja, presiones econdmicas, angustia
por las hijas). Ella reporta dolores de cabeza constantes, gastritis e hipertensién arterial.

En los casos 2 y 4 se presenta una situacion que podria equipararse a una depresion
moderada. Hay tristeza, llanto, nerviosismo, angustia, sin embargo estos estados
emocionales no paralizan a las mujeres y continian realizando sus actividades cotidianas.

En los casos 3, 5 y 7, que han sido caracterizados como casos donde hay una dinamica de
violencia bidireccional, es convemente observar que los sintomas reportados como
caracteristicos de estados depresivos se presentan en un grado muy bajo, por lo que podria
tentativamente concluirse que cuando existe este tipo de relacion cruzada los efectos
psicolégicos o emocionales se presentan en menor intensidad como lo mencionan Perrone y
Nannini (2000).

Sintesis.

Aun y cuando varias mujeres reportaron haber recibido agresiones fisicas e hicieron una
descripeion de éstas, al momento de responder al anexo elaborado para ver los problemas
de salud, no consideraron que hubieran tenido alguna lesion debido a las discusiones y
conflictos con la pareja, por lo que podria concluirse que ellas no perciben como dafios a la
salud las experiencias de agresion.

Tanto las mujeres como los hombres reportan ciertos sintomas de depresion asociados a los
problemas maritales que han vivido. Esto significa que la conyugalidad y la vida familiar
tienen una importancia prioritaria en el contexto vital de todos los actores.

Los problemas de salud fisica reportados por las mujeres son gastritis y colitis para ¢l caso
No.1. También se presenta un caso de diabetes (6) y otro de presion alta (4). En el caso de
los hombres se presentan tres casos de alcoholismo (1,4 Y 7).
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A partir de los datos obtenidos podria concluirse que cuando la agresion llega a
manifestarse de maneras muy severas, el receptor de la violencia tendra serias
consecuencias en su salud fisica y emocional (Caso 1). También se observa que en los
casos de violencia bidireccional (3, 5 y 7) los efectos en la salud emocional y fisica de las
mujeres spn menores en comparacion con las que viven un tipo de violencia unidireccional
(1,2,4,y6).

Igualmente se puede observar que en 4rea emocional los hombres tienden a manifestar
efectos similares a los de las mujeres, en cambio en el aspecto fisico, hay una clara
diferencia en los patrones de enfermedad, ya que las mujeres presentan una mayor
vulnerabilidad a diversos tipos de padecimientos, en cambio, los hombres entrevistados no
reportan dolencias fisicas.
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5.1.3 Fases de la Violencia.

Se han elaborado diferentes teorias y modelos a fin de dar una explicacion al fenomeno de
la violencia, de por qué las mujeres permanecen en una relacion de abuso. La mas conocida
es la de Walker (1989) sobre el ciclo de la violencia. Este modelo plantea que los eventos
de violencia se desarrollan en tres fases. Una primera fase de tension en la que ocurren
desaveniencias, sentimientos de hostilidad y abuso verbal controlado. En esta etapa la
persona receptora intenta calmar la situacion ya que desea prevenir el incremento de la
agresion. Sin embargo, Walker considera que cuando la parte receptora trata de calmar la
situacion este comportamiento se convierte en un arma de dos filos, ya que de esta manera
se esta legitimando la conducta del generador de la violencia. En esta fase impera el abuso
verbal y se percibe una pérdida de control de la situacion, lo que incrementa aiin mas la
tension, por lo que la angustia psicologica en este momento es el peor aspecto.

Durante la fase aguda (segunda fase) la violencia escala hasta su punto mas alto y aparecen
conductas destructivas ¢ incontrolables. La parte receptora no tiene el control, y siente que
si resiste las cosas empeoraran. Cuando se desata el ataque fisico la victima establece una
especie de distancia psicologica, aunque con posterioridad puede recordar muy bien los
hechos. Hay una sensacion de sentirse atrapada psicologicamente. La depresion que le
sigue a estos eventos puede aparecer dias ¢ meses después.

La fase final del ciclo de violencia que Walker describe se caracteriza por la tranquilidad.
En este momento la tension y la violencia han desaparecido, y el generador puede
mostrarse afectivo y amoroso hacia su conyuge. El emisor reconoce que ha actuado mal,
solicita el perdon y promete que estos hechos no volveran a suceder.

En esta ultima fase la mujer puede vivir la ilusion de felicidad, realmente tiene confianza y
cree que esto no volvera a ocumr (Walker, 1989; 42-45). La mujer perdona y esta
convencida de las promesas de cambio, lo que hace que se entrampe en la relacion.

Existen otras explicaciones que se han elaborado, como la del sindrome de Estocolmo, el
cual trata de equiparar la situacion de abuso que han vivido las mujeres con el estado que
han experimentado quienes son victimas de secuestros (rehenes).

En el sindrome de Estocolmo se establece un vinculo con el agresor, que se prolonga
después de que termina la situacion de amenaza. Este vinculo ha sido interpretado de
diversas maneras. Hay quienes dicen que se establece una "dependencia”, otros mencionan
que es una tactica de "supervivencia" que sucede porque la persona abusada (secuestrada)
realmente vé una situacion de amenaza o peligro para su vida, de tal manera que empieza a
sobrevalorar la mas minima muestra de afecto del secuestrador (agresor). La victima pierde
{a perspectiva por el aislamiento en que se encuentra, de tal manera que comienza a
identificarse a través del victimario, empieza a verse "a través de los ojos del agresor"
(Venguer y otros, 1998: 28).
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Landenburger (1989)* por su parte propone cuatro fases para describir la situacion de una
mujer que permanece en una situacion de violencia: 1) apego; 2) aguante; 3) desapego y 4)
recuperacion. Durante el proceso que describe este autor, la mujer pasa por diferentes
etapas. En la primera se tiene una firme expectativa sobre una vida familiar estable y tiende
a ignorar los hechos de violencia. En la segunda etapa aparecen sentimientos
contradictorios y, aunque se valoren los momentos buenos de la relacion, empieza a
generarse un sentimiento de resignacion, de adaptacion a la situacion de abuso; en la tercera
etapa la mujer pasa por un proceso de "insight”, se da cuenta de su situacion y busca apoyo.
Para este autor lo que impulsa al cambio es el enojo y la rabia que se puede llegar a generar
en la relacion. En esta fase ocurren procesos de elaboracion sobre culpas, pérdidas y
carencias afectivas que la mujer ha vivido. Por ultimo Landenburger plantea el
rompimiento con la relacion abusiva, en esta fase la mujer busca una forma de vida
diferente en la que tiene que realizar nuevos ajustes.

Desde mi perspectiva las ventajas que ofrece este modelo es que hace referencia a dos
factores, que son fundamentales para que la receptora de la violencia pueda iniciar un
proceso de cambie: uno tiene que ver con la busqueda de recursos para salir de la relacion
violenta, es decir, hace uso de la red de apoyos que se encuentran en su entorno, y el otro es
que las mujeres pasan porun procesa de "insight”, lo que les permite iniciar el rompimiento
de la relacion abusiva.”

Enseguida se explica la propuesta de este autor y se integran algunas evidencias en cada
una de las etapas:

¢ Fase de apego. Este periodo comprende desde que se establece 12 relacion de pareja
hasta ¢l comienzo de los eventos de violencia. En esta fase las sefiales de abuso son
ignoradas por la receptora, quien piensa que es algo pasajero y que estos sucesos
forman parte de un proceso de adaptacion de la relaciéon de pareja. Con frecuencia se
siente culpable y trata de buscar lo que ella esta haciendo mal para provocar la
violencia. Se establece un conflicto entre los aspectos positivos de la relacién y estos
SUCESOs.

En esta fase lo positivo prevalece por encima de lo negativo y las expectativas de una
vida familiar, de una relacion estable, de la union entre la pareja, predominan y son
consideradas fundamentales.

Un ejemplo de lo que sucede en esta fase ocurre en el caso de la Sra. Marielena, quien
vive un tipo de violencia cruzada, fisica y emocional. Ella expresa lo siguiente:

"...pero yo quiero a mi marido, a mi familia, yo quiero la union, y se los voy a volver a
demostrar, yo quiero esto, y aun asi contra todo yo regresaba y hasta la fecha aqui
estoy...". Sra. Marielena. Caso No.3.

* Citado por Venguer y otros, 1998.
# Aunque Landenburger no aclara cudles son los factores o elementos que contribuyen a que tenga lugar el
"insight”.
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En los casos que se investigaron ain y cuando en algunos de ellos la unién no ocurrio
por enamoramiento, en casi todos el primer momento de apego ocurre porque el deseo y

expectativa de una relacion estable y de una vida familiar prevalece sobre todo lo
demas.

Fase de aguante. En esta etapa se siguen valorando los buenos momentos de la
relacion. Sin embargo se entra en un estado de resignacion, de aceptacion, en la que la
mujer cree que debe adaptarse a esa dinamica, confia en su pareja y busca soluciones.
Tiene pensamientos y sentimientos contradictorios. Se siente atrapada en una relacion
que no puede dejar, desarrolla un sentimiento de desamparo y poca valia, tiene miedo a
dejar la relacion y no salir adelante. También en esta fase hay una inquietud porque el
esposo pierda su trabajo o sea encarcelado. En los hombres se observa una
preocupacion por evitar el estigma social (Venguer y otros, 1998).

En esta etapa, denominada de aguante, en las entrevistas realizadas con las siete mujeres
se pudieron encontrar tanto actitudes de sometimiento o tolerancia (casos No. 1,2, 4y
6) como de confrontamiento (3, 5y 7).

En el caso No. 1 se observa una posicion de sumision, como lo describe el siguiente
fragmento:

"-Pero no deja de tomar, todavia sigue tomando, no como tomaba antes que era diario

y diario eran los golpes, era que tomaba y me golpeaba, y en algunas ocasiones hasta
en sus cinco sentidos, era muy violento, yo creo que por eso le agarré miedo desde un
principio y eso fue lo que no me hizo (hacer aigo)...y aparte que yo era de las mujeres
que pensaba, digo porque ya no lo pienso, pero de que uno tenia que hacer lo que ellos
dicen, obedecer, y este, siempre fue asi, me dejé de él.

-;Ud. pensaba que asi deberia de ser una mujer?

-Si, una mujer casada, y como yo me casé por la iglesia, como estamos casados por la
iglesia, entonces para mi eso era ya no, yo estoy casada; pero porque yo no estaba
enterada de muchas cosas, asi de los derechos de las mujeres, éste y entonces pensé que
si deberia de hacer todo lo que él dijera...que si no vas a hora con tus papds, y no vas a
ningun lado, y hasta la fecha asi es". Sra. Carmen. Caso No. 1

La Sra. Carmen del caso No.1 ha realizado algunos intentos muy débiles para pasar a la
fase tres, de desapego. Sin embargo ¢ste paso ha sido infructuoso debido a la intensidad
de la violencia y al aislamiento que tiene de su entorno. De hecho este es ¢l unico caso
en el que se observan las condiciones descritas por Walker (1989) sobre la indefension
aprendida.

Fase de desapego. En este momento la mujer "se da cuenta” del problema, se identifica
con otros casos y busca ayuda. En esta biisqueda de ayuda y apoyo se siente confundida,
siente que rompe la fidelidad con su pareja. Sin embargo, el enojo y la ira prevalecen,
impulsandola a solicitar apoyo.
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Venguer y otros, 1998% enfatizan que esta etapa puede durar varios afios y que la mujer

puede irse y retornar varias veces con su pareja y que solo lograra superar esta fase
cuando haya procesado todas sus pérdidas y culpas y haya desarrollado autoconfinaza.

En el caso No.2, hay un periodo de aguante prolongado, pero luego hay un momento de
desapego, cuando la Sra. Veronica realiza acciones que ponen un alto a las agresiones
fisicas. Sin embargo sigue tolerando los abusos verbales, que son muy intensos, durante
muchos afios mas.

"El estaba acostumbrado a salirse, a irse de parranda, y a la hora que llegaba él queria
tener todo, como si fuera de dia, si estaba dormida era problema, si no estaba la cena
caliente era problema....hasta que dije por qué tiene que ser asi, y yo siempre sola,
nunca busqué ayuda de psicologo ni terapeuta, por qué llegas a estas horas, la cena
esta a tales horas, sino estds ni modo, cuando legues cenas. Ahi fue cuando yo empezé
a resistirme, pero para esto ya habian pasado golpes, humillaciones, bueno las
humillaciones todavia siguen, pero los golpes si dejaron de suceder porque yo me
empecé a rebelar. Una vez me dejo como luchadora, los ojos todos reventados, con la
nariz muy hinchada, los labios reventados y moretones en el cuerpo...y me armé de
valor y fui al ministerio publico y sentia que iba temblando, con mi hija de brazos, tenia
dos afios, la que tiene ahorita 17, me saco la sangre de la nariz, y yo dije golpes ya no".
Caso No.2.

Cuando a Veronica se le pregunta por qué cree que se mantuvo la relacion durante 17
afios, responde:

"Por la terrible idea equivocada de que asi te toco y asi tienes que vivir”. Caso No. 2.

= [Fase de recuperacion. Para Landenburger este periodo equivale al rompimiento con la
relacion abusiva, y abarca el periodo de ajuste a una nueva forma de vida (sin la pareja),
hasta la recuperacion del equilibrio. Las prioridades de quien se encuentra en esta fase
van a ser la seguridad economica (ser independiente para lograr comida, para tener una
forma de ingresos y dirigir la vida familiar). En esta fase de vez en cuando se va a
extrafiar los buenos momentos de la vida conyugal. Sin embargo va a prevalecer un
sentimiento de bienestar y tranquilidad personal.

En los casos que nos ocupan, los Nos. 2 y 4 se encuentran en esta Ultima fase. Asi por
ejemplo después de solicitar ayuda, primero familiar, luego individual y actualmente legal,
desde la perspectiva de Landenburger, Veronica se encontraria ubicada en la fase de
recuperacion o desprendimiento de la relacion de abuso, que en este caso ha terminado con
una separacion (que ya tiene seis meses). Margarita se encuentra en un proceso similar, su
separacion tiene casi dos meses.

Un ejemplo de lo que describe Landenburger que caracteriza la fase cuatro, seria el
siguiente:

*Citando a Landenburger (1989)
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"-;Ud. siente que controla su vida?

- Pues si y no, porque de repente flaqueo y digo yo voy a regresar a mi casa porque la

extrafio, extrafio mis cosas, luego me controlo y digo, bueno no era mi casa, era mi cdrcel,
mi tortura. Eso que llevaba no era vida, me empiezo a contestar pregunias que yo misma
me hago...En ocasiones ando muy desanimada, muy deprimida, y por el detalle de convivir
mucho con mucha familia que no es lo mismo convivir con tu esposo, tus hijas a que
convivas con el sobrino, con la hermana, y yo a veces digo quisiera vivir en una casa de
renta para manejar muestro propio circulo familiar...Y si me siento mads tranquila, mi
estado de depresion no ha desaparecido porque a veces amanezco muy deprimida, ya es
menos, antes amanecia con dolores de espalda, en el pecho, esos detallitos han ido
desapareciendo, como le dije a mi esposo es que en la casa de mi mama estamos
tranquilas, como que van a estar tranquilas y felices [dijo él], y le dijo la licenciada
[terapeuta] es que no es lo mismo la tranquilidad que la felicidad, y he dicho estoy
tranquila, mas no he dicho estamos felices”. Sra. Veronica. Caso No.2.

Este seria el panorama actual de la Sra. Veronica que se encuentra en un proceso de
separacion después de estar casada por 17 afios. A través de este relato puede advertirse
como la Sra. Veronica se encuentra en un proceso de reflexion y adaptacion a una nueva
forma de vida. Ella menciona que en ocasiones extrafia los momentos calidos de la vida
conyugal. Sin embargo la decision de tener una vida mas tranquila prevalece sobre las
desventajas economicas y las necesidades de reorganizar la dinamica familiar.

Visto graficamente el proceso de cada caso seria el siguiente:

Cuadro No 3. Fases de la Violencia

Caso Fase de Apego Fase de Fase de Fase de
Aguante Desapego Recuperacion.

Caso No. 1 LA A

Caso No.2 D I o v

Caso No.3 o IS s

Caso No. 4 A I A Gl

Caso No. 5 Y IS s

Caso No. 6 s v oy vvv  Separacién
temporal por
mutuo acuerdo.

Caso No.7 Y o v
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Analisis e interpretacion.

Desde mi perspectiva a estas fases pueden incorporarse algunas variantes y modalidades.
Asi por ejemplo en la fase dos (fase de aguante) en la que la mujer trata de adaptarse a la
situacion de violencia y tiene sentimientos y pensamientos contradictorios, no solo pueden
darse actitudes de sometimiento o tolerancia hacia la agresion, sino también puede haber
comportamientos de confrontacion.

En la fase de desapego la mujer "se da cuenta del problema” y busca ayuda. Esta etapa
puede durar varios afios y puede irse y retornar varias veces con su pareja. Me parece que
en esta fase de desapego pueden dejar de presentarse ciertas formas de violencia y volver a
la fase de aguante con algunos cambios en las condiciones de la relacién, por ejemplo que
ya no haya agresiones sexuales y/o fisicas o perder el miedo y llamar a las autoridades
policiales en caso de ser necesario.

Salir de la fase de desapego para entrar a la fase de recuperacion va a depender de varios
factores. Un elemento lo constituye la red comunitaria que se encuentra en el entorno de la
persona, integrada por familiares, grupos de apoyo, instituciones que ofrecen ayuda. Otro
factor importante va a ser el que la persona encuentre la manera de satisfacer necesidades
econdémicas, laborales, educativas. Por ultimo, un aspecto que frecuentemente se deja de
lado lo constituye el procesamiento de sentimientos y carencias emocionales de quien vive
esta situacién de violencia.

En la fase de desapego la mujer se da cuenta de su situacion, pero aun asi desea salvar la
relacion. Puede acudir a solicitar ayuda en forma temerosa, pero como se mencionaba,
también puede estar impulsada por la rabia o el enojo. Desde mi particular punto de vista el
objetivo de algunas mujeres no es solamente abandonar la relacion, hay casos en los que se
desea encontrar maneras de re-estructurarla y en este intento involucra a la pareja.

Cuando el tipo de relacion es unidireccional (peligrosa o severa) es muy probable que Ia
pareja no acepte ayuda o ni siquiera acuda a una primera sesion de entrevista; en cambio en
los casos de violencia bidireccional puede presentarse mayor disponibilidad.

En los casos que se investigaron la disgonibilidad para que la pareja acudiera a recibir
apoyo se presento de la siguiente manera; ¢

Caso No.1. Acudi6 en una sola ocasion, y no establecio ningun tipo de compromiso.
(Violencia unidireccional).

Caso No.2. Acudi6 en una ocasién y no mostré disponibilidad de ayuda. (Unidireccional).
Caso No.3. Acudi¢ a varias sesiones, pero abandoné el apoyo terapéutico. (Bidireccional).

Caso No.4. Acudi6 en una ocasion al area legal, manifesto su problema de alcoholismo. (V.
unidireccional).

¥ Informaci6n obtenida en entrevista a las profesionales del Centro de apoyo.



Caso No.5. Acudio a las sesiones indicadas. (Bidireccional).
Caso No.6. Mostro disponibilidad en la intervencién, (Unidireccional en grado moderado).

Caso No.7. Se muestra resistente a acudir a apoyo, aunque hay problemas econémicos y de
horario de trabajo para acudir a apoyo psicoldgico. Alin asi establece compromisos con su
pareja y trata de cumplirlos. (Bidireccional).

Con estas observaciones se introducen algunas variantes al modelo de Landenburger. Asi
en la fase dos, como ya se mencionaba, pueden darse actitudes de confrontamiento ante los
eventos de agresion, y no solo de aguante y tolerancia. Considero también que al llegar a la
fase tres, de desapego, se pueden parar ciertas formas de violencia y retornar a una fase de
aguante; otra variante es la que se di entre la fase de desapego y recuperacion, cuando
muchas mujeres intentan re-estructurar la relacién, y en este intento puede confluir la
voluntad de la pareja. El modelo de Landenburger con las variantes introducidas queda
descrito en €l diagrama No.6.

Sintesis.

Al parecer los modelos explicativos hasta ahora elaborados son insuficientes para explicar
la dindmica de 1a violencia, ya que para algunos casos es mas aplicable un modelo que otro.
Asi por ejemplo el ciclo de violencia (propuesto por Walker) no se puede aplicar totalmente
en los casos de violencia unidireccional peligrosa, ya que en estos casos los momentos de
reparacién y arrepentimiento de parte del generador de violencia son casi inexistentes.

Por su parte, el modelo del sindrome de Estocolmo no puede aplicarse para los casos de
violencia bidireccional, en la que se observa una relacién de cierta simetria entre los actores
de la violencia.

En este apartado se trat6 de aplicar el modelo de Landenburger para analizar las etapas por
las que pasa una mujer que vive violencia. Sin embargo, ain y cuando este y los otros
modelos proporcionan un angulo para entender la dinamica de la violencia, falta aun por
desarrollar modelos mas complejos que intenten incluir el proceso de la figura masculina,
asi como ofro tipo de factores, por lo que constituye un reto pensar en un modelo mas
incluyente y abarcativo.
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5.1.4 Testigos de Violencia.

En los casos presentados los principales testigos de las situaciones de conflicto han sido los
hijos, quienes se han visto involucrados en los sucesos de violencia.

La distribucion de edades y sexo de los hijos de los casos que se han considerado para este
estudio es la siguiente.

Cuadro No.4
Edades y sexo de los hijos

No. de Caso Edad de la madre | Edad del padre Hijos: Sexo y edad

Caso No.1 42 afios 43 aiios F-21 afios; F-19 afios;
M-14 aifios.

Caso No.2 37 afios 40 afios F-19 aiios; F-16 anos;
F-12 afios; F-5 afios.

Caso No.3 33 afios 36 afios F-10 afios; F-7 afios

Caso No.4 44 afios 42 anos F-19 afios; F-18 afios;
F-15 afios.

Caso No.5 35 afios 37 afios M-10 aiios; F-8 afios

Caso No.6 40 afios 39 afios M-19 aiios; F-16
anos, M-14 afios.

Caso No. 7 48 aios 54 afios F-23 afios.

La participacion de los hijos en los sucesos de violencia que ocurre entre la pareja se
manifiesta de diversas maneras. Estos otorgan apoyo a la madre, ya sea de manera directa,
abierta o bien de forma velada y sutil,

En el caso No.1, ante el grado de violencia que el padre ejerce contra su esposa, los hijos
siempre han mostrado temor y no se atreven a enfrentar de una manera directa ¢stos hechos
de violencia. Sin embargo opera una especie de proteccion a la madre.

Un ejemplo de la dinamica que se da en esta familia es revelado en la siguiente narracion:

"Yo digo que a los tres les ha afectado mucho porque haga de cuenta que la mayor se
deprime mucho, a veces la veo triste, llorando, a veces no me dice...pero ya después me
platica...es que me siento muy mal por qué mi papa es asi, por qué no nos deja salir, ...ella
tiene 21 atios. Dice a veces yo me quiero ir de la casa, pero no me voy por Ud, le digo
pero por qué hija? No, es que no quiero dejarla con él, ya vé como es, pero en todo caso ti
tienes que hacer tu vida y tienes que tomar tus decisiones, lo mio es mio y lo tuyo pues ya
es aparte...”. Sra. Carmen. Caso No. 1



80

En el caso No.2 también se observa el impacto que las conductas de agresion tienen en los
hijos cuando éstos son pequefios, y como esta conducta toma un curso diferente cuando se
esta en la adolescencia. Veamos el Caso No.2.

"...él estaba acostumbrado a irse de parranda y a la hora que llegaba queria tener
todo...cuando lo oia que llegaba yo siempre estaba con la preocupacion de nervios, de
angustia, una de mis hijas oia que rumbaba el carro y se orinaba, le daba mucho miedo, la
otra se agarraba llore y llore, porque son las que se me juniaron mas seguidas, las dos
granmdes, y hasta que dije por qué tiene que ser asi...". Sra. Veronica. Caso No.2

Afios mas tarde, en esta misma famihia, se da el siguiente evento:

“...tuvimos un problema muy fuerte con una de mis hijas, intento irse de la casa, acababa
de cumplir los 15 ajios, y fuimos a recogerla a casa de la amiga donde estaba...yo me
desesperé mucho porque mi hija estaba fuera del hogar a esa edad, ella me decia, yo ya no
estudio, yo me pongo a trabajar y salgo adelante...ella me queria demostrar a mi, que no
iba a aguantar la vida que yo llevaba, me dijo que si yo queria seguir aguantando, ella no.
Al fin de cuentas hablamos muchas horas y me dijo que si regresaba, pero que con su papa
no queria nada....". Sra. Veronica. Caso No. 2

En esta narracion se observan algunas de las consecuencias que tiene la dinamica familiar
en los hijos adolescentes como es la huida del hogar y el rechazo a la figura paterna.

Otro caso en el que se observa una participacion muy directa de los hijos (as) en el
problema de la violencia ha ocurmido en el caso no.4 en el que cuando ha habido agresiones
fisicas las hijas han intervenido directamente, y han querido detener la situacion, por lo que
a veces también han sido agredidas.

*..él estaba enojadisimo, no sé por qué me empezd a insultar me dié dos cachetadas, yo
tenia la cuchara y el yoghurt, yo me asusté y lloré, y mis hijas se asustaron, y como le
teniamos varios jugos a mi tia en el burd, funa hijaJ agarra el jugo y se lo queria quebrar a
él, yo le digo mi'hija es tu papa, reacciona. Mi hija tenfa unos quince afios, decia es que
por qué te pega...me paré...y él me avienta y caigo al suelo y a mi otra hija la avento, le
doblo sus brazos...llamamos a la patrulla, yo no lo hacia porque me daba miedo...pero ese
dia vino y se lo llevo...". Sra. Margarita. Caso No. 4.

Un ejemplo muy concreto de involucramiento de los hijos se presenta en el Caso No. 5, en
el que ante una decision de separacion y divorcio por parte de la pareja, el hijo de 10 afios,
confronta de una manera muy sutil, lo que esta sucediendo.

"Mi esposa, ya andaba viendo lo del divorcio, estuvimos a un paso de hacerlo, pero el nifio
entiende mucho las cosas, sabe perfectamente lo que estaba sucediendo y a ella la empezo
a cuestionar muchas cosas como decirle "ya de plano no hay nada que pueda hacer yo
para que vivan juntos?". Y a mi una vez me lo dijo también, dijo Qué puedo hacer?. Ahi en
ese momento lo que él queria era que no viviéramos separados”. Caso No. 5. Sr Alfredo.
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Por 1iltimo en el Caso No.7, la Sra. Beatriz comenta el comportamiento de su hija ante los
problemas conyugales.

".Cuando pasaban estos eventos de discusiones, de agresiones, qué pasaba con su hija,
como reaccionaba?

-Es a lo que ahora iultimamente estoy preocupada, porque pues dice que le hice mucho
datio, pero ella siempre actud con..., no se metia, se quedaba callada, se encerraba en el
cuarto...siempre quiso mucho a su papd, hasta la adolescencia, y cuando llega a esta edad,
se dd cuenta, despierta, y no porque yo le haya dicho o le metiera, porque bien sabe dios
que yo nunca le aconsejé en contra de su papd...ella un dia entendioé y me entendio a mi y
me dice por qué le aguantaste tanto a mi papad, si yo estuviera en tu lugar desde cuando lo
hubiera dejado y entonces ella empezo a estar en contra de Ramiro...porque antes cuando
estaba mas chiquilla, cuando tenia como diez afios, todo ese tiempo lo quiso.... Sra.
Beatriz.Caso No.7.

Analisis e interpretacion.

Los hijos, como testigos de violencia, viven esta situacion de diferentes maneras, cuando
son peguefios muestran miedo, temor, angustia, presentandose también algunas
enfermedades como la enuresis. Cuando son adolescentes muestran sentimientos
encontrados hacia los padres, igualmente manifiestan disgusto y rechazo a este tipo de
vivencias, aunque tienden a desplegar acciones de proteccion hacia la madre, en casos de
agresiones,

En las entrevistas realizadas se observod que las mujeres tienden a establecer alianzas con
sus hijos e hijas adolescentes, y se convierten en apoyos para tomar decisiones respecto a su
vida conyugal.

Sintesis.

Se puede concluir que en casi todos los casos hay una clara conciencia en los hijos de la
dinamica de la violencia. Este darse cuenta se manifiesta de diferentes maneras, a través del
temor, del deseo de proteger a la madre, del anhelo que la familia siga unida. Sin embargo
cuando son adolescentes los hijos (as) muestran sentimientos encontrados hacia sus padres.
La postura de los hijos es de rechazo ante tal situaciéon, por lo que con frecuencia envian
mensajes a los padres para que terminen con ese estado de cosas. Sin embargo también
podria decirse que las madres, una vez que los hijos crecen, tienden a establecer alianzas
con éstos y a compartir las decisiones de la vida conyugal con ellos (2,4, 6 y 7).
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5.2 La Pareja Masculina
Introduccion.

Ferreira (1995) afirma que las expresiones de violencia en el hombre no son socialmente
vistas como algo extraiio. Desde pequefio se le estimula al nifio para competir, a ganar,
luchar, apoderarse, conquistar, imponer, concibiendo el desarrollo de estas caracteristicas
como parte de la estructuracion de la masculinidad.

Aunque es en el nicleo familiar donde son manifestadas ciertas conductas que en otros
contextos serian reprobables, y que finalmente son aceptadas socialmente, el ejercicio de la
violencia no es justificable.

La autora afirma que hay algunos procesos sociales que favorecen el ejercicio de la
violencia: permisividad, rutinizacion, deshumanizacion, ideologia y doble moralidad.
Todavia en sociedades muy conservadoras hay una aprobacion tacita, legitimada por la
tradicion, de resolver los conflictos a través de la agresion. Hay una aprobacion legitima de
"contenido ilegitimo" (Ferreira, 1995), esta dinamica lleva a la victima a perdonar con
mucha facilidad. Se da pues una atmosfera de permisividad donde los actos violentos
forman parte de Ja vida cotidiana.

Cuando la violencia se vuelve cronica es dificil que la persona pueda cambiar ese modelo
de relacion establecido. El hombre que ejerce violencia tendera a justificar su conducta de
una u otra manera, a culpabilizar para excusar su reaccion exagerada. Después de un cierto
tiempo ambas partes (tanto el generador como el receptor de la violencia) pierden de vista
el significado de lo que esta sucediendo.

Ferreira (1995) menciona que hay un proceso importante que se presenta en este tipo de
relaciones y es la deshumanizacion. Para poder violentar a otro ser humano se requiere
despojarlo de su dignidad, de sus derechos y de su vida personal, negarle toda posibilidad
de tener una vida propia y una red social.

Otro proceso que estd en juego es la doble moralidad y la idealizacién, ya que
frecuentemente se exalta la figura del hombre como el proveedor, el responsable, el marido,
el jefe del hogar, y que en aras de mantener a la familia, la union, los hijos, se tiende a
elogiar el perdon y la tolerancia en las victimas. "Hay una serie de principios legitimos que
son puestos en juego, pero que resguardan hechos abusivos que van en detrimento de otros
valores como el respeto” (Ferreira, 1995: 195).

Dice esta autora que el abuso tiene una finalidad e intencionalidad cuando es emitida por el
hombre violento. Puede ser que la efectie para resolver el conflicto de una manera
rapida,"esto se acabo”; para ejercer un privilegio de poder, "el que manda aqui soy yo";
ratificar el rol familiar, el padre como jefe de familia; descargar algun tipo de tensiones "no
aguanto mas".

Sin embargo hay que recordar que esta faceta de abuso esta sustentada en ideas
tradicionales, patriarcales, donde prevalece la idea de que el hombre es el jefe de familia y
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el que detenta la autoridad. La mujer, por su parte, se encuentra en un rango de
subordinacion, y de obediencia.

5.2.1 Historia Familiar

En cuanto a la historia del hombre violento (Corsi, 1995, Ferreira, 1995) se ha considerado
que hay una combinacion de influencias y circunstancias, entre las que estan: el haber sido
testigo de maltrato y el haber vivido bajo un modelo patnarcal rigido en el que la
subordinacion femenina definia las relaciones familiares. También se considera que este
tipo de hombres han tenido carencias afectivas y emocionales, poca comunicacion con los
padres y poca estimulacién para la expresion de sentimientos y emociones o desaprobacion
de éstos.

A través de los relatos que se generaron con los cinco hombres entrevistados, y de los datos
proporcionados por sus esposas para el caso 1y 2, se elabora el siguiente cuadro en el que
se hace un recuento acerca de la historia familiar de estos hombres.

Cuadro No. 8
Ejercicio de la autoridad en la familia de origen de los hombres.

Caso Ejercicio de la autoridad en| Modelo que prevale en la

familia de origen. historia personal (familiar)

Caso No.l Huérfano a temprana edad, Adopta modelos
su nifiez se desarrolla en tradicionales.
diferentes nicleos familiares .

Caso No.2 Se comentan algunos datos Modelo tradicional en
que revelan la posibilidad de familia de ongen.
maltrato en la nifiez. Se desconocen otros datos

Caso No.3 Padre tiene la autoridad, Modelo tradicional en
aunque es una figura cercana familia de origen.
en la vida de Arturo.

Caso No.4 Se separa de la familia de De origen rural.
origen a temprana edad. Modelo tradicional en
Aproximadamente a los 15 familia de origen. Se
afios (edad en la que inicia su desconocen otros datos
vida laboral).

Caso No. § De origen rural. En su Modelo tradicional en
familia el padre es autonitario | familia de origen. Se ejerce
y violento. . maltrato hacia la madre

Caso No. 6 Figura importante de Se desconocen otros datos
autoridad es la madre, quien
ejerce cierto grado de
autonomia.
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Caso No.7 Padre alcohglico, autoritario | Modelo tradicional en
y violento. familia de origen. Maltrato
Empieza a trabajar a hacia la madre. Vinculo
temprana edad (16 aiios). afectivo con la madre.

Como puede observarse en seis de los siete casos los hombres crecieron bajo la presencia
de modelos tradicionales en la familia de ongen. En dos de ellos hay una clara evidencia de
violencia hacia la mujer y presencia de alcoholismo en el padre (Caso 5y 7).

"Una vez (refiriéndose a su padre) si llegé entrada la madrugada, que se levantara mi
mama para hacerle de cenar. Teniamos una estufa de petroleo, no la podia prender y mi
papa se enojo con mi mamd. Ella estaba cansada porque habia lavado toda la ropa, le
quiso pegar con una varilla y yo estaba oyendo todo eso, y yo me levanté enojado y lo
quise aventar con un fierro, con una plancha, una plaquita de esas donde ponian las
alcayatas porque si no se levantaba la iba a matar, que no se qué, entonces me levanté y mi
hermano el mayor me dijo que no...pero si la defendi, nos corrio a los dos, porque me fui
con ella y después iba a rogarle que volviera.

Duramos dos semanas sin hablarnos, pero mi mamda me decia, pues es tu papd, pues tu le
quisiste aventar el fierro, él reconocio y todo eso... que él habia tenido la culpa. Y ya
empezamos a hablarnos, y ya le llevaba el almuerzo y le ayudaba, mientras él almorzaba".
Sr. Ramiro. Caso No.7

Esta es una de las experiencias que el Sr. Ramiro tuvo en su familia de origen. Actualmente
ejerce violencia verbal hacia su pareja cuando se encuentra bajo los efectos del alcohol. No
ha habido violencia fisica de parte de €l, pero su esposa si lo ha llegado a agredir
fisicamente como una reaccion a sus insultos. En este caso la violencia se presenta en forma
ocasional.

En el caso No.5, el Sr. Alfredo relata su vida con la familia de origen de la siguiente
manera:

“.¢Como eran las relaciones entre sus papas, quién llevaba la autoridad?

- Pues él decia que se hacia y que no.

- (Habia conflictos entre sus padres?

-Siempre hubo conflictos, me acuerdo casi de muchas cosas, pero por el hecho de que mi
papa tomaba mucho, eso por lo general en cualquier lado origina problemas, el hecho de
ser alcoholico siempre trae problemas, por esa razon siempre habia algo porque discutir.

- {La manera de beber de su padre originaba problemas?

-Siempre habia algo que originaba problema. Alguien cuando toma dice muchas cosas,
tonterias, malas palabras, habla vuilgarmente y el hecho de ofender a alguien se da motivo
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de un enojo, por ejemplo a mi mama de decirle cualquier tipo de cosas, insultos y
humiliaciones, y decir otro dia, no me acuerdo de lo que dije, no es cierto. A mi me ha
tocado vivir esa situacion, porque yo pasé por algo similar. Yo también tomé, y yo
comprobé que si era cierto a veces que digas, no me acuerdo de lo que dije, no me acuerdo
de lo que hice y ahora si digo, si era cierto. El hecho de que tomes de mas o tu organismo
no sea de la capacidad de controlar tu manera de beber, si trae esas consecuencias, que
otro dia digas, no me acuerdo.

-...Yo me acuerdo, golpes no hubo o a lo mejor hubo pero yo no me acuerdo o yo estaba
muy chico.

-...Cada que discutian mi mama se ponia mal, se enfermaba, como que le daba un shock de
todo lo que a la vez aguantaba o traia, se ponia mal, con vomito; yo me acuerdo que habia
que llevar un médico después de todo, a mi eso me dejé como un trauma, el hecho de que
discutian, mi papa se iba y luego nos dejaba todo el problema y a conseguir un doctor...".
Sr. Alfredo. Caso No.5.

Estas son algunas de las experiencias que los hombres relataron respecto a su familia de
origen, por lo que podria concluirse que los hombres de este estudio presenciaron mas
hechos de violencia en la familia en que crecieron, comparados con las mujeres en las que
solo una de ellas cuenta la manera en que su padre maltrataba a su esposa.

En este sentido Ferreira (1995) mencionz que el haber vivido estas circunstancias sociales
(por ejemplo haber sido testigo de violencia, quedar en la orfandad o haber sido sujeto
directo de violencia) no exime al hombre abusador de su responsabilidad personal, no por
ello podria colocarsele en lugar de victima. Sin embarge me parece que puede ser una
fuente que ayude a entender la conducta y la forma de relacionarse del hombre con su
pareja.

5.2.2 Caracteristicas del Hombre que Ejerce Violencia.

Se han encontrado algunas caracteristicas propias del hombre que ejerce violencia, tales
como €l deseo de controlar, posesividad (celos), dependencia emocional, aislamiento
emocional, estrategias para evitar la realidad, intuicion negativa, imagen de si mismo
desvalorizada, concepcion sexista de la sociedad (Ferreira, 1995; Corsi, 1995).

En los casos revisados nos encontramos algunas de estas caracteristicas que fueron
descritas por las mujeres.

Deseo de controlar.

El deseo de controlar aparece con frecuencia y se manifiesta a través de la vigilancia de la
mujer, no solo de lo que hace o deja de hacer, sino también de sus pensamientos y
sentimientos. Utiliza estrategias para limitar la movilizacion de la victima, y trata de crear
un control psicologico para culpabilizarla, a fin de crear una inmovilidad. Un ejemplo de
esta caracteristica se encuentra en el caso No.1 cuando la Sra, Carmen dice:
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"Cuando yo me casé con él me prohibio tener amigas, con decirle que dos afios no me
dejaba ir con mi familia, ni queria que viniera, y luego la mala vida que llevaba con él.

Yo misma me preguntaba por qué él es asi, si yo no le doy motivo para que me trate asi,
siempre me encuentra en la casa, fijese que lo que nosotros tenemos de casados, casi 23
aitos, nunca me encuentra fuera de la casa, porque siempre estaba yo, que si va a llegar,
que si no me encuentray la que se me va a armar. Y entonces me ponia a pensar por qué él
es asi, y entonces les decia a mis hijas, le tengo ldstima a tu papa porque él como se le
murio su mama cuando lenia seis avios, entonces quedo huérfano muy chico con sus otros
hermanos...nomds murio su mama y todos lo botaron, hasta su abuelita o sea que nadie los
queria”. Sra. Carmen. Caso No. 1.

El caso No. 2 también ofrece una descripcion de este deseo de controlar:

"..y cuando llegaba él revisaba a ver quien habia ido, cudnto tiempo se quedaron, queria
estar siempre al pendiente de quien entraba y salia; las cosas no estaban asi (comentaba
él), yo le decia que a lo mejor la nifia lo movio, y era una guerra de que yo tenia que
acepltar que alguien habia ido...". Sra. Veronica. Caso No.2.

Los celos.

El hombre celoso quiere la atencion iinicamente para él, la exclusividad de la mujer. A ella
le coarta cualesquier iniciativa o idea de independencia, ya que teme su crecimiento
personal, su madurez, "por lo que no la deja enfrentar el mundo®. Sus celos no solo
abarcan a hombres sino también a mujeres (Ferreira, 1995).

Como ya se hizo alusién en algin momento cuando se describian los abusos fisicos o
sexuales, esta caracteristica se encuentra muy acentuada en los casos No. 1 y 2. En los
demas casos esta, no fiile mencionada por las mujeres, solo de manera indirecta en el caso 6.

Aislamiento emocional

En este caso el hombre agresor tiende a mostrarse reservado y a establecer poco contacto
con las personas que le rodean, incluyendo su circulo familiar. Va a manifestar también una
incapacidad para comunicar sus sentimientos, logrando expresar solo la emocion de la ira.
Este encapsulamiento lo hace estar mirando solo hacia si mismo, recorriendo mentalmente
sus pensamientos e intensificando resentimiento (Corsi, 1995; Ferreira, 1995).

Un ejemplo de esta caracteristica se encuentra en el Caso No. 1.

"...y se caso una de mis hermanas y no nos dejo ir ni a la boda, ni a misa, a ningtin lado
nos dejo ir, y no...y ya ultimamente como si se pone a pensar y dice como si estoy mal, y él
empieza a reconocer, y es que él ve como mis hijas siempre conmigo verdad, siempre para
todo que tenemos mucha comunicacion hasta mi hijo, pero él dice que por qué conmigo,
que por qué ellas se acercan mads a mi y a él no le cuentan sus cosas y le digo es que tu no
permites que se acerquen a ti, y es que ellas mismas dicen es que yo le tengo miedo a mi
papa, yo no le puedo decir nada con confianza..”. Sra. Carmen. Caso No. 1.

En el caso No. 2 el aislamiento emocional se puede ilustrar en el siguiente relato:



88

"-{Como era la convivencia familiar, qué tipo de comunicacién se daba?

-Entre nosotros, la rutina era la escuela y en la tarde ver television, pero los fines de
semana yo acostumbraba irme a la casa de mi mama y ahi convivian mis hijas con sus
primos, mi esposo nunca me acompanaba, permanecia solo, porque ni con su mamd
convive. Su manera de estar en paz y relajado es estar tomando cerveza, escuchando
misica en el carro. Como es un terreno muy grande, era su lugar de relajamiento. El nada
mds me llevaba con mi mama desde las 4 o 5 de la tarde, hasta la hora de que yo me

viniera o que él ya se quisiera meter a la casa. Iba por mi a las 10 u 11 de la noche". Sra.
Veronica. Caso No.2.

La restriccion emocional de los hombres que ejercen violencia se manifiesta en varios
ambitos, incluyendo el espacio familiar. Esta restriccion emocional consiste en no poder
hablar de los propios sentimientos ¢ expresarlos, especialmente en relacion con otros
hombres, esto no quiere decir que estos hombres no tengan necesidades emocionales, sin
embargo la expresion de estas necesidades se encuentran anuladas debido al modelo
masculino tradicional que han tomado para si mismos (Corsi, 1995).

Esta restriccion emocional se puede observar en la relacion con los hijos. Un ejemplo lo
constituyen las siguientes narraciones:

"-;Usted piensa que su pareja aceptaba sus responsabilidades como papa?

-Le costaba trabajo sobre todo en la cuestion moral, el apoyo de decirles a las hijas,
vénganse vamos a platicar, siempre él en un lado y ellos en otro, si yo le decia dale un
beso, era porque yo se lo imponia, pero no porque él las abrasara y les diera un beso, ni
aunque fueran chiquitas, menos ya grandecitas...le cuesta demasiado trabajo ser amoroso,
comprensivo". Sra. Veronica. Caso No.2

La Sra. Ana, del caso No.6, relata lo siguiente:

"El debe de venir a platicar con los muchachos, con sus hijos, y él no trata, y eso se lo he
tenido que estar inculcando, tanto a él como a ellos. Le digo es que debes de platicar con
ellos, vete involucrando con ellos. Y a ellos, cuando venga su papa, haganle platica...el
mayorcito dice, pero qué platico con él, le digo no sé mi‘hijo". Sra. Ana. Caso No.6 .

Este tipo de restricciones se pueden localizar en los relatos de las mujeres, en los casos 1,2,
4 y 6. Incluso en el caso 4 ha habido situaciones en las que se ha gjercido violencia hacia
las hijas, sobre todo de tipo verbal y emocional.

En los casos 3, 5 y 7 la relacion de los hombres con sus hijos es un poco mas cercana, mas
abierta. En estos casos hay un tipo de violencia cruzada, y se observa un mayor
involucramiento de los hombres con su familia, una mayor comunicacién familiar.

2 En estos dos relatos se puede observar como las mujeres estan haciéndose cargo del manejo de los afectos
en ¢l espacio doméstico. De hecho hay un cierto poder por parte de ellas en el manejo de estas situaciones.
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Dependencia emocional.

Esta caracteristica permanece en casi todos los casos (1, 2, 3, 4 y 6) y se manifiesta
principalmente a través de la peticién de perdén, luego de que se haya suscitado un hecho
violento o haya habido violencia verbal, el perdon puede consistir en ir a buscar a la mujer
luego de que ésta abandoné la casa. En este caso no se establece una separacion psicoldgica
de la victima, sino que se mantiene una seria dependencia porque su supervivencia personal
depende de ella; aunque la desvaloriza e insulta no permite que se vaya, la retiene a
cualquier precio, por lo que no es inusual que amenace con el suicidio (0 que lo haya
intentado) (Ferreira, 1995).

"Una vez que me golpeo aqui, haga de cuenta que estaba peleando con un hombre, me
pateo y las nirias se acababan de bariar, y dijo hablenle a su abuelita, diganle que la estoy
golpeando. Vino toda mi familia y se hizo un merequetengue. Y él decia llévesela de aqui,
no la quiero. Yo les decia, no me voy, esta es mi casa, no tengo porque irme. Fueron
saliendo muchas cosas, €l dice que es frio, que no es sentimental ya las cosas las ve
Jfriamente...asi ha manejado las cosas. Al principio si iba y nos buscaba cuando nos
thamos, pero yo lo rechazaba por lo mismo porque teniamos problemas, yo decia para que
estar con él, qué viene a hacer, qué viene a llorar, después de todo lo que me hizo pues no
se vale y yo lo rechazaba y le decia vete, pero al fin de cuentas me convencia y ahi venia
otra vez con él, pero sabia que ibu a seguir igual ",Sra. Marielena. Caso No. 3,

Aun en el Caso No.l, en el que la relacion de violencia se ha caracterizado por su
intensidad, la Sra. Carmen comenta lo que ha sucedido en estos ltimos dias.

" fijese que me acuerdo que después que él tomaba, ya cuando dicen que andas crudo y
que todo eso, también veia yo, como se deprimia y es cuando él decia, es que fijate que
estaba pensando, que de ahora que te digo todo eso [se refiere a los insultos y agresiones/
tengo miedo que ti un dia me dejes, y es por eso que te quiero tratar bien, o sea ya no
quiero vivir asi, quiero vivir bien contigo, ya no te quiero ofender, ya no te quiero decir de
cosas, ya no quiero nada, porque yo me doy cuenta que si lo sigo haciendo, tu te vas a ir y
yo no quiero estar solo". Sra. Carmen. Caso No.l.

Por su parte el Sr. Ramiro comenta su experiencia.
"-4Cémo le faltaba al respeto a su esposa?

- Porque la ofendia, le decia que andaba con otro que por eso no queria conmigo y ya
como le digo haga de cuentu que no entendia razén de nada por mds que me explicaba que
tu, que la fregada, palabras fuerics si le decta yo.

-¢Y al otro dia cdmo se sentia usted?

-Medio apachurradon, si sentia que la habia regado y todo eso, yo reconozco cuando he
cometido algo fuera de la razon, por eso si nos peledbamos por lo mismeo no le hablaba; yo
agarraba la onda de que no pos pobrecilla, tenia razon ella, pero muchas veces el orgullo
de cuando tomo tampoco le hablo y a pedirle disculpas de que si la habia regado y todo
eso" Sr. Ramiro. Caso No.7



5.2.3 Actitud ante la Violencia.

En este renglon se describe la posicion que asume el hombre ante los hechos de conflicto y
violencia, en este sentido se ha hablado de varias posturas tales como: la culpabilizacion, la
negacion, la colusion con otros, 1a minimizacion de la violencia (Ramirez, 2000).

Culpabilizacion.
Por culpabilizacién se entiende que quien emite el hecho violento va a atribuir su conducta
al otro, quien segun él, es quien verdaderamente causa la violencia.

El hombre pretende no entender por qué 1a mujer es tan "testaruda®, a tal grado que él tiene que actuar
violentamente, y suele decir "si ella cambiara, no habria problema®. Atribuye sus actos violentos a que
ella hace o dice algo que €] tiene que corregir de cualquier manera. El hombre culpa a las acciones o
pensamientos de la mujer de su violencia. Es muy comiin escuchar decir a los hombres que si ella
supiera su lugar y cambiara de actitudes y acciones €1 no seria violento (Ramirez, 2000; 79).

Un ejemplo de esta situacion lo encontramos en el siguiente relato:
"-;Usted en algin momento ha sentido que ha agredido o maltratado a su pareja?

-Yo si la he agredido, la he maltratado, la he humillado, todo. Tanto de un lado como del
otro, pero la diferencia es que yo si me siento moralmente mal y normalmente siempre pido
perdon, cosa que ella no tiene. Y también llego un momento en que de nada me sirve
estarle pidiendo perdon, si a lo mejor la situacion se da y lo vuelvo a hacer, ahora ya soy
de la idea de que lo hecho, hecho esta, si sucedio fue por aigo.

-¢Entonces cuando han ocurrido cosas fuertes, usted se ha sentido mal después de eso?

-La ultima vez si me senti mal, la golpeé, pero igual fue una provocacion de ella, y me senti
mal, porque ella me pidio que le prometiera que no la iba a volver a tocar y asi fue; pero
su misma actitud, su forma de ser me ha hecho romper promesas y me he dado cuenta de
que por eso no es bueno prometer. Ahorita ya no caigo en sus juegos de que prométeme...

-¢Qué es lo que ha hecho que en algin momento ya sea usted o su pareja pasen de la
discusion a la agresion?

-Ella, casi siempre ha sido por ella. Tiene una forma de ser muy desquiciante, para cuando
Yo tomo ese tipo de reaccion es porque a mi me desquicia, ahora la agresion fisica siempre

se hizo por parte de ella, y si la tiro a lucas es porque te encienden, es muy provocativa".
Sr. Arturo. Caso No. 3.

Asumir carencias y responsabilizarse.

También puede darse una actitud en la que el hombre asume su responsabilidad y sus
carencias, incluso en ¢l caso 3, hay un reconocimiento de ser explosivo.

"-;Ha habido algin disgusto o problema reciente?
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-Si ha habido, y ha sido por la situacion econdomica, por alenciones, por falta de
comunicacion y como los dos somos muy agresivos, muy explosivos...” Sr. Arturo. Caso
No.3.

En el caso No.5 se presenta de una manera mas clara este reconocimiento de la violencia.
*-;Cuando habia discusiones se ofendian, se humillaban?

-Si yo reconozco haberla golpeado en ocasiones, golpeado de cachetadas o equis, aparte y
a lo mejor no en esas mismas ocasiones, pero habia veces que lo que yo sentia era que
después de haber discutido, después de haber pasado todo el conflicto ella seguia
insultando, enojada, a hacerte el rato desagradable. Si prendias la tele, la apagaba, si
ponia musica, la quitaba, si me iba a salir en el carro, no te saigas, no te deba la llave,
buscando la manera de herirte, llega el momento en que ya no puedo, explotaba. Yo
reconozco que enojado pierdo la cabeza, ahi era cuando si habia agresiones”. Sr. Alfredo.
Caso No. 5.

En el caso No.4 y 7 se reconoce la existencia de un problema de alcoholismo, que es, desde
la perspectiva de los actores, lo que genera el problema. Esto se puede observar en la
siguiente narracion:

"-;Alguna vez se ha sentido molestado por algin tipo de ofensas o criticas de parte de su
pareja?

-Anteriormente si, sentia coraje por cuestion de la tomada, no me media. Empezaba a
fomar y ya me ponia violento por cualquier cosita que ella me decia, me daba corgje, algo
asi como bilioso, no me gustaba que me dijera nada cuando andaba en ese estado". Caso
No.7.

Negacion.

Hay otra posicion que el hombre puede asumir ante la violencia y es la negacion de la
situacion. En este caso no se aceptan las experiencias o las subjetividades de otras personas.
Un ejemplo lo constituye el caso No.6 donde el Sr. Gustavo omite hablar del asunto y
describe su situacion conyugal solo como falta de acuerdos y enojos (en este caso solo se
reporta violencia verbal).

Analisis e interpretacion.

A través de las entrevistas efectuadas se pueden corroborar algunas de las premisas que
Ferreira (1995) sostiene sobre la historia y perfil del hombre que ejerce violencia. La
mayoria de los hombres vivieron en familias orientadas hacia modelos tradicionales de
género, en las que el egjercicio de la autoridad la tenia el padre, y la madre asumia el rol
maternal y doméstico. De la misma manera se¢ encontraron algunos casos en los que estos
hombres fueron "testigos del maltrato que su padre dirigia a la madre" (Ferreira, 1995:215).
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Se puede observar también un caso en el que el hombre queda en una situacion de orfandad
desde temprana edad. Dos de ellos inician su vida laboral (como adultos) desde muy
jovenes (15, 16 afios), abandonando a su familia de origen para buscar oportunidades de
trabajo.

Posiblemente los padres de estos cinco hombres eran pocos comunicativos y no
demostraban sus emociones, a excepcion del caso 3 en el que el Sr. Arturo expresa la
cercania que tuvo con su padre, asimismo en el caso 6 se entrevee una cierta relacion de
apoyo laboral entre padre e hijo.

Entre las caracteristicas del hombre que ejerce violencia destacan principalmente tres: el
deseo de controlar, el aislamiento emocional y la dependencia emocional.

En algunos casos (1 y 2) tanto el deseo de controlar como la manifestacion de celos, por
parte del conyuge, forman parte de la vida cotidiana de la pareja.

En cuanto al aislamiento emocional (entendido como la inhabilidad para comunicarse con
los hijos, y una dificultad para expresar afectos y tener encuentros calidos dentro del
entorno familiar), ésta es una particularidad que fue mencionada por varias de las mujeres
(1,2,4y6).

Otro rasgo que se encontrg, y que aparece e la mayoria de los casos (1,2,3,4 y 6), es la
dependencia emocional. Los hombres en estos casos, a pesar de que agreden y rechazan a
sus conyuges, paradojicamente caen en una situacion de angustia o temor de que su pareja
los abandone, por lo que solicitan perdon por sus acciones, realizan promesas de cambio
para el futuro o bien pueden llegar a amenazar con el suicidio con tal de retener a la pareja.
Esta caracteristica pone de manifiesto la complejidad de las relaciones violentas, de los
afectos y de las carencias que estan involucradas en estas relaciones bipersonales.

Las actitudes que el hombre asume ante los hechos de violencia, son principalmente: 1) la
culpabilizacion. Aqui se considera que la agresion es el resultado de la dinamica que hay
entre la pareja, tendiendo a culpabilizar de su conducta a su compaiiera; 2) el
reconocimiento de la responsabilidad personal, declarando que se es explosivo e impulsivo,
y, 3) en los casos en los que el hombre es alcohélico acepta que él es el responsable de los
actos violentos.

Sintesis.

En conclusion podria decirse que casi todos los hombres crecieron en contextos familiares
en los que predominaba una orientacion de roles de género de tipo tradicional, incluso se
encuentra un mayor numero de casos en los que éstos fueron testigos de violencia fisica
hacia sus madres (se reportan dos casos, en comparacion con las mujeres, en las que solo
una de ellas manifiesta haber sido testigo de violencia fisica en el hogar).

En cuanto a las caracteristicas del hombre que ejerce violencia, tanto el deseo de controlar,
los celos, y el aislamiento emocional, se presentan con mayor intensidad en los casos 1 y 2.
En este sentido podria decirse que estos hombres se rigen por patrones tradicionales
rigidos; su necesidad de control deriva de una profunda inseguridad y del deseo de que lo



93

que le rodea se ajuste a su propia vision del mundo, sin tomar en cuenta las subjetividades
de quienes le rodean.

Se observé también que este aislamiento emocional que los hombres suelen tener con los
hijos se encuentra mas acentuado en los casos de violencia unidireccional (1, 2, 4 y 6), ya
que en los casos de violencia cruzada hay una mayor interaccion del padre con la familia.

La dependencia emocional se presenta en casi todos los casos. Esta tiene lugar cuando el
hombre pide perdén, cuando le solicita a la mujer que regrese al hogar o promete cambiar
su comportamiento ya que teme que su conyuge abandone el hogar.
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5.3 El Manejo del Poder en las Relaciones donde Prevalece la Violencia Conyugal
Introduccion.

Abordar el tema de la violencia familiar y de pareja implica necesariamente plantear el
concepto de poder. Como ya se ha mencionado, algunas definiciones sobre violencia
familiar aluden a las relaciones de desigualdad entre hombres y mujeres que se dan al
interior de la familia, a las relaciones de poder entre los conyuges, entre padres e hijos y
entre hermanos y hermanas.

Estas relaciones de poder determinan posiciones entre los actores de una relacion familiar o
de pareja. Las posiciones generalmente son de autoridad o dominacién, por una parte,
mientras otras adoptan el papel de subordinacion o dominado.

El poder puede ser visto desde diversos enfoques, no solo como "una instancia negativa que
tiene la funcion de reprimir”, sino que también puede entenderse como algo que produce
cosas, que produce placer (Maldonado, 1994). El poder, frecuentemente, no es visible, sino
que se encuentra entretejido en los discursos, en las relaciones interpersonzles y en las
relaciones y estructuras sociales.

Maldonado afirma que "el poder se refiere a la relacion dominacion-subordinacion legitima
que se basa en el consenso, es el poder positivo, que organiza y permite un orden necesario
en la vida social" (Maldonado, 1994: 155). Esto quiere decir que si el poder implica una
relacion de consenso, entonces no necesariamente la relacion entre los actores implica una
desigualdad, sino que mas bien hace referencia a posiciones distintas. La desigualdad
aparece a través de la valoracion cultural que se da a las relaciones entre dominante y
dominado. Es en éste Gltimo sentido que Maldonado explica la desigualdad, a través del
tipo de relaciones que se tienen en la vida cotidiana.

Desde la perspectiva de este autor, la division del trabajo es lo que le da una connotacion de
desigualdad a las relaciones. La valoracion simbolica que se le otorga al trabajo
"productivo” como mas valioso que el trabajo del mundo doméstico ("no productive”) es lo
que va a originar esta desigualdad.

Como tradicionalmente el hombre se desempeiia en el ambito publico (de la "produccion),
y la mujer en el ambito privado, entonces las relaciones que se establecen entre los géneros
son relaciones de desigualdad. Asi, "amparados en la construccion de los géneros, del
masculino y del femenino, los mandatos culturales han otorgado una serie de derechos y
privilegios al hombre, dentro y fuera de la relacion de pareja, que han legitimado
historicamente un poder y una dominacion sobre la mujer, promoviendo la dependencia
economica de él y garantizando el uso de la violencia y las amenazas para controlarla. Esta
situacion se refleja incluso en la actitud de hombres y mujeres ante la violencia dentro de la
pareja” (Lorente, M. 2001: 67).



5.3.1 Formas en que se Manifiesta el Poder en las Relaciones de Pareja.

Como las relaciones que se establecen entre hombres y mujeres son desiguales, la relacion
dominado-subordinado, en este sentido si adquiere una connotacion de desigualdad, por lo
tanto el poder entre hombres y mujeres no necesariamente esta basada en el consenso y
frecuentemente puede manifestarse este poder en un sentido negativo, a través del control y
el autontarismo.

Bonino, M. (1999) concibe el término de poder bajo dos vertientes, una es "la capacidad de
hacer, el poder personal de existir, decidir, autoafirmarse, requiere de una legitimacion
social que lo autorice”; la otra vertiente se refiere “a la capacidad y posibilidad de control y
dominio sobre la vida 6 los hechos de los otros, basicamente para lograr obediencia y lo
que de ello deriva, requiere tener recursos (bienes, afectos) que aquella persona que quiere
controlarse valore y no tenga, y medios para sancionar y premiar a la que obedece”
(Bonino, 1999:193).

Para este autor, el poder, considerado como la capacidad de dominio y control sobre otros,
va a afectar la autonomia de las personas que se pretende subordinar. También puede ser
que se afecten sus pensamientos, la capacidad de tomar decisiones, su economia y su
sexualidad.

En la categoria de poder, para este estudio, se han considerado cuatro dimensiones: la
autoridad y toma de decisiones, las prohibiciones, el manejo del dinero y el control sobre el
cuerpo. Estas dimensiones seran analizadas a continuacién, de acuerdo a los hallazgos
encontrados en las entrevistas realizadas.

5.3.1.1 La autoridad.

Los patrones de autoridad que se ejercen al interior de las familias pueden tomar formas
diversas. Puede ser ejercida en forma verticalizada o puede adquirir formas mas
democriticas. En este sentido Sara-Lafosse® elabora una tipologia de acuerdo a los
modelos de autoridad que se practica al interior del hogar.

1. Familias despoticas. La autoridad la ejerce el padre en forma dominante y abusiva,
sin embargo en esta modalidad se puede observar poca responsabilidad con la
familia e incluso el abandono.

2. Familias patriarcales. El padre centra su atencion e interés en los hijos y coloca a la
mujer en la posicion de madre-esposa. Bajo esta postura a la mujer se le anulan sus
capacidad eroticas, de tal manera que se asumen las relaciones sexuales como una
obligacion.

# Citada por Stromsquit, 1998.
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3. Familias democrdticas. En este tipo de familias se establecen relaciones mis
igualitarias en cuanto a la toma de decisiones y las actividades cotidianas dentro del

hogar.

En general la autoridad se traduce en la determinacion de normas y reglas que van a regular
las relaciones sociales, en este caso las relaciones familiares, los horarios, la disciplina, la
organizacion de la vida familiar y la toma de decisiones.

Un ejemplo del ejercicio verticalizado de la autoridad (familia despoética) lo encontramos en
el siguiente relato, en el que el padre somete a hijos y esposa bajo su dominio; el control
que tiene sobre ellos es absoluto y no admite cuotas de poder en éstos.

"Fijese que hace poco tuvimos un problema por cuestion de mis hijas, porque él es muy
estricto con ellas, no las deja ir con su abuela, con mi mama. No sé como estuvo que yo les
di permiso, [y él dijo/, sabes que ti no tienes permiso de nada, ti no eres nadie. [Y ella
replico]. Como que no soy nadie? Soy su mama de ellos, por qué no?, y dijo, ti no, los
permisos los doy yo, tit no tienes porque darles permiso a ningun lado, y eso fue por lo que
tuvimos un problema fuerte...todo lo ha tomado él...De hecho todas las decisiones las toma
él, a mi no me lo permite, no tengo la libertad de opinar...".(La edad de los hijos, son: 21,
19 Y 14). Sra. Carmen. Caso No. 1.

Bajo la tipologia de Sara-Lafosse es dificil poder ubicar a las familias en algin modelo
especifico, ya que cada una presenta matices diversos, aun en el caso anterior, aunque el
padre es una figura autoritaria y dominante, no presenta los otros rasgos descritos por esta
autora (irresponsabilidad y abandono) para caer bajo el modelo de "familia despotica”.

Asi por ejemplo en el caso No. 3 predomina el ejercicio de la autoridad por parte de la
figura masculina, sobre todo al interior del hogar, en la organizacion de la vida familiar. Sin
embargo el dinero ganado por la mujer es manejado en forma independiente.

En este caso la dinamica que se presenta es la siguiente.
"- (Actualmente quien tiene la autoridad en la casa?

-Los dos, pero asi como estamos ahorita, como yo no quiero discutir ni pelear, ni mucho
menos, si él dice que es verde, pues ya lo dejo que sea verde, ya no me inmiscuyo tanto en
las decisiones que se tomen. Lo menos que quiero es participar porque si €l dice que es
verde y yo le digo que es rojo va a empezar el problema, de hecho somos los dos, pero ya
en esle tiempo, en estos dias yo lo dejo que decida él". Sra. Marielena. Caso No.3.

Después de una de las entrevistas realizadas la Sra. Marielena me comenta que es dueiia de
una papeleria, que instalé con el dinero que le dieron en su trabajo por un reajuste de
personal. Menciona que ella es la inica que lo administra y que le decision de llevar a cabo
esta idea, la hizo sin consultar con su esposo.



98

Tal vez sea incongruente hablar de familias democraticas en una relacion donde hay
violencia conyugal. Sin embargo bajo la tipologia de Sara-Lafosse se pueden encontrar dos
ejemplos de familias que tienden a relaciones mas democraticas (caso 5 y 7).

En el caso No. 5, ambos comparten la autoridad en varios aspectos de la vida familiar,
como los horarios, normas de la casa, disciplina de los hijos. Sin embargo es en la toma de
decisiones sobre compras importantes y el manejo comin del dinero es lo que ha generado
conflictos, los que han desembocado en discusiones y pleitos (agresiones).

En el caso No.7 la Sra. Beatriz se dedica a la economia informal, lo que le d& mucha
independencia y para lo cual tiene que llegar a algunos convenios con su esposo sobre la
organizacton de la casa, horarios y acuerdos para cuidar a los nietos.

Tipologia sobre las relaciones de poder entre los conyuges: sumision, imposicion,
cuestionamiento (Oliveira, 1998).

Diagrama 10
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Generalmente en las relaciones de poder que se establecen entre las parejas se asume un
patron: por una parte esta el que domina y ejerce la autoridad, y que generalmente es el
hombre, y por otro lado quien asume la posicion de subordinacion, que casi siempre es la
mujer. Este patron, dice Oliveira (1998), se observa con mayor claridad sobre todo en
aquellas situaciones en que la mujer tiene una baja escolaridad, no trabaja y pertenece a las
areas mas pobres.

En este estudio se observa que en los casos en que las mujeres no trabajan, el patron de
dominiq y autoridad lo ejerce el hombre de una manera muy clara, por lo que se confirma
los resultados que Oliveira habia encontrado en sus estudios (casos 1 y 2). De cierta forma
estos dos casos los podemos ubicar también dentro de los modelos que propone Lafosse,
como familias despoticas donde la autoridad la ejerce el padre en forma dominante.

Oliveira (1998) afirma que "las relaciones de poder entre los conyuges asumen diferentes
matices y las mujeres enfrentan de diversas maneras el dominio masculino” (1995:25). Bajo
esta premisa distingue tres tipos de situaciones en las relaciones de poder que se establecen
entre los conyuges: sumision, imposicion y cuestionamiento.

Estos estilos de relacion ya han sido mencionados en el capitulo tedrico, lo que habria que
subrayar es que la caracteristica principal en las relaciones de sumision, practicamente no
hay opesicion a quien ejerce la autoridad (casos 1 y 2). Las mujeres bajo esta modalidad de
poder, generalmente han interiorizado las normas y wvalores que sustentan que la
inferioridad femenina es un estado natural, y la obediencia y subordinacion al conyuge es
un principio que rige la vida conyugal.

En la imposicion predomina el poder masculino a través de la fuerza y la violencia. Este
poder se ejerce a través de la violencia tanto fisica como psicologica, y se manifiesta través
de diversas formas: encierro, prohibiciones para salir y trabajar, agresiones verbales, dafios
a la casa, amenazas).

En el cuestionamiento hay diferentes formas de manifestar el deseo de relaciones mas
igualitanas, a través de la negociacién e incluso el enfrentamiento de la mujer hacia su
conyuge. En este tipo de situacion se pueden dar diversas conductas: la desobediencia y
abandong de actividades como cocinar, lavar, salir de la casa "sin permiso" o incluso la
agresion (3, 5y 7).

Esta clasificacion sobre las relaciones de poder se puede graficar de la siguiente manera:

Cuadro No. 6. Tipologia sobre las Relaciones de Poder entre los Conyuges

Tipologia sobre las Dindmica de la relacion
relaciones de poder entre los
conyuges (Oliveira, 1998)

Sumision Predominio de la autoridad masculina. La mujer se rige por
normas y valores tradicionales y asume un papel de
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subordinacion sin cuestionar la superioridad masculina.

Casoly2

Imposicion El hombre impone su autoridad y poder a través de la
violencia fisica o psicoldgica, sobre todo cuando piensa que
las cosas escapan a su control. Caso No.4

Cuestionamiento Las mujeres adoptan diferentes conductas con el fin de

resistirse al poder masculino: conflicto abierto, negacion,
quejas, indiferencia, desobediencia, busca de didlogo para
relaciones igualitarias. Casos 3,5y 7

Estos tres tipos de situaciones no aparecen en formas aislada y pura, sino que pueden darse
algunas mezclas y varaciones, en algunas puede predominar el cuestionamiento, aunque
eventualmente pueden darse eventos de imposicién; en otros pueden predominar la
sumision, pero ocasionalmente pueden ocurrir cuestionamientos.

Asi por ejemplo en los casos 3, 5 y 7 hay una combinacion de relaciones de imposicién con
cuestionamiento. En el caso 1 y 2, aunque las relaciones se caracterizan por una posicion de
sumisién, aparecen estilos impositivos.

La descripcion anterior corresponde a la dinamica de poder que se da entre las parejas que
se investigaron. Cabria preguntarse, cuales son los modelos familiares que han filtrado la
experiencia de cada uno de los informantes de este estudio.

Cuadro No. 7. Ejercicio de la Autoridad en la Familia de Origen de Hombres y

Mujeres.

Sra. Veromca

Sr. Sergio

De origen rural, su modelo de autoridad
es la abuela, quien ejerce cierta forma de
violencia corporal.

Sin datos.

Caso Ejercicio de la autoridad en familia de | Modelo que prevale en la
origen. historia personal (familiar

Caso No. 1 :

Sra. Carmen | Padre es el depositario del poder. El es(Modelo  tradicional en
quien ejercita la autoridad. familia de ongen.

Sr. Pablo Huérfano a temprana edad, su nifiez se| Adopta modelos
desarrolla en diferentes micleos | tradicionales.
familiares.

Caso No. 2

Figura femenina autoritaria,
que reproduce valores vy
costumbres tradicionales.

Al parecer fue sujeto de
maltrato familiar.

Caso No. 3
Sra. Marnielena

Ejercicio de la autoridad lo tiene la

Figura femenina autoritaria.
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madre. En el &mbito familiar
prevalecen valores
tradicionales que son
manejados en forma rigida.
Sr. Arturo Padre tiene la autoridad, aunque es una|Modelo  tradicional en
figura cercana en la vida de Arturo.. familia de origen.
Caso No.4 .
Sra. Margarita |De origen rural. Autoridad del padre|Modelo  tradicional en
ejercida en forma no despotica. Padre|familia de origen.
afectivo.
Sr. Miguel De origen rural. Modelo  tradicional en
familia de origen.
Caso No. 5 . :
Sra. Alejandra | Autoridad compartida entre el padre y la|Modelo modemo
madre. (emancipado) en familia de
origen.
Sr. Alfredo | De origen-rural. En su familia el padre es| Modelo  tradicional  en
autoritario y violento. familia de origen. Se ejerce
maltrato hacia ]a madre
Caso No. 6
Sra. Ana Padre, Gnica figura parental;, ausencia de|Padre y hermanos ejercen la
figura materna, por muerte temprana. autoridad.
Sr. Gilberto | Se desconocen otros datos. La madre se constituye ¢n
una figura con cierta fuerza
(fue lidereza de barrio).
Caso No.7
Sra. Beatriz | Ausencia simbodlica de figura patemna. Figura masculina
La responsabilidad y autoridad la tiene la|descalificada por
madre. alcoholismo, maltrato vy
abandono econémico. La
madre se constituye en la
figura mas fuerte.
Sr.Ramiro Padre autoritario y violento. Presencia de|Modelo  tradicional en
alcoholismo. familia de origen. Maltrato
hacia la madre. Vinculo
afectivo con la madre.

Con excepcion del caso No.6 todos los hombres crecieron en familias con una autoridad
tradicional, observandose dos situaciones muy concretas en que estos hombres fueron
testigos de violencia (caso Sy 7).

En el caso de las mujeres se reportan dos historias familiares en las que la madre fue la
figura mas fuerte, aunque reproducian valores y modelos tradicionales (casos:3 y 7). Estos
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dos casos estan caracterizados por un tipo de violencia bidireccional. Y en el caso No. 5 se
reporta una autoridad compartida entre los padres.

En conclusion, respecto a esta dimension de autoridad, se observé que las mujeres que no
trabajan (caso 1y 2), en comparacion con aquellas que si lo hacen (3, 4, 5, 6 y 7), viven en
un ambjente familiar en el que la voluntad masculina, el mando y la toma de decisiones son
ejercidos muy verticalmente, quedando la mujer muy devaluada en su posicion de
autoridad.

5.3.1.2 Prohibiciones.

Esta es otra forma de ejercer el poder, y se manifiesta a través de las limitaciones que se
imponen a las personas para tener contacto con el entorno, realizar cierto tipo de
actividades y ejercer su desarrollo profesional y personal.

Esta modalidad de poder se observa de una manera muy clara en los casos 1 y 2, en los
casos restantes (4, 5, 6 y 7) no se reportan de manera manifiesta algin tipo de
prohibiciones.

Un ejemplo de lo que sucede en el caso uno y dos se describe a continuacion:
La Sra. Carmen relata lo siguiente:

"Y yo me fui a Alanon...pero fui muy poquito porque él me contaba el tiempo ...esa vez
haga de cuenta que saliamos a las siete y media, yo me llevaba a mi hijo, él se quedaba
alla afuera, pero porque él no queria que yo me fuera sola...saliamos como a las siete, siete
y cuarto, y mucha gente se quedaba a platicar, y yo apenas salia, y salia corriendo...ese
dia me tardé como cinco minutos, y él estaba aqui arriba, y me empezo a decir de cosas,
que tu y tus viejas...que quién sabe que haran...y ya no vas a ir porque yo no quiero que
vayas, entonces yo dejé de ir pero porque se enojé muy feo conmigo, de hecho yo agarré
mis cosas y dije yo me voy, la verda contigo ya no, porque no sé que tienes, pues me agarro
y me dio un aventon y me cai..duré muchos dias porque no aguantaba...pero no habia
necesidad de hacer un problema asi, porque cinco minutos que tanto eran...". Sra .Carmen.
Caso No. 1.

Caso No.2

"Mi abuela me ensefio a ser muy conservadora, yo no me ponia ni short, ni blusas de
tirantes, ni faldas muy cortas, él nunca me puso peros, de hecho le gustaba como me vestia.
Ya las prohibiciones fue después de casada, todo empezo ya viviendo con él...Duré muchos
afios que yo ni a la puerta salia". Sra. Veronica. Caso No.2.

En algunos de estos casos también se reportan prohibiciones en la familia de origen, un
ejemplo lo constituye el caso No.1.
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“Pues q mi, mi papd no me dejaba ponerme pantalon, me prohibia salir y no usar faldas
corias, y pues no salir a la calle, como que a la mujer, no nos dejaba salir tan facil como al
hombre, y mi hermano si salia a la calle, no era tan estricto con él como con nosotras las
mujeres.

Mi papa dectia, porque yo no estudié, nada mas estudié la primaria...era de los que decia
Ud. paya que estudia, Ud. se va a casar Ud. no tiene que estudiar, y como yo era la mayor,
yo estaba a lo que mi papd decia.

La que si estudio fue mi hermana, porque ella si supo, no sé, tenia mds cardcter, porque
ella decia yo estudio, ...y estudio. Me acuerdo que mi papa la golpeaba con un cinto, me
acuerdo que la golpeo una vez porque mi hermana decia es que voy a estudiar, y ella si
estudio secretaria. Ella no esta casada, se junté con un hombre, pero también le fue mal
con él, y ahorita esta sola con su nifio, trabaja...Pero le digo, yo siempre fui mas...como
que estgba a lo que mi papa dijera.j No sales!... y no salia” . Sra. Carmen. Caso No. 1.

En conclusion, se observan algunas prohibiciones de parte del conyuge varon hacia sus
esposas en el caso 1 y 2. Estas prohibiciones tienen relacion con el trabajo, con la
socializacion de la mujer para visitar familiares, amistades, son también limitadas en su
desarrolla personal y en su crecimiento. En los otros casos no se reportan estas
prohibiciones.

En cuanto a las prohibiciones para trabajar:

Segun Martin- Baro (1985) el trabajo constituye una actividad humana que le da sentido a
la vida de las personas, a través de él se revela la raiz y el quehacer de los sujetos. El
trabajo determina un estado de vida y proporciona una perspectiva de si mismo y de los
demas. Contribuye también a tener un sentido de realizacion personal, de satisfaccion o
insatisfaccion consigo mismo.

El trabajo también se convierte en un marco de referencia en el que el individuo deposita
sus aspiraciones y aprende a reconocerse en €l y a reconocer a los otros a través de la
relacion laboral. Aprende acerca de sus derechos y obligaciones, igualmente tiene
satisfacciones, frustraciones;, pera en conjunto esta experiencia le di un sentido de
autonomia a su vida.

Esto significa que las mujeres que desean trabajar y que no pueden hacerlo en funcion del
tipo de relacion que mantienen en su vida conyugal, estan siendo privadas de una
experiencia de crecimiento personal, de una posibilidad de tener aprendizajes en contextos
distintos a los de tipo doméstico. También se ven limitadas en su creatividad.

Ahora bien, ninguna de las mujeres que estan dentro de la poblacidn economicamente
activa (3, 4, 5, 6 y 7) reporta haber tenido algun tipo de problema con su pareja para
trabajar fuera del hogar, excepto dificultades relacionadas con horarios que, desde la
perspectiva del conyuge, al parecer no son adecuados o que impiden a la mujer estar cerca
de los hijos.

Solo en el caso 1 y 2 se revela la prohibicion de trabajar por parte del conyuge:
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“-La decision de no seguir trabajando la tomé Ud. o fue porque su esposo ya no lo
permiti6?

-No pues como me iba a casar, antes de casarme llevé solicitud a la "general” y a otra
fabricq, y por suerte a los quince dias de que me casara me llegaron los avisos de que me
presentara, pero él ya no quiso. Cuando me sali del consultorio fue porque él ya no quiso,
y yo bien creida, pensando que iba a batallar con las dos nifias, yo decia me voy a esperar
a que crezcan, y en esa espera, todavia estoy en la espera.”.Sra. Veronica. Caso No. 2.

Ejemplo caso 1 sobre el trabajo.

"..yo les digo a mis hijas, ellas ya estin grandes, mi hijo ya esta en secundaria, pues yo
podria salir a trabajar, por ejemplo, a mi me gustaria mucho trabajar, pero él no me lo
permite, y yo digo, es que yo quiero trabajar...él dice, es que tu no vas a trabajar, verda,
que yo no lengo la libertad para decidir, yo quisiera simplemente ir a una platica, hacer
una manualidad....". Sra. Carmen. Caso No.1.

Andlisis e interpretacion.

Como puede observarse el ejercicio de la autoridad y la toma de decisiones en las parejas
que viven violencia conyugal no se rige bajo un modelo unico, sino que toma diferentes
modalidades. En un extremo esta el control desproporcionado sobre la vida familiar, la
concentracion del poder en la figura masculina.

Sin embargo también se presentan otros casos, en los que el hombre, en ciertos ambitos va
a tratar de imponer su voluntad y control (por ejemplo hacia el interior de la casa), pero en
otros campos practicamente no ejerce ninguna influencia (como podria ser la decision de la
mujer para trabajar o el manejo que ésta hace con "su dinero". Caso 3).

Otra variante que se observa, en cuanto al ejercicio de la autoridad y toma de decisiones, es
aquella donde la pareja puede llegar a acuerdos y compartir la autoridad en varios aspectos
de la vida familiar (Caso 5y 7).

Una particularidad que debe resaltarse es la posicion que las mujeres asumen ante la actitud
de mando masculino. Asi desde la perspectiva de Oliveira (1998) las relaciones de poder
entre los conyuges pueden ser de: sumision, imposicion o cuestionamiento.

En las relaciones caracterizadas por la sumision, la posicion que toma la mujer es de
subordinacion y obediencia, considerando esta postura como algo “normal" y propio de la
condicion femenina (debido a la introyeccion de normas familiares y sociales).

En cambio, en las relaciones en las que predomina el cuestionamiento las mujeres
confrontan el poder masculino a través de diversos comportamientos: desobediencia,
agresion, abandono de actividades.
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De esto se deduce que, aiin y cuando el hombre trata de imponer su autoridad, la respuesta
ante la desproporcion en la relacion no siempre es de sujecion, ciertas mujeres se resisten y
protestan ante la desmesura y el control.

Se observa que solo en los casos 1 y 2 (en los que las mujeres no realizan trabajo
extradoméstico) se ejerce de parte del conyuge prohibiciones para que sus esposas
socialicen o realicen algiin tipo de actividad y se desarrollen en lo personal. En los casos
restantes no se reportan algun tipo de prohibicicnes. Por lo tanto el hecho de que la mujer
realice trabajo pagado va a ser un factor determinante en el ejercicio y dinamica de poder
entre la pareja.

En cuanto a las prohibiciones para trabajar solo en el caso 1 y 2, las mujeres manifestaron
la actitud que sus conyuges tuvieron desde el inicio de la vida de pareja en este aspecto. En
el resto de los casos no se presenta esta prohibicion, lo cual constituye un hecho relevante
para las mujeres que viven violencia, ya que como afirma Martin-Baré (1985) el trabajo le
da a las personas un sentido de autonomia a su vida. En consecuencia el trabajo se
convierte en un recurso para las mujeres que desean salir de una situacion de maltrato.

Sintesis.

En conclusion el ejercicio de la autoridad y toma de decisiones en las parejas que viven
violencia conyugal no siempre se ejecuta en forma impositiva y autoritaria, sino que toma
diversas modalidades, encontrandose casos en los que ambos miembros comparten la
autoridad en varios aspectos de la vida familiar (horarios, normas de la casa, disciplina de
los hijos).

Se encontré que la dinamica del poder que se da en las parejas va a depender del hecho de
que la mujer realice trabajo pagado. Se observa que en estos casos las prohibiciones para
salir, socializar o desarrollar actividades personales se manifiestan muy débilmente.
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S$.3.1.3 Manejo del Dinero.

Coria , C. (1991) menciona que hablar del dinero en ia pareja es hablar de la vida cotidiana
y de las relaciones de poder y del amor entre sus miembros. Asi, para esta autora, el dinero
puede ser visto desde dos perspectivas: como un medio para tener ¢l control o bien como un
recurso a través del cual se manifiesta la solidaridad y el amor.

Abordar este tema implica escudriiiar la manera en como se distribuye y circula el dinero,
quién puede disponer de los "dineros grandes" y de los "dineros pequefios®, que de alguna
manera se asocia a la cuestion de quien puede tomar decisiones, quien tiene una posicion
dominante y quien de subordinado.

Esta autora aclara que tener la disponibilidad del dinero es poseer el recurso que posibilita
el ejercicio del poder, y quien no tiene este recurso, va a quedar colocado en una posicion
de dependenecia.

Para Coria (1991) el dinero es un recurso que posibilita el apoyo y el desarrollo de la
pareja, pero también puede ser un arma que puede ser utilizada para asfixiar y controlar al
otro y concluye que es a través del dinero que se concretiza la experiencia del amor.

El dinero no solo es un recurso que se suministra y administra, sino que en la dinamica de
su manejo estan implicadas emociones, temores, posiciones y normas sociales.

Como el dinero y la posesion de recursos por parte del hombre siempre ha sido un arma que
le otorga seguridad, su mayor temor posible reside en el hecho de que sin dinero, va a
perder parte de esa identidad masculina, lo mismo parece ser con muchas mujeres que
temen enfrentar al futuro. En estos casos las mujeres creen que sin la proteccion o respaldo
de un hombre van a quedar “desamparadas” y no van a poder enfrentar el futuro.

En el caso que nos ocupa hay una diversidad de patrones en el manejo del dinero en las
parejas entrevistadas. Hay casos en los cuales hay un control casi absoluto de los recursos
econémicos por parte del hombre, que son aquellos donde las mujeres no realizan trabajo
extradoméstico (caso 1 y 2). A continuacion se ejemplifican estas situaciones,

-"Y respecto a decisiones de donde vivir, el manejo del dinero?

-Todo lo ha manejado ¢, de hecho yo no me meto". Sra. Carmen. Caso No. 1.7

Otro caso donde se evidencia el control sobre el dinero ocurre con la Sra. Veronica.

".. desde que nos casamos él siempre decidia lo que se iba a llevar, él controlaba el

dinero, él pagaba, yo nada mas lo acompariaba, si me faltaba algo siempre me decia que
Sfuera con su mama”. Caso No.2.

¥ Aunque en el caso 4 podria argumentarse que el Sr. Miguel con mucha frecuencia dejaba de cumplir con
sus obligaciones de proveer econémicamente a la familia.
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. Sin embargo en el caso 4 y 6, aunque hay también violencia unilateral (las mujeres
trabajan) ellas han administrado con mayor libertad el dinero que ingresa a la familia. En el
caso 4 la Sra. Margarita siempre ha trabajado y ha administrado su dinero, y su esposo ha
contribuido’ con sus aportes (no siempre constantes y equitativos) al sostenimiento de la
casa.

En el caso 6, la Sra. Ana se ha visto en la necesidad de salir a trabajar como ayudante de
limpieza o trabajadora doméstica para "completar” los gastos del hogar, ya que su esposo
no tiene un trabajo fijo, lo que provoca una inestabilidad econémica familiar.

Respecto al caso 3 y 5 (donde hay violencia bidireccional), las mujeres entrevistadas
mencionan que cada una maneja su dinero, aunque hay areas donde ambos colaboran y se
comparten gastos. Las mujeres conservan y manejan sus propios recursos, aunque éstos
ingresen al hogar, aparece el manejo de "bolsas separadas” (cada quien maneja el dinero
que gana, pero puede haber algunos gastos que se compartan, como por ¢jemplo algunas
compras importantes). Ejemplo:

- "Y la distnbucion y el manejo del dinero?

-Bueno en esas fechas, como siempre lo he hecho, como era mi dinero yo lo manejaba...
pero por lo regular siempre se usaba para pagar una cosa o la otra". Sra. Marielena. Caso
No.3.

En cuanto al caso 5, la situacion de dinero se maneja de la siguiente manera:

-";Como se maneja el dinero?

- Pues cada quien maneja lo suyo.

- ;Y como coinciden en las compras comunes?

- La despensa la paga él, el gas y el agua lo pago yo, él paga la luz; y todo lo que es ropa
de los niiios y mia, zapatos mios y de los nifios los compro yo"

- ¢Y compras, como por ejemplo, una recamara?

-Pues la cocina entre los dos, hay compras que hemos comprado los dos. Si, nos dividimos
los gastos". Sra. Alejandra. Caso No.J5.

Si consideramos la perspectiva de los hombres, solo en este mismo hubo una declaracion
que expresaba su desacuerdo sobre la forma en que la pareja esta organizada en cuanto al
manejo del dinero:

*' En este caso hubo periodos en los que el Sr. Arturo nio tenia empleo, por lo que [a Sra. Marielena asumia
una cantidad considerable de los gastos de 1a casa. También hubo una época en la que su esposo decidia las
compras v la forma en que se iba a invertir ¢l dinero. Sin embargo ella nunca le entregé el dinero directamente

a su esposo.
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"En realidad nunca ha habido acuerdos, en la cuestion econémica, menos, para mi es y
siempre ha sido un punto de conflictos, de discusiones. Yo anteriormente pues asi como
sacaba gl dinero, venia el sabado y aqui estd, pero a lo mejor el nunca habernos puesto de
acuerdo fue después lo que resulté un problema....yo todavia el aflo pasado le daba
quincena tras quincena el gasto, lo que yo senti que a ella le molesto mucho fue que ya no
le di dinero, le dije tu tienes mucho tiempo en tu trabajo, no tienes tiempo para atender el
hogar, no te voy a esperar a que regreses para que me des para comprar la leche o el
huevo, mejor déjame yo hago los gastos de la despensa, y eso yo senti que le molesto
bastante.

-;Cambiaron la forma de manejar el dinero?

- i, septi que le molesto porque con eso confirmas ti que a lo mejor de lo que tiu le dabas
ponia a veces para salir de sus apuros o simplemente un abono. Y le molestaba mucho
porque yo le decia no me sobré para esto como ves si de lo que te di, te sobrara 50 6 10
pesos que me prestes para...jah no! el dinero de la casa es de aqui de la casa, si a ti te falié
algo a ver como le haces y mucho mas me molestaba porque decia, su manera de ver las
cosas era, tu tienes la obligacion de mantenernos, de tenernos un hogar, tenernos un techo
y darnos de comer a mi y a mis hijos. Si, yo estoy de acuerdo que soy el responsable, pero
tu dinero, el dinero que tu ganas, si estamos formando un hogar, pues es entre los dos, jah
no!, el dinero de ella, era de ella, esa opinion me daba, esa respuesta, tu obligacion es esta
y mi dinero es mi dinero, a mi me molestaba mucho”. Sr. Alfredo. Caso No.5.

Por Gltimo en el caso No.7, el dinero se junta en una bolsa comun ya que ¢l Sr. Ramiro
entrega a su esposa lo que percibe por su trabajo. Ella toma las decisiones sobre las
compras relacionadas con la despensa y otros gastos diarios y las adquisiciones mas
importantes se realizan por acuerdo mutuo.

Andlisis e interpretacion.

Coria (1991) afirna que el dinero es un recurso tan importante, que determina las
relaciones de poder entre la pareja y la posicion de dominio o subordinacion entre sus
miembros. Aunque no se hable directamente del tema, éste se encuentra entretejido en la
cotidianidad de la familia y en la dinamica de los conyuges.

Poseer y manejar el dinero otorga una cierta jerarquia, en este sentido las mujeres que
realizan trabajo extradomeéstico y reciben una remuneracion econdmica por éste, saben
conservar y utilizar este recurso’?, Las mujeres de este estudio no se desprenden facilmente
de "su dinero”, entregindolo directamente a su pareja, aunque si lo invierten en el hogar,
para incrementar el patrimonio familiar, suministrar la despensa y realizar pagos
importantes,

Me parece que las mujeres que trabajan actlan con mayor libertad y autonomia en su vida
cotidiana, en comparacion con aquellas que no lo hacen y toman decisiones sobre la forma

32 Esta afirmacion se circunscribe a lo observado en las mujeres que participaron en este estudio.



110

en que manejaran sus propios recursos (a través de un "fondo comin" o en forma
independiente).

En los casos 1 y 2 en los que las mujeres no realizan algun tipo de trabajo extradoméstico,
es evidente un control casi absoluto del dinero por parte de la figura masculina. En estos
casos, ellas no toman decisiones sobre inversiones, desconocen los ingresos de su pareja y
en las compras "pequeiias” también estan controladas.

Sintesis.

Se puede observar que en el caso 1 y 2 el control del dinero lo conserva el hombre, y la
participacion que tiene la mujer en el manejo del patrimonio economico es muy pobre. En
cambio en los casos en los que la mujer trabaja se observa una mayor autonomia de la
mujer en el aspecto econdmico, ella llega a manejar sus propios recursos (3 y 5), a veces
bajo buenos arreglos con la pareja, y en otras ocasiones con ciertos desacuerdos. La otra
modalidad que se observa es que los fondos economicos se juntan para que los administre
la mujer.
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5.3.1.4 Control sobre el Cuerpo.

El cuerpo ha sido considerado por Foucault como un espacio y un territorio politico (1988),
en ese sentido el cuerpo de las mujeres es un sitio en el que se disputa y se ejerce cierta
forma de poder.

Las mujeres, dice Lagarde (1997), han sido valoradas social y culturalmente a través de su
cuerpo. Cuerpo y sexualidad conforman un campo donde la produccion y reproduccién
tiene sentido, por lo que el cuerpo de las mujeres ha sido muy valorado, pero también ha
sido "sujetado™’.

El cuerpo y la sexualidad de la mujer se ha encontrado escindido a través del tiempo. Por
un lado se concibe a la mujer-madre, que es la que disfruta su cuerpo a través de la
maternidad, y a la cual se le ha negado el goce erético, y por otra parte existen aquellas
mujeres que disfrutan de su erotismo, pero a las que socialmente se les ha calificado como
las "malas" ( las "putas”). De cualquier manera el cuerpo para las mujeres se constituye en
un espacio vital que frecuentemente ¢s acosado y violado.

El control sobre el cuerpo es una de las formas mas extremas de ejercer el poder, lo cual
queda ilustrado en el siguiente texto:

"-¢En esa época de noviazgo como era su esposo?

-Era muy celoso conmigo, yo no podia salir a la calle, porque ya me veia él...y se enojaba,
o sea no queria que saliera a la calle y pues no lo hacia, y si lo hacia pues duraba mucho
tiempo y no iba a verme, o sea no nos veiamos porque él se habia enojado.

-Y asi estuvimos, no me gusta que salgas, y no te vistas asi porque no me gusta, entonces yo
como le digo...yo lo hacia...y como le digo pues lo queria, ...éste, se deja uno a veces llevar
también por eso”. Sra. Carmen. Caso No. 1.

“-Yo nunca hice nada por miedo, y le digo ahora cuando mi hija ya tenia unos cuatro dafios,
nacio la otra y luego el mas chiquito que ahorita tiene ya catorce afios, pero esle, siempre
fue asi, siempre fue violento con todo. Con todo se molestaba, que porque no te pongas ese
pantalon, nunca me dejo ponerme una minifalda, y los zapatos, él me compraba todo, o
sea, a su gusto, hasta ahora que yo me compro zapatos". Sra. Carmen. Caso No. 1.

En este espacio (el cuerpo), que es también espacio politico, se han ejercido varias formas
de opresion, y la mas extrema ha sido la violacion. Este acto implica apropiarse del cuerpo,
hacerle daiio, violentarlo, apropiarse de su erotismo. Sin embargo también significa ejercer
el poder, ratificar quien es ¢l mas fuerte (fisica, psicologica y socialmente).

Dice Lagarde:

33 También el cuerpo ha sido convertido en un arma y un instrumento de poder por las mujeres (Lagarde,
M..1997).
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La violacién en el matrimonio, y en todas las formas de conyugalidad existe de manera
generalizada, masiva. No obstante, ni la sociedad ni las victimas (las madresposas), ni los
oonyuges la conciben como tal. Lo que oscurece la apreciacion ¢s que en la conyugalidad la
violacion estd precedida y ocurre en el marco ideolégico y juridico de la propiedad y, en
ocasiones, subsumida en ¢l amor (Lagarde, M. 1997; 280).

Asi en este contexto, en nuestra cultura, el hombre se constituye en el "duefio”, es el que
tiene dominio o "sefiorio"” sobre la mujer. Por lo tanto los derechos eroéticos validan
cualquier accion en el terreno de la sexualidad entre conyuges, y frecuentemente "las
mujeres asumen el contenido opresivo de ese erotismo con resignacion, como asumen, de
manera global, la opresién” (Lagarde, 1997: 281). Un ejemplo de esto lo constituye la
siguiente narracion.

“Sra. Carmen,; alguna vez fue forzada a tener relaciones sexuales por parte de su
esposo?

-Aparte de que siempre fui muy insegura, en ese aspecto, como le diré, no hallo
como....(llora...).... disciilpeme. Son cosas que no se olvidan, es como una herida que
estd....habla uno y le duele.....en ese aspecto he sido muy penosa...o sea no le tenia la
suficiente confianza para tener relaciones con él, pero no sé hubo muchos aspectos que
influyeron en eso, mas bien llegaba él tomado y me decia muchas tonterias, aparte de eso
decia, tengo una mujer mejor que ti, o sea cosas asi" (Caso No.1).

Podria decirse que el tema de la sexualidad y el erotismo es un tema tabd, que no se
explicita en ninguna etapa de la vida de la mujer (ya sea en la infancia o la adolescencia).
Asi el ejercicio de la violacion y del abuso sexual es ejercido en diferentes etapas de la vida
de éstas, no se limita a 1a violacion entre conyuges.

En este sentido se ha considerado, dentro del perfil de la mujer maltratada, que ésta puede
haber tenido experiencias de abuso sexual en la miiez (Ferreira, 1995). Estas experiencias
estuvieron presentes en la vida de tres de las siete mujeres entrevistadas, las cuales relatan
lo siguiente:

"A mi me paso un detalle, casi no lo platico, yo creo que cada uno creia que estaba bien la

familia, que no pasaba nada. Cuando yo tenia como 10 o6 11 arios, la edad de mi hija, nos
llevaban a la casa de mi abuela, pero ahi, habia personas, pudiéramos decir, adultos,
lenian entre 20 y 21 afios, y paso una situacion que ni mis padres, ni mis hermanos, nadie
se percato de lo que estaba sucediendo en cuestion de abuso y que yo nunca comenté, a mi
ya me daba pavor ir a casa de mi abuela porque podria decirse que cada domingo tenia
que satisfacer o saciar las necesidades de mis tios, si me explico?, esto casi no lo platico,
porque se me hace muy vulgar...nada mds abusaban de mi, yo fui la unica, y del cual yo
digo, bueno pues mis padres nunca me cuidaron, nunca se dieron cuenta lo que estaba
pasando, y aiin asi me obligaban a que tenia que ir...entonces cuando yo ya dije no quiero
ir, yo nunca decia el por qué no queria ir, por temor a que me regafiaran, me golpeaban o
me dijeran no es cierto. No sé en aquellos tiempos ya vé como se usaba todo eso...". Caso
No.3
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En el caso No.2, respecto a estas experiencias, la Sra. Veronica explica su situacion.
“-En su nifiez jalguna vez fue acosada o abusada sexualmente por alguna persona?

-Es otra cosa que nunca he dicho, el hijo de mi abuelita, el abuso de mi, cuando tenia como
siete aiios, me empezo a tocar, yo quise correr y me asusté, me dijo no grites porque te va a
oir mi mamd, yo con el miedo que le tenia a mi abuelita, yo no grité y él me empezo a
tocar, no me hizo nada con su miembro, pero me empezo a tocar con sus dedos, y me
lastimo. Ya fallecio mi tio, y digo Dios lo haya perdonado, porque yo siento que no lo
puedo perdonar, yo era una niiia que no se merecia eso, y nunca le dije nada a nadie, hasta
ahora...él ya estaba casado, pero en ese tiempo lo dejoé su esposa...nada mdas fue en una
ocasion, porque yo le tenia miedo, ya no queria quedarme sola con élL..”. Sra. Veronica.
Caso No.2

Por tltimo, la Sra. Beatriz, caso No.7, menciona que:

-"No me gustaba el ambiente de mi casa, no me gustaba lo que hacia mamad, no me gustaba
como vivia, pero tenia que ir [vivia por temporadas con su bisabuela]. Mucho tiempo
estuve mejor con mi bisabuela que con mis papds, porque siempre que iba yo, eran golpes,
gritos, pleitos y era tener hambre porque no habta que comer, y lo que mas odiaba yo era
que me mandara con el sefior a pedirle dinero, era lo que no toleraba, me daba tanto
coraje, pero nunca dije nada. Fui una nifia que siempre se guardo muchas cosas, que tenia
que guardarlas, una nifla que vivio muchas cosas, me manosearon porque nadie me
prestaba atencion, y yo callada no decia nada, estaba expuesta a muchas cosas. Yo
también veia como tenia relaciones mi mama con mi papd. Yo misma también las tuve, no
supe si me violaron o no, con un muchacho que yo creo estaba en la secundaria y yo en la
primaria y nunca dije nada.

-iUsted llego a presenciar las relaciones de sus papas?

-Si, entonces todas esas cosas a mi me molestaban. Mi mama no nada mas anduvo con ese
sefior [refiriéndose a las relaciones extramaritales de su madre]), después anduvo con otro
y ese olro me manoseé mis pechos. Yo nunca le dije a mi mama y cuando queria que fuera
a pedirle dinero, yo no queria ir, y hasta me pegaba”. Sra. Beatriz. Caso No.7.

Lagarde (1997) afirma que en el caso de la violacion, la cultura patrtarcal le concede al
hombre un beneficio, el beneficio de la credibilidad, por su autoridad, su jerarquia, su edad,
poder econdmico y la cercania afectiva con la victima. En cambio a la mujer se le otorga el
peso de la duda, de la posible transgresion a ia castidad.

En los casos descritos se comprueban estas posturas, cuando las victimas tienen miedo de
hablar y de ser cuestionadas o culpabilizadas.

Se ha comprobado que muchos "allegados" a la familia son violadores, hay una cercania
domeéstica o una proximidad asociada a la autoridad (maestros, jefes, policias). En este nexo
entre victima y violador esta presente el principio de confianza, lo que hace aiun mas
complejo el acto violatorio, esto le di una cierta desventaja a la victima, la coloca en una
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situacion de desproteccion y vulnerabilidad. La mujer agredida sexualmente con frecuencia
tiene "el temor a ser sefialada culpable” por lo que facilmente puede ser sometida.

Muchos de estos hechos ocurren en el entorno doméstico de las mujeres, no en sitios
publicos y lejanos, por lo tanto esta proximidad con el violador (sus amenazas) le provoca
miedo, y este nexo es lo que las une al agresor (Lagarde 1997),

Como se observa en los relatos de las personas entrevistadas, la situacion de abuso sexual
ocurrio en el entorno familiar/doméstico y quienes lo realizaron tenian un vinculo de
parentesco o de amistad, por lo que la teonzacion hecha por esta autora se comprueba en
estas experiencias.

Vale la pena observar que estas agresiones sexuales ocurrieron en mujeres que viven
violencia unidireccional o bidireccional, por lo que puede deducirse que estas experiencias
pueden conformar la vida de cualquier mujer, independientemente del tipo o grado de
abuso que esté viviendo.

Conviene retomar en este punto la observacion que hace Lagarde (1997) respecto al
"silencio materno en torno al erotismo de la mujer”, en el que "impone no solo el tabi en
acto, sino que revela la no transmision de la sabiduria y de conocimientos eréticos de la
madre a la hija" (Lagarde, 1997:213).

En este silencio entre madre e hija, se encierra una negacion al placer. No se llega a
explicitar hechos positivos o prohibiciones. Es solo durante la época de la adolescencia
cuando algunas madres definen lo que sucede en el cuerpo de la mujer, pero considerando
solamente la salud, la procreacion y el dolor (Lagarde, 1997). Esta ausencia de didlogo, de
transmision de saberes de madres a hijas se puede observar en los siguientes relatos:

-"Hay familias en las que se toca el tema de sexualidad, ;qué pasaba en su caso?

- Aca no, porque aunque nos dieron la confianza de comentar lo que nos pasaba, bueno
mas que todo mi madre como mujer, nunca hubo esa confianza, si Ud quiere de amigas,
para decir, sabes qué, me pasa esto. Anles no se creia tanto en ese aspecto: de que voy a
confiar en ti, y de decir que lo que ti me estas diciendo es verdad, lo veian como algo de
que tit me estas mintiendo, es que a lo mejor estds provocando, o ti hiciste esto para que te
pasara, entonces por eso me callé y no dije nadafgr Si, ahora me pongo a pensar que uno
como madre debe dar la confianza para que digan y mds que todo que tengan cuidado,
pues mas que todo las mujeres, estar al pendiente de lo que les pasa, lo que ellas traen,
pero no, jamas lo comenté y hasta la fecha”. Sra. Marielena. Caso No.3

Caso No.7
“-En su familia, ;se toco alguna vez el tema de sexualidad?

* Se refiere a un hecho de abuso que tuvo por parte de un pariente a la edad de 13, y el cual siempre guardd
COIMO un secreto.
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- Yo vjvia con mi bisabuela, y yo vi en mi pantaleta una mancha café, pero no le di
importancia y mi bisabuela si la vio, porque yo siempre fui bien callada, muchas cosas
nunca las dije...Entonces las cosas intimas si las callé, entonces mi mama (yo creo mi
bisabuela le habia dicho) me dijo oye ya te bajé la regia, eso que viste manchado en la
pantaleta. Pero nosotros ya en la escuela platicabamos, ya te bajo la regla, ya traes la
menstruacion, o sea yo ya lenia un poquillo de conocimiento, no exactamente lo que era,
pero si mas o menos no una idea muy clara. No pues que ahora te vas a poner unos lienzos,
que no vas a brincar, no vas a comer que platano, ni aguacate, y asi empezo a decir mi
mama, y fue todo. Pero nunca nada de lo de él, bueno hasta donde seria mi ignorancia de
la sexualidad que yo hasta cuando tenia ya 18 aiios, y yo pensaba que una mujer quedaba
embarazada por el simple hecho de que el hombre la penetrara, yo no sabia que al hombre
le salian espermatozoides, que eyaculara, yo eso hasta después. No sabia que era eso y
menos que la mujer también tuviera un orgasmo, pues ni cuando...casi siempre en mi casa
fue un tabu, muy a pesar de que éramos casi la mayoria puras mujeres. Hasta ahora que
somos viejas hablamos mas libremente de la sexualidad, pero que mama nos dijera, nunca,
solo nos decia cuidense que no las manoseen, yo le dije cuando nos vienes diciendo, a lo
mejor si yo hubiera sabido de chica, yo hubiera gritado, pero no, nunca nada”. Sra.
Beatriz. Caso No.7.

En el caso de la Sra. Veroénica (caso 2) tampoco se hablo del tema de la sexualidad. Como
ella fue criada por su abuela, su primera menstruacién fue conocida por una tia y ella le
explico lo que significaba y la abuela reafirmo que a partir de ese momento ya era sefiorita,
y que por lo tanto habia que cuidarse y no andar de un lado para otro. En el caso 1 y 4
también las mujeres manifestaron que no tenian confianza de platicar de este tema con sus
madres

Andlisis e interpretacion.

Usualmente el cuerpo de las mujeres ha sido violentado y sujetado, sobre €l se han
impuesto voluntades principalmente porque a través de éste se materializa el poder fisico,
sexual, psicologico y social.

Este control sobre el cuerpo se puede manifestar tanto en la vida intima como en otros
aspectos que tienen que ver con la libertad de movimiento del cuerpo (salir o quedarse en
casa), con la libre eleccidn para vestir o calzar; la libre eleccion también se relaciona con el
derecho a disfrutar de si mismo, de la corporeidad, de la sensualidad. En dos de los siete
casos estudiados (1 y 2, que fueron casos de violencia unidireccional) se observo este
control sobre el cuerpo de las mujeres, por parte de su conyuge, por lo que su capacidad de
decision y el grado de autonomia personal les fue limitada en gran medida.

La forma mas extrema de opresion, como es la violencia sexual, también estuvo presente en
la vida conyugal de tres mujeres (1, 2 y 3), aunque en otros casos (4, 6 y 7), algunas
relataron eventos en los que fueron forzadas a tener relaciones sexuales, aun y cuando no lo
deseaban. Como ya se habia mencionado en solo uno de estos casos, la mujer, como
receptora de violencia, ha presentado formas severas de depresion e ideas suicidas.
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Si bien es cierto que en el caso mencionado (No.1) esta mujer es la que presenta el grado
més bajo de escolaridad (en comparacién con las otras dos que han vivido violencia sexual)
y ha pasado por todas las formas de violencia, lo que desde mi perspectiva personal
contribuye en gran medida a que se manifiesten estas ideas de suicidio es que ella cuenta
con redes sociales muy limitadas.

Dos de las mujeres que han sido sujetas de violencia sexual por parte de sus parejas,
vivieron en su infancia y/o pubertad experiencias de abuso sexual por familiares o
conocidos. Estas experiencias de abuso fueron ocultadas debido a que ellas tenian miedo de
hablar y ser culpabilizadas, es decir, aqui se hacia evidente la mezcla de temores y tabies
que gira en torno a la sexualidad y el erotismo de las mujeres.

En la mayoria de los casos se observd lo que Lagarde (1997) denomina el "silencio
materno” y la "no transmision de saberes a las hijas", situacion que revela que en la
generacion anterior, las madres de estas mujeres vivian bajo un modelo tradicional en el
que probablemente las esferas de la "reproduccion” y el "erotismo" se encontraban
totalmente escindidas.

Sintesis.

Se podria concluir que hay una clara diferencia del ejercicio del poder entre las parejas,
dependiendo si las mujeres trabajan fuera del hogar o no trabajan, en las dimensiones de la
autoridad, el manejo del dinero, las prohibiciones y el control sobre el cuerpo.

En el caso de las mujeres que "no trabajan" el ejercicio de la autoridad y la toma de
decisiones la asume el hombre. En estas relaciones predominan las prohibiciones para que
la mujer trabaje, socialice, visite familiares. También el manejo del dinero estd concentrado
en la figura masculina y el control sobre el cuerpo es mas evidente en la manera de vestir y
en la sexualidad.

En cambio el ejercicio del poder en parejas donde las mujeres realizan trabajo pagado, tiene
una dindmica diferente. La autoridad toma diferentes formas. Las prohibiciones para
trabajar o socializar son débiles o inexistentes, el manejo del dinero se realiza a través de
"un fondo comun" o de "bolsas separadas” y el control sobre €l cuerpo, ¢l forzamiento para
tener relaciones sexuales o para vestir de cierta manera se presenta en forma mas
esporadica.
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5.4 Representaciones y Practicas de Género de los Actores de Violencia Conyugal.
Introduccion

Las representaciones sociales se entienden para este estudio como el conjunto estructurado
de creencias, opiniones, conocimientos, actitudes y valores que alrededor de un objeto
social tienen las personas. Este conjunto estructurado es un conocimiento de sentido comiin
que emerge de la experiencia y mundo de la propia persona, que se va moldeando de
acuerdo a la informacion que recibe, a las percepciones de su entorno y que produce un
impacto no solo a nivel cognitivo y comportamental, sino también emocional.

La representaciéon y practica de género es, para este estudio, cualquier rol o estereotipo
asociado a las funciones y caracteristicas que la sociedad prescribe para hombres y mujeres,
entonces lo que importa saber es cuales son las representaciones y practicas que sobre los
roles de género tienen los actores de la violencia conyugal, asi como las representaciones
que sobre otros aspectos tienen, tales como la sexualidad.

Como Jo senala Figueroa y Rivera (1992) la representacion social "no es un reflejo
mecanico de la realidad, sino la articulacion entre lo psiquico y lo social, entre las
actividades perceptivas, cognitivas y las afectivas" (Figueroa y Rivera, 1992:104).

Es decir en la representacion social confluye el aspecto individual y el factor social. Es una
recreacion de la realidad del individuo que se "materializa en un conjunto de opiniones,
creencias, valores y conductas” (Figueroa y Rivera, 1992:105).

A continuacion se describen estas practicas y representaciones de género encontradas en las
personas entrevistadas. Las variables consideradas en esta categoria son: trabajo doméstico
y extradoméstico, el rol de proveedor economico, crianza de hijos y la sexualidad y la
reproduccion.

5.4.1 Trabajo Doméstice.

La palabra doméstico viene de la palabra latina domus que significa casa, y es en este
espacio donde se generan relaciones sociales, afectivas y de poder entre los miembros que
la habitan.

El trabajo doméstico ha formado parte de la cotidianidad de la mujer, ya que la subjetividad
femenipa siempre ha estado asociada a lo maternal, a lo nutriente, a la provision de
cuidados (Flores, 2000). Dentro del sistema sexo-género, a la mujer se le ha asignado
culturalmente el desempeiio de tareas tales como el cuidado de los hijos, del esposo, la
elaboracion de alimentos, la limpieza, en fin la responsabilidad del bienestar familiar.

* Las creencias y opiniones sobre la "docilidad” y el "sufrimiento”, como caracteristicas femeninas, serdn
canalizadas en el siguiente punto.
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Estas tareas, que se consideran propias de la mujer, tienen varios significados. Por una parte
son actividades que culturalmente no son valoradas, a las que no se les asigna un pago, por
lo tanto las actividades de las mujeres son acciones que tienen poco valor, son tareas que
socialmente tienen un rango menor en comparacion con el trabajo publico.

Por otro lado, y en vista de que la mujer ha sido asignada a este espacio doméstico se le ha
considerado también como un elemento de socializacion fundamental, es decir, como una
transmisora de la cultura en la crianza y cuidado de los hijos.

Si a la mujer se le asocia al espacio doméstico, al hombre se le identifica con el mundo del
trabajo, de lo publico, de la toma de decisiones, que es un mundo mas valorado
socialmente. Por lo tanto al trabajo doméstico (infravalorado) se le opone el trabajo pagado
(valorado socialmente), por lo que se establece una relacion de subordinacion entre uno y
otro, que se traduce también en relaciones de sujecion entre las personas debido a estos
desempeiios sociales.

Todas las mujeres entrevistadas en este estudio se perciben desempeiiando estas tareas
domésticas. Las consideran propias de ella, por lo que podria considerarse que las personas
investigadas perciben el desempefio de su rol de una manera tradicional. Sin embargo, en
las entrevistas también se revela una demanda de la mujer porque el hombre comparta las
tareas domeésticas (expresan que debe ayudar, colaborar). Por lo tanto, estas imagenes
estereotipadas se modifican para caer en un punto intermedio entre lo que seria una
orientacion de rol tradicional y una orientacién moderna (emancipada) de Iz mujer.*

Un ejemplo de estas orientaciones lo encontramos én la siguiente descripcion:

"-;Cuales son los trabajos o actividades que cree Ud. que debe realizar la mujer dentro del
hogar?

-La cuestion de la casa, atender a los hijos, comida, aseo, y pues atender a mi marido.
Aparte bueno hasta cierto punto la mujer trabajar, apoyar al marido.

-, Y qué actividades cree Ud. que le corresponderian al hombre dentro del hogar?

-Bueno aparte de mantener, ayudar un poco al hogar, como los dos trabajan, sabes,
mientras ti barres, yo lavo trastes, tiendo camas, trapeas, o sea participar en las labores
del hogar, cuando los dos estan trabajando...”. Sra. Marielena. Caso No.3.

Otro ejemplo de esta naturaleza se encuentra en el caso No.S

"-¢Cuales son los trabajos o actividades que cree Ud. que la mujer debe realizar dentro del
hogar?

% Veise ¢l trabajo de Ribeiro, M. (1994) quien elabora una tipologia del rol femenino segin su orientacion
tradicional-moderna.
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-Absolutamente todas: atender a los hijos, atender al marido, barrer, trapear, pero hay
actividades que puede realizar el marido dentro del hogar.

-;,Como cuales actividades?

-Barrer, trapear, simplemente recoger su ropa...ayudarnos a barrer el patio, a lo que se
presente de plomeria y reparaciones de la casa". Sra. Alejandra. Caso No.5

Como ya se habia mencionado los hombres consideran también que ellos pueden realizar
tareas domésticas, por lo que hay una coincidencia de opinién con las mujeres. Sin embargo
en la prictica la participacion real de los hombres en las tareas domésticas, es diversa:
desde muy poca participacion hasta una mas activa.

En el caso 3, el hombre participa en la preparacién de alimentos con una cierta frecuencia y
siempre colabora en planchar ropa, limpiar la casa y cuidar a los hijos. El lava el carro, y
toda la familia va de compras.

En el caso 5 el Sr. Genaro participa ocasionalmente en la preparacion de alimentos, lavado
de ropa y frastes, sin embargo participa con frecuencia en el planchado de ropa, en la
limpieza de la casa, cuidado de los hijos y de su salud. También hace reparaciones en el
hogar.

En el caso 7, el Sr. Ramiro nos dice que en pocas ocasiones prepara alimentos, lava la ropa,
y limpia la casa y nunca plancha la ropa. En cambio cuida a sus nietos con mas frecuencia
y ha cuidado a parientes enfermos. También participa en arreglos de fontaneria, pintura de
la casa y trabajos de electricidad.

Para los casos 4 y 6 se menciond que ocasionalmente el hombre participaba en algunos
quehaceres como la comida y en el aseo de la casa.

Enel caso 1 y 2, caracterizados por un tipo de violencia unidireccional, el hombre nunca se
ha involucrado en las labores domésticas, considerandolas una cuestion de mujeres.
Aunque por ejemplo en el caso 2, se estuvo construyendo un bafio y una habitacion.

Aun y cuando hay una cierta participacion, se sigue considerando que a la mujer le
corresponden todas estas labores hogarefias, sobre todo cuando el hombre es el tinico que
trabaja.

Los resultados de esta participacion se pueden observar en las respuestas que
proporcionaron los hombres al contestar el Anexo No. 4 sobre la frecuencia de
"Participacion en Actividades Cotidianas" (Vease Cuadro No. 8 en Anexo No.5).

Como puede observarse, las mujeres casi siempre realizan todas las actividades domésticas
que fueron descritas, y se puede observar que en los caso 3, 5 y 7 hay una participacién
relativa de los hombres en estas actividades cotidianas. Estos tres iltimos casos
corresponden a aquellos donde se da una violencia bidireccional. En cambio en los casos 4
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y 6 practicamente no hay una participacion en las tareas domésticas, que solo ocurre en
forma ocasional.

Oliveira (1998) afirma que la esfera relacionada con las labores domésticas y la crianza de
los hijos es poco vulnerable a los cambios sociales rapidos, ya que se¢ ha encontrado que los
hombres son poco sistematicos en la colaboracion dentro del hogar, y que ésta solo ocurre
ocasionalmente, en casos de enfermedad o periodos especiales. Sin embargo existe una
colaboracion mas organizada cuando las mujeres realizan labores extradomésticas.

Andlisis e interpretacion.

Las mujeres entrevistadas consideran que el trabajo doméstico es una parte inherente de las
funciones de la mujer. Las actividades que forman parte de este entorno doméstico son:
atender a los hijos, hacer la comida, el aseo, atender y apoyar al marido, entre otras. No
obstante todas las mujeres consideraron que el hombre puede participar en estas actividades
e incluso demandan su colaboracion en las tareas del hogar.

Igualmente los hombres estimaron que es propio de las mujeres el realizar estas labores,
aunque coincidieron con sus conyuges en que ellos pueden efectuar algunas de estas tareas.
No obstante, en la practica la participacion real de los hombres en las tareas del hogar es
variada: desde muy poca participacion, hasta una mas activa y consistente. Planchar ropa,
limpiar la casa y cuidar nifios son actividades que se realizan de una manera mas frecuente
que otras. Preparar alimentos, lavar ropa o lavar trastes, son ejecutados en forma muy
ocasional. También se encontré que en los casos en los que hay violencia bidireccional los
hombres participan mas activa y sistematicamente en el hogar.

En base a estos resultados podria decirse que en el caso de las mujeres no hay una
orientacion de rol tradicional, sino que su posicion se acerca mas a una orientacion de rol
intermedia, cuando ellas demandan la participacion activa del hombre dentro del hogar. Es
decir, no estan en una posicion tradicional de rol, aunque tampoco han logrado un proceso
de emancipacion total.

En cuanto a los hombres, a nivel de representacion, hay también una orientacion de rol mas
moderno, sin embargo en la practica, los intentos por cambiar son débiles y poco
sistematicos.

De cualquier manera los hombres y mujeres entrevistados, a nivel de representacion, han
efectuado un rompimiento con los roles rigidos y estereotipados de la division sexual del
trabajo. No obstante hay que tener en cuenta que en los cinco casos en los que los hombres
opinaran, las mujeres realizan trabajo pagado, y no se conoce hasta que punto las parejas de
las mujeres que no trabajan piensan de igual manera.

Sintesis.
Hombres y mujeres consideraron que la realizacion de las tareas cotidianas del hogar es una
funcion que corresponde a las mujeres, aunque éstas dijeron que adn asi, el hombre puede y
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debe copperar en la realizacion de las mismas. De esta manera, al menos en esta variable,
se encuentra una onentacion intermedia de rol, en las mujeres y hombres de este estudio.

5.4.2 El Rol de Proveedor Econémiceo.

El hecho de que la mujer tenga una mayor participacion en la economia ha sido
interpretado de diversas maneras. Una de ellas tiene que ver con la dinamica que ocurre
dentro de los hogares. Se considera que a partir de la participacion en actividades
extradomésticas la mujer adquiere un sentido de autonomia y poder que modifica la
relacion y la posicion que ambos guardan al interior del hogar.

Montesinos considera que debido a la creciente participacion de las mujeres en el trabajo’’
la autoridad y posicion tradicional del hombre dentro del hogar se vuelve vuinerable. Sin
embargo, también sucede que "los hombres reconocen el trabajo de sus parejas aunque se
siguen percibiendo como los proveedores y responsables del bienestar de la familia”
(Montesinos, 2002:98). Es decir, el autor considera que a partir de que las mujeres
participan en €l mundo del trabajo se establecen nuevas relaciones hacia el interior de los
hogares.

Otros autores como Flores (2000) consideran que el que las mujeres realicen trabajo
asalariado y los hombres perciban esta ayuda no significa que entre los hombres y las
mujeres se establezcan relaciones mas igualitarias, ya que se considera que la mujer, a pesar
de realizar trabajo pagado, no puede deslindarse de responsabilidades domeésticas.

En cambio, Bastos (1998) estima que en la practica los comportamientos domésticos
asumen una gran diversidad, por lo que no puede hablarse de un patrén homogéneo. Este
autor encontré que las mujeres trabajan frecuentemente por necesidad®®, por lo que el poder
y las relactones domésticas son renegociadas entre las parejas. De esta manera, la necesidad
"es invocada una y otra vez, de una u otra forma, para justificar el empleo femenino tanto
entre los hombres como entre las mujeres" (Bastos, 1998:218).

Lo que Bastos sugiere es que hay que establecer la relacion entre "necesidad" y
"responsabilidad”, ya que los sujetos realizan acciones de acuerdo a la experiencia historica
y personal que estin viviendo. Es decir, hay una capacidad de agencia de los individuos que
hace que se rompa con la "estructura” tradicional de género.

En conclusion, Bastos afirma que ain y cuando hombres y mujeres siguen percibiendo al
hombre como el proveedor econoémico, en la practica ambos actores realizan esta funcién.

En esta investigacion los hombres que estan involucrados en una situacion de violencia
asumieron el rol de proveedor, como funcién fundamental en la vida de la familia y la
pareja. El es quien toma la responsabilidad de llevar el sustento al hogar. En las entrevistas

% Que se origina por los mayores niveles educativos alcanzados, por mujeres, al oomrol de la salud
rcproducuva y a las crisis econdmicas (Montesinos, 2002).
* Necesidad es entendida en un sentido econémico.



124

realizadas todos los hombres asumieron esta posicién. A continuacion se ofrece un ejemplo
de lo que los hombres opinan; )

-"iQuién o quiénes cree Ud. que debe de proveer los recursos econémicos dentro del

hogar?

-Pues la obligacion es mia, es mi deber como hombre.

-iPor qué cree Ud. que es su obligacién?

-Por tradicion, por creencia y por cultura”. Sr. Arturo. Caso No.3

En el caso No.6, también se asume esta postura:

"-;Quién cree Ud. que es el responsable de proveer los recursos econdmicos de la familia?

Pues uno de padre tiene que llevar el sustento de la comida para que no les falte nada”.
Caso No.6

Alin y cuando se encontré que todos los hombres entrevistados asumieron que el
responsable de proveer los recursos economicos es el hombre, es importante seiialar que las
parejas de estos cinco varones siempre han trabajado, y que no se registran prohibiciones
para desarrollar esta actividad extradoméstica.

Una excepcion sobre quien debe ser considerado el proveedor lo constituye el caso No.5, en
el que ¢l Sr. Alfredo comenta lo siguiente:

"-¢Quién cree Ud. que debe proveer los recursos economicos del hogar?

-Pues se supone que en el hogar los dos somos responsables, hablando de un matrimonio,
yo considero que debe de ser ya mds importante el hogar, la familia, que en lo personal. Si
vas a trabajar, vas a contribuir pero para el bien de la familia y no personal”. Sr. Alfredo.
Caso No.5.

En contraste su pareja opina que:

"-El principal proveedor econdmico en la casa deberia ser el hombre y la mujer solamente
ayudarle, en caso que la mujer trabajara, pero el principal es el hombre.

-;Por qué piensa Ud. que es el hombre?

-Porque se supone que es el de la fuerza bruta, ;no?; puede hacer cosas mds rudas o mejor
pagadas que las de una mujer, siempre todas las de las mujeres son inferiores, es muy raro
que un sueldo sea igual el de la mujer al del hombre". Sra. Alejandra. Caso No 5.

Las respuestas que las mujeres tuvieron a esta pregunta fueron variadas, tres mencionaron
que es el hombre el responsable de proveer los recursos economicos (1,2,5).
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El restq de las mujeres dijeron que los dos podian constituirse en proveedores (caso 3, 4, 6
y 7), pero hubo variantes en estas respuestas. Asi la Sra. Margarita del caso No. 4, una
mujer de origen rural, considera que debe de ser los dos y expresa su opinion de esta
manera.

*-Respecto a los padres jquién cree Usted que es el responsable de proveer los recursos del
hogar?

- Mira pues ahorita ultimamente yo digo que los dos, porque siempre se ha dicho que el
padre ¢s el de la responsabilidad, pero yo digo que los dos, en mi aspecto personal. No es
por nada, te digo mi esposo siempre salia de viaje y duraba un mes, mes y medio, yo sali
embarazada luego luego y decia ay Dios mio, porque no teniamos nada cuando nos
casamos, ni una silla, ni una mesa, y luego que le quitaban el trabajo de repente y asi
anduvo, asi es que yo tuve que trabajar. Sra. Margarita. Caso No.4.

La Sra. Ana del Caso No.6, que se desempeiia como trabajadora doméstica opina que:

"Y quién cree Ud. que es el responsable o responsables de traer los recursos economicos a
la familia?

No sé, en realidad antes era nada mads el padre el responsable y la mujer se dedicaba al
hogar. Ahorita ya es parejo porque ya no se completa, enmtonces yo digo que los
responsables somos los dos, de que si yo veo que por uno o tal motivo mi esposo no puede
cubrir esa responsabilidad al cien por ciento, pues ayudarle”. Sra. Ana. Caso No.6.

En el caso No.3 la Sra. Maria Elena asumio el papel de tnica proveedora por periodos
prolongados de tiempo en los primeros aiios de su vida de casada. En el Caso No. 7 la Sra.
Beatriz considera que el hombre es el que debe proveer, pero si no es suficiente, la esposa
entra a ayudar

Andlisis e interpretacion.

Los resultados de este trabajo coinciden con los que Bastos (1998) observo en estudio sobre
el comportamiento doméstico de los hombres. En el aspecto relacionado con el rol de
proveedor econémico, a2in y cuando los hombres se perciben con la responsabilidad de
desempeiiar este rol, en la prictica tanto hombre como mujeres realizan esta funcion.

Por su parte las opiniones de las mujeres en cuanto a su desempefio como proveedoras
econémicas fueron variadas, algunas dijeron que ambos eran responsables de contribuir
economicamente en el hogar. Otras opinaron que esto le corresponde al hombre, pero en la
practica cinco de las siete mujeres desempeiian el rol de proveedor econémico.

Sintesis.
Hombres y mujeres desempeiian el rol de proveedor economico, sin embargo los hombres
no perciben esta funcion, y si lo hacen lo ven como una actividad que se realiza por una
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necesidad economica. Las mujeres por su parte consideran que esta es una ayuda que hacen
a sus esposos.

Es posible que debido a estos desempefios, de hombres y mujeres como proveedores
economicos, tienda a darse una cierta colaboracion por parte del hombre en las tareas
domésticas, ya que como afirma Bastos, cuando las mujeres trabajan, el poder y las
relaciones domésticas son renegociadas en las parejas.

5.4.3 Trabajo Extradoméstico.

La participacion de la mujer en ¢l mercado de trabajo ha cambiado drasticamente. En
Coahuila, en 1970, la mujer representaba el 17.2 % de la poblacion econdmicamente activa.
En el afio 2000, el indice era de 30.3%. Esto significa que el ingreso de la mujer a la
actividad publica se ha venido incrementando (INEGI e Instituto Coahuilense de las
Mujeres).

Desde la perspectiva de Montesinos (2002) la insercion de las mujeres en el mundo del
trabajo rompe con una concepcion tradicional del papel de la mujer, ya que se va a suscitar
un cambio en su espacio privado. El hecho de colaborar en los ingresos familiares trae
aparejado cierto grado de independencia y autonomia, y una modificacion que se establece
al interior de la familia, sin que esto signifique que se logre una total igualdad en las
relaciones entre los conyuges. El autor considera también que esta situacion modifica la
estructura de la familia "nuclear”, donde el hombre es el proveedor y la mujer asume la
funcion de "reproductora”; para Montesinos este¢ es un cambio cultural significativo.

Todas las mujeres entrevistadas coinciden en que ia mujer puede realizar trabajo
extradgméstico. A ninguna se le hace algo extraiio, raro 0 ajeno, y desde mi perspectiva
forma parte ya de una nueva identidad femenina.

Sin, embargo en los casos 1 y 2, donde existe un tipo de violencia umdireccional, las
mujeres no trabajan debido a la rigida division sexual del trabajo, a la idea tradicional de
sus conyuges sobre la funcién de la mujer y del hombre (la mujer es de la casa y el hombre
pertenece al mundo "piblico™), aunque ellas consideran que si pueden trabajar.

Cinco de las siete mujeres entrevistadas trabajan o han trabajado desde que inici6 su
matrimonio (caso 3, 4, 5, 6 y 7). A continuacion se muestra en cuadro que refleja el perfil
laboral de estas mujeres y de sus conyuges.



Cuadro No. 9 Perfil laboral de las mujeres y sus conyuges,

127

Caso | Edadde | Gradode | Trabajo Simacién | Edad del Gradode | Trabajo
la mujer | escolaridad | desempefiado | actual conyuge | escolaridad | descmpefiado
Caso | 42 aflos | Primana Hogar Hogar 43 Sin dato Albailil
No.1
Caso | 37 afios | Técnica en Hogar Hogar 40 afios | Preparatoria | Materialista
No.2 enfermeria
Caso | 33 aflos | Comercio Secretaria | Negocio 36 Preparatoria | Empleado
No.3 propio
Caso | 44 afios | Comercio Empleada | Empleada | 42 ailos 2°.De Chofer
No.4 (11 afios) secundaria (eventual)
Caso | 35 afios | Educadora Maestra Directora | 37 ailos 1°.de Jefe de 4rea
No.5 preparatoria
Caso | 40afics | Primaria | Trabajadora |Trabajado | 39 afios Primaria Chofer
No. 6 Doméstica ra (eventual)
doméstica
Caso | 48 afios | 2°. Aflode | Untiempo | Negocio 54 2°de Albaiiil
No.7 comercio | trabajé como | de ropa secundaria (eventual)
empleada | (informal)

En esta misma linea los hombres entrevistados, que fueron cinco, coincidieron en que la
mujer puede trabajar fuera del hogar. Por ejemplo en el caso 5, el Sr. Alfredo expreso lo
siguiente:

"-iCuiles cree que son las actividades o trabajos que puede realizar la mujer fuera del
hogar?

-Pues ya ahi depende de cada quien, pues si te desarrollaste en algo la mujer tiene
capacidad como cualquier otra persona.

-;Esta bien que la mujer trabaje?

-Si, yo considero que la mujer tenga mds oportunidades sobre todo a mi que me ha tocado
compartir el trabajo en cierto lugar en el que hay mujeres. Se vé que el desemperio lo
puede tener igual que un hombre, en ciertas dreas. También es imporiante que una mujer
tenga ese tipo de trabajos, donde pueda desarrollarse”. Sr. Alfredo. Caso No.S5.

Hubo dos casos (6 y 7) que los hombres expresaron que la mujer puede trabajar en caso de
que haya necesidad (econémica) y en acuerdo con el esposo.

Ninguna mujer opuso objeciones al trabajo extradoméstico, excepto la Sra. Ana, quien dijo
que:

".Bueno le soy sincera, para mi, soy de las personas que hubiera preferido no trabajar,
sino estar al pendiente de la casa, yo realmente si no hubiera tenido necesidad de trabajar,
para mi hubiera sido mejor.
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-Es decir, ¢su decision de trabajar fue por necesidad econdémica?
- Si, por ayudar economicamente”. Sra. Ana. Caso No.6

Si bien el trabajo extradoméstico puede representar para la mujer una oportunidad para
desplegar su autonomia, su creatividad y su desarrollo personal, también ha sido visto como
un factor més que contribuye a la explotacion de la mujer, a que ésta tenga dobles y hasta
triples jornadas de trabajo.

Un ejemplo de la integracién de trabajo doméstico y extradoméstico se observa en los
comentarios de la Sra. Margarita (Caso 4).

*-,Ud. tiene que integrar las labores de la casa con su trabajo?

-Si, por ejemplo ahorita me vine y digo me voy temprano como no hice de comer a mis
hijas, ni recogi la cocina, ahorita vengo y recojo. Entro a las diez, pero ya pensaba hacer
la comida y luego en el trabajo, trabajo en una muebleria y pues atender a los clientes,
hacer facturas, hacer todo eso. Salgo y regreso a darles de comer a mis nifias”. Sra.
Margarita. Caso No.4

Otro ejemplo de esta carga de trabajo en las mujeres es el Caso No.5.

"..en mi caso, bueno, yo llego de trabajar, luego siguele en la casa, luego en la tarde tengo
otro trabajo, atiendo los dos nifios, siempre tener la ropa limpia y planchada, se las
plancho en el momento, pero nunca se van con la ropa arrugada, hago lonche, me levanto
a las seis de la maniana a hacerle lonche a mi esposo, a arreglarle las cosas a todos,
cuando yo entro a trabajar a las nueve...podria haberme quedado dormida hasta las nueve,
pero tengo que ver por ellos”. Sra. Alejandra. Caso No.5

Andlisis e interpretacion.

Es relevante destacar que la mayoria de las mujeres consideran que pueden realizar trabajo
extradoméstico. Esta pregunta fue contestada con naturalidad y a ninguna de ellas se les
hizo algo extrafio o ajeno trabajar fuera del hogar, y desde mi perspectiva esta actitud forma
parte de una nueva identidad femenina.

Sin embargo esta insercion en el mercado laboral no significa que haya logrado posiciones
de igualdad dentro del hogar y la estructura econdmica y social. Si bien es cierto que
algunos hombres tienen una cierta participacion en las actividades del hogar, ellos no
asumen el rol doméstico plenamente, por lo que todavia se requiere distribuir las tareas con
mayor equidad, ya que muchas mujeres viven cotidianamente una doble carga de trabajo.

Sintesis.

El que la mujer perciba que puede realizar trabajo pagado es un aspecto que contribuye a
que pueda lograr mayor autonomia. El trabajo también se constituye en un recurso que
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forma parte de una red social a través de la que las mujeres pueden lograr tener una
perspectiva mas optimista sobre su propia vida.

5.4.4 Crianza de Hijos

En este estudio los hombres y las mujeres entrevistados perciben la crianza de los hijos
como yna tarea preponderante de la mujer y como una de las principales funciones dentro
de la familia. Esta percepcion se asocia al ejercicio de la maternidad en las mujeres.

Burin y Meler (1998) mencionan que las mujeres aprenden esencialmente roles familiares.
Entre éstos, estan el ser esposa y madre. Sin embargo las actividades y obligaciones
asociadas a estos roles son difusos. Desde la perspectiva psicologica la funciéon materna
"debe satisfacer las siguientes capacidades: a) nutricias (de alimentacion), de sostén
emocional (contencion); c) de cuidados personales” (Burin y Meler, 1998:81). Estas autoras
constderan que ejercer la maternidad de esta manera requiere de una capacidad anticipatoria
a las necesidades de los otros y de una dedicacion completa. Esta funcion implica un
trabajo de mucho esfuerzo que no es facilmente visible, perceptible y valorado.

Por otra parte, dentro de la tipologia de rol femenino elaborado por Ribeiro (1994) cuando
la mujer le da preponderancia al rol maternal y se desarrolla a través de la entrega total de si
misma a esposo € hijos, estaria orientada a desempeiilar un modelo tradicional de rol
femenino.

Para Lagarde (1997) la maternidad es un complejo proceso sociocultural que implica un
conjunto de acciones y relaciones que las mujeres realizan para el cuidado y crecimiento de
otros, no unicamente de los hijos. A través de la matemnidad las mujeres habitualmente se
revitalizan, se realizan directa y permanentemente durante toda su vida, y esto es lo que les
otorga un sentido de plenitud y completud.

Cuando la maternidad y la crianza de los hijos es concebida de esta manera, la mujer se
olvida de si misma, de sus propios deseos y deja a un lado otras areas de realizacion.

En este¢ estudio las respuestas de hombres y mujeres, en esta categoria, estuvieron
orientadas a otorgar a la mujer el mayor nimero de tareas que implica la crianza de los
hijos: tener sus alimentos, ropa, atenderlos, encaminarlos, llamarles la atencion, mandarlos
a la escuela, darles amor, establecer confianza con ellos.

Algunos ejemplos de lo que las mujeres dijeron sobre la crianza de hijos, son los siguientes.
“-;Cuales son las tareas que le corresponden a la mujer en la crianza de los hijos?

-Aparte de atenderlos, educarlos, guiarios, encaminarlos sobre todo que no haya faltas de
respeto hacia los mayores, en ningun aspecto, personas de la calle, sea su abuelita, sea su

tia, el respeto y los valores que se tiene, mas como yo que tengo dos hijas pues que tengan
confianza conmigo para que me digan todo lo que les pase; en cuestion de educacion si se
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difiere un poco entre €l 'y yo porque él trae otras ideas otra forma de pensar muy diferente,
yo me avoco mds a la falta de atencién y que no haya falta de respeto, a los valores.

-;Y qué tareas le corresponderia al hombre en la crianza de los hijos?

-Yo pienso que guiar a los hijos, los valores y principios que se tienen”. Sra. Marielena.
Caso No.3

En el Caso No. 5 se comento lo siguiente.
"-; Qué tareas le corresponden-aia majer en la crianza de los hijos?

-Bueno pues la mujer es la encargada casi siempre de verlos, como se piensa también que
es mds delicada la mujer, mds apegada a los hijos, pues es la que se encarga en una
enfermedad de darles la medicina, atenderlos, es mas sufrida la mujer que el hombre en
realidad, porque incluso si esta un hijo en el hospital, el hombre muy pocas veces se queda,
o sea, dice yo no sé si se quiere levantar qué hago, y la mujer es mas dedicada en muchas
cosas al cuidado de los hijos.

-;Como participaria e] hombre en la crianza de los hijos?

-Pues en educarlos, en acompafiarlos, en estar con ellos, simplemente en apoyarlos en sus
tareas, en las cosas de la escuela, en participar con ellos en actividades de la escuela.
Muchas veces dice el hombre, yo no tengo tiempo porque estoy trabajando, le digo yo
también trabajo, y él siempre dice es que yo tengo que cumplir, le digo yo también, si yo
puedo pedir permiso, tu también puedes. Ellos piensan que la oficina lo es todo y que no
pueden faltar, le digo espérame y los hijos qué, en un momento dado en la ofician te
Jjubilas, dejas de trabajar o equis, pero los hijos son para toda la vida y nadie tenemos la
vida comprada". Sra. Alejandra. Caso No.5.

La Sra. Ana del Caso No.6 nos dice lo siguiente:
-;Cuales serian las tareas que le corresponde a la mujer en la crianza de los hijos?

-Para mi una estar al pendiente de que asistan a clases, tener sus alimentos, su ropa,
realmente no sabria que contestarle exactamente..., serd porque ya crecieron que pienso
diferente, porque cuando ellos estaban chiquitos yo me adentré demasiado en ellos, los
sobreprotegi mucho porque yo me encargaba de que llevaran sus uniformes limpios, de
que na llegaran tarde, de bolearles los zapatos, incluso que se me llegaba a hacer tarde
por una cosa o por otra pues hasta ya de grandes yo los bafiaba, entonces pienso que esas
son las principales tareas, pero ahora pienso muy diferente porque yo digo que comete uno
ese grave error de no ensefiarles desde chicos a valerse por ellos mismos ...yo si creo que
comete uno errores, porque la tarea es levantarlos y despacharlos a la escuela, pero no
querer hacer uno todo por ellos.

-¢Y qué tareas le corresponderian al hombre en la crianza de los hijos?
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-Pues yo pienso que estar al pendiente de que no haya, bueno para mi esa es la palabra, .
que no haya obstdculos para que ellos puedan sobresalir o sea que si ya tenemos la
responsabilidad de que ellos estudien, creo que la tarea de ellos es...que los apoyen
economicamente y a la vez animdandolos, vamos a suponer que llegan con algo o fijate
mami que me pidieron tal cosa para mafiana, entonces que no haya una contestacion de
que no pues no hay, ni modo no lo llevas, para mi la funcion de él, es que es el responsable
en lo econdmico, seria, sabes que si hijo" Sra. Ana Caso No.6.

Un altimo ejemplo lo constituye el Caso No.7.

-Y en la crianza de los hijos ;qué actividades le corresponderia a la mujer y cuales al
hombre?

-Yo pienso que la mujer es la que se encarga de la alimentacion, de que vaya a la escuela,
también corresponde al papd que se interese de cémo va el hijo en la escuela, de apoyarlo,
yo creo que en la educacion los dos deben de seguir a la par, yo pienso que lo ideal es que
siempre los dos platiquen, oye mira como ves me pide permiso para ir aca o alla. O sea
que el hombre esté en todo de acuerdo, pero a veces el hombre no se presta, pero lo ideal
es que los dos platicaran y a los dos les corresponde y no dejarle la carga nada mas a la
mujer, claro que si que es mas porque uno por ejemplo que la ropa, los uniformes, los
cuadernos, pero ahi también puede a colaborar el marido, no dejarle todo a la esposa
porque después a uno como mujer se le hace pesada la carga porque es la casa y aparte
los hijos, los problemas de la escuela, cubrirle las necesidades..."Sra. Beatriz. Caso No.7

Algunas de las posturas que los hombres seftalaron en cuanto a la crianza de los hijos son
las siguientes.

"-;Qué actividades le corresponden al hombre en la crianza de los hijos?
-La guia nada mas, guiarlos en cuanto a bases, valores y principios.
-Entonces ;cual seria la funcion de la mujer?

-Lo que pasa es que en el caso de nosotros esta un poquito mas marcado hacia ella quiza si
hubiera sido un nifio y una mujer, pues el nifio jala con el papa, hacer las actividades que
hace el papa, jugar beisbol, futbol, arreglar el carro, hacer las cosas que, dentro de
nuestra cultura, supuestamente hace el varén y la mujer siempre sigue mas a la mamd, en
este caso esta mas cargado con ella porque yo no les podria ensefiar, a lo mejor si puedo,
pero no tendria la técnica para decirles lo que se deberia de hacer como mujer”. Sr.
Arturo. Caso No.3

El desarrollo de estas tareas, en opinién de los hombres, se facilita porque las mujeres
tienen mas tiempo, y €l hombre por cuestion de trabajo no podria con todas estas
actividades. Sin embargo, algunos opinaron que se debe de compartir la crianza en los
aspectos de educacion y salud. Otros dijeron que les corresponderia guiarlos e inculcarles
valores, platicar con ellos.
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Andlisis e interpretacion. _

En el aspecto relacionado con la crianza de hijos, hombres y mujeres asocian esta funcién
al rol matemnal que tradicionalmente se le ha asignado a la mujer, y es un hecho muy
valorado por ambos. Tanto unas como otros consideraron que es una tarea femenina el
atender y cuidar a los hijos, alimentarlos, guiarlos, satisfacer todas sus necesidades, estar al
pendiente de su salud, de su desarrollo personal y escolar. En cambio el papel de los
hombres en la crianza de los hijos es el de animar, acompaiiar a los hijos ¢ su proceso de
crecimiento y apoyarlos econémica y moraimente.

Sintesis.

La mujer se representa a si misma como madre y cuidadora, por lo que las practicas y
representaciones sociales sobre la crianza de los hijos se orientan hacia un modelo
tradicional de los roles de género.

5.4.5 Sexualidad y Reproduccion.

En esta seccion se abordara el area relacionada con la toma de decisiones respecto al
numero de hijos, y también s¢ expondran algunas percepciones acerca del manejo de la
sexualidad en la relacion de pareja.

En el area relacionada con ¢l ejercicio de la maternidad y la decision de cuando y cuantos
hijos tener, es conveniente observar que todas las mujeres entrevistadas tomaron decisiones
propias en cuanto al nimero de hijos que deseaban temer y el uso de métodos
anticonceptivos. De hecho, algunos hombres opinaron que ellos no estaban enterados de si
su esposa habia decidido embarazarse o si usaban algin método de planiﬁcacién familiar,
sino que fueron informados mas tarde. Otros desearon tener un mayor numero de hijos,
pero sus mujeres, por cuestiones de salud, ya no pudieron embarazarse. ot

Algunos comentarios sobre este tema se exponen a continuacion:

"-Sus embarazos ;fueron planeados?

-El tercero si, yo queria tener un nifio y €l no queria, decia que para que queria mas hijos,
Yo le decia nada mas el bebé, yo me cuidaba traia el dispositivo, con acuerdo de mi esposo,
ﬁu‘ a quitdrmelo, pero tuve ofra nifia, y me puse el dispositivo otra vez y duré con el siete
ailos, pero tuve un embarazo sorpresivo, esto sucedio cuando me ﬁn a retirar el dispositivo

y hacerme la operacion. El decia que no servia para tener nivios”

-;,Su esposo aceptd de buen grado el nacimiento de las nifias?

¥ Es conveniente observar que en €l Caso no 7 la Sra. Beatriz no lograba embarazarse cuando se casd,
situacién que motivd insultos y ofensas de su pareja. En otro caso (No.2) el marido deseaba tener un hijo
vardn, y al no lograrlo descalificaba a su esposa también a través de ofensas; en ambos casos se observa un
rasgo de machismo muy acentuado.
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- No, él deseaba tener un niflo, de la tercera nifia, él estaba tan enojado que fuera nifa...a
la hora que nace, él dice (en el hospital) no lo que traia mi esposa era nifio, le decian sefior
como nos vamos a equivocar. Ya cuando me vié que sali del quirdfano me dijo te lo
cambiaron_le dije fue una nifia bien bonita, pues se enojo tanto, se salié y ya no regreso
hasta el tercer dia que me dieron de alta y fue a hacer los pagos y llegando a la casa era
tiempo de frio, nacié en diciembre, andaba tapando agujeros, poniendo cortinas para que
no le entrara frio a la nifia, la casa era muy helada. Le decia yo mira la nifia estd muy
bonita, me decia no quitamela, ya estoy harto de viejas, él hubiera querido nifio...Un
sabado barié a la nifia, él se acabé de bafiar también y se recosto al lado de la bebé, saco
las manitas y le pesco un dedo, le digo, te esta diciendo papi aqui estoy, como ni volteas a
verla, y empezo_a llorar, desde ese momento la nifia fue su adoracion:” Sra. Veronica.
Caso No.2 ¥

Otra mujer narra su experiencia:
"-iUstedes planearon el nimero de embarazos?

-Si, pero por ejemplo el mimero de hijos no, no fue una decision tomada, sino que
quedamos en dos porque asi sucedieron las cosas, yo tengo mucha propension a cancer y
cuando me embaracé de la niiia tenia dos tumores y al momento que nacié tuve una
hemorragia y tuvieron que quitarme la matriz, entonces no fue ya una decision de ya no
tener mas hijos sino que asi lo decidio Dios". Sra. Alejandra. Caso No.5.

En el caso de los hombres se presentan dos experiencias para conocer su perspectiva
respecto a la paternidad:

"-A usted ;no le disgustaba tener hijos, la paternidad?

-Lo que no veia yo correcto era no habernos puesto de acuerdo en eso, o sea que yo haya
llegado un dia y de repente me diga, parece que estoy embarazada, pues qué bueno y lo
que venga, qué bueno. Pero lo que si me acuerdo haberle dicho, no en esa ocasion, pero en
la siguiente vez, con la nifia, yo si me acuerdo haberle dicho, pues qué mal, ni siquiera en
eso hemos podido ponernos de acuerdo, de haber dicho en este tiempo, de aqui a aqui para
que nazca, en esto no me voy a cuidar y como ves asi lo vamos a hacer, a ver si tenemos
una nifia o equis, y no que de repente, pues ya estoy embarazada otra vez, y ni siquiera aun
teniamos a donde ir, todavia estabamos en casa de sus papas, pues yo trabajo, asi, seguro
y bien remunerado pues todavia no tenia. A lo mejor a ella no le ha importado tamto eso
porque siempre ha tenido trabajo seguro y uno no". Sr. Alfredo. Caso No.5

Caso No.7

"-Cuando se casaron justedes tuvieron alguna presion para ser papas pronto?

“En el caso de 1a Sra. Verdnica, ella tuvo una hija de una unién previa y se casa con el Sr. Sergio a causa de
un embarazo no esperado. Es por este motivo que en la narracién habla de Ia planeacion de un tercer hijo.
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-Ah! Par la tardanza, mi hija nacio tres afios después, en el 75, en cierta forma estébamos
desesperados por la tardanza, a veces pensaba en dejaria (a su esposa).

-;Ud. queria tener hijos?
-Si, yo ya habia pensado en separarnos.
-iPor que?

-Por la cuestion de los hijos como le digo de que no encargamos...nos hicimos andlisis, y
también por-lo natural tratamos de tener hijos, hasta que un doctor nos dié unas pastillas
fue del modo que encargo ella.

-(Comaq se sinti6 cuando nacio6 su hija?

-No, pos feliz, nada mas que ella se puso el dispositivo, pero ella no me habia dicho nada,
duro dos afios con él, y pos yo le ponia ganas para tener la pareja, hasta ya cuando se lo
iba a quitar es cuando me dijo eso de que se lo habia puesto, entonces me dijo que
fuéramos con el doctor...fuimos con uno y luego con otro, pero pues ya no. Y ya dije pues
ni modo, pues ya gracias a Dios tenemos uno, qué hubiera querido que no se casara mi
hija, pero ya se enamoro y todo eso de este muchacho..."Sr. Ramiro. Caso No.7

En sintesis, las experiencias relacionadas con la reproduccién son variadas. Sin embargo se
observa un cierto grado de autonomia de las mujeres para tomar decisiones en esta area. En
los hombres las experiencias son diversas, y van desde una posicion muy tradicional, en la
que se concibe a la mujer solo como madre, hasta el disgusto por no ser tomado en cuenta
en decisiones relacionadas con el uso de métodos anticonceptivos.

Lagarde (1997) refiere que la sexualidad femenina esta compuesta por dos espacios: el de
procreacion y el del erotismo. El espacio de procreacion es el que se vive a través de la
maternidad, y en muchas mujeres s¢ constituye en un proyecto vital de caracter
irrenunciable. Asi, en sociedades tradicionales la sexualidad femenina solo se reduce a la
actividad reproductiva, anulando la posibilidad de goce sexual. Sin embargo y a partir del
uso de métodos anticonceptivos, se ha empezado a cuestionar el derecho a que las mujeres
puedan ejercer la sexualidad eréticamente, que puedan disfrutar su cuerpo y obtener placer.

El caracter genitalizado del erotismo masculino que deja a un lado los "juegos” durante la
relacion amorosa, coloca a la mujer en una situacion en la que ésta va a disfrutar
escasamente la relacion sexual, o no la va a disfrutar, ya que es dificil que pueda tener un
orgasmo (Lagarde, 1997).

A este respecto conviene citar algunas de las narrativas de las mujeres:

"Y en la cuestion sexual, jcomo se sentia ud.? Se sentia presionada para tener relaciones
sexuales?
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Si, te voy a decir una cosa, que yo cuando me casé, como yo no sabia, nunca habia tenido
relaciones, fue mi primera experiencia sexual. Yo escuchaba que era una cosa hermosa. El
primer dia, ni el segundo tuve relaciones hasta que nos venimos aqui. No conocia, ni nada
y como que tenia ganas de ver, pues haz de cuenta que ya tuvimos relaciones, y dije, eso es
tener relaciones, qué feo, o sea, el nada mds quiso terminar y ya asi era siempre, y en la
primera, segunda relacion que tuvimos sali embarazada. Haz de cuenta que para mi el
sexo no era nada agradable. Ya tuve a mi hija, después él llegaba borracho, queria tener
relaciones y yo no queria, porque aparte, no me satisfacia yo, y luego borracho, le decia
que por favor no, quiero estar dormida. Levdntate, me decia, yo no me cuidaba con nada,
se fueron los espermas y quedé embarazada.

No me satisfacia, yo estaba muy tonta, a mi mama no le preguntaba esas cosas, me daba
vergiienza, sino que una vecina me decia es que el sexo para mi (), le decia yo estoy igual,
yo pensé como mis hijas nacieron por cesdrea, a lo mejor es eso, pensaba y siempre lo
mismo...él me decia que trabajaba yo como las mujeres de alla, que nada mas me faltaba
la risa...el traia infecciones...y yo no podia tener relaciones por mucho tiempo...como el
andaba fuera tenia relaciones por alla, y venia conmigo y pues ya no...luego cuando estaba
borracho queria tener relaciones y me decia cosas, que era una vieja panzona, que estaba
bien fea, todos mis defectos...Ya como a los doce aios de casada fui con un doctor y le dije,
Yo no sé, dijo hable con su esposo y digale que primero esta Ud., que la ayude a terminar
usted, fue de ese modo, pero fue hasta los doce arios que empezo a cambiar mi relacion
sexual...". Sra. Margarita. Caso No 4.

A continuacion se presenta la experiencia de la Sra. Beatriz. Caso No.7.

"Yo pensé que asi era la sexualidad que él nada mds tenia relaciones conmigo y yo
quedarme igual. El munca me dijo te gusto, disfrutaste, prdcticamente yo vivi bastantitos
anos sin que yo, nunca...nunca alcancé un orgasmo, nunca supe que yo también tenia
derecho a disfrutar porque nunca platicaba con nadie de la sexualidad y él nunca me dijo
nada, yo no lo disfrutaba, menos cuando andaba borracho, para mi era como un calvario,
no era agradable para mi, porque él era nada mas el que se satisfacia, yo no sabia que
también podia hacerlo, porque él nunca desperto en mi ese...por ejemplo, si me excitaba y
todo pero a mi me molestaba porque yo no alcanzaba a llevar una relacion plena donde
sintiera que disfrutabamos los dos, €l pensaba nada mas en él, y en mi nunca penso, yo
estuve en la sexualidad dormida como quien dice hasta que, yo creo por casualidad, llegué
a sentir el primer orgasmo, me gusto...las cosas se dieron asi solas y la disfruté y me gustd,
enionces cuando descubro eso, pues ya como que se me hace un poquito menos pesado el
hecho de tener relaciones, pero fueron muchos afios los que vivi ast y yo pensé que asi era,
y cuando descubro eso yo empiezo a ver libros y le digo por qué tit munca me dijiste, dice
es que yo pensé que li.. pero por qué pensabas, a mf quien creias que me habia ensefiado,
o de donde, dice, no es que ahi donde trabajabas, a lo mejor tus amigas te platicaban, a mi
eso nunca me gusto platicarlo, como que yo oia en el trabajo qué decian, pero creame que
yo pensaba de que con el hecho de que el hombre le saliera el esperma dentro de la mujer,
ya quedaba embarazada, yo no sabia que habia dias fértiles, dias que no, fueron muchas
cosas, entonces me caso y es lo mismo, yo pensaba que asi era, pero porque nurca
hablamos.
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-Y actualmente jud. piensa que ese aspecto es importante en un matrimonio?
-Pues si, bueno para mi ver, yo digo que la sexualidad viene a ser un complemento.

-;Y qué aspecto de la intimidad seria como mas importante para la mujer al momento de
tener relaciones sexuales?

-Pues yo digo que el hecho de que te acaricien, que te digan cosas bonitas, porque eso va a
hacer que tu te sientas bien, que te sientas amada, que no te sientas usada, sino que estds
dando y que te estin dando, una entrega entre los dos, y a mi eso es lo que se me hace
importante, que te digan palabras bonitas, que-te hablen y por medio de las caricias
estimulen tu sensibilidad para que se lleve a cabo la entrega plena”. Sra. Beatriz. Caso No.
7.

Por su parte la Sra. Ana, opina lo siguiente:

"-Y en la intimidad ;qué cree Ud. que es lo mas importante para una mujer, para que se
sienta a gusto, comoda?

-Bueno, no sé en qué aspecto, pero a lo que yo mas o menos entendi, yo digo que para que
haya intimidad, tiene que haber una buena relacion, pero ya en todo el transcurso del dia,
si uno ya en el dia ya discutiste, te sentiste mal, eso ya no es importante porque ya lo hace
uno como si fuera un compromiso, yo digo que eso es importante y viene ya desde el
transcurso del dia, para una intimidad buena”. Sra. Ana .Caso No.6.

Orro caso:
"-En cuanto al tema de la sexualidad, ;para Ud. es importante tener relaciones sexuales?

-iImportante?, pues si, bueno no me muero si no las tengo, en el matrimonio si, pero igual
si estuviera divorciada o viuda, no me moriria si no las tuviera, no creo depender de eso,
pero en el matrimonio si es necesario.

-;Qué cree que es lo mas importante para una mujer en la intimidad?

-Pues tener todo tipo de comprension por parte del esposo, porque a veces estds cansada,
siempre dicen el pretexto de que te ducle la cabeza, no, no siempre te duele la cabeza, sino
que a veces estds cansada o simplemente no tienes ganas y no lo vas a hacer nada mds por
darle gusto a él; él tiene también que entender que tienes dias en que no lo quieres hacer o
dias en que simplemente estas cansada, nosotros en ese aspecto no tenemos problemas
porque igual a veces él es el que esta cansado y yo lo entiendo, si, no tener que ser
obligada o porque es tal dia, si es viernes porque tiene que ser viernes.

-;Y quién cree que debe de iniciar el cortejo?

- Pues el que tenga ganas, no creo que tenga que ser él o lenga que ser yo, puede ser
cualquier persona, si no me toca, si yo tengo ganas y quiero, busco a ver si me hacen caso,
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igual €l ya si el chicle pega pues qué bueno, es indistinto que tenga que iniciarlo uno".
Sra. Alejandra. Caso No.5

Caso No.2
"-;Qué cree ud. qué es lo mas importante para una mujer dentro de la intimidad?

-Yo al principio de mi relacion yo sentia que dar todo de uno, complacer a su esposo era
ya todo, pero ahora veo que no, estar en la cama, hacer un rato el amor y ya, sino la
comprension, el carifio, es mds importante que una relacion sexual, yo con mi esposo
siempre Irataba de convencerlo, acostindome con él ,bueno no convencerlo si no
contentarlo acostandome con él, haciendo el amor, como el queria, a la hora que él queria
y por eso yo ahora ya no le doy tanto valor al sexo, dejamos muy atras el comunicarnos,
comprendernos, se nos olvido a los dos hablar y eso nos llevo a estar como estamos, en vez
de hablar, hacer el amor, y de qué sirve, te tentregas un rato y ya se te paso el deseo y
siguen [os insultos, las mortificaciones.

-Ultimamente él dormia en la recamara de los dos, hizo otras dos recdmaras para las
niftas, se enojaba y yo me dormia con las nifias, hasta que el deseo otra vez aparecia. ;Qué
crees que no lengo ganas?, busco a mi mujer y ella esta dormida, otra vez volvia yo a la
recamara por complacer un deseo, otra vez el enojo y me corria...Desde que nacieron las
dos nifias mas chicas, siempre dormi con ellas. Después las nifias van creciendo y ven
como se maneja uno, ay si muy enojados y de repente muy junios, ya que a ellas les caia el
veinte de que te busca solamente porque quiere pareja, una vez me lo dijo la segunda ella
es mas directa, decia ya nada mas se enojan y mi papd te corre, ya nada mds se contentay
te tiene en su cama.." Sra. Veronica. Caso No2.

Si bien la maternidad es importante para las mujeres, como se veia en el punto anterior,
ellas también demandan de alguna manera el derecho a sentirse bien, a gozar de la
intimidad.

Ahora bien, en el caso de los hombres, ;qué es lo que ellos dicen respecto a la sexualidad?,
iqué les representa?, ;qué importancia tiene este aspecto en el contexto total de la relacion?

Algunas opiniones que se encontraron fueron las siguientes:

"-Ud. cree que la sexualidad es importante en una relacion de pareja? ;Qué aspecto seria
importante para un hombre?

-Pues si, la sexualidad si es importante, yo siento que es hasta una necesidad del cuerpo y
para mi si es importante que tu pareja se arreglara bien, se vistiera, ya no elegante, que no
se pierda el punto de atraccion, que te sabes ver bien y que te vean bien o sea que no te
descuides, para mi es importante eso, ya que tengas familia, bueno pues eres madre de
familia y ya el hecho de tener dos hijos no te quieras ver de muy bonita figura, pero aparte
de eso ya te vistes bien, ya no te arreglas, pues eso va perdiendo interés, yo asi lo siento,
pues cuando menos te arregles bien, te pintes, te vistas, no con, lujos, pero que ande bien
arreglada, bien presentable, de vez en cuando, ya de perdido.
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-.Y qui¢én cree Ud. que debe iniciar el cortejo, la invitacion a tener relaciones sexuales?

-Pues yo creo que cualquiera de los dos, yo siento que eso no importa tanto, que como se
decia de que el hombre debe tomar la iniciativa, yo siento que no, si fuera de la otra
manera yo no lo veria mal. Si, puede ser el hombre como la mujer”. Sr. Alfredo. Caso No.5

En el caso No.7, la opinién que manifiesta el Sr. Ramiro es la siguiente:

“.;Usted considera que el aspecto sexual es importante tanto para ¢l hombre como para la
mujer?

-Para mi el hombre tiene mas necesidades sexuales que la mujer, porque la mujer como
que se controla mas sobre la cuestion del sexo, me imagino yo, cémo le diré como que tiene
mads fuerza de voluntad para abstenerse, porque en mi persona, yo soy mds, como le diré,
mds fuerte en esa cuestion del sexo, como que tengo mds fuerte el sexo verdad, y en la
mujer, bueno me imagino yo que cada cuerpo tiene su temperamento, unos mds, unos
menos y puede haber la mujer y la pareja que no sean de temperamento fuerte, que sean
casi iguales, y bueno de la mujer se me hace que tiene mds dominio sobre el sexo, de que se
abstiene.

-Para Ud,, ; es importante el aspecto de la sexualidad en una pareja?

-Para mi es mas importante el cariiio, la comprension, que el sexo, que es mas importante,
me imagino yo, es lo primordial, el sexo es un rato, pero el carifio, el amor, la
comprension, hacia la pareja, eso es de por vida, porque ya estdn conviviendo, porque ya
sabe uno quien lo quiere y uno quiere a aquella persona, a la pareja. Eso es lo que importa
para mi, eso y el sexo, no es tan llamativo, sino esto, que se vea como ésta pareja se aman,
como Se respetan, como se quieren.

-¢Nunca han tenido problemas en el aspecto de la intimidad?

-Pues nada mas cuando andaba alcoholizado que a veces queria tener relaciones seguido,
seguido..., y si me enojaba cuando me decia que no, porque yo estaba aferrado a tener
relaciones, cuando estaba alcoholizado me dabem mds ganas de tener una relacion sexual,,
pues ella tenia razon se cansa también la mujer, y ella tenia razon, no es lo mismo andar
bueno y sano que alcoholizado, ya no razona uno, como quien dice echaba broncas con
ella, decia cosas a faltarle el respeto y todo eso.

-;Y como le faltaba al respeto?

-Porque la ofendia, le decia que a lo mejor andaba con otro que por eso no queria
conmigo y ya como le digo, ya andando asi, haga de cuenta que ya no entendia razon de
nada, por mas que me explicaba ella, oye pues ti ya viste que anoche, antenoche, espérate,
yo le decia que ti, que la fregada, palabras fuertes si le decia yo". Sr. Ramiro. Caso No.7

Caso No.3
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“En cugnio a nosotros, en ese aspecto a veces yo quisiera que ella fuera un poquito mds
abierta, casi siempre trato de que nuesira relacion sexual sea satisfactoria para un lado y
para otro, trato de que primero ella quede satisfecha, yo siempre inicio, yo quisiera que en
aiguna ocasion ella dijera, véngase mi chulo, se puede decir, que manipula esta situacion,
siempre soy yo el que busca el detalle” Sr Arturo. Caso No.3.

Los dos casos que siguen corresponden a situaciones en las que los hombres ejercen un tipo
de violengia unidireccional:

Caso No.6
“-¢Ud. considera la sexualidad como un aspecto importante dentro del matrimonio?

-No es muy importante porque las cosas se van dando como va sintiendo uno, andas todo el
dia trabajando y llegas y no tienes ganas de nada, pues no hace uno nada; pero en cambio
por ejemplo se ponen de acuerdo los dos y pues adelante, son cosas naturales de todo el
mundo, por parte de eso, nunca fallé, ni he fallado, siempre estoy al pie de la letra.

-;Quién cree que debe tomar la iniciativa para tener relaciones intimas?
-Pues uno mismo, uno de hombre, y muchas de las veces la mujer también.

-(Y qué cree que es lo mas importante para una mujer en el aspecto de las relaciones
intimas?

-Pues yo pienso que decir cosas bonitas, maravillosas para ella, estar con ella platicando,
halagandola y todo eso, pienso que es lo mas maravilloso para ella

-, Y para un hombre?
-Pues igual, también” Sr. Gilberto. Caso No.6

Respecto al caso No. 3, en el que el Sr. Miguel no acepto ser grabado, €l comenté que la
sexualidad es importante para ¢l hombre, que anda desesperado, porque a fuerza necesita
una mujer, por lo menos una vez a la semana. Dice que si la pareja que uno tiene, no quiere,
ni modq, el hombre se desespera si la mujer no quiere, en su caso, su esposa siempre estaba
con €|, nunca a la fuerza. El piensa que es el hombre el que debe de iniciar la relacion
sexual, "debe empezar a acariciar, darle su besito a su vieja y ahi empieza®.

Analisis e interpretacion.
En relacion a la sexualidad y la reproduccion se encontré que las mujeres tenian el control
de su propio cuerpo para decidir el nimero de hijos que querian tener, e incluso en algunos

casos tomaron la decision de tener hijos o utilizar algin método anticonceptivo sin
consultarlo con el esposo.
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También se observé que en lo relativo a la fecundidad algunos hombres se mostraron
ansiosos porque la mujer pudiera embarazarse pronto y manifestaron su deseo de tener
hijos, como una condicion esencial de la vida familiar.

En cuanto al erotismo en la relacién de pareja, las mujeres expresaron su deseo de que las
précticas sexuales fueran agradables y placenteras; por lo tanto en este aspecto se observa
una mayor integracion entre lo erético y la funcion reproductiva, por lo que pudiera
considerarse que hay un cambio generacional en el sentido que la ruptura entre el placer y
la reproduccion ya no estin presentes en estas mujeres entrevistadas. Los hombres
entrevistados consideraron que habia que hacer agradable el momento en que se tienen
relaciones intimas, decirle "palabras bonitas y maravillosas" a las mujeres, tratar de
satisfacerla dijo uno, y otro opind que el amor era un factor importante en la relacién.
Algunos hombres también consideraron que ellos son los que deben iniciar la relacién
sexual, de la misma manera creen que tienen deseos sexuales mds intensos que las mujeres.
Sin embargo ninguno de los informantes (hombres y mujeres) contextualizd el placer
sexual dentro de unas relaciones mas igualitarias y respetuosas.

Sintesis.

Las mujeres de este estudio se identifican con el rol maternal, tener hijos, atenderlos y
cuidarlos se vuelve una tarea fundamental, sin embargo en ellas no se encuentra disociada
esta funcion procreativa del goce erdtico. Antes bien parecieran demandar un cierto
derecho al disfrute de la sexualidad.

En el discurso de los hombres aparece el preludio amoroso como una parte importante de la
relacién sexual, no obstante es un poco dudoso si en la practica este comportamiento
realizado..
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5.5 Otras perspectivas de los actores.

En general en este apartado se incluyen algunos puntos que hacen referencia a algunas
preocupaciones y creencias de las personas entrevistadas que me parece es pertinente
exponer, a fin de poder transmitir una imagen mas completa sobre las vivencias y
perspectiva de los actores en la trayectoria de sus vidas.

5.5.1 Opiniones y Creencias.
Docilidad.

Se presenta esta pregunta que fue elaborada para hombres y mujeres, y estd extraida del
estudio de Diaz Guerrero (1986) que explora una definicion y las caracteristicas de la
familia mexicana. Esta pregunta fue elaborada por este autor para explorar la caracteristica
de machismo.

Enseguida se presentan las opiniones externadas por las mujeres respecto a si la mujer debe
ser docil.

"-;Cree Ud. que la mujer debe de ser docil?

En el cpso No. 2 la Sra. Verénica, contesté lo siguiente:

*-La mujer debe ser docil hasta cierto punto.... yo siento que siempre he sido docil en todos
los aspactos, con mi marido, con mi suegra...ser docil, accesible a los problema y saber
sobrellevarlos, pero ya cuando se prestan de mds, ya empieza uno con algo de rebeldia, de
intolergncia en situaciones muy dificiles.

-,Coémo que situaciones dice Ud. que ya la mujer no deberia de ser tan d6cil?

-Por ejemplo en las agresiones, yo lo digo por mi misma, en las agresiones verbales, las
agresiones fisicas, mi esposo llegaba tomado a altas horas de la noche 2,3, 4, exigiendo
que le diera de cenar, que su esposa lo estuviera esperando para tener relaciones con
él..."Sra. Veronica. Caso No.2

La Sra. Marielena, dijo lo que pensaba de esta manera:

"-;Cree Ud. que la mujer debe ser docil?

-S8i y no. Yo pienso que si, cuando hay una buena comunicacion y un buen trato del hombre
hacia la mujer. Cuando la mujer es docil, el hombre la quiere manipular y quiere obligar a

la mujer a hacer cosas que no le agradan”. Sra. Marielena. Caso No.3.

Caso No.4
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- Yo digo que no, porque docil es ser en otras palabras, muy mensa. Yo he sido de esas
personas y me da mucho.coraje no poder ser diferente, y digo que no debe ser dicil la
mujer...siempre ceder, siempre dejar que nos friten y no debemos de ser asi, debemos de
tener fuerza, cardcter...". Sra. Margarita. Caso N.4.

La Sra. Ana responde a la pregunta hecha sobre si las mujeres deben ser déciles, de esta
manera.

".;Cree Ud. que las mujeres deben ser dociles?

-Yo digo que ahorita ya no son dociles las mujeres, le voy a hacer un comentario de una
hermana, y si es cierto lo vé-uno ahorita, que antes decian pobre muchacha a donde va ir a
dar, y ahorita dicen pobre muchacho porque ahora, ya no sé en que consiste si por el
cambio de las leyes, pero en realidad, ahorita ya no hay mujeres de esas, que nos traten de
resignadas es una cosa, pero dociles ya no, yo creo que ni aun en esas épocas habia
dociles, me imagino que eran sumisas por la creencia de que tratemos desde nifias de que
tu te vas a casar pero vas a tener que obedecer en esto y en esto, pero yo creo que ahorita
ya no debe ser tan docil, precisamente por lo mismo, porque ahorita ya es muy dificil

-;Entonces Ud. considera que la mujer no deberia ser tan docil?
-Ya no, no sé en que forma decirselo, pero yo digo que ya no.

-Usted dice que ya no, jpor qué piensa que las cosas ya han cambiado o por algiin otro
motivo?

-Le soy sincera, en lo que a mi respecta, siendo docil no saca uno nada bueno, o sea
realmente porque puede darse el caso de que, que diferencia habria de docil a tonta, son
dos palabras diferentes...entre mds buena te ven que eres, mds se aferran las personas a
hacerte daiio, yo lo tomo asi”. Sra. Ana. Caso No.6.

La Sra. Alejandra, opiné de esta manera:
"-;Piensa Ud. que la mujer debe de ser docil?

-Décil si, sumisa no,... no porque me das dinero, voy a hacer lo que tu quieras o voy a
hacer las cosas como ti quieras, yo también tengo voz, tengo voto, también puedo opinar y
decidir sobre ciertas cosas, sino estar siempre a lo que tu digas, lo que tu quieras, lo que tu
mandes, pues no”. Sra. Alejandra. Caso No.5

Por tltimo en el Caso No. 7 se expone lo siguiente.

“... la mujer debe ser docil dentro de lo justo, cuando yo sé que me estdn pidiendo algo que
Yo sé que estd mal no puedo ser docil, o cuando me estan insultando o agrediendo no
puedo ser docil...si t estds viendo que tu esposo esta golpeando a tus hijos porque vas a
ser docil, aunque él tenga la razon, porque a veces los golpean injustamente, pudiéndoles
hablar, entonces ahi no puede ser décil la gente, la docilidad es cuando tu crees que es
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algo dentro de lo normal, de lo justo, entonces si, pero no puede uno ser docil a todo” Sra.
Beatriz. Caso No.7.

Como puede observarse, todas las mujeres de este estudio opinaron que las mujeres no
deben ser dociles y que frecuentemente se puede confundir esta docilidad con que la mujer
sea tonta; tambié€n algunas fueron muy tajantes al poner limites, cuando opinaron que en los
casos en que la mujer sea agredida, de ninguna manera puede ser docil y aceptar esta
situacion.

Docilidgd y sumision.

Lara (1993)* considera que en las mujeres con un grado bajo de escolaridad se observan
actitudes mas tradicionales, y ellas se perciben a si mismas como inseguras y sumisas. En
este sentido, algunas mujeres que fueron entrevistadas se definieron de esta manera:

“.Fijese que en mi familia, con mis papds, nunca vi que mi papd maltratara a mi mamad,
no, mi nifiez, fue, no digo que muy feliz, no teniamos una situacion economica buena, pero
en lo que cabe viviamos bien; yo veia que mi mama era muy sumisa, entonces yo digo que
eso ya lp trae uno, porque yo siempre fui asi, entonces como que eso se lo va dejando a las
hijas...". Sra. Carmen. Caso No.1

Otro caso en que se manifiesta esta actitud es el caso No.2, cuando la Sra. Veronica dice
que, ante la pregunta ;Por qué dice Ud. que los nifios son rebeldes y las nifias son sumisas?:

“~Pues a lo mejor en mi porque yo desde nifia, de los cinco afios que tengo uso de razon,
yo me fui a vivir con mi abuelita, ella me reprimia, me regariaba, me castigaba, y yo me
ensefié desde nifia a ser sumisa, a ser sonza, a no tener valor para defenderme y los nifios a
lo mejor son rebeldes porque no aceptan el castigo...A mis hijas tampaoco las he ensefiado a
ser fuertes, no tengo yo la fortaleza para hacerlo con ellas, no las castigo, ni les pego, pero
tampoco les ensefio otra cosa, mds que a ser sumisas”. Sra. Veronica. Caso No.2

Estas son algunas de las vivencias que las mujeres sienten que no pueden hacer a un lado.
Sin embargo todas coinciden en que la mujer no debe de ser docil o sumisa. En estos tres
casos (1,2 y 4 ) de violencia unidireccional las mujeres se perciben a si mismas como
débiles y sumisas, con poca fortaleza para cambiar las cosas. En cambio en los casos 5y 7
(violencia cruzada) las mujeres tienen de si mismas otra vision, un poco mas positiva.

Ideas religiosas.

Por otra parte, Lara y Salgado (1994) encontraron que las mujeres, ante situaciones
adversas, generalmente reaccionan con fatalismo y resignacion. Estas actitudes casi siempre
van asociadas a ideas y posturas religiosas que si bien salvan a las personas de situaciones

frustrantes que las pueden rebasar, también les impide hacer uso de mecanismos de cambio.

Estas ideas de fatalismo se encontraron en dos de las siete entrevistadas (caso 1 y 6).

‘! Citada por Lara y Salgado (1994).
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“_Fijese que todavia es violento (refiriéndose a su esposo), pero a como era antes...era
peor...Ahora lo que a mi me ha ayudado es la oracion, eso es lo que lo ha cambiado a él...

-;Entonces Ud. hace oracion?

-Si, por mis hijos, por él, yo digo y st es lo que lo ha cambiado mucho...yo misma me
sorprendo del cambio que ha tenido, a como era antes...algunas personas que conocian el
problema que nosotros teniamos, a veces me dicen incluso que no me veo mal...a mi lo que
me ha ayudado es la oracion, eso es lo que a mi me ha sacado porque yo me deprimia
bastante”, Sra. Carmen. Caso No.I*

Otro ejemplo sobre ideas fatalistas lo constituye lo expresado por la Sra. Ana.
"-;Qué piensa de todos estos problemas que han pasado en su vida?

-Lo malo mio es que yo creo demasiado en el destino, entonces yo pienso que es un destino
que estamos cumpliendo, porque en realidad mi situacion me lo acaba de acentuar mds
que si es un destino, porque no es de ahora que pensé en la separacion, siempre pensé en
la separacion, siempre, entonces creo que estamos cumpliendo un destino, incluso pienso
que si volvemos a intentar mi esposo y yo, va a ser porque asi lo quiere Dios". Sra. Ana.
Caso No.6.*

Sin embargo, cuando las ideas religiosas tienen una vision distinta y se ubican en una
postura progresista, pueden realmente ser promotoras del cambio. Un ejemplo claro de esta
influencia se encuentra en el caso de la Sra, Beatriz, quien relata lo siguiente:

"-iA qué se debe que Usted cambio?

-Yo pienso que se debio el cambio a que empecé a acercarme a Dios y que empecé a darme
cuenta que él no quiere que se vivan injusticias...Dios nos hizo con la misma dignidad,
valemos lo mismo, yo venia con una mentalidad de que no me valoraba como persona, por
todo lo que me habia pasado en la nifiez...me sentia sin valor..que no era
aceptada...Cuando me acerco a la iglesia y me voy dando cuenta de que somos iguales y
valemos igual, a pesar de nuestros errores...entonces ;por qué voy a dejar que otra
persona me trate como si no valiera, como si fuera lo peor?, tengo derechos y los mismos
que él.

Porque él [refinéndose a su esposo] mismo me dijo, desde que vino este padre tu
cambiaste, le digo no fue el padre, fue que yo agarré mds conocimiento y me fui dando
cuenta de mas cosas...de que todos los seres humanos somos iguales y no debemos de
permitir que otros traten de abusar de nosotros.

“ La Sra. Carmen en el Caso 1 se refiere Ia prictica de la oracién que ella realiza a solas en su casa, ya que
ocasionalmente va a 1a iglesia y su esposo no le permite participar en las actividades que ahi se realizan.

“ Hay que hacer la observacién que en los casos 1 y 6, las mujeres solo cuentan con una escolaridad de nivel
basico (primaria), que es el grado més bajo reportado, en relacion a las demds entrevistadas.
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-¢El sacerdote de la comunidad era el que estaba cambiando las cosas?

-(Mi esposo) No fue el unico que dijo eso porque muchas sefioras decian que sus esposos
decian, ese padrecito vino nada mds a incomodarlas, porque ya nosotros poniamos un allo,
ya gritabamos, ya hablabamos, como que dijeron qué les estd pasando a estas mujeres.

En estas casos las ideas religiosas pueden constituirse en un factor importante para tolerar
una situacion de desventaja o para promover un cambio. Esto dependera de la filosofia y
orientacién de las ideas religiosas en las que esta apoyada la persona, sea hombre o mujer.

Sensibilidad y sufrimiento.

Esta es otra dimensidén que se tomo del estudio de Diaz Guerrero sobre las caracteristicas de
la familia mexicana, y que en este caso se toma para explorar la idea que hombres y
mujeres tienen acerca de la felicidad y el sufrimiento asociados a los estereotipos sobre la
feminidad y la masculinidad.

Como ya se menciond en el capitulo tedrico, las orientaciones tradicionales sobre la
feminidad y la masculinidad asocian a la mujer las funciones maternales y conyugales, en
el entendido que la maternidad significa abnegacion, entrega, dedicacion, sacrificio de la
propia felicidad a fin de que los "otros" estén bien. Por otro lado el hombre, bajo esta
concepcion, esta hecho para el placer y la vida publica.

Las respuestas dadas en este renglon fueron variadas e implicaron visiones diferentes,
donde se involucran sentimientos y perspectivas acerca de la vida.

"-Sra. Carmen, ;cree Ud,. que las nifias sufren mas en si vida que los nifios?

-8i, porque la mujer...siempre sufre por muchas cosas, muchas mds que el hombre, y sobre
todo porque como le digo, a uno siempre le ensefian a ser no sé, como que uno ya, le
enserian a ser sumisa”. Sra. Carmen, Caso No. {

En el caso 2, la Sra. Veronica contesté lo siguiente:

"Pues si, porque las nifias empezamos a ser sumisas y los nifios empiezan a ser rebeldes,
ahi hay a lo mejor una contradiccion ..., ahora como veo yo a mi esposo, él esta sufriendo
mas que yo, porque él ahorita esta solo, no hay quien esté con él, y yo si he sufrido mucho
con él y en mi infancia también sufri, ahora ya estoy con mis hijas y estoy tratando al cien
por ciento de echarle ganas para salir adelante y él no, el esta encerrado en lo mismo y
desde nifio sufrio maltratos, golpes con sus papas, al igual que estabamos nosotros
llevando el mismo matrimonio o peor y él no lo ha podido superar y en ese encierro de que
él lo que hace y dice esta bien, de hecho sufre mas y posiblemente las mujeres sufrimos a la
hora de tener hijos, pero ya después moralmente sufren mas los hombres que las mujeres”
Sra. Veronica. Caso No.2

En el Caso No.3, la Sra. Marielena piensa que:
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Tanto nifios como nifias sufren lo mismo, dice "Yo pienso que es igual, no imporia el sexo,
son seres humanos y tienen que sufrir lo mismo, al hombre se le educa de otra manera
porque es hombre y tiene que ser menos sensible, menos explosivo, yo pienso que es igual.”
Sra. Marielena. Caso No.3

La Sra. Margarita piensa que entre los nifios y las nifias no hay diferencia, que son iguales
de bonitos y de todo, igual de sensibles.

En el caso No. 5 la Sra. Alejandra opind que:
"-;Ud. piensa que los nifios sufren mas en su vida que las niiias?

-Pues si, no que sufran, pero nos toca vivir otras cosas que a los hombres no.
Simplemente....nos toca pasar por ofras cosas que los hombres no pasan a lo mejor,
simplemente dar a luz un hijo, la menstruacion, son cosas que a los hombres no les toca
vivirlo, por eso no valoran a los hijos, no valoran a la mujer, no valoran lo que tienen
realmente porque no les toca vivir ese dolor, no dolor sino esos momentos, esas
experiepcias”. Sra. Alejandra. Caso No.5

-Respecto al hombre la vida, ;sera mas facil y feliz para é1?

-No, tampoco, asi como todo tiene sus pro y sus conira, no porque sean hombres todo es
feliz y todos contentos, no también ellos batallan en otras cosas, a veces en conseguir
trabajo, a veces en demostrar sus sentimientos, yo creo que a veces es una lucha interior
de ellos, porque piensan que lorar a lo mejor significa ser débil, porque asi los han criado
de generaciones en generaciones, entonces a lo mejor se batalla un poco para romper esa
situacion” Sra. Alejandra. Caso No.5

Sra. Ana; ;Ud. cree que las nifias sufren mas en la vida que los nifios? "Yo digo que sufren
igual, yo lo veo con mis hijos, porque mi hijo el mayorcito siempre ha sido muy callado
porque como le digo a lo mejor lo sobreprotegi demasiado, la nifia siempre ha sido muy
directa pero, le soy sincera, lo estoy notando ahora de la separacion de mi esposo, la he
estado notando, la muchachita fuerte que siempre me demostré y eso me esta doliendo
mucho.

-;Y sera mas facil y feliz la vida para el hombre que para la mujer?

-Es igugl porque las mujeres sufrimos no desde nifias sino que ya nos casamos, adquirimos
una responsabilidad, nos embarazamos, sufrimos en el embarazo, sufrimos para tenerlo y
el hombre sufre en el aspecto de que se sienta mal o se sienta bien tiene que ir al trabajo a
iraer el sustento, por ese lado yo digo que no son tampoco felices, yo pienso que es igual”

Sra. Ana. Caso No.6.

Por ultimo en el caso siete la narracion se situa en los siguientes términos:

".;Piensa usted que las nifias sufren mas en la vida que los nifios, cual ha sido
suexperiencia?
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-Mi experiencia pues no sé, anites si pensaba que Yo sufria mas porque no salia de mi
mundo como que estaba centrada en mi sufrimiento eén mi dolor por todo lo que yo habia
pasado pero ahora ya veo que no es cierto también veo que los nifios sufren y sufren
mucho, yo digo la mujer sufre en cuanto a la menstruacion, luego todos los embarazos, el
alumbramiento y luego que la menopausia y luego que cada mes con lo mismo, yo veia mas
asi el sufrimiento y si es cierto uno sufre mucho, el hombre no, pero yo digo que el hombre
sufre, a lo mejor de otra manera pero si hay sufrimiento en la vida de un hombre y también
en vida de mujeres que no hay sufrimiento.

-;Como que sufrimientos se le ocurre en el caso del hombre?

-Como por ejemplo el hecho de que les repriman de que no lloren porque son hombres,
cuando les toca un papd, que como dicen el tipico macho mexicano, que lo golpea, que no
lo entiende, que no habla con él porque ahi es la ley nada mas del sefior, yo pienso que los
hombres sufren, sufren porque no aprenden, porque él los reprime y no aprenden ellos a
demostrar sus sentimientos, porque un papa que es asi, el tipico macho mexicano no
consciente que su hijo lo ande besando o abrazando, dice que eso es cosa de viejas y lo
mismo que lo reprime para que no llore. Yo pienso que todo eso a la larga va provocarle
un sufrimiento, es otra_forma de sufrir de un hombre y ya cuando estan grandes también
sufren por los desprecios que les hacen las mujeres que no los quieren, por las novias, ahi
también lienen su sufrimiento pero a veces no lo vemos, la mujer finca su sufrimiento en
oira cosa y el hombre si sufre tiene sus partes débiles.

-;Piensa que la vida es mas facil y feliz para el hombre que para la mujer?

-No yo digo que es también, va de acuerdo en el ambiente en que vivan, yo digo que eso es
lo que hace, segiin los padres que tengas son los que te van a ensefiar, porque en la vida
hay sufrimiento, hay dolor y hay felicidad, o sea hay momentos, y esos momentos como
seres humanos los vivimos, tanto hombres como mujeres, no va tan marcado el sufrimiento,
y el hombre para el placer y la felicidad. Hay de todo...".Sra. Beatriz. Caso No.7

Respecto a esta tematica los hombres opinaron que:

"-iPiensa usted que las nifias sienten mas que los nifios?

- No en el sentimiento es lo mismo, tanto del hombre como la mujer, eso no cambia lo
tinico que nos hace diferentes es el sexo.

-¢Siente que la vida es mas facil y feliz para el hombre que para la mujer?

-No, la felicidad estda en uno mismo y la facilidad también, depende de uno para
complicarse la vida o para hacérsela facil, no es cuestion de sexo”. Sr. Arturo. Caso No.3

En cuanto al Caso No. 4, el Sr. Miguel opiné que las nifias son mas sensibles, por
mujercitas que son. Son mas débiles.

En el caso No.5 el Sr. Alfredo piensa de la siguiente manera:
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"-¢Piensa Ud. que las nifias sufren mas en su vida que los nifios?

-A lo mejor si, porque todavia hay la costumbre o el ejemplo que te den, de que las nifias
temprano a dormirse o no pueden ir alla porque son mujeres, y a la mejor ya no tanto pero
si hay todavia quien les de eso, si como mas limitado, con ciertas cosas o actividades, pero
ya no que sufran tanto que los niflos, yo no lo veo asi, que las nifias sufran mds, no lo
considero asi.

-Y en cuanto a la sensibilidad de nifios y niflas jpiensa usted que unos son mas sensibles
que otrqs?

-Pues no necesariamente que haya diferencia, yo considero que los nifios son mds sensibles
sobre todo en esa edad, al menos yo no he visto en mis hijos esa diferencia, para mi son
iguales o casi iguales y si les afecta igual cuando hay un regario.

-Y cuando crecen, ;jel hombre se volvera mas duro que la mujer, tendra mas dificultades
para expresar sus afecto?

-Pues generalmente dicen que hacen lo que ven, lo mas seguro es que si en una familia
vean que siempre hubo eso, amargura o gritos posiblemente sean igual, ahi lo mas seguro
es eso que sigan la misma tendencia.

-;Cree usted que la vida es mas dura para la mujer que para el hombre?

-Yo asi lo veo, hay lugares a lo mejor en que todavia vivimos en otros tiempos pero ya
enire mas pasa el tiempo ya ves mas cosas, hay mas informacion, la mujer estudia mds, se
prepara mas, y pues como dicen, ya no tan fdcil se deja”. Sr. Alfredo. Caso No.5

En el caso No.6, el Sr. Gilberto percibe lo siguiente:

"-iPiensa Ud. que las nifias sufren en su vida mis que los nifios?

-8i, porque lo he visto y me han platicado.

-,Coémo?, ;en qué aspectos?

-Se ven muy solas cuando su papad o su mama no estdn con ellas, se deprimen un poco y se
sienten solas, si cuando les falta el papa o la mamad, si eso seria de solteras, ya de casadas,
pues ya tienen el apoyo del esposo, de sus hijos, ya no hacen mucho caso.

-;La vida es mas facil y feliz para el hombre que para la mujer?

-§i, es mas ligera, mas facil, es mas pasajera, el hombre anda aqui y anda alla, y la mujer
no puede andar donde sea, por lo mismo que hay mucho peligro y mucha gente mala, los
nifios se saben defender y las nifias no". Sr. Gilberto. Caso No.6

Por ultimo en el Caso No.7



150

"-;Y usted piensa que los nifias sienten mas que los nifios, son mas sensibles?

-Se me hace que las niflas son mas sensibles porque los nifios son mas aferrados a una
cosa y &s mas duro a mi ver para poderlo educar, es mas fuerte de cardcter, la nifia es mds
obediente que el hombre, son diferentes caracteres,

-{La vida sera mas ficil y feliz para el hombre que para la mujer, que piensa?

-Me imagino que es igual para los dos, a veces tiene sus fallas, bueno sus cortas pues, se
vienen problemas y todo eso y como quiera la mujer y el hombre tiene que afrontarlos”. Sr.
Ramiro. Caso No.7

En conclusion, las mujeres creen que las experiencias de sufrimiento son iguales para
hombres y mujeres, aunque de naturaleza diferente. Las mujeres viven sucesos tales como
la menstruacion, la maternidad, el parto, la menopausia. En cambio los hombres tienen
otras preocupaciones, otros acontecimientos, que los hacen sufrir. Por ejemplo, ser tratados
de una manera "machista” por sus padres a aprender a controlar sus sentimientos, pueden
también batallar con el trabajo, con el desprecio de las mujeres.

Las opiniones de los hombres son variadas, algunos piensan que las mujeres sufren mas en
su vida que los varones, que éstas son mas sensibles y no tienen tanta libertad, pueden
también sufrir mas por sus familias.

5.5.2 Autopercepciones.

Bajo este concepto se exploré como se ven a si mismos los hombres y las mujeres, cuiles
son sus cualidades y carencias, si sienten que controlan su vida, qué tan a gusto se sienten
consigo mismas (0s) y con su cuerpo.

En el Caso No.1, la Sra. Carmen narra dice lo siguiente:

"Desde joven he estado acomplejada, no me gusto, nunca me gusté, no me gustan mis
labios, mis ojos, el cuerpo de ahora.de la autoestima de plano muy caida...como
cualidades, creo que soy muy responsable, pero también soy un poco enojona. Siento que
no tengo control sobre mi vida... que tome decisiones, pues no”. Sra. Carmen. Caso No. 1

La Sra. Veronica comenta que con su fisico se siente a gusio aunque es un poco "gordita”, y
respecto a la pregunta de si controla su vida, responde lo siguiente.

"-iUsted siente actualmente que controla su vida?
-Pues si y no porque de repente flaqueo y me digo yo vay a regresar a mi casa porque la

extrario, extraiio mis cosas, luego me controlo y digo bueno no era mi casa era mi carcel,
mi tortura, eso que llevaba no era vida, me empiezo a contestar las pregunias que yo
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misma me hago. Yo veo parejas que se llevan muy bien, yo dudo en todas las parejas que
se llevan bien porque se me figura que siempre tienen problemas igual que yo, me pongo a
pensar a lo mejor hay gente buena, no porque yo me vaya a encontrar a alguien, pero salir
adelante yo sola o con alguien, en el futuro no sé, pero ahorita pienso superarme, trabajar
y salir adelante”. Sra. Verdnica. Caso No.2

Marielena, caso No.3, dice sentirse con control sobre su vida, que puede decidir por si
misma. Antes no, porque pensaba en su esposo, que no se molestara. O si hizo esto y no va
a estar bien y él como lo va a decir, pero ahora no, lo que tiene que hacer, lo hace y ya.
Respecto a su cuerpo, hay una parte que le incomoda, y son sus pechos, siempre trata de
ocultarlos porque se siente incomoda.

Margarita, del Caso No.4, dice percibirse a si misma como débil, con miedo a tomar
decisiones, a actuar por si misma, generalmente pide opiniones para actuar, dice "sentirse
tonta porque se deja humillar". Se siente poco atractiva fisicamente, "fea”, en sus propias
palabras. En cuanto sus cualidades reconoce ser amable y que le gusta convivir con la
gente.

Caso No.5.Sra. Alejandra. Actualmente siente que tiene el control de su vida, porque no
depende econdémica y emocionalmente de nadie. Antes si, sentia que emocionalmente
dependia de otras personas. Ahora solo depende de sus hijos. Se percibe a si misma como
muy "amiguera”, que se sabe entregar totalmente en una relacion amorosa o de amistad.
Entre sus defectos menciona que es muy impulsiva, que facilmente explota a la menor
provocacion. En el trabajo es estricta y rigida.

Ana, Caso No.6, no se siente a gusto con su cuerpo, se siente un poco "gordita”, pero no le
incomoda totalmente. Entre sus cualidades menciona que es una persona bondadosa con los
demas, que le gusta escuchar, pero ve como defecto el ser muy "tonta”. También se percibe
como insegura y confundida.

Por ultimo la Sra. Beatriz (Caso No.7) comenta lo siguiente:
“-4Ud. se siente a gusto con su cuerpo, le agrada?

-No, no me agrada porque no quisiera estar gorda, quisiera estar un poco mas delgada,
claro que, pues por una parte por vanidad y por otra por la salud, pero no estoy contenta
con mi cuerpo, quisiera tener mas pompis y no las tengo, no quisiera tener tanto estomago
y es lo que tengo, pero trato de que no me afecte tanto, serd porque él nunca me ha dicho
oye estdas muy gordota, en cuanto a lo fisico nunca me ha ofendido ni me ha hecho
observaciones..

-{Cuales considera son sus cualidades y cuéles sus defectos?

-Voy a sacar primero todos mis defectos pero cualidades no tengo, no, si tengo porque soy
como todos los seres humanos todos tenemos cualidades y defectos, yo creo que mi peor
defecto era la ira, es todavia a veces claro que un poco mas controlada, pero siempre fui
como muy violenta como que luego luego explotaba, que siempre estaba a la defensiva,
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pero era por lo mismo por lo que traia arrastrando desde mi niflez que siempre me
ensefiaron a defenderme,-ser agresiva a contestar con mal modo, como que no tenia la
capacidad de distinguir cuando ofendia y cuando no, bien directa y a veces todavia lo
hago, pero ya no tanto como antes, la ira, ese es uno de mis defectos, el otro es el de
querer que toda la gente piense como yo, de quererla hacer a mi manera y a lo mejor esa
Jue mi falla con mi esposo que yo lo quise hacerlo a mi modo, que pensara como yo, que
hiciera las cosas como yo, porque habia muchas cosas de él que me molestaban, yo queria
a base de que por mis pistolas tenia que cambiar, yo creo es otro de mis defectos el hablar
mucho.

-iY sus cualidades?

... YO me siento como que soy generosa, €s una de mis virtudes y el de hablarle a la gente
es otra que he descubierto, cuando tiene necesidades, les doy aliento, cuando la gente se
siente deprimida o cuando se siente que tiene problemas. y otra de que cuando me confian
algo, de guardarlo, si respeto la intimidad"... Sra. Beatriz. Caso No.7

En los casos en que hay violencia unidireccional las mujeres sienten que no controlan su
vida, se perciben a si mismas como inseguras. En cambio aquéllas que estin en un tipo de
violencia cruzada hay una autopercepcion mas fuerte, mas segura.

Por su parte algunos hombres se perciben de la siguiente manera:

Caso No.3, Sr. Mario. Se percibe a si mismo como frio, impulsivo, seco, duro, practico,
muy independiente, pero también dice sentirse "un sofiador", y cuando se le pregunta cémo
se describiria a si mismo, dice: "soy el mejor, no hay otro como yo...a lo mejor se escucha
muy vanidoso y muy pretencioso".

Caso No.4. El Sr. Miguel se ve a si mismo como un hombre trabajador, y que si se quitara
del vicio, "de tomar”, fueran muy felices todos (se refiere a su familia). El reconoce que se
descontrola cuando toma: “tanto golpe en la cabeza, tanta tomada, me fue atacando el
cerebro, cuando tomo ya no me acuerdo de nada". Respecto a su apariencia fisica dice no
sentirse a gusto con esto (se le ve delgado, sin algunas piezas dentales y un poco de
calvicie).

El Sr. Alfredo (Caso No.5) menciona que cuando se enoja "pierde la cabeza", es algo que
reconoce. También menciona que no cree tener el control total de las cosas, ya que tiene
que contar con la aprobécién de su esposa para hacer algon plan.

Antes se veia a si mismo mas ingenuo, con menos opinion, ahora no se queda callado. Es
responsable con sus hijos, pero poco expresivo y cariiioso. Se define como timido y "buena
gente". Como defecto siente haber "tomado mucho” en una época. Respecto a su cuerpo se
siente bien.

El Sr. Gilberto, Caso No.6, dice sentirse a gusto con su cuerpo, bien. Como cualidades
menciona el saber trabajar en cualquier cosa y en todos lados, sabe de mecanica, de
albafileria, hacer casas, arreglar carros, pero agrega que a veces falta el apoyo de la familia.
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Su defecto personal es no reconocer las cosas que hace, sus errores, por ejemplo si sale con
los cuates o por la noche. -

Por ultimo el Sr. Ramiro se expresa en los siguientes términos:
"-{Usted cree que controla su vida actualmente?

-Pues por una parte si y otra no porque a veces si me desespero, anteriormente si me
desesperaba cuando no traia trabajo me sentia agiiitado, desesperado por no conseguir
trabajo, pero ahorita que estoy trabajando me siento feliz, ya estoy aportando en lo
economico para que cuando crezca mi nieto se lo gaste.

-¢Usted se siente a gusto con su cuerpo o hay algo que le hace sentir incomodo?

-No, pues si estoy contento, anteriormente me molestaba estar chaparro, pensaba si
estuviera alto, ahora ya no, me conformo con el tamario que tengo, hubo un tiempo que no
me gustaba el tamaiio, gordo no he sido, pues yo creo que también por los afios y por la
vida también, la bebida de que si estoy de acuerdo que me dio buena friega tanto tiempo
que estuve bebiendo, ahorita ya no, me siento a gusto ya no me llama mucho la atencion.

-Si le preguntara como es usted, jcomo definiria sus cualidades?

-De que por ejemplo hago algo y como que me da gusto, por ejemplo una cuestion de
trabajo y todo eso, como que me siento satisfecho de poder hacer algo, aunque a veces si la
pienso de que como le voy a hacer esto se me hace medio dificil pero ya encuentro una
soluciop y ya se como hacerlo y ya me quedo mas contento; de mis labores que desemperiio
como que me da satisfaccion haber terminado.

-;Qué otra cualidad tendria?

- Que me gusta acomedirme a veces aqui en la casa o con mi mamd, cuando voy que estoy
alla con ella, que le hago una cosas, me gusta acomedirme, muchas veces me dice mi
mamad descansa tantito, luego termino y ya estoy satisfecho conmigo, como mi mama ya
tiene edad y yo le arreglo las cosas, tiene como 70 72 afios, luego ayudarle con dinero o
regalarle algo, asi es como me siento tranquilo feliz.

-.Y cuales son sus defectos?

- Pues a veces el coraje ese es un defecto, la soberbia a veces, cuando he traido dinero me
siento muy acd, muy giriolo, esponjado, con dinero, pero yo sé que al rato se acaba; tengo
mi orgullo también, y por ejemplo si salimos de pleito otra persona y yo, ya traigo esa
cosita guardada también por lo que me hizo entonces no le hablo ya con el tiempo si me
habla pues le vuelvo a hablar otra vez...”. Sr. Ramiro. Caso No.7.
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En términos generales puede considerarse que las mujeres no se sienten a gusto con su
cuerpo, casi siempre hay-algo que les incomoda, "estar gorditas”, tener "pecho de mas",
faltarle "pompis”, la fisonomia de la cara. En cambio los hombres dicen sentirse mas a
gusto con su cuerpo.

Las mujeres que viven o han vivido un tipo de violencia unidireccional se perciben a si
mismas como mas inseguras, mas débiles, con menor estima, temerosas. En cambio las
mujeres de los casos 3, 5 y 7 (que estén en una dindmica de violencia cruzada) se perciben
a si mismas de una manera mas positiva y sienten que tienen el control sobre lo que estin
haciendo.

5.5.3 Expectativas al Futuro

Expectativas de las mujeres:

Caso No.1.

-";Qué le gustaria para el futuro, para sus hijos y para Ud.?

-Bueno, para ellas que estudien todavia, creo que tiene mucho que ver el estudio en
cuestion de, o sea que los dos estén al mismo nivel [se refiere al hombre y a la mujer
cuando forman una pareja/, a lo mejor esa fue una de las causas de que él haya sido asi
conmigo, yo creo”. Sra. Carmen.

Caso No.2

"-;Qué esperaria para usted en el futura?

-Pues primeramente superarme para poder ayudar a mis hijas, estoy estudiando, quiero
buscar un buen trabajo, estoy estudiando la secundaria abierta, porque me fui a la
enfermeria sin hacer secundaria. Si me sale un buen trabajo pues ayudar a mis hijas”. Sra.
Veronica.

Caso No.3

".Y que esperaria para usted en el futuro?

-Nadamgs que Dios me de vida para criar a mis hijas y viéndolas, yo pienso seguir
trabajando, con él o sin él, y digo esto por los problemas que existan, ahorita ya no me
importa tanto las decisiones que se vayan a lomar, pero yo pienso seguir adelante y sacar
a mis hijas, trabajando”. Sra. Marielena

Caso No.4

"-iQue esperaria para sus hijas?
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-Yo espero que estudien, que salgan adelante y que se busquen un marido que las quiera,
que las comprenda y que las apoye en todo momento y yo apoyarlas también a ellas de
cualquier problema...

-, Y que esperaria para usted en un futuro?

-Yo esperaria que llegara alguien y me dijera te quiero mucho, francamente si tengo

deseos de una persona que me trate como mujer, que me respele, que me quiera tantito,

logico mis papads no permitirian porque son de esas personas que no lo ven como normal,

si muchas veces el divorcio no lo aceptan, menos que buscara otra pareja y por las ninias,
dicen po ya vez tantas cosas que pasan, pero yo si tengo deseos, si.me.gusiariatener una
persona porque ya no puedo progresar, a lo mejor estoy mal pero si quisiera una persona”.
Sra. Margarita.

En el Caso No.5, la Sra. Alejandra externa sus expectativas.
".;Usted siente que ha alcanzado sus metas en la vida?

-Me falta mucho, para eso estoy trabajando, mi meta es un carro del afio, comprado por
mi, mi casa, mia, no mia y de mi esposo, y mds cosas". Sra. Alejandra.

En el Caso No.6, la Sra. Ana considera lo siguiente:

“Para el futuro, yo pienso, si regresa mi marido, si ya se compone realmente esta
situacion, me gustaria que mis hijos se casaran, que vinieran los nietos y llegar a viejos
Juntos; y si mi esposo no regresara, le pido a Dios mucha vida para.... Mi ilusion mas
grande es llegar a tener un nieto y me da tristeza de que si Dios no me lo llega a conceder,
yo le digo a mis hijos, cuando ustedes se casen y que tengan sus hijos, diganles que
hubieran tenido una abuelita bien carifiosa, a mi me gustaria llegar a conocer a mis
nietos". Sra. Ana.

Caso No.7
"-;Que espera usted para el futuro?

-¢Qué esperaria?, Eso vivir en paz, vivir en armonia, porque si ya fueron 27 aiios de que
nunca la tuve, espero ser mejor persona, cambiar y darle a los que me rodean a los mds
cercanos, dejarles algo de que no nada mas digan mi abuelita era enojona, pero también
me dejo esto y esto. Sembrar cosas buenas y espero recibir de la vida muchas cosas
agradables, pero también desagradables porque la vida en si de eso esta compuesta pero si
quiero vivir una vida mas plena; como que ahora tengo mas conocimiento de lo que es la
vida, de lo que son las personas, de lo que soy yo, claro que todavia me falta porque yo
quisiera quererme mucho®. Sra. Beatriz. Caso No.7

Las expectativas que los hombres expresaron fueron las siguientes.
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Caso No.4. El Sr. Angel comenta que quiere darle todo a sus hijas, que ellas estudiaran, y
que un dia lo perdonen, "como yo ya las perdoné”. Quistera también un saludo de ellas.

En el Caso No.5, el Sr. Alfredo expone lo siguiente.
"-iUsted siente que ha alcanzado sus metas en la vida?

-No todas, una que nunca he tenido es la de haber tenido uma profesion y la mds
importante es no tener una familia, bueno la tengo, pero no como me hubiera gustado que
hubiera sido mas de union, mds de pareja, mas de acuerdo, de cooperar, de haber hecho
mds cosas, tuviéramos mas cosas, si mi esposa me comprendiera o estuviéramos mas de

acuerdo pues tuviéramos mas cosas, estas dos son las mas importantes para mi.”. Sr.
Alfredo. Caso No.5

Caso No.6
"-{Qué esperaria para sus hijos?

-Llla dice [refiriéndose a su esposa] que le gustaria que nuestros hijos tuvieran sus nifios,
llegar q viejitos y ser unos abuelitos para ellos, verlos crecer, casarse y tener los nietos,
ese es el pensamiento de ella, y también mio. De hecho pensamos participar en todo, darle
duro a todo para que salga bien. Todos los detalles que teniamos pendientes de lo que hace
falta ahi para realizar.

-Y para Ud. jque esperaria en el futuro?

-Esperamos que ellos estudien, se superen, se reciban, que sean hombres de buen ver, que
traten bien a la sociedad y darles el apoyo de uno como padre, en las buenas y en las
malas, tanto la esposa como yo, y que nada les pueda pasar”. Sr. Gilberto.

Por ultimo el Sr. Ramiro, del Caso No.7, expone sus pensamientos y expectativas en la
siguiente narracion.

"- Por dltimo sefior Ramiro ;qué esperaria usted para el futuro?

-Pues vivir una vida feliz, llena de satisfacciones y pues hasta que Dios quiera y llevar una
buena convivencia con mi esposa, con mi hija también, con mi yerno, ahorita estoy feliz
por los nietecillos que me quieren y los quiero mucho también, y son mi alegria de vivir,
esa es una parte importante para mi..." Sr. Ramiro. Caso No.7

Andlisis e interpretacion.

En cuanto a la docilidad y la sumision las mujeres entrevistadas consideran que la mujer en
general no debe de asumir actitudes dociles y sumisas, menos ain en los casos es que ésta
es agredida. Algunas mujeres expresaron que ellas aprendieron a ser sumisas de sus madres
y abuelas, y que éste es un aprendizaje que involuntariamente se va dejando a las hijas.
Dijeron que no tenian la fuerza para ser diferentes, para ser fuertes y seguras, para no
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permitir que pasaran esas situaciones de maltrato. Estas mujeres quisieran ser distintas, no
ceder tan facilmente, en este sentido las mujeres de este estudio no estimaron que la
docilidad y la sumisién deban formar parte de la identidad femenina

También se encontré que en los casos 1 y 6, los pensamientos de las mujeres se orientan
hacia ideas fatalistas y toman con resignacion su situacién de vida. La religion en este caso
se vé como un apoyo que las fortalece cuando aparecen sentimientos depresivos y
frustrantes, sin embargo, como lo menciona Lara y Salgado (1994) ciertas orientaciones
religiosas pueden impedir que las personas utilizen mecanismos de cambio para mejorar sus
vidas.

En los casos de violencia unidireccional las mujeres sienten que no controlan su vida. Se
perciben a si mismas como inseguras, débiles, temerosas. En los casos de violencia
cruzada, hay una autopercepcion mas positiva, mas fortalecida, por parte de la mujer.

La mayoria de las personas entrevistadas en este estudio no consideran que las mujeres
sufren en su vida mas que los hombres. En este sentido podria afirmarse que hay un
rompimiento con la idea tradicional de que la mujer es abnegada y sufrida.

Para estas mujeres es claro que las vivencias relacionadas con sucesos dolorosos son
diferentes en hombres y mujeres. Los hombres sufren porque han aprendido a contener sus
sentimientos, a no aceptar sus errores, a creer que estin siempre en la posicion correcta.
También el hombre sufre cuando no puede llenar las expectativas de ser proveedor, cuando
son rechazados por sus novias o0 esposas.

En cambio el sufrimiento de las mujeres se asocia al ciclo de vida reproductivo (la
menstruacion, embarazo, parto, menopausia), pero también hacen alusion a eventos de otra
naturaleza, tales como el rompimiento con la pareja. Igualmente sufren por sus cuerpos y
por lo que el hombre les dice sobre éstos, sobre su sobrepeso o porque no llenan las
expectativas estéticas que vayan de acuerdo a los estereotipos establecidos.

Respecto a la imagen corporal y la percepcién que los entrevistados tiene de si mismos se
encontré que los hombres, en comparacion con las mujeres, estan mas satisfechos con su
cuerpo, lo disfrutan mas, no les crea conflictos, en este sentido cabria reflexionar cual es la
razén por la que las mujeres se sienten mas conflictuadas con su cuerpo. ;Serd por la
valoracién social que se hace del mismo?.

En cuanto a las expectativas al futuro, hombres y mujeres centran sus opiniones en el
bienestar de sus hijos, para que éstos logren mayores grados educativos y puedan vivir una
vida mejor. Igualmente algunas mujeres ven los logros educativos como un medio que
disminuye la posibilidad de que sus hijas mujeres vivan relaciones abusivas.

Dos de las mujeres que viven un tipo de violencia unidireccional expresaron su deseo de
vivir una relacion diferente, en la que puedan ser consideradas como personas, respetadas y
queridas por sus conyuges; sin embargo sienten que el tener una nueva relacion no seria
aceptado por su familia de origen. Aqui se puede advertir el peso que tiene la familia sobre
las aspiraciones al futuro.
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Solo uno de los hombres hizo referencia a la necesidad de hacer un cambio personal (dejar

de ser alcoholico) y una mujer mencioné que le gustaria mejorar como persona, vivir en
paz, tener estima de si misma.

Sintesis.

Tanto hombres como mujeres tienen como referencia principal hacia el futuro otorgarles a

los hijos una educacién como una posibilidad de vivir una vida mejor, para defenderse de la
vida.

Algunas mujeres ven la formacién educativa de sus hijas como un recurso que disminuye
las posibilidades de pasar por una relacion conflictiva, agresiva. Asocian el conocimiento y
la escolaridad, a un incremento en la seguridad y confianza personal que la mujer debe
tener para enfrentar los hechos violentos; ven a la educacién como un medio para dejar de
Ser sumisas.
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CONCLUSIONES

En este apartado se presentan las conclusiones de este estudio, se muestran los principales
hallazgos y aportaciones, las cuales han sido agrupadas por éareas temiticas. En primer
término se encuentran los aspectos relacionados con las experiencias de violencia conyugal,
las caracteristicas y dinamica de este problema en las parejas que fueron estudiadas.
Enseguida se muestran algunas de las caracteristicas y actitudes que se encontraron en los
hombres que ejercen violencia. En tercer lugar se presenta a manera de sintesis los
principales hallazgos relacionados con el manejo del poder entre las parejas, cuales son las
areas de poder y los recursos de qué dispone cada integrante.

Una de las partes mas importantes del estudio fue conocer las practicas y las
represeptaciones sociales de género, por lo que se muestran las percepciones y practicas
que tienen los actores de violencia conyugal en relacion al trabajo doméstico y
extradoméstico, el rol de proveedor economico, la crianza de los hijos y las experiencias
relacionadas con la reproduccion y la sexualidad, el control o uso del poder y la toma de
decisiopes.

Finalmente se presentan algunas opiniones y creencias que tienen los actores, sus
expectativas al futuro y la imagen corporal que de si mismos tienen.

Experiencias de violencia conyugal.

En los casos estudiados se pueden encontrar dos tipos de violencia conyugal: la violencia
unidireccional y la violencia cruzada o bidireccional. En el primer caso la violencia se
ejerce en un solo sentido, adoptando la parte receptora una posicion de sometimiento. En el
caso de la violencia bidireccional, la persona que es sujeto de violencia toma una posicion
mas confrontativa y generalmente responde a la agresion ya sea fisica o verbalmente. Estas
formas de violencia se corresponden con la propuesta elaborada por Perrone y Nannini
(2000), ya que estos autores distinguen dos formas de violencia: la violencia-castigo y la
violencja-agresion.

La violencia castigo ( o violencia unidireccional) se destaca porque quienes intervienen en
el conflicto tienen una relacion asimétrica, el receptor acepta desde el inicio la
desproporcion de la relacion. En este tipo de violencia casi no hay pausas y practicamente
no aparece el arrepentimiento en el generador de violencia. También se observan efectos
severos emocionales en las victimas, en comparacion con los actores de la violencia
agresion.

La violencia-agresion (o violencia bidireccional) ocurre entre actores que tienen el mismo
estatus ¢ poder, por lo que en esta forma de violencia hay un reconocimiento del "otro", de
su identidad, y las consecuencias psicolégicas no son tan avasalladoras como en la
violencia castigo. En este sentido se encontrd que las mujeres que viven este tipo de
violencia, presentan sintomas mas moderados de depresion.
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La invastigacion revelo que en la violencia unidireccional aparece con mas frecuencia el
abuso peligroso, por lo que, desde mi punto de vista podria afirmarse que quienes estin
expuestos a este tipo de violencia se encuentran en mayor peligro fisico y psicologico.

En cuanto a los efectos de la violencia tanto hombres como mujeres reportan ciertos
sintomas de depresion asociados a la problematica marital que han vivido. Desde mi
perspectiva personal, esto significa que la conyugalidad y la vida familiar si tienen una
importancia prioritaria en el contexto vital de los actores.

También se observo que conforme la agresion toma formas mas severas, el receptor de la
violencia tendré serias consecuencias en su salud fisica y emocional Se reporta un solo
caso, dentro del grupo de mujeres, en el que aparecen las ideas suicidas como una forma de
terminar con la situacion de abuso que se tenia*’. Por su parte un hombre manifesté que
habia intentado suicidarse a consecuencia de los problemas maritales que estaba viviendo.
En los demas casos, ninguno de los entrevistados (as) manifestd haber tenido estos
sintomas. En el aspecto fisico hay una clara diferencia en los patrones de enfermedad, ya
que las mujeres presentan una mayor vulnerabilidad a diversos tipos de padecimientos,
tales como gastritis y colitis.

Se han elaborado varias explicaciones a fin de dar respuesta a la pregunta de por qué
toleran las mujeres la violencia, casi todos los modelos tienen una orientacion que ubican a
los actores en un contexto interactivo muy reducido y que probablemente contribuyen a
aclarar en muy poco el proceso, sin embargo los factores socicculturales (meso y macro
estructurales) solo aparecen dibujados muy imperceptiblemente, por lo que habria que
explorar mas en este aspecto. En este sentido uno de los retos es llegar a elaborar un
modelo mas incluyente y abarcativo que explique por qué las mujeres y hombres pueden
vivir experiencias de abuso por periodos muy prolongados.

Los hijos, como testigos de violencia, viven esta situacion de diferentes maneras, cuando
son pequeiios, presentan miedo y temor, angustia. Cuando son adolescentes muestran
sentimientos encontrados hacia los padres, una ambivalencia en sus emociones y disgusto y
rechazq hacia la situacion de agresion, aunque también tienen una cierta propension para
proteger a la madre de los actos abusivos.

Por su parte las madres tienden a establecer alianzas con sus hijos e hijas adolescentes y se
apoyan en ellos para tomar decisiones respecto a su vida conyugal.

Es importante sefialar que las mujeres que viven un tipo de violencia bidireccional (son
mujeres con mayor seguridad, estima y empuje para confrontar los actos abusivos)
provieaen de familias donde la figura femenina ha tenido un papel relevante®’; también se
observa un mayor grado educativo y/o han tenido experiencias enriquecedoras en su
comunidad, a través de la participacion en grupos de apoyo o grupos religiosos, en los que
la filosofia del ser humano no esta fundamentada en el sacrificio personal y el sufrimiento.

“ Este caso es el que presenta todas las formas de violencia y es también en €l que se observa una red social
con posibilidades limitadas.
“ Aunque las madres de estas mujeres han reproducido valores tradicionales.
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Salir de la situacion de violencia no solo va a depender del grado educativo sino también de
la posibilidad de contar con otros recursos, de la existencia de una red social y familiar que
proporcione apoyo a las personas, asi por ejemplo el caso que se observa en el que la mujer
ha tenido ideas suicidas es aquél donde la red social y familiar es muy pobre.

La pareja masculina.

En cuanto a la pareja masculina se abordaron especificamente tres aspectos: 1) la historia
familiar; 2) algunas caracteristicas del hombre que ejerce violencia, y 3) actitud ante la
violencia.

Entre los hallazgos relevantes se encontré un patrén de comportamiento, que seis de los
siete hombres provienen de familias en las que prevalecia un modelo de autoridad
tradicional. La distribucién de tareas se realizaba en forma convencional y la crianza de los
hijos era concebida unicamente como tarea de mujeres.

Dos de estos hombres fueron testigos de violencia hacia sus madres, en comparacion con
las mujeres, en las que solo una observé maltrato fisico a la madre. La posicion de estos
hombres ante tales eventos fue de rechazo y desaprobacion. Y en ambos casos se
encontraron actitudes de solidaridad para con las madres..

En los hombres que ejercen violencia hay un deseo de controlar, sobre todo en aquellos
casos en los que se ejerce violencia unidireccional y la autoridad toma una forma despotica
(Casos 1y 2). Este deseo de controlar se manifiesta a través de la vigilancia de la mujer, de
lo que hace o deja de hacer, de sus sentimientos y pensamientos.

Igualmente en los casos en los que hay violencia unidireccional, los hombres presentan un
mayor aislamiento emocional respecto a sus hijos y su entorno familiar, son més retraidos y
muy poco expresivos en sus sentimientos y emociones. En cambio los hombres que estan
involucrados en una relacion de violencia cruzada (o bidireccional) muestran un mayor
involucramiento y comunicacion con sus hijos.

La dependencia emocional, como una caracteristica de los generadores de la violencia, se
presenta en la mayoria de los casos entrevistados. Por dependencia emocional se entiende el
deseo de estos hombres de mantenerse cerca de la mujer y aunque se den agresiones, temen
que se vaya y los abandone por lo que frecuentemente aparece el arrepentimiento y las
promesas de cambio, o se llega a extremos en los que amenazan con el suicidio para retener
a su pareja. La dependencia emocional pone de manifiesto la complejidad de las relaciones
violentas, de los afectos y carencias que estin involucrados en estas relaciones
bipersonales.

Las actitudes que el hombre asume ante los hechos de violencia, son principalmente: 1) la
culpabilizacion. Aqui se considera que la agresion es ¢l resultado de la dinamica que hay
entre la pareja, tendiendo a culpabilizar de su conducta a su compaiiera; 2) el
reconocimiento de la responsabilidad personal, declarando que se es explosivo e impulsivo,
Y, 3) en los casos en los que el hombre es alcoholico acepta que €l es el responsable de los
actos violentos
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Manejo del poder.

Otra pauta de conducta que revel6 la investigacion es que el manejo del poder en las
relaciones de pareja se encuentra asociado a una condicion: que la mujer realice trabajo
pagado. Se encontrd que en aquellos casos donde las mujeres "no trabajan”, el ejercicio de
la autoridad y la toma de decisiones recae principalmente en el hombre y el manejo del
dinero también se concentra en la figura masculina. Asimismo, se observa que en estos
casos existe un mayor control sobre el cuerpo, sobre la manera de vestir y sobre la
sexualidad de las mujeres. También existen prohibiciones para trabajar y socializar.

En cambio, el ejercicio del poder en parejas donde las mujeres realizan trabajo pagado toma
diferentes formas. En algunos de estos casos se puede observar que ambos conyuges
comparten la autoridad en varios aspectos de la vida familiar como horarios, normas de la
casa, disciplina de los hijos. O bien hay areas en las que el hombre ejerce control, y otras
donde su influencia es muy débil.

En este estudio se observd que en los casos que las mujeres realizan trabajo pagado, el
manejo del dinero es diferente de aquellos en los que las mujeres no trabajan. Poseer y
manejar el dinero otorga una cierta jerarquia, en este sentido las mujeres que realizan
trabajo extradoméstico y reciben una remuneracion econémica por éste, saben conservar y
utilizar estos recursos. Estas mujeres que trabajan actian con mayor libertad y autonomia
en su vida cotidiana (en comparacion con aquellas que no trabajan), manejan sus recursos
en forma independiente o los juntan con los de sus parejas para crear un "fondo comun”.

Desde la perspectiva de Oliveira (1998), las relaciones de poder entre los conyuges pueden
adoptar diferentes formas: sumision, imposicién y cuestionamiento. Estas formas fueron
encontradas en las parejas estudiadas. En las relaciones caracterizadas por la sumision, la
posicion que toma la mujer es de sometimiento y obediencia, considerando esta postura
como una conducta "normal" y propia de la condicion femenina, debido a la introyeccion
de las normas sociales y familiares. En cambio en las relaciones donde predomina el
cuestionamiento, las mujeres confrontan el poder masculino a través de diversos
comportamientos (agresion, "desobediencia®, abandono de actividades). De esto se deduce
que agyn y cuando el hombre trata de imponer su autoridad, la respuesta ante la
desproporciéon en la relacién no siempre es de sujecién, ciertas mujeres se resisten y
protestan ante la imposicién y control.

Usualmente el cuerpo de las mujeres ha sido violentado y sujetado, sobre él se han
impuesto voluntades y a través de él se han materializado el poder fisico, psicologico y
social.

El control sobre el cuerpo se puede manifestar tanto en la vida intima como en otros
aspectos que tiene que ver con la libertad de movimiento del cuerpo (salir o quedarse en
casa), con la libre eleccion para vestir o calzar; la libre eleccion también se relaciona con el
derecho a disfrutar de si mismo, de la corporeidad, de la sensualidad. En dos de los siete
casos estudiados (que fueron casos de violencia unidireccional) se observo este control
sobre el cuerpo de las mujeres, por parte de su conyuge, por lo que su capacidad de
decision y el grado de autonomia personal les fue limitada en gran medida.
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La forma més extrema de opresion, como es la violencia sexual, también estuvo presente en
la vida conyugal de tres mujeres (1, 2 y 3), aunque en otros casos (4, 6 y 7), algunas
relataron eventos en los que fueron forzadas a tener relaciones sexuales, ain y cuando no lo
deseaban. Como ya se habia mencionado en solo uno de estos casos, la mujer, como
receptora de violencia, ha presentado formas severas de depresion e ideas suicidas.

Si bien es cierto que en el caso mencionado (No.1) esta mujer es la que presenta el grado
mas bajo de escolaridad (en comparacion con las otras dos que han vivido violencia sexual)
y ha pasado por todas las formas de violencia, lo que desde mi perspectiva personal
contribuye en gran medida a que se manifiesten estas ideas de suicidio es que ella cuenta
con redes sociales muy limitadas.

Dos de las mujeres que han sido sujetas de violencia sexual por parte de sus parejas,
vivieron en su infancia y /o pubertad experiencias de abuso sexual por familiares o
conocidos. Estas experiencias de abuso fueron ocultadas debido a que ellas tenian miedo de
hablar y ser culpabilizadas, es decir, aqui se hacia evidente toda la mezcla de temores y
tables que gira en tormo a la sexualidad y el erotismo de las mujeres.

Representaciones sociales y practicas de género.

Las representaciones y practicas de género que tienen los actores de la violencia conyugal
de este estudio, se exponen a continuacion:

Las mujeres entrevistadas consideran que el trabajo doméstico es una parte inherente de las
funciones de la mujer. Las actividades que forman parte de este entorno domeéstico son:
atender a los hijos, hacer la comida, el aseo, atender y apoyar al marido, entre otras. Sin
embargo todas mujeres consideraron que el hombre puede participar en estas actividades e
incluso demandan su colaboracion en las tareas del hogar.

Igualmente los hombres estimaron que es propio de las mujeres el realizar estas labores,
aunque coincidieron con sus conyuges en que ellos pueden efectuar algunas de estas tareas.
No obstante, en la préactica la participacion real de los hombres en las tareas del hogar es
variada: desde muy poca participacion, hasta una mas activa y consistente. Planchar ropa,
limpiar la casa y cuidar nifios son actividades que se realizan de una manera mas frecuente
que otras. Preparar alimentos, lavar ropa o lavar trastes, son ejecutados en forma muy
ocasional, También se enconird que en los casos en los que hay violencia bidireccional los
hombres participan mas activa y sistematicamente en el hogar.

En basg a estos resultados podria decirse que en el caso de las mujeres no hay una
orientacion de rol tradicional, sino que su posicion se acerca mas a una orientacion de rol
intermedia, cuando ellas demandan la participacion activa del hombre dentro del hogar. Es
decir, no estan en una posicion tradicional de rol, aunque tampoco han logrado un proceso
de emancipacion total.

En cuanto a los hombres, a nivel de representacion, hay también una orientacion de rol mas
moderno, sin embargo en la practica, los intentos por cambiar son débiles y poco
sistematicos.
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De cualquier manera los hombres y mujeres entrevistados, a nivel de representacién, han
efectuado un rompimiento con los roles rigidos y estereotipados de la divisién sexual del
trabajo. No obstante hay que tener en cuenta que en los cinco casos en los que los hombres
opinaron, las mujeres realizan trabajo pagado, y no se conoce hasta que punto las parejas de
las mujeres que no trabajan piensan de igual manera.

Todos los hombres consideraron que ellos son los responsables de proveer los recursos
econémicos en el hogar; en el caso de las mujeres las opiniones variaron, algunas dijeron
que ambos eran responsables de contribuir econdmicamente en el hogar. Otras opinaron
que esto le corresponde al hombre, pero en la prictica cinco de las siete mujeres
desempefian el rol de proveedor doméstico.

En este aspecto hay una coincidencia con lo que Bastos (1998) encontré en su estudio: aun
y cuando los hombres se perciben como proveedores econdmicos, en la prictica tanto
hombres como mujeres realizan esta funcién.

En algunos casos las mujeres consideran que ha sido la necesidad economica lo que ha
hecho que ellas trabajen. Es decir el motivo inicial para trabajar fue con el fin de contribuir
al sostenimiento econdmico del hogar, y no se percibe que la actividad puede constituirse
en un medio para independizarse o un recurso para salir de su situacion de abuso

Es relevante destacar que la mayoria de las mujeres consideran que pueden realizar trabajo
extradoméstico. Esta pregunta fue contestada con naturalidad y a ninguna de ellas se les
hizo algo extrafio o ajeno trabajar fuera del hogar, y desde mi perspectiva esta actitud forma
parte de una nueva identidad femenina.

Sin embargo esta insercion en el mercado laboral no significa que haya logrado posiciones
de igualdad dentro del hogar y la estructura econémica y social. Por lo que, al menos hacia
el interior del espacio doméstico, todavia se requiere distribuir las tareas con mayor
equidad, ya que muchas mujeres viven cotidianamente una doble carga de trabajo.

En el aspecto relacionado con la crianza de hijos, hombres y mujeres asocian esta funcién
al rol maternal que tradicionalmente se le ha asignado a la mujer, y es un hecho muy
valorado por ambos. Tanto unas como otros consideraron que es una tarea femenina el
atender y cuidar a los hijos, alimentarlos, guiarlos, satisfacer todas sus necesidades, estar al
pendiente de su salud, de su desarrollo personal y escolar. En cambio el papel de los
hombres en la crianza de los hijos es el de animar, acompafiar a los hijos € su proceso de
crecimiento y apoyarlos econémica y moralmente.

En este sentido la mujer se representa a si misma como madre y cuidadora, por lo que las
précticas y representaciones sociales sobre la crianza de los hijos se orientan hacia un
modelo tradicional de los roles de género.

En relacion a la sexualidad y la reproduccién se encontré que las mujeres tenian ¢l control
de su propio cuerpo para decidir el nimero de hijos que querian tener, e incluso en algunos
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casos tomaron la decision de tener hijos o utilizar algin método anticonceptivo sin
consultarlo con el esposo.

También se encontrd que en lo relativo a la fecundidad algunos hombres se mostraron
ansioso§ porque la mujer pudiera embarazarse pronto y manifestaron su deseo de tener
hijos, como una condicion esencial de la vida familiar.

En cuanto al erctismo en la relacion de pareja, las mujeres expresaron su deseo de que las
practicas sexuales fueran agradables y placenteras; por lo tanto en este aspecto se observa
una mayor integracién entre lo erdtico y la funcién reproductiva, por lo que pudiera
considerarse que hay un cambio generacional en el sentido.que la muptura entrak placer y
la reproduccion ya no estin presentes en estas mujeres entrevistadas. Los hombres
entrevistados consideraron que habia que hacer agradable el momento en que se tienen
relaciones intimas, decirle "palabras bonitas y maravillosas" a las mujeres, tratar de
satisfacerla dijo uno, y otro opind que el amor era un factor importante en la relacion.
Algungs hombres también consideraron que ellos son los que deben iniciar la relacion
sexual, de la misma manera creen que tienen deseos sexuales mas intensos que las mujeres.
Sin embargo ninguno de los informantes (hombres y mujeres) contextualizo el placer
sexual dentro de unas relaciones mas igualitarias y respetuosas.

QOtras perspectivas de los actores.

Las mujeres entrevistadas consideran que la mujer en general no debe de asumir actitudes
dociles y sumisas, menos aun en los casos es que ésta es agredida. Algunas mujeres
expresaron que ellas aprendieron a ser sumisas de sus madres y abuelas, y que éste es un
aprendizaje que involuntariamente se va dejando a las hijas. Dijeron que no tenian la fuerza
para ser diferentes, para ser fuertes y seguras, para no permitir que pasaran esas situaciones
de maltrato. Estas mujeres quisieran ser distintas, no ceder tan facilmente, en este sentido
las mujeres de este estudio no estimaron que la docilidad y sumision deban formar parte de
la identidad femenina.

En los casos de violencia unidireccional las mujeres sienten que no controlan su vida. Se
perciben a si mismas como inseguras, débiles, temerosas. En los casos de violencia
cruzada, hay una autopercepcion mas positiva, mas fortalecida, por parte de la mujer.

La mayoria de las personas entrevistadas en este estudio no consideran que las mujeres
sufren en su vida mas que los hombres. En este sentido podria afirmarse que hay un
rompimiento con la idea tradicional de que la mujer es abnegada y sufrida.

Para estas mujeres es claro que las vivencias relacionadas con sucesos dolorosos son
diferenfes en hombres y mujeres. Los hombres sufren porque han aprendido a contener sus
sentimientos, a no aceptar sus efrores, a creer que estan siempre en la posicion correcta.
También el hombre sufre cuande no puede llenar las expectativas de ser proveedor, cuando
son rechazados por sus novias o esposas.

En cambio el sufrimiento de las mujeres se asocia al ciclo de vida reproductivo (la
menstruacion, embarazo, parto, menopausia), pero también hacen alusion a eventos de otra
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naturaleza, tales como el rompimiento con la pareja. También sufren por sus cuerpos y por
lo que el hombre les dice sobre éstos, sobre su sobrepeso o porque no llenan las
expectativas estéticas que vayan de acuerdo a los estereotipos establecidos.

Respecto a la imagen corporal y la percepcién que los entrevistados ticne de s{ mismos se
encontrd que los hombres, en comparacién con las mujeres, estin més satisfechos con su
cuerpo, lo disfrutan mas, no les crea conflictos, en este sentido cabria reflexionar cuil es la
razén por la que las mujeres se sienten més conflictuadas con su cuerpo. ;Sera por la
valoracién social que se hace del mismo?.

En cuanto a las expectativas al futuro hombres y mujeres centran sus opiniones en el
bienestar de sus hijos, para que estos logren mayores grados educativos y puedan vivir una
vida mejor. Como ya se habia mencionado algunas mujeres ven este hecho como un medio
que disminuye la posibilidad de que sus hijas mujeres vivan relaciones abusivas.

Limitaciones del Estudio.

Una de las limitaciones fue el tiempo de que se disponia para finalizar esta investigacion.
Me parece que haber planteado un mayor nimero de sesiones, principalmente con los
hombres, hubiera generado una mayor riqueza de la informacién. Trabajar con algunos de
ellos requiere de un trabajo mas lento y progresivo a fin de lograr una mayor profundidad
en las entrevistas, por lo que se propone que en futuras investigaciones se considere un
periodo de tiempo lo suficientemente amplio para terminar con satisfaccién las entrevistas.

Sugerencias para Futuras Investigaciones.
Lineas de investigacion.

Un aspecto muy relevante, y que ha sido poco explorado, es el relacionado con los afectos y
las emociones que median las relaciones conyugales violentas. ;Cémo fue la unién de estas
parejas? ;hubo enamoramiento? jel vinculo principal para formalizar la relacién fue el
afecto, el amor? ;cuales son las emociones que prevalecen cuando estalla la agresion?
{cudles son los sentimientos que en el momento actual median la relacién: es la culpa, el
¢nojo, ¢l amor, ¢l agradecimiento, el temor?. En este sentido hay que considerar que las
emociones son un componente fundamental del comportamiento humano y, esta linea, en
las relaciones violentas ha sido poco explorada.

Si bien es cierto que la dimension de poder puede contribuir a explicar el fendmeno de la
violencia, no es menos importante el aspecto emocional en las relaciones de pareja.

Trabajo institucional.
Muchas de las personas que estan al frente de los centros que otorgan atencién y apoyo a

los casos de violencia conyugal y familiar tienen una amplia experiencia de la dinimica que
viven las parejas y familias, tanto en el campo psicol6gico, médico y juridico.
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Propiciar una mayor comunicacién entre investigadores, psic6logos, abogados, médicos y
trabajadores sociales puede dar como resultado estudios de mayor utilidad en el campo de
la intervencién, por lo que sugiero que cuando se plantee un trabajo de esta naturaleza el
investigador se acerque a conversar con la gente que hace intervencién a fin de fener una
perspectiva mas amplia del fenémeno a estudiar.

Utilidad de la investigacion.

Este trabajo puede ser leido tanto por trabajadores sociales, psicélogos y abogados, y creo
que algunos de los resultados que fueron encontrados en esta investigacién de tipo
cualitativo pueden ser mayormente explorados, segin el drea de interés. Por ejemplo hacer
un mapa de red social desde la primera vez que acude una mujer a solicitar ayuda, puede
contribuir a que el profesional y la propia usuaria visualicen los recursos que se encuentran
en su entorno, y apoyarse en ellos para solucionar el conflicto, lo cual no significa que las
personas dejen de asistir al servicio profesional que requieran en ese momento.

Otra forma en que se puede utilizar la informacion obtenida en este estudio es que en el
area de psicologia se puede sistematizar la informacién para continuar delineando el perfil
de las parejas que viven violencia unidireccional y/o bidireccional y, si se considera
pertinente, elaborar en un futuro modelos de intervencion para cada caso.

Para finalizar espero que a través de esta aportacién haya contribuido a develar algunos de
los aspectos poco conocidos de la dinamica que hay entre las parejas que viven relaciones
violentas.
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ESTRUCTURA ORGANIZADORA DE LA GUIA DE PREGUNTAS PARA LA
ENTREVISTA CUALITATIVA

Categoria de
flmilisis

Dimensién
Aspectos del concepto o
categoria

Indicadores o medidas de
Ia dimensién

Operacionalizacion

PODER

Trayectoria de vida de
la pareja

1) Familia de origen

Autoridad
Espacio privado

Espacio publico

Toma de decisiones
Espacio privado.

En el hogar de sus padres
quién ejercia la autoridad?
Como se manifestaba esta
autoridad? Siempre fue asi?
Por qué cree Ud. que era
asi? Cual era la posicion de-
los demas amte el dommio?
Quién imponia la disciplina
a los hijos dentro del
hogar? Como era esta
disciplina? Quién de sus
padres supervisaba a los
hijos sus tareas o labores
domésticas; Quién daba la
autorizacion para usar
algan bien de la casa, por
ejemplo, un automovil?

Se ejercia cierto tipo de
presion para que alguno de
los hijos dejara de estudiar
o0 para que cambiara de
oficio o profesion? Habia
alguna presion para que
algiin miembro de la
familia cambiara o
abandonara algim tipo de
trabajo o actividad
comunitaria?

Quién tomaba las
decisiones hacia el interior
de la casa sobre como
organizar la vida familiar?
Quién determinaba la
participacion de los
miembros de la familia en
las actividades domésticasj
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Espacio puiblico

Manejo del dinero
Espacio privado

cotidianas?; la determina—
cion de horarios para
dormir o levantarse, ver
television o comer quién
los fijaba?

Las decisiones mas
importantes , por ejemplo
en qué invertir el dinero,
dénde vivir o cambiarse de
casa,uién las tomaba?
Quién daba {a autorizacion
a los hijos (y al otro
conyuge) para salir o
participar en alguna
actividad recreativa o
comunitaria? Quién o
quiénes tomaban la
decision acerca de cuales
hijos estudiaban y dénde lo
iban a hacer? Quién decidia
el tipo de diversion fuera de
casa? Quién o quiénes
tomaban la decision donde
festejar ciertos dias del afio,
como Navidad, Afio nuevo?
Quien determinaba cuando
realizar visitas y a quiénes
visitar?

Ud. sabia quién manejaba
el dinero que ingresaba al
hogar? Qué observaba
sobre esto? Notaba si habia
acuerdos o se daban
discusiones por este
motivo? Qué puede
decirme sobre esta
situacion?

Los gastos diarios para la
casa, quién los manejaba?
Si ambos padres trabajaban
Lcomo se distribuia el
dinero y como se gastaba?
En caso de que la madre
laboraba y obtenia mas
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Espacio piblico.

Prohibiciones
Espacio privado

Espacio publico

Comunicacion
Espacio privado

ingresos que el padre, como
se interpretaba la situacion
por ambos padres?

Lo relativo a los gastos
escolares ¢ de otro tipo,
quién los manejaba? Quién
o0 quiénes decidian que
compras importantes
realizar? Qué tipos de
compras? Quién establecia
las negociaciones para la
compra o venta de algun
bien?

Recuerda Ud. algin
impedimento o actividad
Gue Su papa, su mama o sus
hermanos no podian
realizar dentro de la casa
por ser hombres o mujeres?
Que tipo de actividad era?
Qué le (s) decian?

Habia algun tipo de
prohibicion o limite que
deberia Ud. de observar
cuando salia a la calle o
acudia a algun tipo de
reunion? Recuerda algin
tipo de limite o problema
sobre la manera de vestir.
Era mal visto habia tener
amigos de un sexo en
particular (hombres o
mujeres)?; en este aspecto
habia alguna diferencia
entre hermanos y hermanas

o entre sus padres?

Sus padres conversaban
frecuentemente entre ellos?
Platicaban con Ud.? De qué
hablaban? Quién
conversaba mas con Ud.: su
papa o su mama? Cémo era
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2) Noviazgo

Espacio piblico

Autoridad
Espacio privado

Espacio piiblico

Toma de decisiones
Espacio privado

Espacio publico

la relacién con cada uno de
ellos?

Sus padres y sus hermanos
asistian a las mismas
reuniones familiares o con
amigos?, en estas reuniones
podian hombres y mujeres
platicar abiertamente con
cualquier persona? Su
mamd O su papa
participaban por igual en
las conversaciones con sus
parientes 6 amistades?

En la relacién de noviazgo,
alguno de los dos ejercia
algan tipo de dominio o
mando sobre el otrg? T -
era este dominio? Como se
manifestaba? Podria
platicarme un poco mas
sobre esto?

Hubo alguna circunstancia
en la que Ud. se sintio
presionada (o) por su pareja
para dejar de asistir a algun
tipo de reuniones o para
seguir estudiando o
trabajando?

En caso de que haya habido
actividad sexual, quién
tomaba la iniciativa durante
el noviazgo para tener
relaciones sexuales? Como
sucedia? Qué piensa al
respecto?

Quién tomaba las
decisiones para salir o
participar en actividades?
Qué pensaba Ud. acerca de
esto? Como se sentia?
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Manejo del dinero
Espacio privado

Espacio piblico

Prohibiciones
Espacio privado

Espacio piblico

Comunicacion
Espacio privado

Hubo alguna decision
respecto a ahorrar para el
casamiento (en €aso de
haberio habido) y quién era
el depositario de este
dinero?

 Compartian los gastes
cuando salian juntos? o su |
pareja era quien los
solventaba? Como se
manejaba esta situacion ;,
Hableme sobre esto.

Como fue su relacion de
noviazgo? Siente que la
volvié una persona mas
interactiva con los demas?
6 Ud. se tomné en una
persona mas reservada o
aislada en funcién de su
noviazgo?

Su pareja le prohibia hacer
alguna actividad, salir, o
participar en reuniones
familiares, con amigos o de
tipo comunitarias? Habia
algiin otro tipo de
prohibicion o limite que su
pareja le imponia? Por
ejemplo sobre la manera de
vestir o arreglarse? Qué
pensaba Ud. acerca de
esto? Como se sentia? Por
qué piensa que ocurria?

Cuales eran los temas de
conversacion durante el
noviazgo? Ud. piensa que
habia una buena

comunicacion en esta etapa
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3) Union (Primeros
aios de casamiento)

Espacio publico

Autoridad
Espacio privado

Espacio pablico

Toma de decisiones
Espacio privado

su vida? Por qué piensa
esto? Como se llevaban?
Ud. pensaba en casarse con |
su pareja? Cuando
decidieron casarse o vivir
juntos? Comento con
alguien mas esta decisién?

En las reuniones familiares
o de amigos Ud. podia
convivir y opinar sobre
cualquier tema? Habia
alguna restriccion para
hablar con alguna persona
por razon de su sexo?

Desde el inicio de la union
como se asumid la
autoridad dentro de la casa?
Por qué sucedio asi?
Platiqueme mas sobre esto.

Como facilitaba o afectaba
la distribucion de esta
autoridad su relacion con el
entorno? Hubo algin tipo
de acuerdo respecto al
manejo del tiempo fuera de
la casa (salidas y llegadas
del trabajo G otra
actividad)? O Ud. tenia que
sujetarse en sus salidas del
hogar a la autoridad
impuesta por su pareja?

Cdmo se decidio la
distribucion de las
actividades cotidianas
dentro del hogar? Quién
decidio qué actividades
realizaria cada uno? Cémo
se tomo la decision de
organizar la vida al interior
del espacio doméstico?
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En el ambito publico

Manejo del dinero
Espacio privado

Espacio puiblico

Prohibiciones
Espacio privado

Siguié Ud. participando en
actividades como estudiar,
asistir a un grupo deportivo
o de la iglesia, 6 dejo de
hacerlo?. Por qué? Quién
tomaba las decisiones
respecto a estas
situaciones? Se platicaba y
se llegaba a algun acuerdo?

Quién manejaba o maneja
los recursos econémicos
del hogar? Quién es el
responsable de realizar las
compras diarias? Y las
compras importantes por
ejemplo refrigerador o
sala? Ud. se ha sentido
tranquila con esta
distribucion del dinero?
Conoce Usted los ingresos 1
totales de su pareja o de los
miembros de la familia? Y
Ud. da a conocer los suyos?
Hay ahorros comunes?
Podria comentar algo al
respecto?

Quién realiza las
negociaciones cuando se va
a hacer una compra
importante?

Si Ud. trabajaba en qué
invertia el dinero que
ganaba? Quien realizaba las
compras mas importantes

En cuanto a sus
pertenencias personales
como fotografias, libretas
de direcciones, bolsas o
carteras , Ud.(s)
compartian informacion o
habia limites muy
marcados para tomar o ver
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4) Crianza de hijos

Espacio publico

Comunicacion
Espacio privado

Espacio piblico

Autoridad
Espacio privado

alguno de estos objetos?

En un inicio hubo algin
tipo de prohibiciones de
parte de su pareja? Dejo de
ver amistades o parientes
por este motivo? Si
trabajaba dejo de hacerlo?
Podria hablarme sobre estas
situaciones? -

Coémo fue la relacion en
esta primera etapa del
casamiento? Su
comunicacion fue mas
abierta? Por qué piensa
esto? Habia confianza para
platicar de diferentes temas
y asuntos? Fue diferente de
la relacion de noviazgo?
Mejoré o empeoro su nivel
de comunicacion?
Platiqueme mas sobre esto.

Como era su relacion (en
pareja) en las reuniones
familiares, de amistades o
de trabajo?. Se llevaban
bien o habia discusiones
por algiin motivo originado
en las relaciones con otras
personas? Podia Ud.
establecer comunicacion y
relaciones con los demas
sin ningun probiema con su
pareja o surgian problemas
de celos?

Hubo algiin acuerdo acerca
de quien iba a ¢jercer la
disciplina en la casa?
Quién ejercia la disciplina
con los hijos? Como se
ejercia esta disciplina
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Espacio publico

Toma de decisiones
En el &mbito privado

En el ambito puablice

Manejo del dinero
Espacio privado

Espacio publico

dentro del hogar? Habia
algunos aspectos que Ud.
regula y otros que le
corresponden a su pareja?
Coémo reaccionan los hijos
ante la autoridad?

Habia o hay algin tipo de
estimulo o coercién que se
ejerce sobre los hijos para
que puedan participar en
alguna actividad escolar,
deportiva o cultural?

Quién o quiénes decidian
que actividades debian
realizar los hijos dentro del
hogar? En que tipo de
actividades domésticas
podian participar los
hombres y en cuales las
mujeres? Quién tenia la
ultima palabra para
imponer disciplina cuando
habia un pleito 6 discusion
entre los hijos? Quién o
quiénes solucionan los
problemas que se suscitan
al interior del hogar por el
comportamiento de los
hijos?

Quién otorga los permisos a
los hijos para realizar
alguna actividad o para
salir a divertirse o jugar;
para participar en algin
evento cultural, de
recreacion o deportivo?

Como se distribuye el
dinero para los gastos de
los hijos? El gasto diario
para la escuela?

Los gastos escolares 0 las
visitas al médico quién lo
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5) Momento actual

Prohibiciones
Espacio Privado

Espacio publico

Comunicacion
Espacio privado

Espacio publico

Autoridad
Espacio privado

manejaba o maneja?

Habia o hay algun tipo de
limitacion especial que se
imponia a los hijos por ser
hombres o mujeres? Hay
algun tipo de actividad que
deben realizar o0 qué no
pueden hacer en razon de
su sexo?

Podian asistir a los mismos
lugares, tener las mismas
salidas, utilizar los mismos
horarios de diversion?

Como es la relacion con los
hijos? Quién platica con
ellos? Sobre qué hablan?
Por qué cree Ud. que es
asi? Ud. o su esposo(a)
mantienen el mismo nivel
de comunicacién con los
hijos? Quién considera
tiene una relacion mas
cercana? Porqué cree Ud.
que es asi?.

Salen juntos a divertirse
como familia? Acuden a
algiin tipo de reuniones en
conjunto? Cada cuando
ocutre esto? Algun
miembro de la familia no
participa? Por qué sucede
asi?

Quién ejerce actualmente la
autoridad en la casa? Como
se manifiesta esta
autoridad? Quién impone
las reglas dentro de la casa?
Cuales son estas reglas?
Podria platicarme un poco
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Espacio publico

Toma de decisiones
Espacio privado

Espacio publico

Manejo del dinero
Espacio privado

mas acerca de esta
situacion? Cual es ia
posicion que adoptan los
demas ante la autoridad?
Ha habido algiin tipo de
 problema derivado del
ejercicio de fa autoridad?

Actualmente hay alguna
presion para que Ud. o
algin miembro de la
familia cambie o abandone
algun tipo de trabajo o
actividad? Se ejerce algin
tipo de presion para que
alguno de los hijos deje de
estudiar 0 para que cambie
de oficio o profesion?

Quién toma las decisiones
hacia el interior de la casa
sobre como organizar la
vida familiar? Quién
determina la participacion
de los miembros de la
familia en las actividades
domésticas cotidianas?; la
determtnacion de horarios
para dormir o levantarse,
ver television o comer
quién los fija?

Quién toma las decisiones
de: donde vivir, donde
estudiaran los hijos o cual
de ellos estudiara? Quién
toma la decision acerca del
tipo de diversion fuera de
casa?

Actualmente quién es el
responsable de manejar los
recursos econémicos del

hogar? Por qué es asi? Si

los dos trabajan, como se
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Espacio publico

Prohibiciones
Espacio privado

Espacio piblico

distrtbuye el dinero y como
se gasta? Si la mujer trabaja
y obtiene mas ingresos que
el esposo, como se
interpreta la situacion por
ambos (tanto por parte de
elta como de él).
Platiqueme mas sobre esto.

Quién o quiénes deciden
que compras importantes
realizar? Qué tipos de
compras? Quién hace las
negociaciones para la
compra o venta de algun
bien?

Lo relativo a los gastos
escolares, médicos 0 de
otro tipo , quién los
maneja?

Es Ud. la (el) unico que
trabaja? Alguna otra
persona contribuye a los
gastos del hogar?

Ud. ha sentido presion
economica para cumplir
con las necesidades de la
casa? Como es esta
presion? Cémo se ha
sentido con esto?

Alguna vez su pareja le ha
prohibido trabajar?
Cuande? Porqué motivo?
En caso de haber trabajado,
ha tenido que abandonar su
trabajo por alguna presién
de su pareja? Tiene que
privarse de alguna relacion
familiar o de amistad
porque su pareja se lo
prohibe? Su desarrollo
deportivo 0 educativo se ha
visto limitado porque esto
disgusta a su pareja?
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Comunicacion
Espacio privado

Espacio piblico

Respecto a su pareja cree
Ud. que hay dificultades
para comunicarse de parte
de uno de los dos o de parte
de ambos? Si es asi, por
qué piensa esto?

{Ejemplifique una situacion

donde hay dificultades para -
comunicarse.

Conversa usualmente con
sus hijos? Cuales son los
temas de conversacion? Y
como ve Ud. la relacion
entre sus hijos? Platican
entre ellos? Con quién
platica Ud, mas con sus
hijos hombres 0 mujeres?
Por qué?

Cuéles son los temas sobre
los que mas conversan
como pareja? Cuando
ocusren estos momentos de
platica privada?
Platiqueme mas sobre esto.

Actualmente acuden Uds.
(como familia o pareja) a
reuniones familiares o con -
amigos?; Con qué
frecuencia salen juntos a
divertirse o participan en
actividades? Cuando esto
sucede Ud. se siente en
libertad de conversar y
establecer relaciones con
los demads sin que esto
signifique un problema con
su pareja? Podria
platicarme un poco mas
sobre estas situaciones.

VIOLENCIA

Trayectoria de vida de
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la pareja

1) Familia de origen

Violencia fisica

Violencia verbal o
emocional

Violencia sexual

Violencia econémica

Abandono

Recuerda Ud. si entre sus
padres habia algin tipo de
discusiones o peleas? En
case de que asi hubiera
sucedido como eran estas
peleas? Presencié o se dio
Ud. cuenta si entre sus
padres habia algun tipo de
agresion fisica? Qué
ocurria en estas
situaciones? Cémo se
sentia Ud.?

Alguna vez escuchd algiin
tipo de ofensas o insultos
de criticas o humillaciones?
entre sus padres? Cual era
¢l motivo principal o tema
por el que discutian? Cual
era la situacion limite ¢
pretexto mas frecuente para
discutir, en qué momento
(union familiar o a solas)?
Qué pasaba en estos casos?
Qu¢ hacia su papa o su
mamé? Como se sentia
Ud.?

Cree Ud. que hubo algin
tipo de maltrato o abuso
sexual en 1a familia? Se dio
cuenta de algo? Platiqueme
sobre esto.

Su padre o su madre se
quejaba de algin problema
econdmico originado en el
tipo de relacién que ellos
tenian?;, Ud. notaba que
uno de los dos estaba
limitado de dinero por
presion de la pareja? Qué

cree que pasaba?

Recuérda alguna ocasion en




2) Noviazgo

Violencia infantil.

Violencia verbal o
emocional

Violencia fisica

que uno de sus padres se
hubiera ido de la casa o
hubiera dejado de trabajar
por temporadas largas? Qué
pasaba? Ud. o sus
hermanos tuvieron que
vivir con algun familiar o
vecino por problemas entre
sus padres o porque se
hubieran ido de la casa? Si
sucedi asi, como se sintié
Ud.?

Hubo algun tipo de
maltrato de sus padres
haeta Ud. o alguno de sus
hermanos? Como fue este
maltrato? Era fisico, verbal,
sexual? Describalo por
favor. Como se sentia Ud.?
Qué pensaba de lo que

ocurria?

Durante su noviazgo llego a
darse algin tipo de insultos
u ofensas, humillaciones o
crittcas constantes? Habia
algin motivo o tema
especial por el que
discutian? Cual era? Estas
discusiones eran publicas o
privadas? Su pareja la
culpabilizaba por algo
constantemente? Qué
ocurrié u ocurria? Cémo se
sentia Ud. después de estos
eventos? Platiqueme mas
sobre esto.

Alguna vez su pareja la (0)
agredié fisicamente con su
cuerpo o0 algun objeto?
Alguna vez le amenazo de
algo? Por qué sucedio esto?
Coémo ocurri6? Qué
sucedi¢ después de este
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3) Uni6n (Primeros
afios de casamiento o
primera etapa de la
relacion).

Violencia sexual

Violencia econémica

Abandono fisico o
emocional.

Violencia verbal o
emocional.

hecho?

En alguna ocasion su pareja
la (0) presiond u obligé a
hacer algo que no queria,
por ejemplo a tener
relaciones sexuales? Qué
sucedio? Como se sintid
Ud.? O si quedd
embarazada fue obligada a
tener un aborto? Qué
ocurrig? Platiqueme por
favor.

Su pareja le prohibié
trabajar en laguna ocasion?
O le solicitaba gran parte
de su sueldo, sin mayores
explicaciones?

Dejaba de ver a su pareja
por temporadas largas, sin
mayores explicaciones?

Durante los primeros aiios
hubo algun tipo de insultos
u ofensas entre la pareja o
de uno de Uds. en
particular? Por qué
empezaron estos insultos u
ofensas? Habia un motivo o
tema principal por el que
discutian? Cual era el
pretexto mas frecuente para
discutir? En qué momento
ocurrian las discusiones (a
solas 0 en reuniones
publicas)? Como se daban
estas situaciones. Su pareja
la (o) acusaba de
infidelidad? ? Podria relatar
qué pasaba? En estos
primeros afios Ud. se sentia
controlada, o en algunos
aspectos era humiilada o
criticada (0)? Y Ud. hacia
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4) Crianza

Violencia fisica

Violencia sexual

Violencia econdémica.

Violencia verbal o
emocional

algunas de estas acciones a
su pareja? Le reclamaba a
él (ella) constantemente
algo? Como se sentia Ud.?

Durante esta primera etapa
de la unién hubo algin tipo
de agresion fisica? Como
fue la agresion con algin
objeto o con el propio
cuerpo? Después de alguna
discusion o pelea la (o)
amenazo de algo (con
matarse) Qué sucedio?
Fueron frecuentes estas
situaciones? Qué hizo Ud.
la primera vez que 1a (o)
maltrataron? Comento con
alguien lo que ocurria?

Fue Ud. presionada (o) a
hacer algun tipo de
actividad sexual que no
queria? Fue obligada (0) |
por su pareja a tener
relaciones sexuales sin su
consentimiento? Como se
sinti6 Ud. en estas
ocasiones?

Fue obligada (o) por su
pareja a abandonar o
cambiar de trabajo?

Cbémo acordaron manejar el
dinero que ingresaba al
hogar? Ud. tenia acceso a
su manejo? Controlaba sus
ingresos o el dinero que le
daba? Qué ocurria?
Platiqueme sobre estos
hechos?

En esta época de crianza de
los hijos se presentaron
discusiones en las que se
daba algun tipo de insultos
u ofensas? La (o)
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5) Momento actual

Violencia fisica

Violencia sexual

Violencia econdmica

Comunicacion

Violencia verbal o
emocional

culpabilizaba su pareja por
alguna situacion ? Le
humiflaba? Por qué ocurria
esto? Sus hijos
presenciaban estas peleas o
discusiones ? Cémo
reaccionaban?

Hubo algun tipo de golpe o
agresion fisica en presencia
de sus hijos cuando éstos
eran pequefios? Su pareja
llegb a amenazarla (o) con
dejarle o hacerle dafio? Qué
sucedia? Qué hacian sus
hijos? Qué hacia Ud. ante
la reaccton de ellos?

Alguna vez Ud. se sintio
acosada (0) sexualmente
delante de sus hijos?

Como se manejaron [0s
recursos econémicos en
esta época de la crianza de
los hijos? Habia algun tipo
de carencia que prevalecia
debido al control
economico que se ejercia?
No contaba Ud. o sus hijos
con una pension alimenticia
adecuada, en caso de que
hubiera peleas muy fuertes?

Hubo alglin cambio en la
comunicacion entre Uds.
con la llegada de los hijos?
Qué paso6? Qué cosas se
modificaron?

En la actualidad hay un
motivo o tema principal por
el que discuten? Cual es el
pretexto mas frecuente para
discutir? En que momento
(de union familiar o a
solas)? Ud. recibe o
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Violencia fisica

Violencia sexual

recientemente ha recibido
algin tipo de insultos de
parte de su pareja? La (0)
ha acusado de infidelidad?
Se ha sentido molestada (o)
por ofensas ¢ acusaciofies
verbales relacionadas con
su cuerpo, su forma de ser,
de realizar los trabajos, ya
sea dentro o fuera del
hogar? Ud. considera que
ha profendo algin tipo de
insultos u ofensa a su
pareja? Se ha sentido
criticada o humillada
dentro fuera de la casa? Se
ha sentido controlada en
alglin aspecto? Explique
por favor. Ud. ha hecho
alguna de estas cosas a su
pareja?

Recientemente ha recibido
algun golpe o alguna otra
forma de agresion fisica?
Cuando ocumi6o? Como
ocumod? Qué pasd después?
Ocurre con frecuencia este
hecho?

Y Ud. alguna vez ha
proferido un golpe o alguna
otra forma de agresién
fisica?

Actualmente siente que Ud.
ha estado viviendo alguna
forma de abuso sexual de
parte de su pareja? Hay
algo que le moleste?
Demandas excesivas 0
presion de algun tipo para
tener actividad sexual?
Considera Ud. que ha
presionado o demandado a
su pareja a tener relaciones
sexuales cuando él o ella no
1o deseaba? Podria hablar
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Violencia econémica

Un poco mas acerca de este
tema.

Cree Ud. que ahora tiene
algun tipo de limitacion
econoémica por parte de su
pareja? Como es esta
situacion? Considera que
Ud. participa de la misma
manera que su esposo(a) en
el manejo de los recursos
economicos del hogar? Ud.
siente que su pareja
controla excesivamente sus
ingresos 6 el dinero que le
da para los gastos? Podria
explicar un poco mas
acerca de esta situacion?

PARTICIPACION
EN
ACTIVIDADES
COTIDIANAS*

Trayectoria de vida de
la pareja

1) Familia de origen

Espacio privado

Trabajo doméstico:
Preparar alimentos; lavar
ropa, lavar trastes, planchar
Topa, limpiar la casa, cuidar
nifios, cuidar ancianos,
cuidar enfermos

Espacio Publico
Trabajo extradoméstico o
remunerado.

En la casa de sus padres:
Qurién cuidaba a tos hijos?
Quién realizaba las 1abores
domésticas como la
preparacion de alimentos,
lavar la ropa, los trastes,
planchar la ropa, timpiar la
casa? Alguien de Ia familia
llegé a cuidar a algan
enfermo o persona anciana?
Quién participaba en su
reatizacién? Qué
actividades desempefiaban
los hombres y mujeres de la
casa? Quién colaboraba en
las labores domesticas?

Sus padres o alguno de sus
hermanos trabajaban o

% Esta clasificacion sigue el ordenamiento del INEGI, en el libro Mujeres y Hombres en México, 2001
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2) Noviazgo

Actividades educativas

Actividades recreativas
dentro de la vivienda

Actividades recreativas
fuera de la vivienda.

Actividades deportivas o
culturales.

Espacio privado
Actividades domésticas.

realizaban alguna actividad
que les dejara alguna
entrada de dinero? Quién
tenia la responsabilidad de
proveer los recursos
economicos del hogar?

Quiénes estudiaban? Qué
grado o diploma
obtuvieron?

Sus padres, sus hermanos o
Ud. podian tener algin tipo
de reunion dentro del
hogar? Qué actividades de
recreacion tenian Jugar
dentro del hogar? ;Veian
television, jugaban a la
loteria, platicaban, hacian
fiestas familiares?

Sus padres, juntos o por
separado, salian a
divertirse? Participaban en
algun tipo de reunion?
Como se divertian fuera de
la casa? Hombres y mujeres
podian divertirse, salir de la
casa para ver un juego, ir a
una fiesta o habia algin
tipo de distincion porque
unos eran varones y otros
mujeres?

Habia algin miembro de la
familia que participaba en
algin tipo de actividades
deportivas o culturales
(cantar en algin grupo,
bailar), quiénes eran, qué
hacian?

(No aplica para el modelo
de noviazgo que prevalece
en nuestra cultura)
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3).Uni6n (Primeros afios
de casamiento o primera
etapa de la relacion?

Espacio publico
Trabajo extradoméstico o
remunerado.

Acttvidades educativas

Actividades recreativas
dentro de la vivienda

Actividades recreativas
fuera de la vivienda.

Actividades deportivas o
culturales.

Espacio privado
Actividades domésticas.
Preparar alimentos; lavar
ropa, lavar trastes, planchar
ropa, limpiar la casa, cuidar
nifios, cuidar ancianos,
cuidar enfermos

Antes de casarse Ud.
trabajaba o realizaba alguna
actividad que fiiera
remunerada? Platiqueme
mas sobre esto? Cuanto
tiempo trabaj6? Cémo se
sentia Ud.? Dénde trabajo,
qué hacia?

Durante esta etapa de
noviazgo Ud. estudiaba o
estaba en algiin grupo para
desarrollar alguna
habilidad? Qué hacia?

Durante el tiempo que Ud.
estuvo soltera (0)
participaba en actividades
recreativas dentro del hogar
de sus padres , 6

Salia a fiestas y reuniones o
tenia algin tipo de
diversion en particular?
Qué hacia?

Ud. participo en algiin
grupo cultural o deportivo
antes de casarse?
Platiqueme sobre esto.

Desde que inicié su union
{Cobmo distribuyeron las
tareas en el hogar? Qué
actividades realizaba o
realiza tales como preparar
alimentos, lavar ropa, lavar
trastes, limpiar la casa,
planchar ropa? Cuantas
horas le dedicaba a esto?
Qué actividades fe
correspondian a su pareja
dentro del hogar, cuanto
tiempo invertia? Ud. se
sentia satisfecha con esta
distribucion de actividades?

|
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4) Cnanza.

Espacio puablico
Trabajo extradoméstico o
remunerado.

Actividades educativas

Actividades recreativas
dentro de la vivienda

Actividades recreativas
fuera de la vivienda.

Actividades deportivas o
culturales.

Espacio privado
Actividades domésticas,
Preparar alimentos; lavar
ropa, lavar trastes, planchar
ropa, limpiar la casa, cuidar
nifios, cuidar ancianos,
cuidar enfermos

Queé actividades realizaba

Ud. fuera del hogar?

Se sentia satisfecha(o) con
lo que Ud. realizaba fuera

del hogar? Platiqueme qué
pasaba.

Durante esta primera etapa
de la union realizé o
continué Ud. con algunos
estudios o tuvo que
abandonarlos?

Qué actividades recreativas
tentan lugar o realizaba Ud.
y/o su pareja dentro de la
vivienda? Veian television,
platicaban, hacian
reuniones?

En estos primeros afios de
union Ud. participaba en
alguna actividad recreativa
sola o en compaiiia de su
pareja? Salia a pasear o
divertirse con amigos?

Ud. caminaba, hacia algin
deporte 0 actividad cultural
0 comunitaria en ¢sta etapa
de su vida? Cual era ? Qué
hacia? Podria hablar sobre
esto?

‘Con la Hegada de los hijos

hubo algin cambio en la
distribucién de las tareas
domésticas? Su pareja
participo en alguna
actividad como la
preparacion de alimentos,
cuidado de los hijos, lavado |
de ropa, lavado de trastes,
limpieza de la casa o
planchado de ropa? Quién
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Espacio publico.
Trabajo extradoméstico o
remunerado.

Actividades educativas

Actividades recreativas
dentro de la vivienda

Actividades recreativas

fuera de la vivienda.

Actividades deportivas o
culturales.

cuidaba a los hijos cuando
se enfermaban? Como era
esta participacion? Qué
hacia?

Quién salia a hacer las
compras?

Ud. trabajaba fuera del
hogar? Con la llegada de
los hijos dejé de hacerlo o
sentia mucha
responsabilidad y se
incrementaron sus horas
laborales? Qué pas6?
Podria relatar algo mas.

Dejo de estudiar poria
carga de trabajo dentro y
fuera del hogar? o después
de un tiempo pudo reinictar
sus estudios?

Sus actividades recreativas
dentro del hogar se vieron
limitadas con la llegada de
los hijos o fueron de otro
tipo?

Ud. continu¢ participando
en las actividades de
recreacion que ya tenia, se
vié mas limitada o se
incrementaron sus salidas
de distraccion fuera del
hogar, como por ejemplo ir
a fiestas infantiles o
reuniones escolares ?

Su participacion en algin
grupo deportivo o cultural
se vid afectado con la
crianza de los hijos o mas
tarde ellos se incorporaron
a estas actividades? Qué
sucedi6? Qué cambios
hubo?
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5) Momento actual

Espacio pnivado
Actividades domésticas.
Preparar alimentos; lavar
ropa, lavar trastes, planchar
ropa, limpiar la casa, cuidar
nifios, cuidar ancianos,
cuidar enfermos

Espacio publico
Trabajo extradoméstico o
remunerado.

Actividades educativas

Actividades recreativas
dentro de la vivienda

Como se distribuyen
actualmente las tareas del
hogar entre los miembros
de la familia? Quién
prepara los alimentos? A
una o mas personas le toca
lavar la ropa, lavar trastes,
planchar? Quién o quiénes
limpian la casa? Quién hace
las compras de los
alimentos? Quién tiene la
responsabilidad de cuidar a
los hijos? Quién los lleva a
la escuela? Les ayuda con
las tareas? En caso de
enfermedad a quién le toca
el cuidado de los hijos o del
esposo (a) o algun pariente
anciano?

Ahora, quién tiene la
responsabilidad de sostener
el hogar? Quién o quiénes
participan en actividades
laborales fuera del hogar?
O alguien realiza un trabajo
remunerado dentro del
hogar? Cuanto tiempo estan
fuera del hogar
participando en algun
trabajo? Platiqueme sobre
esto.

Actualmente quién acude a

la escuela? Le gustaria que

sus hijos e hijas estudiaran?
Por qué?

Qué hacen en sus ratos
libres, su esposo, 0 Ud. y
sus hijos, como se distraen
dentro del hogar?
Conversan, ven television,
hacen algun tipo de reunién
familiar?
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PARENTALIDAD
Maternidad y
paternidad

Trayectoria de vida de
la pareja

1) Familia de origen

Actividades recreativas
fuera de la vivienda.

Actividades deportivas o
culturales.

Expectativas
socioculturales

Actitud ante la maternidad
y/ o paternidad

Comportamiento materno
y/o patemno

Hay algin tipo de
distraccion o actividad que
sus hijos no puedan hacer
por ser hombres o mujeres?

En cudles actividades
deportivas o culturales
participan Ud. , su pareja y/
o sus hijos? Juegan en
algiin equipo deportivo?
Quién les acompaiia?
Quién los estimula y
apoya?

Sus padres o familiares
hacian algin comentario
relacionado con la
condicion de la matemidad
o paternidad? Para ellos
que era ser una "buena
madre"? y un "buen
padre"?

Era importante que las
mujeres tuvieran hijos? Por
qué? En su familia era
censurado que una mujer
fuera madre soltera? Como
se veia el abandono o
desinterés del padre ante €l
embarazo de su novia o
esposa? Qué recuerda Ud.?
Platiqueme sobre esto.

Sus papés se comportaban
de la misma manera con
Uds. los hijos? Habia
alguna diferencia? Quién se
acercaba mas con los hijos?
A quien sentia Ud. mas
cercano, Con mas
confianza? Por qué?
Hableme de esto.




2) Noviazgo

3) Unién

Expectativas
socioculturales

Actitud ante la maternidad
y/ o paternidad

Comportamiento materno
y/o paterno

Expectativas
socioculturales

Actitud ante la maternidad
y/ o patermdad

Comportamiento materno
y/o patemo

Ud. pensaba casarse con su
pareja? Fue presionada para
el matrimonio por
familiares o conocidos?
Pensaba en tener hijos?
Platiqueme sobre lo que
Ud. esperaba o se

imaginaba.

QOcurrié un embarazo no
planeado? Como se sintio
Ud.? Qué pensé? Co6mo
reaccioné su pareja?

Si Ud. continu6 con el
embarazo ¢como se sintid
con esta decision? Y su
pareja como participo en la
decision?

Si se tomo 1a deciston de
interrumpir el embarazo,
como se sintié Ud.? Qué

| pens6? Le confi a alguien

mas esta situacion?

Se ejerci6 algon tipo de
presion por parte de su
pareja familiares o amigos
para que hubiera un
embarazo mmediato? Se
comentaba sobre el sexo y
numero de hijos? Coémo se
sentia Ud.?

Ud (s) planearon sus
embarazos? Si no fue asi
qué pasaba ante la noticia
de un embarazo
inesperado? Qué pensaba
Ud.? Cémo se sentia?

Como fueron recibidos sus
hijos al momento de nacer?
A su gsposo (a) le daba mas
alegria tener hijos nifios o
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4) Cnianza

5) Momento actual.

Expectativas
socioculturales

Actitud-ante la maternidad
y/ o paternidad

Comportamiento materno
y/o paterno

Expectativas
socioculturales

Actitud ante la maternidad
y/ o paternidad

Comportamiento materno
y/o paterno

nifias? Habia preferencia
por algin sexo? Como era
esta preferencia?

Qué pensaba Ud. acerca de
la crianza de los hijos?
Quién tenia la
responsabilidad de hacerlo?
Qué pensaba la familia
acerca de esto?

Ud. piensa que su pareja
aceptaba de buena manera
sus responsabilidades como
papa o mama? Aceptaba el
hecho de ser madre o
padre? Le costé trabajo
adaptarse? Qué pasaba?

Su pareja participaba
activamente en la crianza
de los hijos? Como era esta
participacion? De qué se
responsabilizaba? En qué
colaboraba?

Qué espera para sus hijos?
Le gustaria que alguna vez
formaran una familia? Por
que? Hableme sobre esto.

Si Ud. faltara, si se fuera
lejos o se separara de su
pareja? Qué cree que
pasaria? Cémo
reaccionarian sus hijos?

Cudles son actualmente sus
responsabilidades como
papa o mama dentro de la
familia? Cual es su
funcion? Platiqueme sobre
esto.
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SEXUALIDAD

Trayectoria de vida de
la pareja

1) Familia de origen

2)Noviazgo

Informacion sobre
sexualidad. (Conocimiento
del propio cuerpo,
conocimiento sobre
métodos anticonceptivos).

Relaciones
prematrimoniales

Creencias sobre
comportamiento sexual de
hombres y mujeres.

Informacién sobre
sexualidad. (Conocimiento
del propio cuerpo,
conocimiento sobre
métodos anticonceptivos

Creencias sobre
comportamiento sexual de
hombres y mujeres.

En la casa de sus padres
liegé a hablarse sobre
sexualidad? Alguien de la
familia le explicé como
funcionaba su cuerpo? Qué
habia cambios corporales
en nifios y nifias? Alguien
le hablé de los métodos
anticonceptivos? Como se
entero de ellos?

Qué opinién prevalecia
entre sus padres respecto a
las relaciones fuera del
matrimonio antes de
casarse? Y sus hermanos y
hermanas que opinaban ?

Su familia creia que era
"normal” que un hombre
fuera infiel? Qué pensaban
de la infidelidad femenina?
Estaba bien que un hombre
tuviera muchas novias? Y
si una mujer lo hacia que
pasaba? Que opinaban de
que las personas no se
casen, pero vivan juntas?

Ud. tuvo relaciones
sexuales con su pareja antes
de casarse? Fue un acuerdo
o se sintio presionada por
alglin motivo? Conocia
algiin método
anticonceptivo? Lo llego a
utilizar?

Pensaba que todos los
hombres buscan tener
relaciones sexuales con sus
novias? Qué ocurria?
Pensaba que las mujeres
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3) Unién

4). Cnanza

5) Momento actual

Informacion sobre
sexualidad. (Conocimiento
del propio cuerpo,
conocimiento sobre
métodos anticonceptivos

Informacion sobre
sexualidad. (Conocimiento
del propio cuerpo,
conocimiento sobre
métodos anticonceptivos

Relaciones
prematrimoniales

Creencias sobre
comportamiento sexual de
hombres y mujeres.

primero querian casarse
antes que tener relaciones
sexuales? Por qué pensaba
esto?

Acudié Ud. (s) a consulta
médica para planear el
numero de hijos que iba a
tener? Coémo planed ¢l
nimero de embarazos? Se
sentia comoda, satisfecha
con su pareja en esta area
de la sexualidad? Qué
ocurria? Como se sentia
Ud.?

Ud. platica con sus hijos
sobre sexualidad? De qué
hablan? Qué le preguntan?
Ha tenido oportunidad de
asistir a charlas o platicas
sobre este tema 6
prevencién de abuso
sexual?

Estaria Ud. de acuerdo si
sus hijos o hijas tuvieran
relaciones sexuales antes de
casarse? Qué piensa al
respecto?

Qué piensa Ud.
actualmente de la gente
joven, qué aspectos de su
cuerpo deberian cuidar
mas? Por qué?

Para Ud. es importante
tener relaciones sexuales?
Podria hablar un poco mas
acerca de esto? Se siente
generalmente comoda (o)
cuando tiene relaciones
sexuales? Le gustaria
realizar algunos cambios en
esta area de su vida?
Explique por qué. Alguna
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Creencias sobre
comportamiento sexual de
hombres y mujeres.

vez se ha sentido
presionada para tener
relaciones sexuales ( o
evitarlas)?

Cree Ud. que la mujer tiene
los mismos deseos sexuales
que los hombres? Por qué
piensa esto? Ud. cree que la
sexualidad es més
importante para los
hombres que para las
mujeres? Hableme mas
acerca de esto. Cree Ud.
que la sexualidad es un
aspecto importante del
matrimonio? Por qué
piensa esto? Ud. cree que la
comunicacion es
importante para tener
relaciones sexuales
satisfactorias? Hableme
mas al respecto. Quién cree
Ud. que debe iniciar las
relaciones sexuales, el
hombre o la mujer?
Hableme mas sobre lo que
Ud. piensa? Qué piensa de
las relaciones sexuales
dentro y fuera del
matrimonio?

Qué cree Ud. es lo més
importante para una mujer
en la intimidad? Qué cree
Ud. es lo mas importante
para un hombre en la
intimidad? Por qué piensa
Ud. esto?

SALUD

Trayectoria de vida de
la pareja

1) Familia de origen

Salud fisica

Sus padres padecieron o
padecen algin tipo de
enfermedad fisica? Qué
tipo de molestia 0




205

2)Noviazgo

3)YUnion

4)Crianza

Problemas emocionales

Alcoholismo y adicciones

Salud fisica

Problemas emocionales

Alcoholismo y adicciones

Salud fisica

Problemas emocionales

Alcoholismo y adicciones

Salud fisica

enfermedad?

Alguno de sus padres
padecio o padece alguna
enfermedad nerviosa, como
depresion, angustia o algin
tipo de miedo?

Algin miembro de la
familia era alcohdlico o
usaba algun tipo de drogas?

Durante su etapa de
noviazgo sufrié Ud. algiin
tipo de enfermedad fisica?

Alguna vez se deprimid o
angustié por algun motivo
cuando estaba en su época
de noviazgo? Como
sucedio esto? A qué se
debio?

Ud. o su pareja tomaba
(alcohol) o llego a usar
algun tipo de drogas
durante su noviazgo?
Empez6 algun otro tipo de
adiccion?(Fumar)

Co6mo era su salud fisica en
esta primera época de la
unién?

Llego a padecer algin
problema nervioso, de
depresion o angustia? A
qué se debio? Como se
sentia Ud.? Platiqueme
sobre esto.

Ud. vivio alguna etapa de
alcoholismo en esta
primera época de la uni6n?
0 empez0 alguna adiccion?

Qué problema de salud se
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5) Momento actual

Problemas emocionales

Alcoholismo y adicciones

Salud fisica

Problemas emocionales

Alcoholismo y adicciones

presento en la familia? Ud.
padecio alguna
enfermedad?

Llego6 Ud. a sentirse
nerviosa o deprimida en la
época en que estaba criando
a sus hijos? Ellos tuvieron
alguna de estas
enfermedades? Presentaron
algun problema escolar que
requiriera apoyo?

Se presentd algin problema
relacionado con
alcoholismo o alguna
adiccion en alguno de sus
hijos? Se incorporaron o
participaban en algin grupo
marginal?

Padece de dolores de
cabeza con frecuencia o
algin otro tipo de molestia
fisica? Ha tenido problemas
de transmision sexual o
vias urinarias? Con qué
frecuencia?

Alguna vez se ha producido
alguna lesion fisica como
resultado de una disputa o
discusion? Alguna vez se
ha producido alguna lesion
durante el embarazo?
Hableme sobre estas
situaciones

Se ha sentido tensionada
ultimamente? Se ha sentido
angustiada? Con deseos de
llorar? Se ha sentido triste,
indiferente a realizar
actividades? Ha llegado a
pensar que la vida no tiene
sentido?

Actualmente algiin
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miembro de la familia
padece de alcoholismo o
problemas de drogas?
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ANEXO 2



/X

Centro de Salud Infegral COAHUIL4

para lo Mujer

EVALUACION DE RIESGO

El presente cuestionario es con el fin de complementar su historia clinica y obtener
una visién mas amplia de la problematica de violencia.

Nombre: Exp. Fecha
Num. De Hijos: Num. De Uniones:______ Situacién actual:
1. ¢ Sientes que tu pareja constantemente te esta controlando?
Si__ Aveces Raravez ____ No____

2. ¢ Te acusa de infidelidad o de que actias en forma sospechosa?
Si_ A veces Rara vez No

3. i Has perdido contacto con tus amigas, familiares, comparierasfos de
trabajo para evitar que tu pareja se moleste?

Si A veces Rara vez No

4. ¢ Te critica o humilla en publico ¢ en privado, sobre tu apariencia, tu forma
de ser, el modo en que haces tus tareas hogarefias?

$i_ 1 A veces Rara vez No

5. ¢ Controla estrictamente tus ingresos o el dinero que te entrega, originando
discusiones?
S A veces Rara vez No

6. Cuando quiere que tu cambies tu comportamiento, ;Te presiona con el
silencio, la indiferencia, o te priva de dinero?
Si___ A veces Rara vez No

7. ¢ Tiene tu pareja cambios bruscos de humor o se comporta distinto contigo

en publico. como si fuera otra persona”?
Si A veces Raravez No

8. ¢Sientes que estas en permanente tension, y hagas lo que hagas, el se
irrita o te culpa?

Si__ A veces Rara vez No

9. ¢ Te ha golpeado con sus manos, con un objeto o te ha lanzado cosas
cuando se enoja o discuten?

Si_ A veces Rara vez No

10. ¢ Te ha amenazado alguna vez con un objeto 0 armas, o con matarse €l, a
ti, a algun membro de la familia?

Si A veces Rara vez No

HIDALGO No 714 ZONA CENTRO TEL. Y FAX (844) 410-43-05 SALTILLO, COAHUILA
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para lo Mujer

11.  ¢Sientes que cedes a sus requerimentos sexuales por temor o te ha
forzado a tener relaciones sexuales?

Si___ A veces Rara vez No

12. Después de un episodio violento. ¢El se muestra carifioso y atento, te
regala cosas y te promete que nunca mas volvera a golpearte o insultarte y
que “Todo cambiara™?

Si A veces Rara vez No

13. ¢Has buscado o has recibido ayuda por lesiones que el te ha causado?
(primeros auxilios, atencion medica, psicolégica o legal)

Si___ A veces Rara vez No

14. ¢ Es violento con los/las hijos/as 0 con otras personas?
Si A veces Rara vez No

15.  ¢Ha sido necesario flamar a la policia o lo has intentado, al sentir que tu
vida y la de los tuyos halla sido puesta en peligro por tu pareja?

Si A veces Rara vez No

Calculo de puntaje:

Por cada respuesta Sl, anote: 3 puntos
Por cada respuesta A VECES: 2 puntos
Por cada respuesta RARA VEZ: 1 punto
Por cada respuesta NO: 0 puntos

RIESGO LEVE
0 - 11 puntos: Relacion no abusiva, tal vez existen algunos problemas que se
presentan comunmente en los hogares, pero se resuelven sin violencia

RIESGO MODERADO
12 = 22 puntos: Primer grado de abuso. La violencia en la relacion esta
comenzando. Es una situacion de alerta y un indicador de que la violencia puede
aumentar en el futuro

RIESGO GRAVE
23 - 34 puntos: Abuso severo. Una mujer, en este punto de la escala, necesita
considerar senamente la ayuda institucional o personal, y dejar la casa
provisionalmente

RIESGO SEVERO
35 — 45 puntos: Abuso peligroso. Necesita considerar 1a forma urgente de dejar
la relacion en forma temporal y obtener apoyo extremo (policia, legal). El problema
de violencia no se resuelve por si mismo o con solo desearlo ambos. Su vida
puede llegar a estar en peligro de muerte en mas de una ocasion o su salud fisica
0 mental quedar permanentemente danada

Cuestionario elaborado por el Servicio Nacional de la Mujer en Chile,

HIDALGO No 714 ZONA CENTRO TEL Y FAX (844) 410-43-05 SALTILLO, COAHUILA
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INFORMACION SOBRE SALUD FiSICA Y EMOCIONAL

Nombre:
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SI

SI

SI

NO

Poco

Regular

Mucho

Padece de dolores de cabeza o nuca

Se ha sentido tensionada, presionada (0)

Se ha sentido nerviosa, angustiada, ansiosa(o)

Se siente cansada, decaida (o)

Llora o tiene ganas de llorar

Se siente tniste

Ha sentido indiferencia a realizar sus actividades
cotidianas

Siente miedo de algunas cosas

Ha llegado a pensar que la vida no tiene sentido

Ha tenido problemas de transmision sexual 6
vias urinarias.

Ha tenido una lesion fisica como resultado de
una disputa o discusion

Ha tenido alguna lesion durante sus embarazos.

Usa algiin medicamento como aspirinas,
tranquilizantes u otros.

Observaciones;
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