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RESUMEN

Opinién de los alumnos del nivel superior de la U.A.N.L. sobre cursar la materia de

Educacion Fisica y Deportes de manera optativa.

Galvan Ramirez, A.

Consientes de que es importante el saber la opinién de los alumnos del nivel
superior de la Universidad Autonoma de Nuevo Leén, de incluir la materia de
educacion fisica y deporte dentro de la curricula de estudios teniendo como
antecedente de que esta ya se imparte en el nivel medio superior y que se tocan
temas importantes como: motricidad, salud fisica, interaccidn social, rendimiento

fisico, y consolidacion deportiva.

Con la realizacion del presente trabajo se podria justificar la continuidad de los
programas de educacidn fisica del nivel medio superior. Contribuir en la calidad de
vida de nuestros estudiantes universitarios, disminuir el estrés y estado de
ansiedad provocados por el prolongado tiempo de atencion dedicado al estudio y
que el 100% de los estudiantes se vea involucrado en la practica sistematica del

ejercicio fisico.
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Como objetivo, pretendemos conocer la opinion de los estudiantes del nivel
superior segun la carrera que cursan asi la de establecer una comparacién de la
perspectiva de los estudiantes segun sexo, edad, semestre y tipo de area que

cursan.

El estudio es de tipo experimental y transversal. De un total de 58,187 alumnos y

se tomd una muestra de 426.

El instrumento de medida esta compuesto por una encuesta dividida en dos
apartados; en el primero se sefialan los datos generales (fac, sem, edad, sexo y
area ala que pertenecen), en el segundo consta de siete preguntas donde cada

una de éstas va relacionada con la idea principal.

A través de tablas y graficas presentamos los resultados obtenidos segln sexo,
edad, semestre y facultad, encontrando que existen muy pocas diferencias
significativas entre los grupos comparados, por lo que podemos asumir que el
criterio resulta muy similar en todo el alumnado, en |la aceptacién de la materia de

educacion fisica y deporte en el nivel superior.
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