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Resumen

Al realizar un estudio sobre la recuperacion de las victimas de violencia familiar, mediante
el andlisis cualitativo y comprensivo del discurso de siete mujeres residentes en el area
metropolitana de Monterrey, N L. quienes solicitaron ayuda institucional a causa de este
problema, se encontré que todas las sobrevivientes de violencia familiar que fueron
entrevistadas experimentaron paulatinamente un proceso interno que transformé el grado y
calidad de la percepcion de sus vivencias y el estilo de sus respuestas.

Los resultados del estudio indican que el proceso de transformacion perceptivo y
conductual de las victimas de violencia familiar se encuentra vinculado a la transformacion
gradual y cualitativa de las caracteristicas del ciclo de violencia en el que se vieron
involucradas; asi como a la calidad y efectividad de la respuestas institucionales y sociales
que les fueron otorgadas, en el recorrido que emprendieron en busca de ayuda y en su fucha
por recuperarse del dailo infringido a ellas y a sus hij@s.

A la vez el estudio da cuenta de como y por qué cada uno de estos aspectos determinaron el
grado de recuperacion alcanzado por cada una de las informantes, asi mismo de la ruta e
itineranos recorridos.

También el trabajo de investigacion realizado permitio diferenciar las diversas etapas y
momentos que integran y marcan los procesos de transformacion cualitativos y graduales
del ciclo de violencia y en la percepcion, respuesta y recuperacion de ias entrevistadas.

En el ciclo de violencia se identificaron cinco etapas que de acuerdo a sus caracteristicas
distintivas se diferenciaron como sigue: 1*) Enamoramiento y estabilidad. 2%) Desequilibrio
y choque. 3*) Ajuste y control. 4*) Destruccion y depresion. 5%) Sobrevivencia y crisis

En relacion al proceso perceptivo y conductual que las sobrevivientes de violencia familiar
expenmentaron se distinguen los siguientes: lucha por entender, lucha por conservar, lucha
por sobrevivir, lucha por romper y lucha por superar.

Los factores que surgieron como obstaculos para la recuperacion de las informantes son el
continuar la convivencia con personas violentas, la insuficiencia y dificultades econdmicas,
las irregularidades en ¢ otorgamiento y recepcion de la atencion y la escasez o
inaccesibilidad de fuentes de apoyo

Mientras que como factores impulsores en la recuperacion se identificaron: el alejarse de la
persona violenta, el enfrentar con apoyo policiaco, el uso adecuado de recursos y
habilidades personales, la informacion y la orientacion, la recepcion de apoyo terapéutico,
la presencia de figuras y respuestas alentadoras y la asistencia a grupos de autoayuda.

Con respecto a los grados que se diferenciaron en el proceso de recuperacion de las
victimas de violencia familiar se encuentran las siguientes fases: 1°) Reflexion :de
experiencias y riesgos. 2°) Fortalecimiento y decision, 3*) Intervencion y apoyo. 4°)
aceptacion y apego. 5%) evidencias y cambios. 6') soporte y autodeterminacion
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