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INTERVENCION COGNITIVO CONDUCTUAL PARA EL MANEJO
DEL ESTRES EN PERSONAS QUE VIVEN CON VIH/SIDA

RESUMEN

El objetivo principal de la presente Tesis fue disefiar, implementar y
comprobar la eficacia de un programa de Adiestramiento en Inoculacién de
Estrés (AIE), basado en el modelo cognitivo-conductual, para disminuir el
estrés actual y el esirés percibido ante situaciones futuras potencialmente
estresantes (SFPE), en poblacion con VIH/SIDA, a través del incremento
de habilidades de afrontamiento (relajacién, asertividad, reestructuracién
cognitiva y solucién de problemas). Es un estudio experimental, con un
disefio preexperimental preprueba—postprueba de un solo grupo, con una
muestra incidental constituida por 10 sujetos, 5 en etapa de SIDA y 5 VIH
asintométicos, todos del género masculino y con escolaridad igual o mayor
a secundaria. Para medir el esirés actual se utilizd el Detector de
Indicadores de Estrés (DIE) y para la medicién del estrés futuro se utilizé la
escala de medicibn SFPE. Los resultados de la pruecba de rangos de
Wilcoxon nos indican una reduccién significativa del estrés actual (p<.01),
asi como en el estrés percibido ante situaciones futuras (p<.05), en los 10
sujetos. No se encontraron diferencias significativas en la respuesta al
tratamiento, en la comparacién de los grupos VIH y SIDA con la prueba U
de Mann-Whitney (DIE: p=.465; SFPE: p=.834). Estos resultados sugieren
que el AIE es efectivo en la reducciéon de estrés actual, tanto para las
personas en etapa de VIH asintomdtico como en etapa de SIDA.

Palabras clave: Inoculacion de estrés, SIDA, VIH, cognitivo-conductual.



COGNITIVE BEHAVIORAL STRESS MANAGEMENT
INTERVENTION IN PEOPLE WHO LIVES WITH HIV/AIDS

SUMMARY

The aim of this thesis was to design, apply and determine the efficacy of
Stress Inoculation Training (SIT), for reducing the stress level and the
perceived stress, in people living with HIV/AIDS. The coping improvement
group intervention, is based on cognitive behavioural principles to improve
skills in stress coping (relaxation, assertiveness skills, cognitive
restructuring and problem solving). In order to analize the effect, was used
The Stress Indicators Detector (DIE) to check the stress level, and to
evaluate the perceived stress, was utilized the perccived stress from
stressful situations scale (SFPE). An evaluation of this intervention was
conducted, using one-group pretest-posttest design, and an accidental
sampling with 10 pacients, (5 HIV and 5 AIDS). The study revealed that
the intervention decreased participants stress. Moreover, significant results
were obtained after comparing pre and post stress level (p<.01), and in the
perceived stress from stressful situations (p<.05) with Wilcoxon signed
ranks test. When compared, HIV and AIDS groups displayed nonsignificant
results were obtained (DIE: p=.465; SFPE: p=.834) with Mann-Whitney U
test. Theses results suggest that the Stress Inoculation Training, is effective
in reducing stress among people with HIV/AIDS.

Key words: Stress Inoculation Training; Stress; HIV/AIDS; Cognitive-
Behavioral



