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En la determinacion de la hemoglobina, hematocrito, velocidad de sedimentacion
globular, los leucocitos, todos ellos no presentaron incremento significativo durante la
etapa del postejercicio en cada uno de los grupos estudiados.

(tabla No. 7 grafica 15-18)

ESTUDIOS DE PRUEBA PRUEBA ~ PRUEBA

LABORATORIO L0 CR S e = uva050 Coatiisurnenn d (8 (a2
PRE POST PRE = POST: s PRE =5 POST

HEMOGLOBINA 15 15 15 16 14 15

2r/100 ml +1 -+ =3 3 +1 |

HEMATOCRITO 45 46 44 46 44 45

% +3 =2 +3 +4 +2 =

VEL. DE SED. 7 7 2 7 5 5

GLOBULAR +9 +9 +1 +1 +f +7

mm/h.
LEUCOCITOS 9 10 7 9 9 9
millones/ml +2 +*3 +1 +2 s 2

TABLA No.7  Determinacion de Biometria Hematica en una prueba

de esfuerzo aerobica a diferentes grados de temperaturas.
N=14 (*p<0.05)
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Los niveles de acido lactico se incrementaron en forma proporcional en cada uno de los
grupos de acuerdo a la actividad fisica realizada, sin observarse diferencias significativas

entre los grupos estudiados (Grafica No. 19).
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DISCUSION.

En diversos experimentos realizados durante el ejercicio se ha reportado por Murray,
Magnusson @s36) que una fuente energetica primordial es la glucosa, la que se encuentra
almaCe.nada. en ¢l organismo en forma de glucdgeno de donde se utiliza de manera
inmediata la glucosa al inicio de un ejercicio cuya duracion sea mayor de 6 segundos
conforme aumenta la duracion del ejercicio se incrementan los niveles de glucemia
producto de la glucogenolisis, en igual forma en cualquier nivel de temperatura. Se ha
descrito por los investigadores 3536,49) que & medida que continia el trabajo, aumenta
paulatinamente el ingreso de glucosa a la sangre, proporcionado por la glucogendlisis,
con el resultado de cierto aumento de la sintesis de glucosa. Este incremento de glucosa
puede ser condicionado por la merma de la concentracion de insulina en la sangre, lo que
determina su papel importante en el proceso de abastecimiento de energia,
incrementandose entonces la movilizacion de 4dcidos grasos  libres provenmientes del
metabolismo de la grasa.

En este estudio se cuantifico un incremento de glucosa posejercicio con significancia
estadistica en las tres condiciones estudiadas de temperatura, lo que se puede interpretar
como una demanda energética dada por el ¢jercicio, independientemente de las
condiciones de temperatura ambiental, siendo los carbohidratos los substratos que
abastecen las fuentes de energia en forma de ATP, lo que se cuantifica en este estudio del
incremento de glucosa sanguinea concuerda con lo reportado por algunos autores camo
es el caso de Benedict (1991) sin embargo, 1o que en este estudio se comprueba

claramente cs el incremento de glucosa posejercicios independientemente de la
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temperatura del medio ambiente, en un esfuerzo submiximo de corta duracion (de 18
minutos promedio), entendiéndose submaximo aerobico su aporte energético dado por
carbohidratos principalmente y constituyendo un ejercicia de larga duracién, en el que, el
aporte energético principalmente esta dado por lipidos, y su tiempo de duracion es en
promedio mayor de 18 minutos. Se ha destacado la importancia del metabolisma de los
acidos grasos que inicia su proceso de oxidacidn con el incremento de la lipasa, enzima
que aumenta durante ¢l ejercicio (2,50,36) En este estudio se observo un incremento de los
lipidos con significancia estadistica en ¢l posejercicio en ¢l grupo de 0°C, sin observarse
modificaciones con significancia estadistica en el colesterol HDL, colesterol LDL,
triglicéridos y colesterol total; de tal forma que nuestros hallazgos son diferentes a lo que
se reporta <n la literatura. Es posible que en este estudio se incremento la oxidacion de
las grasas para producir calor y no para la produccion energética la sintesis de ATP, se
afirma lo anterior al considerar que solo se presentd este cambio a 0°C, lo que se
esperaria se presentara también a los 40°C si fuera por la produccion de ATP. Debido a
la variedad de efectos de la oxidacion, la respuesta esperada sobre el rendimiento del
trabajo fisico es muy amplia, por lo que no se limita los efectos conocidos hasta ahora,
imponiéndose un reto para el estudio de estos cambios metabdlicos.

El acido urico se reportd con un incremento significativo en los grupos posejercicio a 0°C
y 40°C, un hallazgo que es semejante con lo reportade en la literatura por Westing,
Keenna, (s3s4¢5) que han estudiado el comportamento del acido Grico durante el
gjercicio, observandose incremento del mismo en los estados de hipoxia y acidosis. En
este estudio es probable que el incremento se haya dado por €l estimulo provocado por

el estado de acidosis mas que por la hipoxia tisular que se manifiesta durante una
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actividad fisica que no alcanza a compensarse fisiologicamente y se presenta la deuda de
oxigeno por la falta de aportacion suficiente de O3, increment4ndose los H+. Se sugiere
la posibilidad de realizar estudios de ejercicio a diversas intensidades y duracién para
definir las propiedades del acido trico en el ejercicio como un parimetro que nos
permitiera de alguna manera conocer €l esfuerzo dado en el deporte y su relacién conla
hipoxia tisular.

En la cuantificacion de Hemoglobina, Hematocrito, Velocidad de Sedimentacion
Globular, Leucocitos, no se aobservaron en este estudio diferencias significativas, como lo
reporta  Schmidt, col. 9,18 Donde explica que el incremento en el hematocrito y la
hemoglobina se relacionan con la hemoconcentracion la que se presenta en ¢l gjercicio de
duracion prolongada para mejorar el aporte de oxigeno tisular. También se encuentra la
hemocouncentracion en los estados de deshidratacion, en este estudio no se observd
hemoconcentracion al no haber un estado de deshidratacion y no haberse realizado un
gjercicio de duraciou prolongade que diera lugar 2 un incremento de los ertrocitos y la
densidad sanguinea.

Las enzimas estudiadas de transaminasa glutimica oxalicetica, creatininfosfocinasa,
deshidrogenasa lactica no suffieron cambios significativos, solo se observd incremento
signiﬂéativo en la transaminasa glutamico pirdvica en el grupo de 0° C; es posible que
este incrementc se relacione con el metabolismo de las grasas que aumentan su
oxidacion en mayor proporcidn por el efecto de la temperatura fria.

En los niveles de 4cido lactico no se observaron diferencias significativas entre los
grupos estudiades, considerando lo reportado por Brocks, Stegmann, Hollmann

(826,51,32,54,55) quienes han descrito que los incrementos de 4cido lactico se dan
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principalmente en los gjercicios de tipo anaerdbico, que se caracterizan por ser de corta
duracidn y alta intensidad. En este trabajo experimental que comprendié una actividad
promedio de 25 minutos con una intensidad que fue incrementindose de manera gradual,
permitid la realizacion de un ejercicio predominantemente aercbico en la etapa inicial y
anaerdbico en [a etapa final del esfuerzo en los tres diferentes grados de temperatura, con
un incremento del icido lactico en igual proporcion en los tres grupos estudiados.

La frecuencia cardiaca maxima entre los grupos fue semejante, solo se reporta un
decremento de un 5% a temperatura de 0°C, io que representa desde €l punto de vista
cardiovascular una disminucién del gasto cardiaco lo que puede permitir una mayor
actividad fisica y consecuentemente incrementar la capacidad del ejercicio, quedando por
aclarar si estos decrementos de la frecuencia cardiaca maxima tengan alguna repercusioa
en esfuerzos de larga duracion, Matveev, Gauthier 3733.5n mencionan que la respuesta
cardiovascular se da en funcion de la carga de trabajo y que el medio ambiente puede
influir en la funcion, sin embargo se comprobo en este estudio que en los tres grupos
estudiados alcanzaron una velocidad maxima muy semejante de 16.4 km/h, sin diferencias
significativas entre los grupos, alcanzado en un tiempo promedic de 18 minutos, por lo
que se le clasifica dentro de la categoria de corta duracion.

El consumo maximo de oxigeno ab;;oluto (VO2 max.) fue de 3951 L/min a 0°C, de 3894
L/mun a 25°C y de 3770 L/muin a 40°C, no observandose diferencias significativas entre
los grupos. De estos resultados se desprende que la capacidad fisica que se realizd en los
tres medios de temperatura fue igual sin modificaciones en el trabajo fisico, €s importante
mencionar que €l YOZ max es5 el paramentro utilizado principalmente para poder conocer

la capacidad de trabajo fisico aerdbio



49

Lo que queda claro en este estudio es que se presentaron variaciones metabolicas en
algunos de los substratos estudiados como se hace referencia en pamrafos anteriores. El
aporte de esta investigacion abre las posibilidades de realizar varios trabajos de
investigacion en el campo del deporte y sus cambios metabdlicos ya que dada la amplitud
de este estudio nos permite observar una serie de modificaciones en carbohidratos y
lipidos, asi como en &l acido trico. Sin embargo es recomendable una investigacion con
ejercicios de larga duracion con analisis hemodinimico en diferentes condiciones de
temperatura y esfuerzo. Las caracteristicas de corta duracién de esta prueba, si bien es
cierto, permiten determinar la maxima capacidad aerébica en condiciones extremas de
temperatura, deja en claro que las alteraciones metabdlicas y/o quimicas en sangre no
influyen en la maxima capacidad fisica obtenida; por lo cudl se establece que esfucrzos
maximos aerdbicos de corta duracion son poco influenciables, demostrado por los
cambios metabolicos que se producen en ellos en condiciones de temperatura a 0°C,
25°C, y 40°C. Sin embargo, queda abierta la posibilidad de que se produzcan cambios
metabolicos en esfuerzo aerdbico de larga duracidn bajo condiciones de temperatura

extrema.



CONCLUSIONES

1.- El gjercicio aerdbico maximo de corta duracion (meoor de 18 minutos) realizado a
temperatura extrema ambiental de 0°C y 40°C produce cambios metabdlicos que NO

influyen en la modificacion de la capacidad fisica maxima del individuo,

2.- Los cambios significativos metabolicos encontrados en (glucosa, lipidos) asi comg en
la quimica sanguinea (TGP) no alteran significativamente la capacidad fisica maxima en

esfuerzo de corta duracion.

3 - Se requeriran estudias que demuestren que estas alteraciones a temperaturas extremas
de 0° C y 40°C en esfuerzo de larga duracién provoquen una modificacion en la

capacidad fisica maxima,
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