Tabla 23 . Fundamentos técnicos del atletismo en escolares de 5° seglin genero

Fundamento | Genero 1 2 3 4 5 total
Lanzamiento H 35 289 858 836 364 2382
M 48 239 805 785 439 2316
Salto H 43 347 917 698 385 2390
M 48 327 797 696 448 2316
Velocidad H 41 235 842 824 425 2368
M 45 250 814 711 471 2291
Resistencia H 37 287 892 702 426 2344
M 39 288 826 675 437 2265

1= No lo hace; 2= Lo hace mal; 3= Necesita mejorar; 4= Lo hace correctamente; 5= Excelente

4.6 SEXTO GRADO DE PRIMARIA

La ejecucién de los fundamentos técnicos del baloncesto (bote de balén,

pase, recepcidn y tiro a la canasta) en escolares de sexto grado de primaria nos

muestra que existe una mayor cantidad de hombres que lo hacen correctamente

y excelente respecto a las mujeres.

Tabla 24 . Fundamentos técnicos del basquetbol en escolares de 6° segin genero

Fundamento| Genero 1 2 3 4 5 total
Bote H 64 243 1080 1121 682 3200
M 105 427 1173 990 477 3172
Pase H 65 266 1093 1082 649 3155
M 115 423 1190 902 473 3103
Recepcion H 53 247 1066 1174 656 3196
M 68 363 1166 1022 536 3155
Tiro H 102 266 1015 1025 633 3071
M 93 375 1152 851 544 3015

1= No lo hace; 2= Lo hace mal; 3= Necesita mejorar; 4= Lo hace correctamente; 5= Excelente
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En general los alumnos de sexto grado de primaria tienen una mejor

ejecuciéon de los fundamentos técnicos del voleibol (servicio, golpe bajo, voleo y

remate de baldn) respecto a las alumnas (fabla 25).

Tabla 25. Fundamentos técnicos del voleibol en escolares de 6° segiin genero

Fundamento| Genero 1 2 3 4 5 Total
Servicio H 74 287 830 772 430 2393
M 82 327 915 773 339 2436
Golpe bajo H 70 381 794 712 437 2394
M 87 446 820 721 364 2438
Voleo H 54 318 871 726 393 2362
M 62 390 918 699 340 2409
Remate H 232 650 758 436 233 2309
M 274 708 765 406 207 2360

1= No lo hace; 2= Lo hace mal; 3= Necesita mejorar; 4= Lo hace correctamente; 5= Excelente

Lo anterior nos puede dar una idea de que a los nifios les atrae mas la practica
de un deporte de conjunto o también que el tipo de actividades que realizan de forma
espontanea contribuya a tener un mejor dominio de su esquema corporal y por ende
mejor eficacia en la practica de este deporte. En este sentido, autores como Delgado,

Gutierrez y Castillo (1997) describen de una forma detallada el entrenamiento fisico —

deportivo que se pede realizar desde la infancia hasta la edad adulta.
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A.7 CUESTIONARIOS DE CONCEPTOS Y ACTITUDES EN ESCOLARES DE 5°

GRADO

A continuacién, sefialamos que los cuestionarios para valorar la conservacion

del medio y efectos del ejercicio fisico sobre el organismo y las actitudes individuales

en alumnos de 5° grado de primaria, que no existen diferencias significativas (p< 0,05)

entre los nifios y las nifias (tabla 26).

Tabla 26. Comparacion de las preguntas que componen el cuestionario de conservacion del
medio y ejercicio fisico en el organismo segin genero en escolares de 5° grado de primania.

Pregunta Genero “pr

Hombre| Mujer valor

Mantiene limpio el patio de la escuela 33.3% | 66.7%

Identifica la basura organica e inorganica 457% | 54.3%

Cuida la flora de su entorno 50% 50%

Conoce los efectos de la contaminacion del aire, la tierra y sus 59.5% | 40.5%

efectos en el organismo

Participa en foros o platicas para mejorar su ambiente 53.2% | 46.8%

Realiza paseos o caminatas al aire libre (campo, parques) 49.1% | 50.9%

Identifica los cambios del ejercicio fisico en su organismo (P dela| 50.1% | 49.9% P=.151

FC, temperatura. corporal,...)

Realiza actividades fisicas a la hora adecuada 47.5% | 52.5%

Conoce la importancia de beber liquido para evitar una 49.5% | 50.5%

deshidratacién

Conoce la importancia de usar ropa adecuada para la practica 55.2% | 44.8%

deportiva

En lo que respecta a la comparacion de las preguntas que componhen el

cuestionario de actitudes individuales segin genero en escolares de 5° grado de

primaria (tabla 27), encontramos que no hay diferencias significativas (excepto en la

pregunta de si el alumnos sabe oir las indicaciones del profesor y sus comparieros), lo
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que nos da una idea, que el comportamiento a estas edades es muy similar en ambos

S5eX0S.

Tabla 27 . Comparacion de las preguntas que componen el cuestionario de actitudes
individuales segun genero en escolares de 5° grado de primaria.

Pregunta Genero “P” valor

Hombre | Mujer

Sabe oir 0% 100%

Sabe dialogar 71.4% | 28.6%

Acepta otros puntos de vista 40% 60%

Tiene interés por aprender 40% 60% P=.901

Acepta las conductas de otros compafieros 51.8% | 48.2%

Colabora con los demas en los juegos 474% | 52.6%

Cuida las instalaciones y el material 48% 52%

Valora los logros alcanzados por sus companeros 49.5% | 50.5%

Manifiesta confianza al moverse 50.5% | 49.5%

Apoya a sus comparieros cuando se equivocan 49.6% | 50.4%
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4.8 CUESTIONARIOS DE CONCEPTOS Y ACTITUDES EN ESCOLARES DE &°
GRADO

Los cuestionarios para valorar los conocimientos de los fundamentos téchicos y
las actitudes sociales en alumnos de 6° grado de primaria, en la tabla 28 observamos
diferencias significativas (p < 0,04) al comparar los resultados de estas preguntas por

genero; esto mismo sucede en la tabla 41.

Tabla 28 . Comparacién de los preguntas que componen el cuestionario de conocimientos de
los fundamentos técnicos segtn genero en escolares de 6° grado de primaria.

Pregunta Genero “P” valor

Hombre | Mujer

Conoce la recepcidn, el pase y el tiro a porteria en futbol 0% 100%

Conoce la posicion de los jugadores en el campo de 25% 75%

futbol

Sabe diferenciar un tiro libre directo de un indirecto 50% 50%

Sabe realizar un saque de banda en fatbol 49.20% | 50.80%

Identifica una carrera de velocidad y de resistencia 48.30% | 51.70%

Distingue los diferentes tipos de lanzamientos 50.80% | 49.20%

Reconoce los diferentes saltos en atletismo 47 80% | 52.20%

Conoce la posicion de salida baja y alta de velocidad 52.80% | 47.20%

Distingue el bote, pase y tiro a la canasta en basquetbol | 47.50% | 52.50% |p=¢.033

Sabe lo que es un pivote en basquetbol 53.10% | 46.90%
Conoce el valor de las canastas en basquetbol 79.40% | 20.60%
Sabe el reglamento basico del basquetbol 55.60% | 44.40%
Conoce el saque por abajo y por arriba en voleibol 43.80% | 56.30%
Sabe diferenciar entre el bloqueo y el remate 47.80% | 52.20%
Conoce la posicion de los jugadores en el voleibol 60% 40%

Conoce la postura basica del golpe bajo y voleo 60.90% | 39.10%
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Tabla 29 .Comparacién de las prequntas que componen el cuestionario de actitudes sociales
segtin genero de 6° grado de primaria.

Pregunta Genero “P” valor

Hombre | Mujer

Es capaz de trabajar en equipo 100% 0%

Acepta las normas y las respeta 83.3% | 16.7%

Ayuda a sus comparieros 6.7% | 93.3%

Cuida del material de la clase 556.4% | 44.6%

Da el uso correcto a las instalaciones deportivas 58.2% | 41.8% i

Colabora con sus companeros durante los juegos 43.8% | 56.3% p=oit

Respeta las decisiones del profesor 94.3% | 45.7%

Acepta el triunfo con humildad 477% | 52.3%

Acepta la derrota de optimismo 49% 51%

Es responsable con su entomno social 51.9% | 48.1%

4.9 PERCENTILES DE LOS ELEMENTOS EVALUADOS SEGUN GENERO

A continuacién se muestran de la tabla 30 a la 31 los percentiles de los
elementos evaluados segln genero y grado escolar, los cuales seran de gran
utilidad para los profesores de Educacién Fisica como referencia de las
evaluaciones que realicen de sus alumnos. Los que significa, que podran
comparar a sus alumnos con estas tablas de referencia y les permitira tomar
decisione’s respecto a la dosificacion de los contenidos del programa, la

intensidad, frecuencia y tipo de ejercicio a desarrollar durante la clase.
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Tabla 30 . Percentiles de los alumnos de 1° de primaria de los elementos del programa de
educacion fisica evaluados.

CUESTONARIODE | ACTITUDES
RESULTADO | EQUILIBRIO | ORIENTACION | REACCION | ALIMENTACION | INDIVIDUALES
{(segundos) (veces) (veces) E HIGIENE

DEFICIENTE <3.00 <£5.00 £1.00 <£5.00 £6.00
3.00 5.01 1.01 5.1

REGULAR 7.00
4.89 7.00 2.00 7.00
4.90 7.01 1.01 71

PROMEDIO 9.00
7.00 8.00 2.00 8.00
7.01 8.01 2.01 8.1

BUENO 9.00
8.00 9.00 3.00 9.00

EXCELENTE 29,01 210.00 23.00 210 210

Tabla 31. Percentiles de los alumnas de 1° de primaria de los elementos del programa de
educacion fisica evaluados.

CUESTONARIODE | ACTITUDES
RESULTADO | EQUILIBRIO [ORIENTACION| REACCION | ALIMENTACION | INDIVIDUALES
(segundos) (veces) (veces) E HIGIENE

DEFICIENTE <3.000 £6.00 £1.00 £5.00 £6.00

3.01 6.01 1.01 5.1 6.1
REGULAR

432 7.00 2.00 7.00 7.00

4.33 7.01 2.00 71 7.1
PROMEDIO

7.00 8.00 2.00 8.00 8.00

7.01 8.01 2.01 8.1 9
BUENO

9.00 9.00 3.00 9.00 .00
EXCELENTE 29.01 29.01 23.00 291 210.00
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Tabla 32 . Percentiles de los alumnos de 2° de primaria de los elementos del programa de
educacion fisica evaluados.

CUESTONARIO DE
RESULTADO | RITMO | SINCRONIZACION | DIFERENCIACION | ADAPTACION | ESTIMULACION ACTITUDES
(veces) {(veces) (veces) {apreciacién) | PERCEPTIVO SOCIALES
MOTRIZ
EXCELENTE £7.00
<6.00 <£3.00 $£2.00 <£1.00 <6.00
71
BUENO 6.1 3.1 2 1.1 6.1
8.00
7.00 5.00 2.00 2.00 8.00
8.1
PROMEDIO 71 5.1 2.1 21 8.1
8.00 7.00 3.00 3.00 9.00 9.00
8.1 8 3.1 3 9 9
REGULAR
9.00 8.00 4.00 3.00 9.00 9.00
DEFICIENTE | 210.00 >8.00 > 5.00 >5.00 >10.00 > 10.00

Tabla 33 . Percentiles de los alumnas de 2° de primaria de los elementos del programa de
educacion fisica evaluados.

CUESTONARIO DE
RESULTADO | RITMO | SINCRONIZACION | DIFERENCIACION | ADAPTACION| ESTIMULACION |ACTITUDES
(veces) {veces) (veces) (apreciacion) PERCEPTIVQ SOCIALES
MOTRIZ

EXCELENTE £6.00 £3.00 £1.00 £1.00 £86.00 5,7.00

6.1 341 1.1 1.1 8.1 7.1
BUENO

7.00 5.00 2.00 2.00 8.00 8.00

71 5.1 2.1 2.1 8.1 8.1
PROMEDIO

8.00 7.00 3.00 3.00 9.00 9.00

8.1 71 341 3 9 9
REGULAR

9.00 8.00 4.00 3.00 9.00 9.00
DEFICIENTE | 210.00 z8.00 € 5.00 25.00 z10.00 = 10.00
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Tabla 34 . Percentiles de los alumnos de 3° de primaria de los elementos del programa de
educacion fisica evaluados.

CUESTONARIO
RESULTADO | FLEXIBILIDAD | LAGARTIJAS | ABDOMINALES | SALTO DE DE ACTITUDES
(cm) (repeticiones) | (repeticiones) |LONGITUD| CONCEPTOS |INDIVIDUALES
(metros) GENERALES
EXCELENTE £-3.00 <£3.00 <5.00 <.93 £6.00 $6.00
-2.99 3.01 5.01 .94 6.1 6.1
BUENO
.000 5.00 9.00 1.02 7.00 8.00
0.01 5.01 9.01 1.03 71 8.1
PROMEDIO
2.00 8.00 11.00 1.14 8.00 9.00
2,01 8.01 11.01 1.15 8.1 9
REGULAR
4.00 10.00 15.00 1.24 9.00 9.00
DEFICIENTE 2400 210.00 215.01 2125 210 210

Tabla 35 . Percentiles de los alumnas de 3° de primaria de los elementos del programa de
educacion fisica evaluados.

CUESTONARIO

RESULTADO | FLEXIBILIDAD | LAGARTIJAS | ABDOMINALES | SALTO DE DE ACTITUDES

(cm) (repeticiones) | (repeticiones) |LONGITUD| CONCEPTOS |INDIVIDUALES

(metros) | GENERALES

EXCELENTE <-3.00 <3.00 <5.00 < .85 <5.00 £7.00

-2.99 3.01 5.01 .86 501 7.1
BUENO

.500 5.00 8.00 .98 7.00 8.00

51 5.01 8.01 .99 7.01 8.1

PROMEDIO

2.00 7.00 10.00 1.09 8.00 9.00

2.01 7.01 10. 1.10 8.01 9
REGULAR

4.00 10.00 14.00 1.2 9.00 9.00
DEFICIENTE 24.01 210.01 2 2121 210 210
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Tabla 36 . Percentiles de los alumnos de 4° de primaria de los elementos del programa de

educacion fisica evaluados.

CUESTONARIO DE
RESULTADO | VELOCIDAD | VELOCIDAD | RESISTENCIA | CAPACIDADES [ACTITUDES
REACCION clcLIcA (metros) FISICAS SOCIALES
(segundos) (segundos)
DEFICIENTE
=401 27.36 25.01 26.00 27.00
REGULAR 3.42 6.57 3.91 6.1 7.1
4.00 7.35 5.00 7.00 8.00
PROMEDIO 3.14 6.19 3.28 71 8.1
3.41 6.56 3.90 8.00 9.00
BUENO 2.90 563 3.01 8.1 9.1
3.13 6.18 3.27 9.00 10.00
EXCELENTE
< 2.89 s 5.62 < 3.00 =10.00 <£10.00

Tabla 37. Percentiles de los alumnas de 4° de primaria de los elementos del programa de
educacion ffsica evaluados.

CUESTONARIO DE
RESULTADO | VELOCIDAD | VELOCIDAD | RESISTENCIA | CAPACIDADES |ACTITUDES
REACCION CICLICA (metros) FISICAS SOCIALES
(segundos) (segundos)
DEFICIENTE
2 4.01 2 7.51 2517 2 6.00 27.00
REGULAR 3.58 6.94 4.01 6.1 7.1
4.00 7.50 5.16 7.00 8.00
PROMEDIO 3.29 8.32 3.31 74 8.1
3.57 6.93 4.00 8.00 9.00
BUENO 3.01 5.91 3.03 8.1 9.1
3.28 6.31 3.30 9.00 10.00
EXCELENTE
< 3.00 £ 590 s 3.02 £10.00 =£10.00

60




5. CONCLUSIONES

Consideramos que el modelo de evaluacion integral para la clase de educacién
fisica utilizada en este estudio es un instrumento sencillo, dtil, facil de aplicar y
considera la mayor parte de los elementos del programa de educacion fisica que
actualmente se lleva a cabo en nuestro pais.

Sera de gran utilidad para los docentes especialistas en educacion fisica que
laboran en la educacién béasica el disponer de un instrumento con los valores de
referencia en este trabajo de evaluacién y comparar los datos de sus alumnos con
tablas de percentiles ya que actualmente carecemos de ello y los profesores que los

utilizan recurren a tablas de otros paises.

Hemos podido confirmar que en Nuevo Ledn, los nifios dominan la ejecucion de
los fundamentos técnicos de deportes de conjunto y las nifias los individuales. En
general se obtienen valores similares a ofras investigaciones donde los alumnos
obtienen mayores puntuaciones respecto a las alumnas; podemos sefialar que la

hipétesis planteada en este sentido es aceptada.

Al comparar los resultados de cada una de las pruebas por supervision y grado
escolar, senalamos que no existe una supervisiéon que tenga mayores valores; es decir
hay variedad en los resultados para cada grado de primaria (la segunda hipétesis

planteada es rechazada).

Esta investigacién es el resultado de un proyecto de evaluacién en Educacion
Fisica que inicio en el ciclo escolar 2002-2003 capacitando cerca de 600 profesores
especialistas del estado de Nuevo Ledn y beneficiado mas de 60.000 escolares de
primaria; ademas se han elaborado, tesis de maestria: la primera enfocado a evaluar
las capacidades coordinativas en alumnos de preescolar (Flores, 2003), la segunda

sobre la evaluacion de los contenidos de la clase educacion fisica en alumnos de 1 a 6
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grado, y la presente Seguimiento de la clase de educacién fisica en el nivel de primaria ,
apoyado este uitimo proyecto por la convocatoria de PAICYT coordinados por Dr.

Ceballos.

Para futuras investigaciones recomendamos que se consideren otros factores
que de alguna manera pueden influir en los resultados de las pruebas aplicadas a los
escolares de educacion primaria: El tipo de actividades que desarrollan en su tiempo

libre, el nivel socioecondmico, el estado nutricional, factores hereditarios y otros factores

medioambientales.

6. RECOMENDACIONES

% Establecer programas especiales para los nifos que presenten bajas deficiencias

en las capacidades coordinativas y condicionales ayudar al desarrollo de estas.

< Realizar un estudio comparativo escuelas publicas de primaria contra las

escuelas privadas de primaria, tomando encuentra lo establecido en la tesis.

% Utilizar ofras pruebas para evaluar otros elementos que no han sido

considerados, dentro de este estudio.
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8. ANEXOS.

Anexo 1. Cuestionarios

Tabla 38. Cuestionarios de conceptos de alimentacion e higiene en escolares de primer grado
de primaria.

ALIMENTACION E HIGIENE Sl | NO

1 | Conoce los beneficios para su organismo con una

alimentacion balanceada

Sabe distinguir los alimentos nutritivos para su organismo

Sabe distinguir los alimentos considerados chatarra

Sabe distinguir los alimentos que contienen carbohidratos

Sabe distinguir los alimentos que contienen grasas

Sabe distinguir los alimentos que contienen proteinas

Asiste aseado a la clase

Usa ropa adecuada

O O ~N| O O] A& W N

Se preocupa por tener limpio su entorno

-
o

Se preocupa por tener una higiene mental

Tabla 39. Cuestionarios de actitudes individuales en escolares de primer grado de primaria.

ACTITUDES INDIVIDUALES Sl |NO

Sabe oir

Sabe dialogar

Acepta otros puntos de vista

Tiene interés por aprender

Acepta las conductas de otros companeros

Colabora con los demas en los juegos

Cuida las instalaciones y el material

Valora los logros alcanzados por sus comparieros

W] W N G O Al W N -

Manifiesta confianza al moverse

—_
o

Apoya a sus compaifieros cuando se equivocan
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Tabla 40. Cuestionarios de conceptos de las capacidades fisicas coordinativas en escolares de
segundo grado.

CAPACIDADES FISICAS COORDINATIVAS Sl |NO

1. |Sabe identificar los segmentos de su cuerpo (Esquema

corporal)

2. | Sabe diferenciar los diferentes apoyos del cuerpo en el

suelo (equilibrio)

Afirmacion de la laieralidad dominante

Sabe distinguir el lado der.-izq., ade-atr., (lateralidad)

Golpea ritmicamente con un bastén en el suelo (ritmo})

Sabe diferenciar la contraccion y relajacién muscular

Reacciona adecuadamente a un estimulo visual o acustico

|dentifica un cambio de movimiento conocido o nuevo

© 0 N o o M w

Realiza actividades motrices principalmente movimientos

basicos

10. | Reconoce ejercicios posturales

Tabla 41.Cuestionario de actitudes sociales en escolares de segundo grado

ACTITUDES SOCIALES Sl | NO

Es capaz de trabajar en equipo

Acepta las normas y las respeta

Ayuda a sus compafieros

Cuida del material de la clase

Da el uso correcto a las instalaciones deportivas

Colabora con sus comparieros durante los juegos

Respeta las decisiones del profesor

Acepta el friunfo con humildad

©| o N O ;| & W N -

Acepta la derrota con optimismo

—_
o

Es responsable con su entorno social
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Tabla 42. Cuestionario de conocimientos generales en escolares de tercer grado.

CONOCIMIENTOS GENERALES

Si

NO

Tiene una idea del concepto de educacion fisica

N

Conoce las partes en las que se divide una clase de

educacion fisica

Conoce un calentamiento

Conoce los ejes tematicos

Identifica su condicidén fisica

Fomenta la manifestacién de actitudes positivas

Participa en actividades sociales

Conoce reglas de juego

©| | N ® ;| A w

Conoce los ejercicios de orden y control

—
o

Respeta y obedece los simbolos patrios

Tabla 43. Cuestionario de actitudes individuales en escolares de tercer grado.

ACTITUDES INDIVIDUALES

St

NO

Sabe oir

Sabe dialogar

Acepta otros puntos de vista

Tiene interés por aprender

Acepta las conductas de otros compaiieros

Colabora con los demas en los juegos

Cuida las instalaciones y el material

Valora los logros alcanzados por sus comparieros

Wl | N O O M W N =

Manifiesta confianza al moverse

-
o

Apoya a sus compafieros cuando se equivocan
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Tabla 44. Cuestionario de capacidades fisicas condicionales en escolares de cuarto grado.

CAPACIDADES FISICAS CONDICIONALES Sl | NO

Sabe realizar un calentamiento individual

Sabe dirigir un calentamiento colectivo

Sabe distinguir su velocidad de reaccién y la maxima

Bl W N -

Puede mantener un ritmo ciclico y continuo de carrera, de mas

de 3 min. de duracion.

o

Sabe como fortalecer los grupos musculares

6 | Trabaja la flexibilidad general de acuerdo a su edad

7 |Sabe la importancia de tener una buena condicién fisica para su

vida diaria

8 [Sabe la importancia de tener una buena condicién fisica para la

practica deportiva

9 |Conoce los riesgos para su organismo al realizar un
sobreesfuerzo fisico
10| Otro

Tabla 45. Cuestionario de actitudes sociales en escolares de cuarto grado

ACTITUDES SOCIALES Sl | NO

Es capaz de trabajar en equipo

Acepta las normas y las respeta

Ayuda a sus comparieros

Cuida del material de la clase

Da el uso correcto a las instalaciones deportivas

Colabora con sus comparieros durante los juegos

Respeta las decisiones del profesor

Acepta el triunfo con humildad

W] 0 ~ ] | A W) N =

Acepta la derrota con optimismo

Y
o

Es responsable con su entorno social
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Tabla 46.Cuestionario de conservacion del medio y efectos del ejercicio fisico sobre el
organismo en escolares de quinto grado.

Conservacién del medio y efectos del ejercicio fisico sobre el |SI| NO

organismo

Mantiene limpio el patio de la escuela

|dentifica la basura organica e inorganica

Cuida la flora de su enforno

Bl N o=

Conoce los efectos de la contaminacion del aire, la tierra y sus

efectos en el organismo

Participa en foros o platicas para mejorar su ambiente

6 | Realiza paseos 0 caminatas al aire libre (campo, parques)

Identifica los cambios del ejercicio fisico en su organismo (4 de la

FC, temperatura. corporal,...)

8 | Realiza actividades fisicas a la hora adecuada

9 | Conoce la importancia de beber liquido para evitar una

deshidratacién

10 | Conoce la importancia de usar ropa adecuada para la practica

deportiva

Tabla 47. Cuestionario de aclitudes individuales en escolares de quinto grado.
ACTITUDES INDIVIDUALES Sl |NO

Sabe oir

Sabe dialogar

Acepta otros puntos de vista

Tiene interés por aprender

Acepta las conductas de otros comparieros

Colabora con los demas en los juegos

Cuida las instalaciones y el material

Valora los logros alcanzados por sus compafieros

| | N G O A| W N =

Manifiesta confianza al moverse

-
o

Apoya a sus comparieros cuando se equivocan
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Tabla 48. Cuestionario de fundamentos deportivos en escolares de sexfo grado.

FUNDAMENTOS DEPORTIVOS

Sl

NO

Conoce la recepcion, el pase v el tiro a porteria en futbol

Conoce la posicion de los jugadores en el campo de fitbol

Sabe diferenciar un tiro libre directo de un indirecto

Sabe realizar un saque de banda en fatbol

Identifica una carrera de velocidad y de resistencia

Distingue los diferentes tipos de lanzamientos

Reconoce los diferentes saltos en atletismo

Conoce la posicién de salida baja y alta de velocidad

O @ N ] Ol | W] N -

Distingue el bote, pase y tiro a la canasta en basquetbol

—_
o

Sabe lo que es un pivote en basquetbol

—
—

Conoce el valor de las canastas en basquetbol

—
N

Sabe el reglamento basico del basquetbol

-
o

Conoce el saque por abajo y por arriba en voleibol

-
E N

Sabe diferenciar entre el bloqueo y el remate

-
(2]

Conoce la posicién de los jugadores en el voleibol

—
(o2}

Conoce la postura basica del golpe bajo y voleo

Tabla 49. Cuestionario de actitudes sociales en escolares de sexto grado.

ACTITUDES SOCIALES

Si

NO

Es capaz de trabajar en equipo

Acepta las normas y las respeta

Ayuda a sus companeros

Cuida del material de la clase

Da el uso correcto a las instalaciones deportivas

Colabora con sus compaiieros durante los juegos

Respeta las decisiones del profesor

Acepta el triunfo con humildad

O o N O O | W] N —

Acepta la derrota de optimismo

—_
o

Es responsable con su entorno social
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ANEXO 2 (Graficas de quinto y sexto grado) )
QUINTO GRADO DE PRIMARIA (FUNDAMENTOS TECNICOS DEL FUTBOL)

Figura 1. Porcentajes de la conduccién de bal6n segun genero
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Figura 3. Porcentajes de la recepcién de balén segin genero
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Figura 4 . Porcentajes del tiro a porteria segtin genero
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QUINTO GRADQ DE PRIMARIA (FUNDAMENTOS TECNICOS DEL ATLETISMO)

Figura 5. Porcentajes de lanzamiento de pelota segin genero
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Figura 6 . Porcentajes del salto de longitud segin genero
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Figura 7 . Porcentajes de la carrera de velocidad segtin genero
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Figura 8 . Porcentajes de la carrera de resistencia segiin genero
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SEXTO GRADO DE PRIMARIA (FUNDAMENTOS TECNICOS DEL BALONCESTO)
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Figura 9 . Porcentajes del bote de bai6n segiin genero
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Figura 10 . Porcentajes del pase de baldn segtn genero
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Figura 11 . Porcentajes de la recepcién de balén segiin genero
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Figura 12 . Porcentajes del tiro a la canasta segtin genero
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SEXTO GRADO DE PRIMARIA (FUNDAMENTOS TECNICOS DEL VOLEIBOL)

Figura 13 . Porcentajes del servicio de balén segiin genero
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Figura 14 . Porcentajes del golpe bajo de balén segtin genero
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VOLEO
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Figura 16 . Porcentajes del remate de baién segin genero
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Figura 15 . Porcentajes del voleo de balén segtn genero
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