£l Indice de Blenestar Mutricional y ka Condicion Nutricla en Mencres de 5 aiios de Nuevo Ledn

Tabla No. 10

[ndice Relativo de la tasa de mortalidad infantil
en municipios de Nuevo Ledn. Julio de 2001

Municipio Tasa de mortalidad infantil Indice Relativo
Abasolo [1] 1
Agualeguas ] 1
Aldamas, Los o 1
Dr. Coss 0 1
Gral. Bravo 7} 1
Gral. Trevifio 0 1
Higueras 0 1
lturbide 0 1
Lampazos de Naranjo 0 1
Melchor Ocampo 0 1
Paras 0 1
Ramones, Los (i} 1
Rayones (] 1
Vallecillo 0 1
Villaldama 1} 1
China 4,0 0,809
Gral. Zaragoza 6,5 0,875
Linares 55 0,876
Gral. Zuazua 57 0,871
Carmen, El 6,8 0,950
Montemorelos 6,6 0,850
Hualahuises 7.2 0,837
Cadereyta, Jiménez 8,1 0,818
Galeana 81 0.916
Ciénega de Flores 8,7 0.803
Marin 88 0,800
San Pedre Garza Garcia 89 0,708
Allende 93 0,789
Dr. Arroyo 04 0,787
San Nicolas de los Garza 9,5 0,785
Guadalupe 10,1 6,771
Apodaca 10,5 0,762
Aramberri 11,1 0,748
Sabinas Hidalgo 1.4 0,741
Gral. Terén 11,5 0,739
Mier y Noriega 17 0,735
Santa Catarina 121 0,726
Santiago 12,6 0,717
Anahuac 12,6 0,714
Monterrey 12,8 0,710
Gral. Escobedo 12,9 0,707

78



El Indice de Bignestar Nutricional y f2 Condicdidn Nutricla en Menores de 5 afios de Nuevo Ledn

Hidalgo 13,8 0,685
Bustamante 14,1 0,880
Salinas Victoria 15,2 0,855
Judrez 159 0,638
Cerralvo 20,5 0,535
Garcla 22,5 0,480
Pesqueria 240 0,458
Mina 24,8 0,438
Herreras, Los 29,4 0,333
Dr. Gonzélez 441 0,000

Fuente: Estadisticas Vitales No.3 1939, INEGI

Los municipios que tuvieron la mayor cobertura en los esquemas de
vacunacién en la poblacién menor de cinco afnos son: Abasolo, Agualeguas,
Los Aldama, Dr. Coss, Gral. Bravo, Gral. Trevifio, Higueras, Ilturbide,
Lampazos de Naranjo, Melchor Ocampo, Paras, Los Ramones, Rayones,

Vallecillo, Villaldama.
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Tabla No. 11

indice Relativo Social. Julio de 2001

MUNICIFIO IR%PCBFEMHIJ12-18 — IR%POBBENDIF IR SOCIAL
Abasolo 0,820 0721 0,771 —
Agualeguas 0,000 0,483 0,232
Mdamas, Los 0,868 0,693 0,728
Allende 0,850 0,260 0,560
Anahuac 0,831 0,141 0,488 T
Apodaca 0.878 0,095 0,487
Aramberri 0873 0,798 0,838
Bustamante 0,863 0.375 0,19
Cadereyta, Jiménez 0,867 0.228 0,547
Carmen, El 0,915 0,402 0,704
Ceralvo 0,963 0,172 0518
China 0,901 0,402 0,852
Ciénega de Fiores 0,700 0,238 0,519
Dr. Arroyo 0,889 0.840 0,855
Dr. Coss 0,856 0,845 0,901
Dr. Gonzélez 0,848 0,378 0,813
Galeana 0,866 0,804 0,836
Garcla 0,776 0,600 0,868
Gral. Bravo 0,881 0,549 0715
Gral. Escobedo 0,564 0,131 0,498
Gral. Terdn 0,800 0,647 0,769
Gral. Trevifio 0,861 0,402 0,687
Gral. Zaragoza 0,882 1,000 0,841
Gral. Zuazua 0,769 0,324 0,547
Guadalupe 0,913 0,092 0,503
Herreras, Los 0,901 0,637 0,768
Hidalgo 0,883 0.511 0687
Higueras 0,858 0,320 0,589
Hualahuises 0,828 0,549 0,728
Jturbide 0,814 0,603 0,754
Judrez 0,856 0,428 0,642
Lampazos 0,908 0,232 0,569
Linares 0,882 0,268 0,576
Marin 0,833 0,304 0,614
Maichor Ocampo 0,128 0,538 0,331
Mier y Noriega 0,875 0,878 0,877
Mina 0,824 0,529 0877
Montemorelos 0,891 0,542 0,717
Monterrey 0,902 0,136 0,519
Paras 0,965 0,631 0,708
Pesqueria 0,857 0,382 0,620
Ramones, Los 0,880 0,984 0,932
Rayones 0,930 0,697 0,814
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Sabinas Hidalgo 1,000 0,182 0,581
Salinas Victoria 0,783 0,449 0,621
San Nicolds de los G 0,943 0,041 0,402
San Pedro Garza G 0,958 0,000 0,479
Santa Catarina 0,883 0,226 0,585
Santiago 0,901 0,322 0,812
Vallecillo 0,820 0,845 0,838
Villaldama 0,838 0,801 0,720
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Tabla No. 12

indice Relativo Educacién. Julio de 2001

MUNICIFIO IR%SIMUN IRPOBALF IREDUCACION
Abasolo 0,779 0,785 0,787
Agualeguas 0,436 0.772 0,804
Aldamas, Los 0,309 0,318 0,683
Allende 0,374 0,964 0,868
Anahuac 0,584 0,781 0,682
Apodaca 0,887 0,974 0,930
Aramberri 0,551 0,334 0,442
Bustamania 0,823 0,745 0,684
Cadereyta, Jiménez 0,704 0,880 0,837
Camen, El 0,783 0,825 0,804
Cerralvo 0,454 0.812 0,653
China 0733 0,756 0.747
Ciénega de Flores 0,710 9.827 0,768
Dr. Arroyo 0,388 0201 0,293
Dr. Coss 0,788 5,715 0,754
Dr. Gonzalez 0,549 0,838 0,593
Galeana 0,408 0.451 0,448
Garcla 0,603 0717 0,66
Gral. Bravo 0,812 0.727 0,780
Gral. Escobedo 0779 0,522 0,850
Gral. Teran 0,621 0,744 0.782
Gral. Trevifio 1,000 0,813 0,508
Gral. Zaragoza 0,358 0,440 0,398
Gral. Zvazua 0,502 0,701 0,601
Guadalupe 0,892 0,855 0,823
Herreras, Los 0,799 0,809 0,804
Hidalgo 0,613 0,328 0,7205
Higueras 0,723 0,897 0,71
Hualahvises 0,788 0,814 0.8
lturbide 0,401 0,538 0,515
Judrez 0,770 0,882 0,828
Lampazos 0,000 0,767 0,383
Linares 0,805 0,860 0,882
Marin 0,770 0,800 0,785
Melchor Ocampo 0,248 0,951 0,849
Mier y Noriega 0,357 0,000 0,178
Mina 0,528 0,605 0,568
Montemorelos 0,842 0,859 0,850
Monterrey 0,834 0,928 0,881
Paras 0,241 0,720 0,480
Pasqueria 0,588 0,760 0,673

82



Et Indice de Blenestar Nutricional y la Condicitén Nutricia en Menores de § aflos de Nueve Ledn

Remones, Los 0,738 0,758 0,748
Rayones 0,054 0,305 0,179
Sabinas Hidalgo 0,740 0,875 0,807
Salinas Victoria 0,770 0,848 0,808
San Nicolds de los G 0,962 1,000 0,981
San Pedro Garza G 0,742 0,090 0,866
Santa Catarina 0,798 0,911 0,855
Santiago 0,823 0,883 0,853
Vallecillo 0,724 0,770 0,747
Villaldama 0,622 0,846 0,734

83



El Indice de Blenestar Nutricional y Ia Condlcién Nutricia en Menores de 5 afles de Nueve Ledn

Tabla No. 13

indice Relativo Economia. Julio de 2001

Municipio Indice Relativo

Abasolg 0,666
Agualeguas 0,383
Aldamas, Los 0,457
Allende 0,891
Anéhuac 0,690
Apodaca 0,604
Aramberr{ 0,883
Bustamante 0,960
Cadereyta, Jiménez 0,556
Carmen, El 0,701
Cerralvo 0,888
China 0,751
Ciénega de Flores 0,720
Dr. Arroyo 0,884
Dr. Coss 0,035
Dr. Gonzélez 0,830
Galeana 0,326
Garcia 0,789
Gral. Bravo 0,335
Gral. Escobedo 0,592
Gral. Teran 0,753
Gral, Trevifio 0,312
Gral. Zaragoza 1

Gral. Zuazua 0,838
Guadalupe 0,520
Herreras, Los 0,000
Hidalgo 0,583
Higueras 0,945
Hualahuises 0,755
lturbide 0,762
Judrez 0,568
Lampazos de Naranjo 0,612
Linares 0,682
Marin 0,793
Melchor Ocampo 0,496
Mier y Noriega 0,970
Mina 0,923
Montemorelos 0,722
Monterrey 0,531
Paras 0,549
Pesqueria 0,486
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Ramones, Los 0,429
Rayones 0,663
Sabinag Hidalgo 0,724
Salinas Victoria 0,454
San Nicolas de los Garza 0,516
San Pedro Garza Garcla 0,679
Santa Catarina 0.585
Santiago 0,846
Vallecillo 0,983
Villaldama 0,740
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Tabla No. 14

indice Relativo Medio Ambiente. Julio de 2001

Municipio Indice Relativo
Abasolo 0,926
Agualeguas 0773
Aldamas, Los 0,520
Allende 0,829
Andhuac 0.767
Apodaca 0,987
Aramberri 0,580
Bustamante 0,864
Cadereyta, Jiménez 0,800
Cammen, El 0,919
Camralvo 0,837
China 0,612
Ciénega de Flores 0,956
Dr. Arroyo 0,000
Dr. Coss 0,504
Dr. Gonzélez 0,734
Galeana 0459
Garcla 0,7
Gral. Bravo 0711
Gral. Escobado 0,763
Gral. Teran 0,604
Gral. Trevifio 0,785
Gral. Zaragoza 0.356
Gral. Zuazua 0,905
Guadalupe 0,981
Herreras, Los 0,871
Hidalgo 0912
Higueras 0,910
Hualahuises 0,736
lturbide 0,821
Judrez 0,652
Lampazos de Naranjo 0,855
Linares 0,815
Marin 0,900
Melchor Ocampo 0,908
Mier y Noriega 0,173
Mina 0,831
Montemorelos 0.750
Monterrey 0,975
Paras 0,839
Pesqueria 0,841
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Ramones, Los 0.624
Rayones 0,684
Sabinas Hidalgo 0,865
Salinas Victoria 0,541
San Nicolas de los Garza 1

San Pedro Garza Garcia 0,982
Santa Catarina 0,905
Santiago 0,827
Vallecillo 0,656
Villaldama 0,868
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Tabla No. 15

indice Relativo Salud. Julio de 2001

MUNICIPIO IR%MEDMUN IR%COBVAC IR%MORTANFANTIL IRSALUD
Apasolo 0,085 1,000 1,000 0,688
Agualeguas 0,559 1,000 1,000 0,853
Aldamas, Los 0,153 1,000 1,000 0,718
Allende 0,184 0,905 0,788 0819
Anahuac 0,187 0,976 0,714 0,626
Apodaca 0,043 0,850 0,762 0,552
Aramberri 0,309 0,908 0,748 0,654
Bustamante 0,182 1,000 0,680 0614
Cadereyta, Jiménez 0,268 0,981 0,816 0,688
Carmen, El 0,108 0,991 0,850 0,850
CeiTalvo 1,000 1,000 0,535 0,845
China 0,201 0,994 0,909 0,701
Ciénaga de Flores 0,057 0,991 0,603 0817
Dr. Arrayo 0,477 0,902 0,787 0,722
Dr. Coss 0,076 1,000 1,000 0,692
Dr. Gonzélez 0,114 0,878 0,000 0,364
Galeana 0,291 0,847 0818 0,851
Garcla 0,083 0,490 0,480 0,354
Gral. Bravo 0,200 0,972 1,000 0,724
Gral. Escobado 0,000 0,862 0,707 0,523
Gral. Teran 0,172 0,934 0,738 0,815
Gral. Trevifio 0,230 1,000 1,000 0,743
Gral. Zaragoza 0,612 0,874 0,875 0,754
Gral. Zuazua 0,191 0,954 0,871 0,872
Guadalupe 0,115 0,827 0,771 0,571
Herreras, Los 0,208 1,000 0,333 0,514
Hidalgo 0,144 0,837 0,685 0,589
Higueras 0,290 1,000 1,000 0,763
Hualahuises 0,179 0,953 0,837 0,656
lturbide 0,408 0,908 1,000 0,772
Judrez 0,051 0,943 0,638 0,544
Lampazos 0,260 0,957 1,000 0,739
Linares 0.210 0,908 0,875 0,664
Marin 0,160 1,000 0,800 0,853
Melchor Ocampo 0,155 1,000 1,000 0,718
Mier y Noriega 0,310 0,949 0,735 0,685
Mina 0,232 0,940 0,438 0.537
Montemorelos 0,386 0,944 0,850 0,727
Monterey 0,675 0,893 0,710 0,759
Paras 0,326 1,000 1,000 0,775
Pesqueria 0,093 0,995 0,456 0,515
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Ramones, Los 0,218 1,000 1,000 0,739
Rayones 0,386 1,000 1,000 0,785
Sabinas Hidalgo 0,393 0,964 0,741 0,699
Salinas Victoria 0,070 0,952 0,855 0,559
San Nicolas de los G 0,250 0,931 0,785 0,855
San Pedro Garza G 0,278 0,000 0,708 0,359
Santa Catarina 0,008 0,677 0,726 0,470
Santiago 0,198 0,867 0,717 0,601
Vallecillo 0,371 1,000 1,000 0,790
Villaldama 0,330 0,965 1,000 0,765
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Tabla No. 16

indice Relativo Demografia. Julio de 2001

Municipio Indice Relativo

Abasoclo 0,803
Agualeguas 0,531
Aldamas, Los 0,359
Allende 0719
Anahuac 0,818
Apodaca 0,863
Bustamante 0,827
Cadereyta, Jiménez 0,683
Carmen, El 0,338
Cerralvo 0,839
China 0,708
Ciénega de Flores 0,872
Dr. Coss 0,338
Dr. Gonzélez 0,525
Garcia 0,837
Gral. Bravo 0,562
Gral. Escobedo 0,985
Gral. Terén 0,346
Gral. Trevifio 0,838
Gral. Zuazua 0,781
Guadalupe 0,609
Herreras, Los 0,882
Hidalgo 0,882
Higueras 0,849
Hualahuises 0,758
lturbide 0,459
Lampazos de Naranjo 0,819
Linares 0,720
Marin 0,838
Melchor Ocampo 0,828
Mina 0,652
Montemorelos 0,801
Monterrey 1

Paras 0,684
Pesqueria 0,308
Sabinas Hidalgo 0,944
Salinas Victoria 0,258
San Nicolas de los Garza 1

San Pedro Garza Garcla 1

Santa Catarina 0,885
Santiago 0,892
Villaldama 0628
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Gral. Zaragoza 0,163
Juérez 0,142
Ramones, Los 0,124
Vallecillo 0,111
Dr. Arroyo 0,075
Rayones 0,051
Mier y Noriega 0,025
Galeana 0,011
Aramberri 0,000

91



£l Indice de Bienestar Nutricional y ia Condicién Nutricia en Menores de 5 aflos de Nuevo Ledn

Al aplicar las pruebas de correlacion de Pearson, entre la condicion nutricia y
el IBN, quedoé de manifiesto que en algunos indicadores del estado nutricio
existe una correlacién baja pero significativa.
Tabla No. 17

Correlacién entre el Indice de Bienestar Nutricional y la

Condicion Nutricia de los menores de cinco afios
en el Estado de Nuevo Ledn.

Indicador Condicién Correlacién Significancia
Nutricional Nutricia (r) (p)
Peso/edad Desnutricién -.347 .013

Obesidad 322 .021

Pesoltalla Desnutricién -.185 195

Obesidad 280 047
Talla/ledad Talla Baja -427 .002

El IBN consideré 10 indicadores en 6 esferas, al no existir una correlacion en
todas las esferas y para todos los indicadores directos, se acepta la hipotesis
nula y se rechaza la hipétesis de trabajo.

Sin embargo, se realiz6 una prueba de correlacién entre el indicador
peso/edad: desnutricion (por ser el indicador con correlacibn mas baja), y los
IR de cada una de las seis esferas por separado, para conocer cual de las
dimensiones era la que mejor correlacion tenia con el peso/edad:

desnutricién.
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£ Indice de Blenestar Nutricional y Iz Condidion Nutricia en Menores de 5 afos de Nuevo Ledn

Posterior a este resultado se tomé la media aritmética de los IR mejor
correlacionados para el peso/edad: desnutricién, asi mismo se hizo una
correlacion de estos IR calculados y el porcentaje de desnutricidn por este
indicador en los menores de cinco afios.

Tabla No. 19

Correlacion entre los IR de educacién, medio ambiente y demografia y
el pesoledad: desnutricion, en los menores de cinco afios en el Estado
de Nuevo Ledn. Julio 2001

Indicador Correlacion Significancia

(p) (n
P/E Desnutricidn -.487 .000

A partir de todos los resultados anteriores, se hizo la distribucién de los

municipios segin el IBN.
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Tabla No. 20

Distribucién municipal del Estado de Nuevo segun el peso para la edad:
desnutricion y la correlacion de los IR de educacion,
medio ambiente y demografia.

MUNICIPIO Parcentaje de desnutricidsn IR de educacién,
medlo amblente y demografia.
San Nicolas de los G 18,83 0,994
Guadalupe 15,26 0,988
Apodaca 20,38 0,980
Montemey 22,73 0,852
San Pedro Garza G 16,28 0,949
Melchor Ocampo 27,28 0,929
Santa Catarina 31,97 0,918
Hidalgo 27,97 0,875
Abasclo 22,78 0,872
Sabinas Hidalgo 8,47 0,872
Gral. Escobedo 18,19 0,866
Ciénega de Flores 26,17 0,886
Santiago 19,87 0,857
Carmen, El 254 0,854
Gral. Trevifio 35,30 0,843
Bustamante 22,72 0,825
Higueras 24,20 0,823
Allende 27,35 0,808
Linares 23,28 0,808
Herreras, Los 32,44 0,789
Cerralvo 23,53 0,777
Cadereyta, Jiménez 19,18 0,773
Marin 29,36 0,773
Gral. Zuazua 26,05 0,766
Hualahuises 21,48 0,765
Montemaralos 31,48 0,784
Garcla 30,29 0,763
Andhuac 36,27 0,756
Villaldama 21,46 0,743
Gral. Bravo 21,1 0,691
China 22,37 0,689
Lampazos 16,29 0,686
Mina 35,12 0,683
Pards 33,23 0,688
Agualeguas 20,64 0,636
Dr. Gonzalez 24,53 0,618
Pesquerla 26,56 0,807
lturbide 29,99 0,598
Gral, Teran 29,01 0,577
Juarez 24,60 0,540
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Salinas Victoria 17,08 0,536
Dr. Coss 18,79 0,531
Vallecillo 16,37 0,508
Ramonegs, Los 27,27 0,499
Aldamas, Los 18,18 0,481
Aramberri 24,48 0,341
(Galeana 28,88 0,306
Gral. Zaragoza 50,01 0,306
Rayones 29,89 0,305
Mier y Noriega 48,54 0,126
Dr. Arroyo 43,19 0,123
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Tabla No. 21

Distribucién municipal del Estado de Nuevo
segln el peso para la edad: obesidad y el IBN.

MUNICIPIO PE%OE IBN
Higueras 14,58 0,794
Abasolo 17,22 0,780
Bustamante 18,94 0778
Monterrey 16,36 0,778
San Nicolds de los G 20,87 0,774
Santiago 16,23 0,772
Sabinas Hidalgo 14,01 0,770
Carmen, El 18,97 0,769
Cerralvo 17,64 0,763
Apodaca 11,92 0,754
Guadalupe 19,65 0,750
Allende 15,20 0,748
Hidalgo 11,89 0,747
Montemorelos 11,42 0,743
Ciénega de Flores 15,12 0,742
Villaidama 17,08 0,742
Hualahuises 19,31 0.741
Marin 18,52 0,730
Santa Catarina 17,01 0,729
San Pedro Garza G 21,40 0,727
Gral. Zuazua 17,85 0,726
Linares 12,64 0,723
Melchor Ocampo 0,00 0,722
Gral. Trevifio 10,77 0712
Gral. Escobedo 19,65 0,702
Mina 16,80 0,898
China 20,68 0,895
Cadereyta, Jiménez 15,71 0,692
Paras 14,29 0,688
Vallacillo 21,82 0,688
Garcia 18,75 0,583
lturbide 9,47 0,680
Andhuac 12,45 0,678
Lampazos 20.00 0,863
Gral. Terdn 1400 0,645
Gral. Bravg 13,72 0,641
Dr. Gonzélez 17.61 0,610
Herreras, Los 13,82 0,608
Gral. Zaragoza 5.08 0,602
Ramones, Los 14,44 0,599
Pesqueria 14,85 0,573

97



£l Indlce de Blenestar Nutriclonal ¥ 12 Condiclon Nutricia en Menores de 5 afas de Nvevo Ledn

Aramberei 11,72 0,566
Agualeguas 18,07 0,562
Juérez 15,41 0,562
Aldamas, Los 15,61 0,557
Salinas Victoria 13,69 0,540
Dr. Coss 16,24 0,537
Rayones 14,94 0,531
Mier y Noriega 7.30 0,481
Dr. Armoyo 10,71 0,473
Galeana 11,065 0,455
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Tabla No. 22

Distribucion municipal del Estado de Nuevo
segun la talla para la edad: talla baja y el IBN.

MUNICIPIO TE%B IBN
Higueras 31,43 0,794
Abasolo 17,22 0,780
Bustamante 18,87 0,778
Monterey 18,18 0,778
San Nicolds de los G 18,85 0774
Santiago 21,19 0772
Sablnas Hidaigo 14,78 0770
Carmen, El 10,94 0,769
Cerralvo 18,82 0763
Apodaca 13,85 0,754
Guadalupe 7.04 0,750
Allenda 23,10 0,748
Hidalgo 23,08 0,747
Montemorelos 18,35 0,743
Ciénega de Flores 9,38 0,742
Villaidama 21,46 0,742
Hualahuises 20,80 0,741
Marin 24,78 0,730
Santa Catarina 19,38 6,728
San Pedro Garza G 16,61 0,727
Gral. Zuazua 18,38 0,728
Linares 28,10 0,723
Melchor Ocampo 27,27 0,722
Gral. Trevifio 21,53 0,712
Gral. Escobedo 13,49 0,702
Mina 21,37 0,698
China 23,20 0,695
Cadereyta, Jiménagz 22,80 0,692
Paras 14,29 0,688
Vallecillo 9,09 0,688
Garclia 24,04 0,683
Rurbide 23,16 0,680
Anahuac 24 91 0,678
Lampazos 18,30 0,663
Gral. Terdn 19,46 0,845
Gral. Brave 22,86 0,641
Dr. Gonzélez 16,99 0,610
Hemeras, Los 32,44 0,808
Gral. Zaragoza 28,58 0.602
Ramones, Los 19,79 0,598
Pesqueria 21,88 0,573
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Aramberri 23,44 0,566
Agualeguas 18,71 0,562
Juérez 12,97 0.562
Aldamas, Los 22,73 0,557
Salinas Victoria 21,83 0.540
Dr. Coss 19,66 0,537
Rayones 28,74 0,531
Mier y Noriega 23,36 0,481
Dr. Arroyo 41,37 0,473
Galeana 30,35 0,455
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Vil. ANALISIS.

EI IBN construido a partir de las seis esferas.

La Condicién Nutricia esta dada por tres indicadores, el peso para la edad y
sus manifestaciones: desnutricidn y obesidad, el peso para la talla:
desnutricibn y obesidad y la talla para la edad: talla baja, en esta
investigacién los indicadores directos fueron analizados por separado,
obteniendo asi cinco indicadores, es decir, los tres primeros y sus
manifestaciones de mala nutricion.

Existe evidencia teérica de que los indicadores seleccionados para la
construccion del IBN tienen un impacto en el estado nutricio de los menores
de cinco afios de una comunidad, por lo tanto se esperaria encontrar una alta
correlaciéon entre los indicadores indirectos y la condicién nutricia. (13)

De los cinco indicadores directos de la condiciébn nutricia, tres se
correlacionaron con los diez indicadores pertenecientes a las seis esferas del
IBN: el peso para la edad:; desnutricion, obesidad y la talla para la edad: talla
baja.

La salud es un producto del desarrollo, la salud de una poblacién no es la
causa para el desarrollo, sino una consecuencia.

Para poder gozar de salud, se deben aumentar las oportunidades de las
personas de que tengan un acceso equitativo a los servicios de salud,

conviene destacar que la equidad debe entenderse como igual acceso a
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oportunidades, pero no determina que seran iguales a los resultados, pues lo
que uno haga con su oportunidad entra en la iniciativa individual.

Un adecuado acceso a los servicios promueve un aseguramiento de la
cobertura de los servicios basicos.

El andlisis de la frecuencia y distribucién de las defunciones ocurridas en una
poblacion y el analisis de sus causas son indicadores relacionados a la salud
colectiva, ahora bien, l|la mortalidad infantii (menores de un afio) es un
indicador utilizado para visualizar el desarrollo de un pais, ya que estos son
incapaces de proveerse |0 basico para su supervivencia, la familia y en
especial la madre, son los proveedores de lo indispensable para su
desarrollo en salud y en la alimentacién-nutricion.

Por esto, la educacion de la madre es primordial, pues ellas son las
encargadas de proporcionar el cuidado de un menor, en base a los
conocimientos adquiridos de salud.

Al no tener una instruccion escolar, es dificil que tengan conocimiento basico
de nutricién, como consecuencia la madre de familia puede llegar a distribuir
inapropiadamente el gasto para los alimentos, afectandose la dieta familiar
tanto en calidad como en cantidad.

Si a esto le aunamos que la madre de familia es adolescente, el problema
(en teoria) puede ser aun peor, porque tanto la futura madre y el hijo en
gestacion estan creciendo y desamollandose al mismo tiempo, viéndose

afectados los dos.
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Con educacion se pudieran disminuir los embarazos en adolescentes, ya que
se tendra el conocimiento de los riesgos que representa ese grupo de edad
al tener una vida sexual activa y procrear, o en el Ultimo de los casos se
tendran relaciones sexuales con previo conocimiento y utilizacion de los
métodos anticonceptivos.

Existen a nivel local, programas de ayuda alimentaria directa a menores que
asi lo requieran. Los esfuerzos del Gobierno por realizar este tipo de
programas esta patente, con los Desayunos Escolares y los Desayunos
Infantiles. Los esfuerzos del Gobierno que se propongan y realicen a favor de
la nifiez, repercutira significativamente en el estado de salud de los nifios.
También existen otros factores asociados al desarrollo pleno de los menores,
uno de ellos esta dentro de |a vivienda donde habitan.

Es un hecho comprobado que al interior de una vivienda existen factores
negativos que pueden llegar a dafiar a la salud, tale como: mala construccién
de la vivienda, falta de ventilacion, presencia de fauna nociva, malas
condiciones de higiene y la falta de agua tanto en calidad como en cantidad.
En relacién a este dltimo factor mencionado, se puede decir que el consumo
de este vital liquido sin haber sido potabilizada, incrementa el riesgo a
padecer enfermedades infecciosas, principalmente las de tipo
grastrointestinales y al presentarse en forma continua, llegan a perjudicar el
estado de salud y como consecuencia en el estado nutricio.

Otro factor determinante es que el jefe de familia o algin miembro de ella

trabajen y sean remunerados, pues al no contar con el suficiente ingreso, se
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veria disminuido el porcentaje destinado a la alimentacién, al haber una
inapropiada cobertura a los gastos familiares, de puede llegar a desatender
en alguna forma la calidad de alimentacién que hay en la familia.

Aunque la familia esté en una localidad urbana y rural, la poblacién rural es la
qgue posiblemente pueda tener mayores problemas por acceso a los
alimentos y servicios haciendo mas dificil la tarea de alimentarse con calidad,
sin olvidar que en la poblacién urbana el problema también radica en la
existencia de los cinturones de miseria, que pueden dificultar la salud al igual
que en la poblacidn rural.

Los factores mencionados fueron considerados en la construccion del IBN y
correlacionados con la condicidbn nutricia, sin embargo, la correlacién
encontrada en los indicadores del estado nutricio y los indicadores indirectos,
aunque fue estadisticamente significativa su correlacién fue baja, (Ver Tabla
No. 17) al momento de comrelacionar los resultados entre el porcentaje de
desnutricién y obesidad con el IBN, se manifestdé una inconsistencia en el
ordenamiento de los datos, es decir, se esperaba ver que el municipio que
tuviera el menor porcentaje de desnutricion u obesidad, fuera el de mayor
IBN, y esto no fue asi. (Ver Tablas No. 20, 21, 22)

Por lo anterior y tomando en cuenta la correlacién baja existente, se realizd
una prueba de regresion lineal entre los indicadores de la condicién nutricia y
los indicadores indirectos con los valores tanto predictivos (datos de la

investigacion) y los valores residuales (valores restantes de la correlacion)

104



8 kdice de Biepesiar Nutricional y & Condiciéa Netricis en Menores de 5 alfas de Nueva Ledn

Esta regresion lineal sirve para determinar si se describe adecuadamente |a
relacién entre las dos variables y si puede utilizarse convenientemente para
fines de prediccion, en los diagramas de dispersion (Ver anexos 10, 11, 12,
13, 14), los puntos se grafican asignando valores de la variable
independiente (indicadores indirectos) y de l|a variable dependiente
(condicién nutricia).

El patrdn que se obtiene mediante los puntos en el diagrama de dispersién
sugiere la fuerza de la relacién de dos variables.

Como se podra observar, al momento de graficar los valores predictivos,
aunque la relacién puede ser lineal, los puntos estdn muy dispersos de la
linea imaginaria (conocida como la “mejor’ recta para describir la relacién
entre las dos variables), es decir, la relacién entre las variables no es
suficientemente fuerte para fines de prediccion.

Lo contrario sucedid al graficar los valores residuales de la correlacion,
donde el diagrama de dispersion muestra que los puntos estan muy cerca de
la linea imaginaria.

Los valores residuales correlacionan mejor que los valores predictivos, por lo
tanto el IBN adn y cuando correlaciona con la condicién nutricia, no es
suficiente para la finalidad tedrica que tiene el IBN: ser una herramienta util
(mediante datos indirectos) para alertar a una poblacién sobre la condicién

nutricia.
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Existen indicadores indirectos que se relacionan cientificamente con la
condiciéon nutricia, tales como, porcentaje de nacidos vivos con bajo peso al
nacer, porcentaje de nifios con circunferencia de brazo esperada para la
edad, prevalencia de sujetos con signos clinicos presentes en |a mala
nutricién, porcentaje de nifios menores de cinco afios con diagnéstico de
mala nutricién, independientemente del motivo de consulta u hospitalizacion,
promedio de consumo de calorias y gramos de proteinas percapita, por
mencionar algunos, sin embargo, existen dificultades para su acceso.

Finalmente, en el campo de la nutriologia se manifiestan las areas de
oportunidad que existen si se siguen explorando y precisando los indicadores
indirectos relacionados y de facil acceso, para conocer la condicion nutricia
en cualquier grupo de edad y asi tomar decisiones claras, oportunas y de

mayor trascendencia.
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VIil. CONCLUSIONES.

1. La combinacidn de los indicadores indirectos utilizados para la
construccién del IBN mostraron una correlacion baja con la condicion
nutricia, en el Estado de Nuevo Ledn.

2. La correlacién de las dimensiones por separado con fa condicién nutricia
también tienen una correlacién baja..

3. Existen otras dimensiones © combinacion de ellas que pueden
proporcionar mejor la correlacion.

4. No es conveniente por el momento, la utilizacidn del IBN para predecir la

condicidon nutricia.
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IX. SUGERENCIAS.

1. Busqueda de otros indicadores disponibles a nivel municipal o estatal que

tengan una mejor correlacion,

2. Dentro de las mismas esferas utilizadas por e| IBN, se pueden utilizar
otros indicadores que tengan mas correlacion.

3. Determinar otras esferas (ademas de |as ya establecidas) para la

construccion del IBN.
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GLOSARIO.

Agua potable.-

Elemento carente de sustancias organicas en suspension, que tiene
caracteristicas de ser clara, incolora, inodora e insipida.

Alimentacion.-

Organo, tejidos o secreciones que contienen cantidades apreciables de
nutrimentos biodisponibles, cuya finalidad es la manutencidén del
organismo que los ingiere.

Antropometria.-

Técnica que se ocupa de medir las dimensiones fisicas y la composicion
global del cuerpo humanos, en diferentes edades y estados fisiolégicos.
Area Geoestadistica Basica Rural.-

Area geografica que contiene un conjunto de localidades rurales con una
poblacién menor a 2500 habitantes cada una, asentadas en terreno de
uso generalmente agropecuario o forestal.

Area Geoestadistica Basica Urbana.-

Area geogrifica que se encuentra _dentro de una localidad urbana
(incluyendo todas las cabeceras municipales mayores o menores de 2500
habitantes) integrada por un conjunto de manzanas edificadas y
delimitadas por calles y avenidas, cuyo uso de suelo no es agropecuario
ni forestal.

Atencidn Primaria.-

Asistencia sanitaria elemental basada en métodos y tecnologia

apropiados, puesta al alcance de todos los individuos y las familias de la
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comunidad mediante su plena participacidon, con un costo que la
comunidad y el pais pueden soportar. Comprende actividades como Ila
promocion de la buena alimentacién, abastecimiento suficiente de agua
potable y saneamiento  basico, asistencia  materno-infantil,
inmunizaciones, control de enfermedades locales, educacion para la
salud, tratamiento apropiado de las enfermedades, traumatismo comunes
y suministro de medicamentos pertinentes.

Ayuda alimentaria directa.-

Dotacién selectiva de alimentos que apoyan a ofras acciones
encaminadas a promover la salud y la economia familiar a través de la
crientacién alimentaria.

Canasta Basica.-

Instrumento de planeacién econdmica, Util para estimar las cantidades de
alimentos basicos necesarios para una poblacidn por un tiempo
determinado.

Crecimiento.-

Proceso por el cual se incrementa la masa corporal de un ser vivo debido
al aumento en el nimerc de células (hiperplasia), el aumento en el
volumen en las células (hipertrofia).

Desarrollo.-

Diferenciacion y especializacion sucesiva de oOrganos y sistemas.
También se refiere al incremento de habilidades y destrezas

psicomotoras, relaciones afectivas y socializacion en un menor de edad.
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Desnutricion.-

Es el estado en que existe un balance insuficiente de uno o mas
nutrimentos y que se manifiesta con un cuadro clinico caracteristico.
Dieta.-

Conjunto de alimentos y platillos que se consumen cada dia.

Encuestas dietéticas.-

Se refiere al sistema a través del cual personal capacitado recoge
sistematicamente informacion sobre las caracteristicas de alimentacion de
un sujeto o una comunidad.

Encuesta dietética (Recordatorio de 24 horas).-

Recoleccion de informacién sobre las caracteristicas de alimentacion de
un sujeto a lo largo del dia, es Util para conocer el patron habitual de
consumo de alimentos.

Estado nutricio.-

Es la condicidn que resulta de la ingestion, digestion y utilizacién de
nutrimentos. Se determina por medio de estudios fisicos, clinicos,
bioquimicos y dietéticos.

indice de Bienestar Nutricional.-

Indice que indica el grado de satisfaccion de los aspectos que
condicionan el estado nutricio.

Indicadores del Estado Nutricio.-

Son datos que permiten suponer cual es el balance nutrimental en que se
encuentra un individuo con respecto al esperado para su edad y condicion

fisioldgica.
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Mala nutricion.-

Término utilizado que se implica tanto deficiencias como excesos de uno
0 mas nutrimentos.

Nutricion.-

En su uso técnico, es el conjunto de procesos biolégicos, psicolégicos y
socioldgicos involucrados en la obtencién, asimilacién y metabolismo de
los nutrimentos por el organismo.

Obesidad.-

Enfermedad caracterizada por el exceso de tejido adiposo en el
organismo. En esencia, la obesidad se debe a la ingestién de energia en
cantidades mayores a las que se gastan, acumulandose el exceso en
forma de grasa.

Orientacién Alimentaria.-

Conjunto de acciones que proporcionan informacién basica
cientificamente validada y sistematizada, desarrollan habilidades,
actitudes y practicas relacionadas con los alimentos y la alimentacién para
favorecer la adopcién de una dieta correcta a nivel individual, familiar o
colectivo tomando en cuenta las condiciones fisicas, econdmicas,
culturales y sociales.

Patrén de referencia.-

Modelo que se acepta como norma y que se utiliza con fines de

comparacidn con el objeto de establecer un juicio.
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Peso saludable.-

Intervalo de peso de acuerdo con el género, estatura, edad y complexién
fisica, que se relaciona estadisticamente con buena salud.

Sobrepeso.-

Se refiere a la condicion en que el peso real excede al limite superior
esperando para la talla. El hallazgo de sobrepeso obliga a realizar una
exploracién fisica cuidadosa y a cuantificar la cantidad de grasa corporal.
Tablas de Composicion de Alimentos.-

Documento en el que se presenta la concentraciéon de los componentes
organicos e inorganicos, asi como el aporte energético de alimentos y sus
derivados.

Vigilancia Alimentaria.-

Proceso de recolectar y analizar en forma periédica y sistemética los
indicadores sobre produccién, comercializacién e industrializacién de los
alimentos para una poblacion determinada, con el objeto de tomar
decisiones que permitan prevenir el desabasto de alimentos.

Vigilancia Epidemiolégica de la Nutricién.-

Término con el que se conoce al conjunto de acciones encaminadas a la
recoleccion y el andlisis sistematico de la informacién sobre el consumo
de alimentos y el estado de nutricién de una poblacién determinada y la

prevencion, correccién y control de problemas detectados.
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ANEXO No. 2

Indicadores del Nivel de Bienestar en México 1994.



H indice de Kiepestar Nutricaonal y fa Condicién Notricia en Menores de § afos de Noevo Ledn

Indicadores del Nivel de Bienestar en México, 1994

1. Hijos por mujer.

2. Migracién.

3. Migracién reciente.

4. Alfabetismo.

5. Asistencia escolar infantil.

6. Asistencia escolar de 12 a 14 afos.
7. Asistencia escolar juvenil.

8. Escolaridad.

9. Poblacién con postprimaria.

10. Dependientes econémicos.

11. Ocupados en el sector primario.
12. Ocupados en el sector no primario.
13. Ingresos menores al salario minimo.
14. Ingresos superiores a cinco salarios minimos.
15. Disponibilidad de drenaje.

16. Disponibilidad de agua entubada.
17. Disponibilidad de electricidad.

18. Usos de lefia o carbdn.

19. Viviendas con un cuarto.

20. Ocupantes por cuarto

21. Poblacién rural.

22. Poblacién semirural.

23. Poblacion urbana.

24.Trabajadores en labores agropecuarias.
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ANEXO No. 3

Indicadores del Nivel de Bienestar en México 2000,
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Indicadores del Nivel de Bienestar en México, 2000

1. Porcentaje de la poblacion menor de 15 afos.

2. Porcentaje de la poblacién residente nacida en otro estado.

3. Porcentaje de la poblacion de $ afios y mas que en 1995 residian en
otro Estado.

Porcentaje de la poblacion de 6 a 14 afnos alfabeta.

Porcentaje de 15 afios y mas alfabeta.

Porcentaje de la poblacién de 6 a 11 afios que asiste a la escuela.
Porcentaje de la poblacién de 12 a 14 anos que asiste a la escuela,

Porcentaje de la poblacién de 15 a 19 arfos que asiste a la escuela,

© © N o o s

Escolaridad promedio.

10. Promedio de hijos nacidos vivos de mujeres de 12 afos y mas.

11. Promedio de hijos nacidos vivos de mujeres de 12 a 19 anos.

12. Porcentaje de la poblacion econémicamente activa ocupada que son
trabajadores en servicios publicos.

13. Porcentaje de la poblacién ocupada que son comerciantes ©

dependientes.

14. Porcentaje de la poblacién ocupada que trabaja menos de 24 horas a
la semana.

15. Porcentaje de viviendas con piso de tierra.

16. Cuartos por vivienda.

17. Porcentaje de viviendas con agua entubada.

18. Porcentaje de viviendas con electricidad.

19. Promedio de hijos nacidos vivos de mujeres de 12 a 29 afos.
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20.
21.
22.
23.
24,
25.

26.

27.

28.

Factor de dependencia.

Porcentaje de la poblacion rural.

Porcentaje de la poblaciéon urbana.

Porcentaje de la poblaciéon con postprimaria.

Porcentaje de la poblacién ocupada en el sector primario.
Porcentaje de la poblacion ocupada en el sector terciario.

Porcentaje de la poblacion ocupada que trabaja menos de 33 horas a

[a semana.

Porcentaje de viviendas con un cuarto.

Porcentaje de viviendas que usan lefia o carb6n para cocinar.

29. Relacidn de hijos fallecidos de mujeres de 20 a 29 afios.

30.

31.

32.
33.

34.

Porcentaje de poblacién no derechohabiente.

Porcentaje de la poblacién ocupada que son trabajadores familiares

sin pago.

Porcentaje de viviendas sin bafio exclusivo.
Porcentaje de viviendas sin refrigerador.

Porcentaje de viviendas sin televisién.



El Indice de Blenestar Nutriclonal y 2 Condicién Nutricia en Menores de $ affos de Nuevo Ledn

ANEXO No. 4

Niveles de Bienestar segtn el Estado de [a Republica Mexicana 2000.
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Niveles de Bienestar en la Republica Mexicana, 2000

Nivel de Bienestar Estados

7 Distrito Federal.

Aguascalientes.
Baja California.

Baja California Sur.
Coahuila.
Chihuahua.

Estado de México.
Nuevo Leon.
Sonora. Tamaulipas.

Quintana Roo.

Colima.
Durango.
Jalisco.
Morelos.
Nayarit.
Querétaro.
Sinaloa.
Tlaxcala.
Yucatan.

Guanajuato.
Michoacan.
Zacatecas.

Campeche.
Hidalgo.

Puebla.

San Luis Potosi.
Tabasco.
Veracruz.

Chiapas.
Guerrero.
Qaxaca.
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ANEXO No. 5

Niveles de Bienestar en Municipios del Estado de Nuevo Le6n 2000,
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Niveles de Bienestar en Municipios de Nuevo Leé6n, 2000

Nivel de Bienestar

Municipios

Apodaca.

Escobedo.

Guadalupe.

Monterrey.

San Nicolas de los Garza.
San Pedro Garza Garcia.
Santa Catarina.

Allende.

Linares. Montemorelos.
Sabinas Hidalgo.
Santiago.

El Carmen.
Cerralvo.

Ciénega de Flores.
China.

Zuazua.

Hidalgo.

Judrez.

Pesqueria.

Agualeguas.
Aldamas.
Bustamante.
Dr. Coss.
Gral. Teran.
Gral. Trevifio.
Los Herreras.
Hualahuises.
Melchor Ocampo.
Paras.

Los Ramones.
Villadama.

Anahuac.
Cadereyta Jiménez.
Garcia.

Abasolo.

Dr. Gonzalez.
Higueras.

Lampazos de Naranjo.
Marin.

Mina.

Salinas Victoria.
Vallecillo.

PP P AP PR AP A A A P S IP U A APNP P

Aramberri.
Dr. Arroyo.
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¢ Galeana.

¢ Gral. Zaragoza.
4 lturbide.

4 Mier y Noriega.
4 Los Rayones.
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ANEXO No. 6

Listado de Municipios del Estado de Nuevo Leén.
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MUNICIPIOS DEL ESTADO DE NUEVO LEON.

Abasolo
Agualeguas
Aldamas, Los
Allende
Anghuac
Apodaca
Aramberri
Benito Jusrez
Bustamante
Cadereyta
Carmen, E!
Cerralvo
China

Dr. Arroyo
Ciénega de Flores
Dr. Coss

Dr. Gonzélez
Galeana
Garza Garcia
Gral Zuazua
Gral. Bravo
Gral. Escobedo
Gral. Terén
Gral. Trevifio
Gral. Zaragoza
Guadalupe
Herrera, Los
Hidalgo
Higueras
Hualahuises

turbide
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Lampazos de Naranjo
Linares

Los Ramones

Marin

Melchor Ocampo

Mier y Noriega

Mina

Montemorelos
Monterrey

Paras

Pesqueria

Rayones

Sabinas Hidalgo
Salinas Victoria

San Nicolas de los Garza
San Pedro Garza Garcia
Santa Catarina
Santiago

Vallecillo

Villaldama
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ANEXO No. 7

Encuesta Familiar Nutriolégica (ENFAM 2000)



DATOS GENERALES
REGION:

fova 5o b i 5
VoA N

ENCUESTA NUTRIOLOGICA DE LAS FAMILIAS Y MENORES
DE 5 ANOS DEL ESTADO DE NUEVO LEON
AGOSTO / 2000

MUNICIPIO:

Ry

LOCALIDAD:

FECHA:

DIA MES

MATRICULA DEL
ENCUESTADOR:

FOLIO:

l.- IDENTIFICACION

NOMBRE DEL JEFE DE FAMILIA: |

~

|

l;|0MBR_E(S)
NOMBRE DE LA MADRE: |

AFPELLIDO PATERNO

APELLIDO MATERNO

|

{0 MUJER RESPONSABLE DEL HOGAR) NOMBRE(S)
NOMBRE DEL ENTREVISTADO: |

APELLIDQ PATERNO

I

AMPELLIDC MATERNO

NOMBRE (S)

OOMICILIO: CALLE N°

(HAY MAS DE UN JEFE DE FAMILIA?

Qi LA RESPUESTA FUE 8I, { COMPARTE EL GASTO FAMILIAR? Sl

8l

APELLIDO PATERNO
MANZANA

NO

APELLIDO MATERNO
LOTE

NO

J




/

/

.- RECURSOS PARA LA ALIMENTACION FAMILIAR

¢{CUAL ES EL INGRESO
SEMANAL FAMILIAR?

'L J
—
ECULTIVA A LIMENTOS EN CASA?\

* Si 0O NO 0O
51 LA RESPUESTA FUE SI, MARCAR EL RECLIADRO
DE TIFO ¥ DESTINO

/

[ ¢DE QUE TIPO? .A QUE LOS DESTINA?\
AUTOUONSUMO VENTA AMBOS

FRUTALES O 0O 0O

HORTALIZAS

OTROS ___ O o0 Q
0O O O

N

SILA RESPUESTA FUE NO, POR FALTA DE

Tiempo D

Agua Espacia

Inlerés

O

Insumo Aulorizacién

de salud

0
]
U

\ Y

iCUANTO GASTA A LA
SEMANA EN ALIMENTOS?

’ J
CRIA ANIMALES PARA ALIME NTACION?\

SID NO

51 LA RESPUESTA FUE 51, MARCAR EL RECUADRO
DE TIPO Y DESTINO

( :{DE QUE TIPO? (A QUE LOS DESTINA?

AUTOCONUMO VENTA AMBOS
GANADOMENOR [ O 0O
GANADO MAYOR D D D
OTROS
0 0O a
Ny /

Si LA RESPUESTA FUE NO, POR FALTA DE.

lEspacla [:] Tiempo D
I Insumo C] Aulon.acion D

Agua

Inlerés

-

/ +ELABORA PRODUCTOS

ALIMENTICIOS EN CASA?

s ()

Auloconsumo

)
L)
[J

Venta

S' LA RESPUESTA FUE S| MARCA EL RECUADRO
DE 1iPQ DE DESTINO

- de salud )
\

NOD

/
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ANEXO No. 8

Instructivo de la ENFAM 2000.
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INSTRUCTIVO PARA EL LLENADO DE LA ENCUESTA NUTRIOLOGICA
FAMILIAR 2000

CONSIDERACIONES GENERALES:

La encuesta nutriolégica de las familias y menores del estado de Nuevo Leon, es un
instrumento a traves del cual se recabara informacidon que nos permitird conocer las
condiciones de alimentacion y estado nutricional de las familias neolonesas.

La unidad de aplicacion de la encuesta es la familia entendida, ésta como el conjunto
de personas unidas o no por parentesco, que viven bajo el mismo techo, que
comparten el gasto y |a alimentacién doméstica. En caso de no cumplir con la segunda
condicion se considera que existe mas de una familia en la misma vivienda y deben
encuestarse separadamente.

El encuestador debera presentarse ante la familia y explicar claramente el objetivo de la
encuesta y comunicar al entrevistado que la informacién sera confidencial en el ambito
individual y familiar.

El cuestionario se aplicarda a la ama de casa, al jefe de familia o a la persona
responsable de la familia.

PARA LA SELECCION DE LAS FAMILIAS A ENCUESTAR

El nimero de encuestas a realizar en el diagnostico a escala estatal sera de 12,947
distribuidas proporcionalmente segun la poblaciéon de cada municipio.

Es importante que la seleccion de las familias sea completamente al azar, para lograr
esto, favor de revisar el anexo titulado: Muestras Aleatorias y Criterios de inclusion.

COMO LLENAR LA ENCUESTA

PORTADA
DATOS GENERALES: En ésta se solicita informacion sobre la ubicacién geografica de
la localidad en la que se aplicara la encuesta y la fecha de su aplicacion.

REGION, MUNICIPIO Y LOCALIDAD: Seran registrados por el encuestador en el
momento que le sean entregadas las encuestas que debera aplicar en cada localidad,
anotando el nombre completo y clave de estos con base en los cédigos entregados.
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FECHA: Se anotara en el momento en que la persona que ha sido seleccionada para
ser entrevistada acceda a contestar las preguntas de la encuesta. Si el dia de la fecha
es de los primeros nueve dias del mes, éste se registrard anteponiéndole el nimero
cero. Ejemplo: 01, 02, 09.

FOLIO: Las encuestas estaran foliadas al ser entregadas al equipo encuestador.

MATRICULA DEL ENCUESTADOR: Anotar el nimero de matricula universitaria que le
corresponda a cada alumno. Si éste fuera de 6 numeros anteponer el cero.
Ejemplo: 0156893

I.- IDENTIFICACION

NOMBRE DEL JEFE DE FAMILIA: Anotar nombre(s) y apellidos del jefe de familia,
entendiéndose éste como la persona reconocida como tal por los miembros de la
misma, pudiendo estar presente o ausente del hogar (con una ausencia no mayor de
12 meses).

NOMBRE DE LA MADRE: Anotar el nombre(s) completo de la cényuge, del jefe de
familia o mujer responsable del hogar.

NOMBRE DEL ENTREVISTADO: Anotar el nombre y apellidos de la persona que
respondera la encuesta, siendo ésta de preferencia la madre, el jefe de familia o0 en
ausencia de ambos, el miembro mayor de 18 afnos con capacidad para responderla y
que en el momento de su aplicaciéon se encuentre en la vivienda,

DOMICILIO: Se anotara el nombre de la calle, numero exterior y/o interior, manzana y
lote en que se encuentra ubicada la vivienda en la cual se aplicara la encuesta. En
caso de no haber domicilio se podra anofar alguna referencia topografica (junto al rio,
junto a la escuela, etc.} y unicamente se pondra domicilio “conocido” cuando éste sea
indudable.

¢HAY MAS DE UN JEFE DE FAMILIA? Marcar con una equis (x) el recuadro que
corresponda a la respuesta (Sl o NO) entendiéndose esta como la persona reconocida
como tal por los miembros de la misma.

Si la respuesta es S| preguntar lo siguiente:

(COMPARTEN EL GASTO FAMILIAR? Marcar con una equis (x) el recuadro que
corresponda a la respuesta (Sl o NO).
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Il.- RECURSOS PARA LA ALIMENTACION FAMILIAR

¢CUAL ES EL INGRESO SEMANAL FAMILIAR? Anotar la cantidad en pesos utilizando
un recuadro para cada nimero de la caniidad total e iniciando siempre de derecha a
izquierda

Ejemplo:
$ 1 2 0

(CUANTO GASTA A LA SEMANA EN ALIMENTOS? Anotar la cantidad en pesos que
la familia gasta por semana en la compra de alimentos, utilizando un recuadro para
cada numero de la cantidad total e iniciando siempre de derecha a izquierda.
Ejemplo:

$ 1 2 0

(CULTIVA ALIMENTOS EN CASA? Marca con una equis (X) el recuadro que
corresponda a la respuesta (SI o NO). Si la respuesta es S, pasar a las siguientes
preguntas:

¢DE QUE TIPO? y ;A QUE LOS DESTINA? Marcar con una cruz (X) los recuadros que
describe el tipo de alimentos que la familia cultiva en casa (FRUTAS, HORTALIZAS,
OTROS) y ios recuadros que indican el destino de éstos, el cual puede ser para
autoconsumo, venta o ambos (parte para autoconsumo y parte para venta.)

En caso de responder NO, preguntar.
¢POR FALTA DE? Seleccionar la opcidn que le reitera |a familia para no hacerlo.

;CRIA ANIMALES PARA ALIMENTACION? Marca con una equis (X) el recuadro que
corresponda a la respuesta (S| o NO). Si la respuesia es Sl, pasar a las siguientes
preguntas.

¢DE QUE TIPO? y ;A QUE LOS DESTINA? Marcar con una cruz (X) los recuadros
que describen el tipo de ganado: menor (cabras, borregos, chivos, y/o gallinas), mayor
(cerdos, y/o vacas) que cria la familia y los que indican el destino de éste, el cual puede
ser para autaconsumo, venta 0 ambos (parte para autoconsumo y parie para venta).

En caso de responder NO, preguntar,
¢POR FALTA DE? Seleccionar la opcion que le reitera la familia para no hacerlo.

¢ELABORA PRODUCTOS ALIMENTICIOS EN CASA? Marcar en el recuadro la
respuesta correspondiente (S| o NO). Si la respuesta fue SI marcar el recuadro
correspondiente al destino del producto. En el espacio sobrante anota los alimentos
que elabora. Ejemplos: tortillas de harina, frutas en conserva, empanadas, empalmes,
galletas, hojarascas, etc.
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IIl.- CARACTERISTICAS DE LLAS PERSONAS QUE HABITAN EN LA VIVIENDA.

En este médule se solicitara informacion de todos y cada uno de los miembros de la
familia y se registraran en orden decreciente respecto al parentesco con el jefe de la
misma.

Para contestar este apartado deben considerarse las claves que aparecen en la parte
inferior, anotando la que corresponda a cada pregunta.

La columna titulada namero de miembros indica el ordenamiento jerarquico de ios
miembros de la familia iniciando con el jefe de la misma, seguido de ia madre. Los
hijos ocuparan tantas claves como numeros de éstos existan y se asignaran de mayor
a menor edad. Después se asignaran claves a los demas miembros de la familia:

PARENTESCO: Asignar el nimero correspondiente con relacion al jefe de familia de
acuerdo a las claves de parentesco que aparecen desplegadas en la parte inferior; el 1
corresponde obligadamente al jefe de familia, el nUmero 2 al codnyuge en caso de
haberlo y los nlimeros sucesivos se asignaran primeramente a los hijjos de mayor a
menor edad y después a los demas miembros de la familia.

GENERQO: indicar el género del individuo utilizando (M) para:masculino y (F) para
femenino.

ESTADO FISIOLOGICO:; Se refiere a las caracteristicas corporales y funcionales
especificas que presentan algunas personas en momentos determinados de su
existencia, tales como embarazo, amamantamiento, etc. En caso de haber aiguna
mujer embarazada, madre amamantando (lactancia) o discapacitado fisico 0 mental,
se procede a anotar la clave correspondiente que aparece en la parie inferior izquierda
del recuadro.

ESCOLARIDAD: Anotar el nivel de escolaridad de los miembros de la familia,
considerando la clave que corresponda al ultimo afio escolar aprobado por dicho
miembro.

OCUPACION PRINCIPAL: Sélo se registrara para las perscnas mayores de 12 anos.
Se considera ocupacién principal al tipo de frabajo, oficio o tarea especifica que
desarrolia la persona como medio para tener la totalidad o la mayor parte de su ingreso
econdémico. Si la persona tiene mas de una ocupacién, se considera como principal
aquella en la que percibe mas ingresos; si estos fueran iguales, se considerard como
principal a la gue le dedica mas tiempo, 0 a ia que el entrevistado declara como tal.
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* RAMA DE ACTIVIDAD: Es la actividad econémica a la cual se dedican las
personas como: Agricultura, ganaderia, silvicultura, pesca, artesania,
manufactura, comercio formal e informal, construccion, servicios y otros.

0 NO FPROCEDE Cuando la condicion de ocupacion corresponde a ama
de casa, estudiante y desempieado.

1  AGRICULTURA Lo relacionado al cultivo de la tierra y productos
agricolas.

2 GANADERIA Cria de animales que incluye especies menores y
mayores.

3 SILVICULTURA Explotacion de recursos forestales (selvas y bosques).

4 PESCA Explotacién de recursos pesqueros.

ARTESANIAS Produccién doméstica de bienes de consumo directo u

ornato, mediante herramientas simples.

6 MANUFACTURA Comprende todas las actividades de transformacion

de materias primas.

7 COMERCIO FORMAL Corresponde a trabajadores que realizan actividades
de comercializacion; esto es de la compra o venta de
bienes y servicios. Los trabajadores aqui clasificados
se distinguen por ser propietarios o arrendatarios de
un establecimiento fijo, con registro fiscal o por ser
empleados de estos establecimientos.

8 COMERCIO INFORMAL Corresponde a los ftrabajadores que fealizan
actividades de comercializacidén sin contar con registro
fiscal ni establecimiento fijo y ni donde realizar sus
actividades, por ejemplo los vendedores ambulantes.

9 CONSTRUCCION Comprende todas las actividades y servicios
relacionados con la construccidn. Se incluyen
instalaciones de inmuebles como son las sanitarias,
hidraulicas, teiefénicas, eléctricas y de gas, entre
otras.

10 SERVICIOS Comprende servicios en el ambito publico y privado,
defensa y seguridad social. Se incluyen aquellos que
cuenten con registro fiscal y/o tengan un lugar fijo
donde realizan sus actividades.

11 OTROS Anotar cualquier rama que no se incluya en el
recuadro.
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e CONDICION LABORAL (POSICION EN LA OCUPACION): Hace referencia al
lugar que tiene la persona con relacién a su ocupacion:

0 NO PROCEDE

*1 NO PROPIETARIO
ASALARIADO

*2 NO ASALARIADO

*3 PROPIETARIO NO
EMPLEADOR

*4 PROPIETARIO
EMPLEADOR

5 AMA DE CASA

6 ESTUDIANTE

7 DESEMPLEADO

8 PENSIONADOC O
JUBILADO

Ejempilos:

Menores de 12 afics

Persona no propietaria que trabaja a cambio de un
salario, sueldo o jornal en efectivo o en especie. Se
incluyen los obreros, empleados, jornaleros o peones
de campo y empleados agropecuarios.

Persona no propietaria cuyo ingreso esta formado por
el producto de su trabajo sin que establezca rélaciéon
salarial con empresas, instituciones o patrones.

Personas que poseen medios de producciéon cuyo
trabajo u ocupacion lo hicieron en su propio negocio,
con capital propio © asociado y no estan bajo las
ordenes de ningln patrén ni utilizaron trabajadores
remunerados, aungue pueden ayudarse de familiares.

Son personas que poseen medios de produccion, que
trabajan su propio negocio empleando a una persona o
mas a cambio de una remuneracidén en efectivo o en
especie.

Mujeres que sin realizar alguna aclividad econdémica
estan dedicadas exclusivamenie al cuidado del hogar.

Persona que se dedica exclusivamente a recibir
educacion formal, sin tener alguna ocupacién laboral.

Toda persona mayor de 12 afos que no realiza
actividad econdmica alguna aun cuando busca o esta
en disposicion de trabajar, ademas de que no se
dedique a actividades domésticas y no curse estudios.

Toda persona que recibe un salario producto del
trabajo realizado en el pasado.

1. Un miembro de la familia, mayor de 12 afios que refiere como ocupacién principal
“jornalero”, tendra como rama de actividad la agricultura (1) y como posicién laboral

asalariado (1).
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2. El jefe de familia refiere como ocupacion principal “albaiil’; la rama de actividad que
le corresponde es la construccién (9) y su condicién laboral, asalariado (1).

3. Un miembro de la familia que refiere trabajar la parcela familiar sin percibir
remuneracion, tendrd como rama de actividad la agricultura (1) y como condicién
laboral no asalariado (2). »

4. El hijo mayor de la familia, de 18 afios de edad, vende refrescos embotellados en la
terminal de autobuses de la localidad, para lo cual no cuenta con establecimiento
fijo. Su rama de actividad es el comercio informal (8) y su condicién laboral es
propietario no empleador (3).

EDAD: Anotar la edad en afios y meses. Si la edad es de un solo digito anteponer el
cero: 01, D2, 09. Si aun no cumple 1 afio anotar 00 y los meses que tiene.

PESO: Se registrara este dato en kilos y cientos de gramos, si el peso fuera mayor de
10.0 kg. se le antepondra un cero al nimero de kilos, ejemplo 09.1 kg. (Anexo técnica
antropomeétrica para nifios menores de cinco afos y ancianos).

TALLA: Se registrara en centimetros y milimetros, en caso de que fuera menor de 100
cm. se e antepondra un cero. Ejemplo: 090.3 cm. (Anexo técnica antropométrica para
menores de 2 afos y para mayores de 2 afios).

AYUDA ALIMENTARIA: Anotar si recibe o no ayuda alimentaria considerando las
iniciales (8) para Siy (N) para No.

TIPO DE AYUDA ALIMENTARIA: Registrar el tipo de ayuda que recibe cada miembro
de la familia considerando las claves correspondientes.

CUOTA DE RECUPERACION: Anotar la cantidad en pesos que pagé por la ayuda
alimentaria.

SERVICIO MEDICO: Anotar segin las claves correspondientes el servicio médico con
el que cuenta.

IV.- REGISTROS DIETETICOS.

Se interrogara cuidadosamente cudl fue la alimentacién de la familia el dia anterior al
levantamiento de la encuesta, comenzando por el desayuno.

Se divide en cuatro partes

1. DESAYUNO 2. COMIDA
3. CENA 4. ENTRE COMIDAS

Seran anofados todos aquellos alimentos que hayan consumido los miembros de la
familia durante el desayuno, comida, cena y entre comidas. Los alimenios consumidos
fuera del hogar deberan registrarse unicamente si fueron elaborados en el hogar, por
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ejemplo la mujer que e lleva al marido el almuerzo al campo.

DIA DE CONSUMO: Marcar con una “X" el dia de consumo de los alimentos. Por
ejemplo si el dia del levantamiento de la encuesta fue el martes, entonces se marcara
el dia anterior, es decir, el lunes. No se recomienda encuestar los lunes para evitar
registros dietéticos del dia domingo.

NUMERO DE MIEMBROS: Anotar la clave que le corresponde a cada miembro segun
la seccién 1l1.

PORCENTAJE DE ASISTENCIA: Esta columna se utilizara para anotar el porcentaje
de asistencia de cada uno de los miembros de la familia para realizar las comidas en
casa. Ejemplo: si el papa solo desayuno en casa y no comié ni cend, su porcentaje de
asistencia es 33. La mama realizd las 3 comidas en la casa, por lo tanto su porcentaje
de asistencia es 100.

PLATILLO: Anotar las preparaciones o alimentos consumidos por los miembros de la
familia.

INGREDIENTES: Anotar en forma desglosada cada ingrediente que constituyd la
preparacion del platilio.

MEDIDA CASERA. Se especificara la cantidad dei alimento consumido y si es cocido o
crudo, sefialando segun el caso por: pieza, rebanada, taza, vaso, cucharada cafetera,
cucharada sopera, cucharada de servir, paquete, mosirando e! equipo de utensilios 0
pidiéndole que muestre su recipiente o alimento para saber cual es tamafio que le
corresponde.

CLAVE: Anotar la clave correspondiente al alimento. Esta sera elegida de la lista de
alimentos anexa.

PESO EN GRAMOS Y MILILITROS: Se codificara posteriormente convirtiendo en
gramos o mitilitros segun sea el caso, utilizando el documento producto del taller de
pesos y medidas efectuado.

CONSUMO DE NINOS MENORES DE 5 ANOS.
Se llenara de acuerdo a las indicaciones del punto |V, debiendo llenar un formato por

cada nifio menor de 5 afios existente en la familia. (NO MAS DE 3 NINOS) No olvides
anotar el nimero de miembro que representa ese nifo.

V.- NINOS MENORES DE 5 ANOS.

(CUANTOS NINOS MENORES DE 5 ANOS HAY EN ESTA FAMILIA? Anotar el total
de nifos (desde 00 meses hasta 4 afios 11 meses de edad) pertenecientes a la familia
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que se esta entrevistando.

(FECHA DE NACIMIENTO? Se escribird el dia, el mes y el afio con niumeros arabigos.
En caso de ser los primeros nueve dias del mes y los primeros meses del afio se
antepondra el cero. Ejemplo: 09 - 09 - 1999.

Dia Mes Ano

LACTANCIA MATERNA:

JFUE ALIMENTADO AL SENO MATERNO? Se marcara con una (X) alguna de las dos
opciones de respuesta (Sl o NO), si la respuesta es NO, pasar a la siguiente recuadro.

En caso de ser Sl:

¢Durante cuantos meses?: Se anotara en meses el tiempo que fue alimentado &l seno
materno (que le dio pecho), si a la fecha de Ia entrevista aun se le da pecho anotar la
clave 99 (actualmente).

USO DE BIBERON:

¢ Fue alimentado regularmente con leche en biberén los primeros 12 meses?

Se marcara con una equis (X) alguna de las dos opciones (Si o NO), si la respuesta fue
Sl ¢ A qué edad inici6?. Anotar la edad en meses que tenia el nifio cuando empezé a
ser alimentado con el biberon.

ABLACTACION:

¢, A qué edad recibié por primera vez ofros alimentos distintos a la leche ¢ liquidos?.
Anotar la edad en meses que el nifio tenia cuando empezd a comer con regularidad
alimentos (purés de frutas y verduras, papilas de cereales, pan y tortillas remojadas,
etc.) diferentes a la leche. En caso de que a la fecha de la entrevista no haya sido
ablactado se pondra 99.

ENFERMEDADES: ;Ha estado enfermo en los Gltimos 30 dias? Marcar con una equis
(X) la opcion elegida (Sl o NO). Sies SI, preguntar ;De que se enfermé?. Marcar con
una equis (X) el recuadro que refiere la respuesta correcta (1. Diarrea, 2 Infecciones
respiratorias, y 3 otras) Marcar el ndmero de veces al afio que presenté fa enfermedad.

Las preguntas anteriores se repetiran para los otros niflos menores de cinco afios de la
familia. Recuerde anotar el niumero de veces que se ha enfermado.

De acuerdo a los comentarios de la madre contestar las preguntas, referentes al
tratamiento de la diarrea. ‘

VI.- EVALUACION DEL RIESGO NUTRICIO EN EL ADULTO MAYOR.
Se aplicara solo si existe algun adulto mayor de 60 afios. Seleccione la respuesta que

corresponda marcando con una equis (X). Anote el nimero de miembro asignado al
anciano en el Médulo lll. Recuerde que sélo necesita 10 cuestionarios de ancianos.



£l Indice de Sienestar Nitricional y 12 Condiclén Nutricix en Menores de 5 afios de Nuevo Ledn

ANEXO No. 9

Técnicas y Procedimientos sugeridos
para la recoleccidn de datos antropométricos.
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TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS PARA LA RECOLECCION DE
DATOS ANTROPOMETRICOS Y DIETETICOS.
Técnicas para la obtencidn de datos antropométricos.
Técnica para medir la talla.
Recomendaciones para la medicién.

% Contar por lo menos con dos personas para realizar la operacién.

L)
0‘0

Seleccione el lugar para la instalacién del equipo.

% Determine la edad de los nifios.

%+ Anote en la encuesta la medicién del peso y talla.

% Mantenga tranquilo al pesar y medir al menor de edad.

Bascula SALTER (Calzén).

% Coloque la bascula procurando que la barra de lectura quede a la
altura de los ojos.

% Tarar la bascula.

% Coloque el “calzén” en el gancho y calibrar.

< Cuando el nifio esté tranquilo haga la lectura.

Bascula de plataforma.

%+ Instale la bascula en el piso.

*,

< Calibre la bascula.

L)

% Confirme la precision.

-
o

Tome nota del peso.

&,
<%

En caso de duda vuelva a pesar.
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Técnica para medir el peso.

Talla en nifios menores de dos afios (Que no pueden sostenerse en pie).

+ Coloque el tallimetro en una superficie en plano horizontal.

% Cologue al menor procurando que hombros, espalda y nalgas estén
rectas.

% Suijete las rodiilas del menor.

< Efectie la lectura y anote Ja talla.

Talla en nifios mayores de dos affos.

< Coloqgue el tallimetro en una pared lisa y que no tenga soclo.

< Al niflo se le quitaran los zapatos. Verifique que no traiga puestos
adornos o gorras al momento de la medicién.

% Los talones, pantorrillas, espalda y cabeza estaran pegadas al

tallimetro, los brazos al costado de su cuerpo y de vista al frente.
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ANEXO No. 10

Regresion lineal del valor predictivo y del valor residual
del peso para la edad: desnutricién
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ANEXO No. 11

Regresion lineal del valor predictivo y del valor residual
del peso para la edad: obesidad
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ANEXO No. 12

Regresion lineal del valor predictivo y del valor residual
del peso para la talla: desnutricion
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ANEXO No. 13

Regresién lineal del valor predictivo y del valor residual
del peso para la talla: obesidad
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ANEXO No. 14

Regresidn lineal del valor predictivo y del valor residual
de la talla para la edad: talla baja
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